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Mili citatelia,

vydavatelstvo DAJAMA sa od zaciatku svojej existencie venuje pro-
pagacii regiénov Slovenska a vydavaniu publikacii o jeho geograficko-
-historickych oblastiach. V ramci viacerych edicii spracivame jednotlivé
mesta a regiony Slovenska a priblizujeme ich historiu a sucasnost. Vsetky
publikacie pripravujeme nielen v slovenskom jazyku, ale niektoré aj v jazy-
kovych mutaciach. Vydavanie publikacii o Slovensku je hlavnym cielom
nasej ¢innosti, prostrednictvom ktorej chceme predstavit jednotlivé prirod-
né a kultarno-historické krasy nasej krajiny.

S podobnym zamerom sme v roku 2001 zadali pripravovat ediciu
S batohom po Slovensku, v ktorej doteraz vyslo sedemnést titulov:
Zapadné Tatry, Slovensky raj, Nizke Tatry, Vysoké Tatry, Mala Fatra,
Velka Fatra, Okolie Bratislavy, Slovensky kras, Stiavnické vrchy, Biele
Karpaty, Sulovské vrchy, Okolie Kosic, Javorniky, Oravské Beskydy,
Vychodné Karpaty, Pieniny, Slovenské rudohorie - zapad. Od roku
2007 sme zacali s druhym vydanim niektorych najziadanejSich titulov
a postupne vysli Vysoké Tatry, Slovensky raj, Zapadné Tatry, Nizke
Tatry, Mala Fatra, Velk4 Fatra a Okolie Bratislavy. V roku 2020 vycha-
dzaju v tretom doplnenom a prepracovanom vydani tituly Zapadné Tatry,
Slovensky raj, Nizke Tatry, Vysoké Tatry, Mala Fatra a Velka Fatra. Ich
obsah tvoria najzaujimavejSie pesie trasy s niektorymi podrobnejsie spra-
covanymi turistickymi cielmi. Okrem opisov zakladnych tras v nich mozno
najst aj vyrezy panoramatickych map s priebehom jednotlivych tras.
Samozrejme, nechyba ich vysSkovy profil, charakteristika narocnosti a caso-
vy rozvrh, ktoré doplnaju fotografie typickej scenérie. Uvod jednotlivych
knih obsahuje vseobecné informacie, zdkladnu charakteristiku prirodnych
pomerov oblasti, vychodiska tar a mapu regionu s vyznacenim polohy
opisovanych turistickych tras. Na zaver sme zaradili register najvyznam-
nejsich turistickych bodov a praktické informacie. Doplnkom sprievodcu je
aj turisticka mapa v mierke 1 : 50000, ktora je priloZzena v plastovom obale
a spolu s knihou vytvaraja jeden celok.

Vsetky odporui¢ané trasy sme spracovali na zaklade osobnych skuse-
nosti nasich autorov a spolupracovnikov, ktorym by sme sa touto cestou
chceli podakovat. Napriek tomu nemozno vylicit mensie zmeny, ktoré
mohli v poslednom obdobi nastat. Budeme vdaéni, ak pri zisteni nejakej
nepresnosti poslete vasu informaciu na adresu vydavatelstva. V dalSom
vydani moZeme po overeni urobit pripadnti zmenu alebo tpravu.

Verime, Ze si vyberiete z ponuky vyletov do najkrajSich horstiev
Slovenska a ze preZijete romantické chvile v lone slovenskych hor. Zelame
vam pekné pocasie, dobru naladu a stastny navrat domov.

Daniel Kollar
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Systém sprievodcu

Edicia S batohom po Slovensku je uréena najma turistom, ktori upred-
nostnuju pesiu turistiku.

Uvodna ¢ast sprievodcu je venovana véeobecnym informaciam o kon-
cipovani jednotlivych tras a o zakladnych zasadach pohybu v prirode.
Prva kapitola struéne oboznamuje s prirodnymi pomermi uzemia (od
povrchovych foriem cez charakteristiku vodstva, podnebia, pod, rastlinstva
a zivo€iSstva aZ po ochranu prirody). Po strucnej prirodnej charakteristike
a predstaveni turistickych vychodisk nasleduje mapa regiéonu s vyznacenim
a o¢islovanim opisovanych turistickych tras.

Po vSeobecnej Casti nasleduje opis jednotlivych tras. V tvode kazdej
turistickej trasy mozno najst prehlad najdolezitejsich informacii zorade-
nych podla hesiel. Prvym heslom je poloha definujuca uzemie, v ktorom
je turisticka trasa situovana. Druhym heslom je vychodiskovy bod, ktory
obsahuje nazov miesta, kde sa vylet zacina, a sposob jeho dosiahnutia
(napr. zastavka SAD - Slovenskej autobusovej dopravy, zastavka ZSR -
Zeleznic Slovenskej republiky, parkovisko). Tretim heslom je cielovy bod,
ktory urcuje miesto, v ktorom sa turisticka trasa kon¢i, a sposob dopra-
vy z tohto bodu (napr. zastavka SAD - Slovenskej autobusovej dopravy,
zastavka ZSR - Zeleznic Slovenskej republiky, parkovisko). Stvrtym heslom
je casovy rozvrh, ktory predstavuje struény zoznam vyznamnych zasta-
vok na trase spolu s priemernym ¢asom chodze medzi susednymi dvoma
v hodinach (v tdaji o celkovom ¢ase nie je zapocitany ¢as vyuzity na odpo-
¢inok ¢i prehliadku zaujimavych miest). Piatym heslom je prevysenie, to
heslach nasleduje charakteristika naroc¢nosti tary a opis zdkladnej trasy.

V opise zakladnej trasy sa doraz kladie predovSetkym na prirodné
zaujimavosti, z ktorych niektoré s zvlast charakterizované v ramikoch na
stranach danej tury. Stucastou kazdej trasy je mapovy vyrez s nacrtnutym
priebehom tury. Trasy charakterizuje aj vySkovy profil, pricom informa-
cie o vacsine tras doplna fotografia typickej scenérie. Zakladné trasy st
koncipované tak, aby umoznovali navstevu vsetkych vyznamnych oblasti
opisovaného tzemia. Navrhnuté trasy vsak nemozno chapat ako vycer-
pavajuci, resp. definitivny zoznam. Ide skor o odporucania, ktoré sa daju
volne kombinovat, spajat (napr. s prenocovanim v horskej chate) alebo
skracovat absolvovanim ¢asti trasy. Pri niektorych vyletoch su uvedené aj
variantné moznosti.

Néroénost

Navrhované trasy spravidla vedi po dobre znackovanych chodnikoch
a cestach. V pripade moznych orientacnych problémov je na tuto skutoc-
nost v texte upozornené. To znamen4, Ze v danom useku treba zvysit pozor-
nost a Castejsie pouzivat mapu. Trasy boli zvolené tak, aby si z nich mohol
vybrat kazdy - skuseny turista i ¢lovek so slabsou fyzickou kondiciou. Na



6

presnejsie rozliSenie stupna narocnosti su poradové ¢isla jednotlivych tras
odliSené zelenou, modrou a ¢ervenou farbou, ktoré vyjadruju tri stupne
narocnosti: nenarocné, stredne narocné a narocné trasy.

Nenaro¢né trasy su v zdhlavi oznacené zelenou farbou a predstavuju
pesie vylety, ktoré su vhodné pre menej zdatnych turistov, rodiny s men-
§imi defmi a starsich Iudi. Ide o maximalne poldenné vylety s nevelkym
prevysenim a dizkou prechadzajiice po dobre upravenych cestach alebo
chodnikoch.

Stredne naroéné trasy su oznacené modrou farbou. Vhodné su pre
zdatnejsich turistov a pre rodiny s vac¢simi ¢i fyzicky zdatnejsimi detmi,
pretoze vyzaduju dobru fyzicku kondiciu. Z hladiska ¢asového rozvrhu su
dlhsie, prekonavaju vacsiu vzdialenost a dosahuju vyraznejsie prevysenie.
Niektoré su narocnejsie aj na orientaciu a vyzaduja si skusenosti s pohy-
bom v prirode.

Néaroéné trasy su oznacené ¢ervenou farbou a s urcené mimoriadne
zdatnym turistom, ktorym nerobi problém celodenny pohyb v teréne, velké
prevySenie, vyuzivanie technickych pomocok a stazena orientacia. Su
vhodné pre ludi s vybornou fyzickou kondiciou a dostatoénymi skusenos-
tami s pohybom v naro¢nom teréne.

A Severny traverz Stohu



Turisticky vystroj

Zakladom fyzickej a psychickej pohody pri absolvovani horskych
a vysokohorskych tur je vhodné oblecenie a vystroj, najma pevna obuv
s profilovanou podrazkou. Sportova obuv (tenisky a pod.) alebo poltopanky
nohy nechrania pred urazom v skalnatom teréne, predovsetkym v pohybli-
vej sutine. Na telo si treba obliect vhodnt spodnu bielizeni (tzv. termobieli-
zen), ako strednu vrstvu mozno odporucit oblecenie napriklad z materialu
Polar réznej hrubky. Ako vrchné oSatenie stt vhodné vetrovky a nohavice
z vodoodpudivych a vetruvzdornych materidlov (napr. typu Goratex).
Pri dlhsich a naroénejsich turach by vo vystroji nemal chybat plast do
dazda, ciapka, rukavice, pistalka, tepelnoizolacna folia pre nepredvidané
situacie a zakladna lekarni¢ka. Lyziarske palice, ¢akan a stupacie Zeleza
(tzv. macky) odporucame v obdobi, ked su v dolinach a sedlach snehové
polia. K dalsim nevyhnutnym potrebam patria osobné doklady, hodinky,
mapa a turisticky sprievodca s opisom tras, dostatok jedla a tekutin a vrec-
ko na znesenie vlastnych odpadkov. V pripade dlhsich tar sa aj v letnych
mesiacoch odporuca volit teplejsie oblecenie, pretoze nahla zmena pocasia
moze pre turistu bez dostatocného vybavenia znamenat neprijemné zazitky.

Desat zdkladnych zasad bezpeéného pobytu v horach

1. Pri vybere tury treba zohladnit zdatnost turistu.

2. O schodnosti trasy je vhodné informovat sa na stanici horskej sluzby.

3. Ciel tary a predpokladany ¢as navratu je vhodné oznamit ubytova-
telovi a zapisat sa do knihy vychadzok.

4. Na dlhsiu taru sa odporui¢a odist rano.

5. Aj za slnec¢ného pocasia treba pouzit pevnu obuv.

6. Do batoha si treba zabalit nepremokavé oblecenie.

7. Ak sa pocasie zacne zhorSovat, treba sa véas vratit.

8. Pocas tury sa odporuca smerovat po znackovanych chodnikoch,
neodbocovat do neznameho terénu a nevstupovat na snehové polia.

9. Ak je chodnik nad pasmom lesa pokryty snehom a nema tycové
znackovanie, nepovazuje sa za znackovany a nesmie sa po iom pokracovat.

10. Ak su turisti okolnostami prinuteni nevratit sa na miesto ubytova-
nia, je ich povinnostou oznamit tito skuto¢nost ubytovatelovi.

Desat zakladnych pokynov pri pohybe po turistickych chodnikoch

1. Planovanu trasu si treba prestudovat vopred podla turistickej mapy
a turistického sprievodcu.

2. Hlavnu pozornost treba venovat krizovatkam ciest vo volnom teréne
a krizovatkam ulic pri prechode obcami, kde trasu spravidla kriZzuje rad
ulic a ciest.

3. Na ostré zlomy a zmenu smeru na menej dolezita komunikéciu upo-
zornuje Sipka (znacka s hrotom).

4. Ak na vacsej vzdialenosti (asi 300 m) znacka chyba, ide pravdepo-
dobne o nespravny smer. V tomto pripade sa treba radsej vratit na najbliz-
§iu krizovatku a hladat spravny smer.



5. Pri prichode na vicsie volné plochy v poraste s malo zretelnymi
chodnikmi si treba pozorne prezriet protilahly okraj porastu, ¢i na nom nie
je velka pasova znacka (tzv. volavka).

6. Pri znackovani niektorych tras nemohli byt dodrzané pravidla znaé-
kovania alebo stanoveny trojrocny cyklus obnovy, ¢o moze sposobit neéita-
telnost znaciek, ich nedostatoént hustotu a nestulad s mapou.

7. Pri chodzi sa odporuca pozerat aj spit a overit si, ¢i znackovanie
v protismere nie je spolahlivejsie.

8. Odporuca sa odmerat si vzdialenosti jednotlivych bodov na turisticky
znackovanych trasach z mapy pre kontrolu dizky pochodu a vzdialenosti.

9. Pri pohybe v teréne informuji o vzdialenosti a mieste tidaje na
smerovnikoch (na smerovke st uvedené tri postupné ciele na danej trase
a udaje o ¢ase potrebnom na ich dosiahnutie).

10. Turisticky znackované trasy st v plnom rozsahu pouzitelné len
v obdobi bez snehovej pokryvky.

Mapy
Kazdu trasu dopifia mapka s jej zvyraznenym priebehom. Sticastou sprie-
vodcu je aj turisticka mapa v mierke 1 : 50000 vloZena do plastového obalu.

Elektronicka priprava trasy

Hikeplanner je interaktivna on-line sluzba prevadzkovana turistickym
portalom HIKING.SK. Vyhlada vyznacenu turisticku trasu medzi dvoma
zadanymi razcestiami (s moznostou zadat jedno priebezné razcestie) a podla
vyberu moze minimalizovat vzdialenost, prevysenia alebo pre potreby hre-
benoviek uprednostiiovat cerventi znacku. Nasledne zobrazi tidaje o danej
etape - vzdialenosti, stiipania, klesania, ¢asovy odhad a farby znac¢kovanych
chodnikov, ktorymi etapa prechadza. Do systému st zaradené zvacsa len
razcestia (TIM), kde sa krizuju aspon dva rozne znackované chodniky.

Databaza sa priebezne aktualizuje v snahe zachytit sucasny stav
v teréne. Naplanovanu trasu si mozno pozriet on-line na turistickej mape
na adrese www.turistickamapa.sk, ktoru prevadzkuje portal HIKING.SK.

S obmedzenou funkénostou je dostupna aj WAP verzia pre mobilné
telefony (http://hiking.sk/wap). Hikeplanner tak mozno vyuzit aj priamo
v teréne, samozrejme, ak je dané uzemie dostatocne pokryté signalom.
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Poloha

Malt Fatru tvoria dve samostatné casti pohoria - juZne situovana
Lucanska Fatra a severne leziaca Krivanska Fatra. Okrem tychto pohori
k nej patria aj prilahlé znizené ¢asti (kotliny, resp. doliny). Na zapade ohra-
nicuje Malt Fatru az po Zilinu tok Rajéanky. Severna hranica turistickej
oblasti vedie dolinami rie¢ok Varinka, Biely potok a Zazrivka aZ po Zazrivu.
Dalej je hranica totozna s hranicou Narodného parku Mala Fatra az po
Kralovany a sttok riek Orava a Vah. Rieka Vah tvori hranicu az po stutok
s riekou Turiec, ktora tecie osou Turcianskej kotliny a hranicu vytvara po
obec Pribovce. Juzna hranica prechadza Klastorskou dolinou do Vrickeho
sedla a obce Klacno, Nitrianskou dolinou do Fackovského sedla a dalej do
udolia Rajcanky. Administrativne sa turisticka oblast Mala Fatra rozpre-
stiera na tizemi troch okresov (Martin, Zilina a Dolny Kubin).

Prirodné pomery

PodloZie a povrch

Mala Fatra patri k Fatransko-tatranskej oblasti Vnuitornych Zapadnych
Karpat. Pohorie je udolim Vahu rozdelené na lu¢ansku skupinu na juho-
zapade a krivansku skupinu na severovychode. Mala Fatra je jedinym
pohorim na Slovensku, ktoré je velmi vyrazne rozdelené hlbokym rie¢nym
udolim na dve casti. ,Prehryzt“ sa cez pohorie nebolo pre Vah vobec lahké,
hoci mu v ceste stali vapencové horniny, ktoré voda dobre rozpusta. Medzi

Pohlad z Poludrového grina na Stoh A 9



skalami zakliesneny Domasinsky meander nazorne ukazuje, ako si rieka
vo vapencoch ,vyberala“ tie ¢asti, ktoré boli chemicky aj mechanicky menej
odolné, ¢ize lahsie rozpustné. Rienemu prielomu sa prisposobila aj prva
obchodna cesta veduca cez toto uzemie, ktora si povodnu trasu zachovala
dodnes.

Priblizne stredom pohoria vedie hlavny hreben, z ktorého odboéuju
dlhé razsochy konciace sa na okraji pohoria strmymi svahmi. Kompaktny
hlavny hreben Lid¢anskej Fatry sa zac¢ina na juhozapade Fackovskym sed-
lom a Revanom. Vyznamnymi vrchmi v tejto éasti pohoria si: dominantny
a vyhliadkovy Klak (1352 m), Hnilicka Kycera (1218 m), Veterné (1442 m),
Velka ltka (1476 m), Mincol (1364 m) a Uplaz (1301 m). Ustredny chrbat
je v tejto Casti pohoria nizsi ako v krivanskej ¢asti. Najvacsiu vysku dosa-
huje vrchom Velka luka, podla ktorého dostala tato ¢ast pohoria pomeno-
vanie Lucanska Fatra.

V Krivanskej Fatre sa jednotny hreben zacina Suchym (1468 m),
dalsimi vyznamnymi vrchmi st: Maly Krivan (1671 m), Velky Krivan
(1709 m), Chleb (1646 m), Poludiovy grun (1460 m), Stoh (1607 m), Velky
Rozsutec (1610 m) a Maly Rozsutec (1344 m). Krivinsku Fatru rozrezali
na dlhé razsochy hlboko sa zarezavajtuce potoky, ktoré vymodelovali dlhé
udolia. Strmo vystupujuce svahy z Turcianskej kotliny, kde je ohranicenie
velmi vyrazné pozdlz zlomovej linie, zvySuji dojem mohutnosti poho-
ria. Tato Cast dostala pomenovanie podla najvyssieho vrchu celej Malej
Fatry - Velkého Krivana.

Z hladiska geologickej stavby patri Mala Fatra medzi krysta-licko-
-druhohorné pohoria. Sklada sa z krystalického jadra a obalu druhohor-
nych sedimentarnych hornin. Len maly tusek v zapadnej ¢asti Lucanskej

10 A Panorama spod Chleba



Fatry buduju prvohorné horniny. Jadro Malej Fatry tvoria prevazne
krystalické bridlice (ruly) a granodioritné horniny (Zuly). Ak tieto horniny
vystupuju na povrch, vytvaraju vhodné podmienky pre reliéf holneho cha-
rakteru. Svahy su hladko modelované, relativne rozdiely medzi vrcholmi
a sedlami nie st vo vacSej Casti hrebena Lucanskej Fatry také vyrazné.
Na krystalické jadro nadvizuje druhohorny obal zloZeny zo sedimen-
tarnych hornin. V tych ¢astiach pohoria, kde na povrch vystupuju tieto
horniny, je pestrost povrchovych foriem neobycajne bohatd. Aj na krat-
kych usekoch sa striedaju tvrdé odolné vapence a dolomity s makkymi
bridlicami a slienmi. Chemicky pomerne ¢isté vapence a dolomity odola-
vaju erozii velmi dobre. Napadne vystupuju vo forme skalnatych hrebenov
(Suchy), bral a skalnych stien (Maly Rozsutec) alebo skalnych miest (Velky
Rozsutec, Sokolie). Casto v nich mozno najst krasové formy - podzemné

Krivanska Fatra (mn.m.) Licanska Fatra (mn.m.)
1. Velky Krivan 1 708,7 1. Velka luka 1475,5
2. Maly Krivan 1 670,9 2. Krizava 1 456,7
3. Chleb 1 645,6 3. Veterné 1441,6
4. Hromové 1 636,2 4. Vidlica 1 466,1
5. Velky Rozsutec 1 609,7 5. Zazriva 1394,2
6. Pekelnik 1 609,3 6. Mincol 1 363,9
7. Stoh 1607,4 7. Klak 1351,6
8. Stratenec 1512,6 8. Dlha luka 1304,9
9. Suchy 1 468,0 9. Uplaz 1 301,0

10. Poludnovy grun 1460,0 10. Horna luka 1299.,4

11
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chodby a jaskyne. V miestach, kde ich prerezavaju potoky, vznikli tiesnavy
a kanony (napr. Tiesnavy medzi Sokolim a Bobotami, Dolné, Nové a Horné
diery). Na styku krystalického jadra a obalovej série vznikol rad pramenov
(napr. MojziSove pramene, ktoré napajaju Sutovsky vodopad).

Velka pestrost geologickej stavby, od nej zavislé bohatstvo vzajom-
ne velmi odlisnych povrchovych foriem, vyrazné rozdiely v relativnych
vySkach, vyskyt rozmanitych skalnych utvarov, hlboko zarezanych udoli
a dalsich geomorfologickych javov a foriem zvySuju turisticki hodnotu
Malej Fatry. Z hladiska geologického zloZenia a geomorfologickych pomerov
mozno na jej tizemi vyélenit tri mimoriadne atraktivne a zaujimavé oblasti.

Jednou z najkrajsich casti Malej Fatry je oblast Vratna - Velky a Maly
Rozsutec. Odolné dolomity vy$Sie poloZenej stavebnej jednotky (choésky
prikrov) lezia na mékkych horninach (napr. sliene) kriznanského prikrovu.
V mékkych horninach bola vyerodovana vyrazna zniZenina v oblasti Vratnej
a Stefanovej. Pretoze vrchné vrstvy dolomitov a vapencov lepsie odolavaji
erdzii a pod nimi leziace stvrstvia mékkych hornin stt odnasané a rychlo
deStruované, svahy v tejto oblasti su vyrazne strmé. V hornych céastiach
ich na velkom tseku lemuju skalné utvary, ¢o spolu s vysokou horskou

A Poludnové skaly a Velky Rozsutec



obrubou zvySuje malebnost a turisticku atraktivnost doliny. Tok Varinky
rozrezal svahy medzi Sokolim a Bobotami a vytvoril malebnti tzlabinu
(Tiesnavy). Vrch Grun za Tiesniavami rozdeluje Vratnu na Staru a Nova
dolinu. Symbolom tohto kraja sa pre svojraznost, divost a mohutnost stal
nad Vratnou sa vypinajuci Velky Rozsutec. Jeho vrcholové dolomitové Casti
st rozclenené na mohutné brald, skalné mesta a iné skalné atvary, ktoré
sa vyrazne vynimaju v Sirokom okoli.

Druhou oblastou je juhozapadnd cast hlavného hrebena Krivanskej
Fatry, ktora sa tiahne od Suchého po Chleb. Tuto cast hrebena buduju
odolné karbonatové horniny (vapence, dolomitické vapence). Hreben, ktory
sa miestami velmi zuZuje, ma bralnaty charakter s mnohymi skalnymi
utvarmi. V dalSej ¢asti ho buduju zvacsa makké horniny, preto je pomer-
ne $iroky a plochy. Dalej z tstredného chrbta vystupuje Velky Krivan,
Hromové a Chleb, ktoré tieZ buduju odolné karbonatové horniny. Hreben
ma v tejto Casti vyrazne holny charakter. Geologicky ide o stary typ reliéfu,
v ktorom st svahy hladko modelované a neroz¢lenené potokmi. Voda z nich
steka neorganizovane, nekoncentruje sa do vac¢sich potokov, ktoré by svahy
roz¢lenili tidolnymi ryhami. Takymto spoésobom sa stary reliéf zachoval
v hrubych ¢rtach az do sucasnosti.

Trefou turisticky dolezitou oblastou (vzhla-
dom na geologicko-geomorfologické pomery) je
cast Lucanskej Fatry na severe a severozapade.
Priblizne od Medzihorského potoka po prielomové
udolie Vahu sa tiahne pas masivnych triasovych
vapencov, ktorych hrubka miestami presahuje
200 m. K nim sa prikladali stvrstvia tvrdych
dolomitov, takZe vytvorili mohutné komplexy
velmi odolnych hornin. Potoky (Turiansky potok,
Rosinka, Stranavsky potok a ich pritoky) v nich
vymodelovali malebné krasové doliny s tiesnava-
mi a skalné mesta s masivnymi skalnymi ttvar-
mi. Na dolomitoch vznikali aj menej masivne
skalné formy (napr. ostrejsie rezané skalné veze).

Podnebie a vodstvo

Celkova charakteristiku podnebia urcu-
je smer hlavného hrebena, ktory je v oblasti
Krivanskej Fatry orientovany od juhozépadu
na severovychod a v oblasti Lucanskej Fatry od
juhozapadu na sever. Takto zalomeny smer vytva-
ra v juznej casti podmienky pre vyrazné prudenie
vzduchu pozdiz svahov Lucanskej Fatry, zatial ¢o
krivanska cast tvori bariéru pre prenikanie sever-
ného pradenia do Turcianskej kotliny. Severné
a naveterné zapadné svahy s vy$Sou nadmorskou
vyskou maju vo vseobecnosti z hladiska klimy

13
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drsnejsie prirodné podmienky. Hlavnym znakom klimatickych pomerov
Malej Fatry je znacna premenlivost, nahle zmeny pocasia rozlicného cha-
rakteru a nahle prechody z teplého do studeného obdobia a so striedanim
obdobia so zrazkami a bez zrazok.

Prevazna Gast uzemia patri do mierne teplej klimatickej oblasti, ktora
so stupajucou nadmorskou vySkou postupne prechadza do chladnej
klimatickej oblasti. Zatial ¢o v prilahlych ¢astiach Turcianskej a Zilinskej
kotliny a v udoli Kysuce je priemerna ro¢na teplota vzduchu okolo 7 °C, vo
vrcholovych ¢astiach Lucanskej Fatry klesa pod 4 °C a v Krivanskej Fatre
pod 2 °C. Najteplej$im mesiacom je jul, kedy je priemerna teplota v nizsie
poloZenych ¢astiach okolo 17 °C, vo vrcholovych oblastiach Lucanskej
Fatry pod 13 °C, v krivanskej ¢asti pod 11 °‘C. Najchladnej$im mesiacom
je januar - v kotlinovych c¢astiach dosahuje priemerna teplota -4 °C, vo
vrcholovych oblastiach Lucanskej Fatry -6 °C a v Krivanskej Fatre -7 °C.
Z pozorovania priemernych teplot najteplejsieho a najchladnejsieho mesia-
ca vidiet, ze rozdiely medzi kotlinami a hrebeniovymi ¢astami su vyraznejsie
v lete. Je to sposobené najma tym, Ze v zimnom obdobi sa tu pomerne
casto vyskytuju teplotné inverzie. V slabo ventilovanych kotlinach (najma
v Turéianskej, ale i Zilinskej kotline) sa udrziava tazsi chladny vzduch so
znacnou relativnou vlhkostou, pri¢om je hmlisto alebo zamracené. Naproti
tomu vysoko na svahoch prilahlych pohori je jasno, slnecno s vyssou teplo-
tou a velmi dobrou dohladnostou. Takyto inverzny charakter pocasia moze
trvat aj niekolko tyzdiov.

A Oblacnost nad Bielymi skalami



Velké rozdiely medzi kotlinami a pohorim st aj v zrazkovych pomeroch.
Priemerny roény thrn zrazok je v kotlinach priblizne 800 mm, na hrebeni
Lucanskej Fatry presahuje 1000 mm a v najvyssich éastiach Krivanskej
Fatry 1200 mm. Rozdiely mozno pozorovat aj medzi jednotlivymi kotlina-
mi. Napriklad v Turéianskej kotline, ktora lezi v zrazkovom tieni, je o nieco
menej zrazok ako v Zilinskej kotline. Najdazdivejsim mesiacom je jul, avsak
aj jun vykazuje takmer rovnaké mnozstvo zrazok. Najmenej zrazok spadne
v zimnych mesiacoch vo februari a v januari. Najviac dni so zraZkami pripa-
da na december, prip. januar, najmenej na september, prip. oktober alebo
marec. Zrazkové a geomorfologické pomery sa prejavuju aj v snehovych
pomeroch. Zatial ¢o v Turéianskej a Zilinskej kotline pocet dni so snehovou
pokryvkou dosahuje 80, v lu¢anskej skupine presahuje 140 a v krivanskej
casti 180 dni. Najvacésia hrubka snehovej pokryvky vo vrcholovych ¢astiach
Krivanskej Fatry vo februari alebo v marci spravidla presahuje 80 cm.
V celej oblasti prevlada severozapadny, ¢iastocne aj juhozapadny vietor. Na
jeho silu a smer ma v jednotlivych ¢astiach turistickej oblasti rozhodujtci
vplyv reliéf krajiny.

Prevazna cast tizemia patri do povodia Vahu, len nepatrnu ¢ast na juho-
zapade odvodnuje rieka Nitra. Turiec a Orava patria medzi najvyznamnejsie
pritoky Vahu. Dal§imi vyznamnymi tokmi, ktoré ustia priamo do Vahu, st
Rajcanka (odvodnujuca zapadné ubocia Lucanskej Fatry) a Varinka, ktoru
najmé na dolnom toku v oblasti Varina charakterizuje bohato rozvetvené

Stitovsky vodopad o 15
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a prekladajuce sa koryto. Miestne toky sa hlboko zarezavaju do pohoria,
majua prudky spad a prevazne bystrinny charakter horskych po

cok. Spad je nevyrovnany, miestami sa tvoria vodopady. Najvaési z nich
je Sutovsky vodopad na juznej strane pohoria vysoky 38 m. Na svahoch
Velkého Rozsutca sa nachadza vodopad Padacia a v zavere Vratnej vodopad
Skok. Zname st vodopady a kaskady v Tiesnavach a v oblasti Dier. V oblasti
Malej Fatry sa Castejsie ako na inych miestach Zapadnych Karpat vyskytuju
prielomové udolia, ktoré st hlboké, tizke a strmé. Patri sem napriklad tidolie
Vahu medzi Lucanskou a Krivanskou Fatrou, medzi Velkou a Malou Fatrou
v oblasti Kralovian, udolie dolnej Oravy medzi Sipom a Malou Fatrou alebo
udolie potoka Zazriva. V prielomovych udoliach mozno miestami pozorovat
klukaty tok rieky - meandre. Niektoré z nich st dokonca zahibené v tvrdom
skalnom podklade. Najtypickejsim prikladom je zakliesneny Domasinsky
meander nedaleko Strecna. Jeho vznik sa datuje do davnej minulosti, ked
rieky meandrovali po zarovnanom povrchu. Zdvihom ¢asti pohoria sa rieka
nadalej zahlbovala, a to aj do skalnatého podkladu, ktory vsak zafixoval
poévodny meandrovy priebeh koryta.

A Dolina Vahu




Margitina skala vo Vahu

Zaujimavym  prirodngm
tikazom nachadzajicim sa
nedaleko Strecna je Margitina
skala. Viaze sa k nej legenda
o bohatom vdouvcovi, ktory sa
po druhy raz oZenil s mladou
zenou. Mal aj krasnu dcéru
Margitu, Iktortt macocha nend-
videla pre jej krasu a lasku
k mladencovi, do ktorého sa
zalubila aj ona. Kedze mlade-
nec ju odmietol, myslela len na
to, ako by sa Margite pomstila.
Raz sa tajne pondhlala za rou
a dostihla ju prave vtedy, ked
Sla okolo skaly nad Vahom.

Na tomto mieste ju zhodila do spenenej
rieky. VIiny zaniesli Margitino telo ku
skalam, ktoré od tych cias nesti jej meno.
Ked' pravda vysla najavo, macocha sa
sama vrhla do speneného Vahu nedaleko
Strecna, prave na mieste, kde sa utopila
Margita.

Najvyssie mnozstvo vody dosahuju
povrchové toky v aprili, ¢o stvisi najméa
s topenim snehu vo vy$Sich polohach.
Pomerne vysoké vodné stavy byvaju aj
v maji, juni a juli, ked spadne najviac
atmosférickych zrazok.

Uzemie Malej Fatry je infiltracnou
oblastou pre niektoré mineralne a ter-
malne pramene, ktoré vyvieraju v sused-
nych kotlinach. Viacero mineralnych
pramenov sa nachadza v Turcianskej
kotline: napriklad umelo navitany
pramen pri Zatur¢i medzi Martinom
a Vratkami, z ktorého vyteka kyselka
znama ako stolova voda Fatra, alebo
juzne od Martina vyvierajuca kyselka
Medokys. Najznamejsie sustredenie

Dolné diery o 17
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mineralnych pramenov je v Turéianskych Tepliciach. Vyviera tu sedem
pramenov s vydatnostou do 30 1/s a teplotou do 46 ‘C. Geologicky sa na
oblast Malej Fatry viaze aj kupelny areal v Rajeckych Tepliciach.

Pody, rastlinstvo a zZivociSstvo

KedZe uzemie oblasti ma diferencovanu geologicku stavbu, znacné
rozdiely relativnych vySok, rozmanité hydrologické a vegetaéné pomery, aj
jeho padny kryt vytvara pestri mozaiku. Aj tu sa vSak prejavuji véeobecne
platné zakonitosti diferenciacie predovsetkym podla vyskovej zonalnosti
a obsahu vapnika. Na karbonatovych horninach (vapence, dolomity) st
vSeobecne rozsirené rendziny. Z tohto dévodu maju znacny rozsah v éas-
tiach, ktoré su zloZzené z druhohornych sedimentarnych hornin, najma
v juznej casti Lucanskej Fatry a v severnej, resp. vo vychodnej c¢asti
Krivanskej Fatry. Na strmsich svahoch byvaju ¢asto plytké. Na makkych
horninach (najmi na bridliciach), ktoré st vac¢Smi rozsirené v prilahlych
castiach okolitych kotlin a dolin, vznikaju hibsie, tazsie, ilovitejsie a hli-
nitejSie pody. Vo vysokych polohach (na mineralne chudobnom podklade
a zamokrenejsich miestach) mozno najst raselinové a dalsie typy glejovych
pod. Celkove na vac¢Sine uzemia prevazuju lesné a vysokohorské podne
druhy a typy.

Mala Fatra ma velmi pestry geologicky podklad a silne cleneny reliéf,
¢o spolu s celkovym vyvojom rastlinstva v poladovej dobe malo velky vplyv

A Lika pod Vellym Krivanom



na rozsirenie velkého mnozstva rastlinnych druhov a vznik pestrych rast-
linnych spolocenstiev. Osobitne bohata je flora na vapencovom a dolomito-
vom podklade. Okrem velkého poétu chranenych druhov rastu v oblasti aj
relikty z poslednej ladovej doby a reliktné rastlinné spolocenstva, ktoré sa
vyskytuju len v tejto oblasti.

Krivanska Fatra ma velmi pestry geologicky podklad. Na pomerne
malych plochach sa striedaju Zuly, kremence, vapence a dolomity. V zavis-
losti od toho sa meni i zloZenie rastlinstva. V lesoch najvaésiu cast zaberaju
buciny. Na slnecnych skalach rastie borovica lesna, ktora sa tu zachovala
ako pozostatok davnejsich rozsiahlych porastov. Vzacne su reliktné dubi-
ny pri Starom hrade. ZmieSané lesy sa zachovali na menej pristupnych
miestach. Pas kosodreviny je silne poruseny. Hlavny hreben od Suchého
po Chleb ma v dosledku mozaikovitého podlozia velmi pestré rastlinstvo.
Velmi bohatou flérou sa vyznacuje aj dolomitovy Rozsutec. Na niektorych
miestach (napr. Diery, Tiesnavy a dolina Obsivanky) zostupuju vysokohor-
ské druhy neobycajne nizko. Z velkého mnozstva vzacnych a chranenych
rastlinnych druhov Malej Fatry mozno uviest napriklad lomikamen trvaci,
soldanelku karpatsku, iskernik velhorsky, dryadku osemlistova, poniklec
slovensky, atd.

Pretoze Lucanska Fatra ma prevazne krystalické horninové podloZie,
jej rastlinstvo je oproti krivanskej casti o nieco menej pestré. Vyznacuje
sa vsak rozsiahlymi lesnymi porastmi (napr. na zapadnom ubo¢i v doline
Rajc¢anky). Na Klaku a v jeho bezprostrednom okoli, ktoré buduju dolomity,
je druhovo bohatsie rastlinstvo.

Na podhorskych a horskych lukach na obvode pohori sa opat vysky-
tuje velmi pestré rastlinstvo. Floristicka bohatost zaraduje tato turisticku

A Lalia zlata Zvoncek konaristy A 19
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