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Mili citatelia,

vydavatelstvo DAJAMA sa od zadiatku svojej existencie venuje pro-
pagacii regiénov Slovenska a vydavaniu publikacii o jeho geograficko-
-historickych oblastiach. V ramci viacerych edicii spracivame jednotlivé
mestd a regiony Slovenska a priblizujeme ich histériu a sucasnost. Vsetky
publikacie pripravujeme nielen v slovenskom jazyku, ale niektoré aj v jazy-
kovych mutaciach. Vydavanie publikacii o Slovensku je hlavnym cielom
nasej ¢innosti, prostrednictvom ktorej chceme predstavit jednotlivé prirod-
né a kultarno-historické krasy nasej krajiny.

S podobnym zamerom sme v roku 2001 zadali pripravovat ediciu
S batohom po Slovensku, v ktorej doteraz vyslo sedemnést titulov:
Zapadné Tatry, Slovensky raj, Nizke Tatry, Vysoké Tatry, Mala Fatra,
Velka Fatra, Okolie Bratislavy, Slovensky kras, Stiavnické vrchy, Biele
Karpaty, Sulovské vrchy, Okolie Kosic, Javorniky, Oravské Beskydy,
Vychodné Karpaty, Pieniny, Slovenské rudohorie - zapad. Od roku
2007 sme zacali s druhym vydanim niektorych najziadanejSich titulov
a postupne vysli Vysoké Tatry, Slovensky raj, Zapadné Tatry, Nizke
Tatry, Mala Fatra, Velka Fatra a Okolie Bratislavy. V roku 2020 vycha-
dzaju v tretom doplnenom a prepracovanom vydani tituly Zapadné Tatry,
Slovensky raj, Nizke Tatry, Vysoké Tatry, Mala Fatra a Velkd Fatra. Ich
obsah tvoria najzaujimavejSie pesie trasy s niektorymi podrobnejsie spra-
covanymi turistickymi cielmi. Okrem opisov zakladnych tras v nich mozno
najst aj vyrezy panoramatickych map s priebehom jednotlivych tras.
Samozrejme nechyba ich vysSkovy profil, charakteristika narocnosti a caso-
vy rozvrh, ktoré doplnaju fotografie typickej scenérie. Uvod jednotlivych
knih obsahuje vseobecné informacie, zdkladnu charakteristiku prirodnych
pomerov oblasti, vychodiska tar a mapu regionu s vyznacenim polohy
opisovanych turistickych tras. Na zaver sme zaradili register najvyznam-
nejsich turistickych bodov a praktické informacie. Doplnkom sprievodcu je
aj turisticka mapa v mierke 1 : 50000, ktora je priloZzena v plastovom obale
a spolu s knihou vytvaraju jeden celok.

Vsetky odportucané trasy sme spracovali na zaklade osobnych skuse-
nosti nasich autorov a spolupracovnikov, ktorym by sme sa touto cestou
cheeli podakovat. Napriek tomu nemozno vylucit mensie zmeny, ktoré
mohli v poslednom obdobi nastat. Budeme vdaéni, ak pri zisteni nejakej
nepresnosti poslete vasu informaciu na adresu vydavatelstva. V dalSom
vydani moZeme po overeni urobit pripadnti zmenu alebo tpravu.

Verime, ze si vyberiete z ponuky vyletov do najkrajSich horstiev
Slovenska a ze preZijete romantické chvile v lone slovenskych hor. Zelame
vam pekné pocasie, dobru naladu a stastny navrat domov.

Daniel Kollar
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Systém sprievodcu

Edicia S batohom po Slovensku je uréena najma turistom, ktori upred-
nostnuju pesiu turistiku.

Uvodna ¢ast sprievodcu je venovana vseobecnym informaciam o kon-
cipovani jednotlivych tras a o zakladnych zasadach pohybu v prirode.
Prva kapitola struéne oboznamuje s prirodnymi pomermi uzemia (od
povrchovych foriem cez charakteristiku vodstva, podnebia, pod, rastlinstva
a zivoci$stva az po ochranu prirody). Po strucnej prirodnej charakteristike
a predstaveni turistickych vychodisk nasleduje mapa regionu s vyznacenim
a ocislovanim opisovanych turistickych tras.

Po vSeobecnej Casti nasleduje opis jednotlivych tras. V tvode kazdej
turistickej trasy mozno najst prehlad najdolezitejsich informacii zorade-
nych podla hesiel. Prvym heslom je poloha definujica uzemie, v ktorom
je turisticka trasa situovana. Druhym heslom je vychodiskovy bod, ktory
obsahuje nazov miesta, kde sa vylet zacina, a sposob jeho dosiahnutia
(napr. zastavka SAD - Slovenskej autobusovej dopravy, zastavka ZSR -
Zeleznic Slovenskej republiky, parkovisko). Tretim heslom je cielovy bod,
ktory uréuje miesto, v ktorom sa turisticka trasa kon¢i, a spésob dopra-
vy z tohto bodu (napr. zastavka SAD - Slovenskej autobusovej dopravy,
zastavka ZSR - Zeleznic Slovenskej republiky, parkovisko). Stvrtym heslom
je casovy rozvrh, ktory predstavuje struény zoznam vyznamnych zasta-
vok na trase spolu s priemernym ¢asom chodze medzi susednymi dvoma
v hodinach (v tdaji o celkovom ¢ase nie je zapocitany ¢as vyuzity na odpo-
¢inok ¢i prehliadku zaujimavych miest). Piatym heslom je prevysenie, to
heslach nasleduje charakteristika narocnosti tury a opis zakladnej trasy.

V opise zakladnej trasy sa doraz kladie predovSetkym na prirodné
zaujimavosti, z ktorych niektoré st zvlast charakterizované v ramikoch na
stranach danej tury. Sucastou kazdej trasy je mapovy vyrez s nacrtnutym
priebehom tury. Trasy charakterizuje aj vySkovy profil, priCom informa-
cie o vacsine tras doplia fotografia typickej scenérie. Zakladné trasy st
koncipované tak, aby umoznovali navstevu vsetkych vyznamnych oblasti
opisovaného tzemia. Navrhnuté trasy vsak nemozno chapat ako vycer-
pavajuci, resp. definitivny zoznam. Ide skor o odportucania, ktoré sa daju
volne kombinovat, spajat (napr. s prenocovanim v horskej chate) alebo
skracovat absolvovanim ¢asti trasy. Pri niektorych vyletoch su uvedené aj
variantné moznosti.

Néroénost

Navrhované trasy spravidla vedi po dobre znackovanych chodnikoch
a cestach. V pripade moznych orientacnych problémov je na tuto skutoc-
nost v texte upozornené. To znamena, ze v danom useku treba zvysit pozor-
nost a astejsie pouzivat mapu. Trasy boli zvolené tak, aby si z nich mohol
vybrat kazdy - skuseny turista i ¢lovek so slabSou fyzickou kondiciou. Na



presnejsie rozliSenie stupna narocnosti su poradové ¢isla jednotlivych tras
odliSené zelenou, modrou a ¢ervenou farbou, ktoré vyjadruju tri stupne
narocnosti: nenarocné, stredne narocné a narocné trasy.

Nenaro¢né trasy su v zdhlavi oznacené zelenou farbou a predstavuju
pesie vylety, ktoré su vhodné pre menej zdatnych turistov, rodiny s men-
§imi defmi a starsich Iudi. Ide o maximalne poldenné vylety s nevelkym
prevysenim a dizkou prechadzajiice po dobre upravenych cestach alebo
chodnikoch.

Stredne naro¢né trasy su oznacené modrou farbou. Vhodné su pre
zdatnejsich turistov a pre rodiny s vac¢simi ¢i fyzicky zdatnejsimi detmi,
pretoze vyzaduju dobru fyzicku kondiciu. Z hladiska ¢asového rozvrhu su
dlhsie, prekonavaju vacsiu vzdialenost a dosahuju vyraznejsie prevysSenie.
Niektoré su narocénejsie aj na orientaciu a vyzaduju si skusenosti s pohy-
bom v prirode.

Néaroéné trasy su oznacené ¢ervenou farbou a st urcené mimoriadne
zdatnym turistom, ktorym nerobi problém celodenny pohyb v teréne, velké
prevySenie, vyuzivanie technickych pomocok a stazena orientacia. Su
vhodné pre ludi s vybornou fyzickou kondiciou a dostatoénymi skusenos-
tami s pohybom v naro¢nom teréne.

6 A Na Ostrej



Turisticky vystroj

Zakladom fyzickej a psychickej pohody pri absolvovani horskych
a vysokohorskych tur je vhodné oblecenie a vystroj, najma pevna obuv
s profilovanou podrazkou. Sportova obuv (tenisky a pod.) alebo poltopanky
nohy nechrania pred urazom v skalnatom teréne, predovsetkym v pohybli-
vej sutine. Na telo si treba obliect vhodnt spodnu bielizeni (tzv. termobieli-
zen), ako strednt vrstvu mozno odporucit oblecenie napriklad z materialu
Polar roznej hrubky. Ako vrchné oSatenie st vhodné vetrovky a nohavice
z vodoodpudivych a vetruvzdornych materidlov (napr. typu Goratex).
Pri dlhsich a naroénejsich turach by vo vystroji nemal chybat plast do
dazda, ciapka, rukavice, pistalka, tepelnoizolacna folia pre nepredvidané
situacie a zakladna lekarni¢ka. Lyziarske palice, ¢akan a stupacie Zeleza
(tzv. macky) odporucame v obdobi, ked su v dolinach a sedlach snehové
polia. K dalsim nevyhnutnym potrebam patria osobné doklady, hodinky,
mapa a turisticky sprievodca s opisom tras, dostatok jedla a tekutin a vrec-
ko na znesenie vlastnych odpadkov. V pripade dlhsich tur sa aj v letnych
mesiacoch odporuca volit teplejsie oblecenie, pretoze nahla zmena pocasia
moze pre turistu bez dostato¢ného vybavenia znamenat neprijemné zazitky.

Desat zdkladnych zasad bezpeéného pobytu v horach

1. Pri vybere tury treba zohladnit zdatnost turistu.

2. O schodnosti trasy je vhodné informovat sa na stanici horskej sluzby.

3. Ciel tary a predpokladany ¢as navratu je vhodné oznamit ubytova-
telovi a zapisat sa do knihy vychadzok.

4. Na dlhsiu taru sa odportui¢a odist rano.

5. Aj za slnec¢ného pocasia treba pouzit pevnu obuv.

6. Do batoha si treba zabalit nepremokavé oblecenie.

7. Ak sa pocasie zacne zhorSovat, treba sa véas vratit.

8. Pocas tury sa odporuca smerovat po znackovanych chodnikoch,
neodbocovat do neznameho terénu a nevstupovat na snehové polia.

9. Ak je chodnik nad pasmom lesa pokryty snehom a nema tycové
znackovanie, nepovazuje sa za znackovany a nesmie sa po iom pokracovat.

10. Ak su turisti okolnostami prinateni nevratit sa na miesto ubytova-
nia, je ich povinnostou oznamit tuto skutoénost ubytovatelovi.

Desat zakladnych pokynov pri pohybe po turistickych chodnikoch

1. Planovanu trasu si treba prestudovat vopred podla turistickej mapy
a turistického sprievodcu.

2. Hlavnu pozornost treba venovat krizovatkam ciest vo volnom teréne
a krizovatkam ulic pri prechode obcami, kde trasu spravidla kriZzuje rad
ulic a ciest.

3. Na ostré zlomy a zmenu smeru na menej doleziti komunikaciu upo-
zornuje Sipka (znacka s hrotom).

4. Ak na vacsej vzdialenosti (asi 300 m) znacka chyba, ide pravdepo-
dobne o nespravny smer. V tomto pripade sa treba radsej vratit na najbliz-
§iu krizovatku a hladat spravny smer.



5. Pri prichode na vicsie volné plochy v poraste s malo zretelnymi
chodnikmi si treba pozorne prezriet protilahly okraj porastu, ¢i na nom nie
je velka pasova znacka (tzv. volavka).

6. Pri znackovani niektorych tras nemohli byt dodrzané pravidla znac-
kovania alebo stanoveny trojrocny cyklus obnovy, ¢o moze sposobit neéita-
telnost znaciek, ich nedostatoént hustotu a nesulad s mapou.

7. Pri chodzi sa odporuca pozerat aj spit a overit si, ¢i znackovanie
v protismere nie je spolahlivejsie.

8. Odporuca sa odmerat si vzdialenosti jednotlivych bodov na turisticky
znackovanych trasich z mapy pre kontrolu dizky pochodu a vzdialenosti.

9. Pri pohybe v teréne informuji o vzdialenosti a mieste tidaje na
smerovnikoch (na smerovke st uvedené tri postupné ciele na danej trase
a udaje o ¢ase potrebnom na ich dosiahnutie).

10. Turisticky znackované trasy st v plnom rozsahu pouzitelné len
v obdobi bez snehovej pokryvky.

Mapy
Kazdu trasu dopifia mapka s jej zvyraznenym priebehom. Stcastou sprie-
vodcu je aj turisticka mapa v mierke 1 : 50000 vloZena do plastového obalu.

Elektronicka priprava trasy

Hikeplanner je interaktivna on-line sluzba prevadzkovana turistickym
portalom HIKING.SK. Vyhlada vyznacenu turisticku trasu medzi dvoma
zadanymi razcestiami (s moznostou zadat jedno priebezné razcestie) a podla
vyberu moze minimalizovat vzdialenost, prevysenia alebo pre potreby hre-
benoviek uprednostiiovat cervent znacku. Nasledne zobrazi tidaje o danej
etape - vzdialenosti, stipania, klesania, ¢asovy odhad a farby znac¢kovanych
chodnikov, ktorymi etapa prechadza. Do systému st zaradené zvacsa len
razcestia (TIM), kde sa krizuju aspon dva rézne znackované chodniky.

Databaza sa priebezne aktualizuje v snahe zachytit sucasny stav
v teréne. Naplanovanu trasu si mozno pozriet on-line na turistickej mape
na adrese www.turistickamapa.sk, ktoru prevadzkuje portal HIKING.SK.

S obmedzenou funkénostou je dostupna aj WAP verzia pre mobilné
telefony (http://hiking.sk/wap). Hikeplanner tak mozno vyuzit aj priamo
v teréne, samozrejme, ak je dané uzemie dostatocne pokryté signalom.
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Poloha

Velka Fatra nachadzajiica sa v centralnej casti Slovenska predstavuje
jadrové pohorie tiahnuce sa severojuznym smerom. Na severe tvori hrani-
cu oblasti rieka Vah (medzi Krpelanmi a Kralovanmi), dalej rieka Orava.
K Velkej Fatre sa severne od Vahu zaraduju aj vrcholy Sipskej Fatry - Sip,
Havran, Ostré, Kecky, Radi¢ina a Cebraf, takze hranica prechadza po ich
severnom upéti aZ po dolinu Likavského potoka a jeho sutok s Vahom
v RuZomberku. Vychodna hranica vedie pomerne Sirokym Revickym
podolim, Korytnickou a Starohorskou dolinou. Na juhu je k oblasti pricle-
neny masiv vyhliadkového vrchu Japen (z geomorfologického hladiska je
sucastou Starohorskych vrchov, ktoré su samostatnou geomorfologickou
jednotkou). Na Velkua Fatru z juznej strany bezprostredne nadvazuju vulka-
nické Kremnické vrchy. Juzna hranica medzi tymito pohoriami prebieha po
geologickej linii oddelujucej vapence od vulkanickych hornin, ktora je defi-
novana v prevaznej miere Harmaneckou dolinou a v mensej miere svahom
vrchu Kotolnica leziaceho juzne od Harmaneckej doliny. Zapadna hranicu
Velkej Fatry tvori vyrazna zlomova linia, ktora ju oddeluje od Turcianskej
kotliny. Hranica pohoria prechddza od juhu na sever po spojnici obci
Blatnica, Necpaly, Bela-Dulice a Sklabina.

Dlhsia os takto vymedzeného tzemia pretiahnutého v severojuZznom
smere meria vySe 40 km. Jeho Sirka merana v poludnikovom smere
sa pohybuje od 20 km do 25 km. Velkd Fatra lezi takmer uprostred

Krizna A
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Slovenska. Severné upéitie Sipskej Fatry je od slovensko-polskej $tatnej
hranice vzdialené necelych 30 km, juzné upatie Velkej Fatry je od Statnej
hranice s Madarskou republikou vzdialené asi 70 km. Geograficky stred
Slovenska, za ktory sa povazuje vrch Hrb na severnom okraji sopky Polana,
je situovany asi 25 km od juhovychodného okraja Velkej Fatry.

V susedstve Velkej Fatry sa nachadzaju prevazne horské masivy. Na
severe je to krivanska ¢ast Malej Fatry a Oravska vrchovina, na vychode
Choéskeé vrchy, Nizke Tatry a Starohorské vrchy, na juhu Kremnické vrchy
a na zapade Ziar. Medzi tymito pohoriami oblast ohranic¢uju nizsie polozené
kotliny - Turcianska, Liptovska a Zvolenska.

Masivne pohorie Velka Fatra predstavuje prirodna bariéru medzi
kotlinami stredného Slovenska. Rozhranicuju historické regiony byvalé-
ho Uhorska (Turiec, Oravu a Liptov) i sucasné uzemnospravne jednotky
Slovenskej republiky. Administrativne patri opisovana oblast k piatim
okresom.

Prirodné pomery

PodloZie a povrch

Uzemie oblasti tvori Velka Fatra a k nej prilahlé znizené ¢asti okolitych
kotlin a dolin. Velka Fatra sa vyznacuje kompaktnou, uzavretou podobou.
Na zapadnej strane ju ohrani¢uje mohutna zlomova linia. Pohorie ma
vyrazny, na useku Krizna - Ploska jednotny hlavny hreben.

A Vyhlady z Ploskej



Masivny chrbat sa v blizkosti Ploskej vetvi na dve priblizne rovnako
dlhé razsochy, medzi ktoré zo severu vnika vyse 25 km dlha Lubochnianska
dolina. Turcianska vetva, ktora sa tiahne od Ploskej priamo na sever, sa
vetvi len na zapadnua stranu smerom do Turcianskej kotliny. Je prevazne
zalesnena a konci sa pri Vahu masivom Kopy. VySsia je liptovska vetva,
ktora sa odklana na severovychod a ma striedavo holny a lesny charakter.
V tzv. Siprunskom uzle hreberiov sa hlavny chrbat rozvetvuje na cely sys-
tém razsoch, ktoré sa koncéia pri Vahu.

Velka Fatra ma podobnu geologickui stavbu ako iné krystalicko-
-druhohorné pohoria Vnuatornych Zapadnych Karpat. Obsahuje krystalické
jadro, na ktoré sa nasunuli mohutné komplexy prikrovov druhohornych
hornin. Jadro tvoria prvohorné vyvreniny - horniny Zulového typu (granity
a granodiority), zvySky krystalickych bridlic sa vyskytuju len zriedkavo na
jeho okrajoch. Krystalické jadro nie je velmi velké, z priblizne 600 km? uze-
mia Velkej Fatry nan pripada iba niekolko desiatok stvorcovych kilomet-
rov. Tiahne sa naprie¢ pohorim od zapadu na vychod, zacina sa priblizne

Najvyssie vrchy Velkej Fatry (nadmorska vyska v metroch)

1. Ostredok 1 596 6. Ploska 1532
2. Frcékov 1 585 7. Smrekovica 1 530
3. Krizna 1574 8. Borisov 1510
4. Rakytov 1 567 9. Mala Smrekovica 1485
5. Suchy vrch 1550 10. Cierny kamen 1479

1"



v oblasti Sklabinského Podzamku, pretina najskor turciansku vetvu hlav-
ného hrebena a Lubochniansku dolinu, neskor liptovska vetvu hlavného
hrebena v oblasti Smrekovice a klesa do Revickeho podolia. Na okrajoch
krystalického jadra vystupuju na povrch horniny druhohornej obalovej
série (tzv. Siprunska séria). Tvoria ju najma kremence, kremité pieskovce
a pestré bridlice. Pas tychto hornin sa podobne ako jadro tiahne naprie¢
hlavnym hrebeniom juzne od Klaku.

Rozsiahle horotvorné pohyby z konca druhohér vyrazne zasiahli aj na
uzemie Velkej Fatry. Z juhu boli na vzdialenost niekolkych desiatok kilo-
metrov presunuté prikrovy budované prevazne mezozoickymi suvrstviami.
Tento druhohorny obal krystalického jadra je prevladajucim geologickym
utvarom Velkej Fatry. Spodny prikrov, ktory sa podla miesta hlavného
vyskytu nazyva kriznansky, obsahuje komplex hornin od vapencov a dolo-
mitov cez jurské sedimenty az po mohutné kriedové sliefiovcové stuvrstvia.
Horny choc¢sky prikrov je nasunuty priamo na kriznansky a z vacsej casti
ho tvoria strednotriasové vapence a dolomity. Nachadza sa najma v juznej
a juhozapadnej casti pohoria - v oblasti Gaderskej a Blatnickej doliny,
doliny DedoSova a na hrebenoch medzi nimi. Stuc¢asnt podobu Velkej
Fatry ovplyvnili aj tretohorné tektonické pohyby, ktoré uz jestvujaci pod-
klad premiesali a vyzdvihli. V obdobi trefohor zacali posobit aj exogénne
zvetravacie procesy. Mladsie horniny mozno najst len na okrajoch pohoria
(napr. pri Ruzomberku a Krpelanoch). Najmladsie, t. j. kvartérne sedimenty
reprezentuju najma travertiny ukladajtiice sa z mineralnych vod (napr. pri
Rojkove a Bielom Potoku). Z ostatnych sedimentov sa zachovali Strkové
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nanosy riecnych teras a svahové sutinové uloZeniny nachadzajiace sa vo
vsetkych castiach pohoria.

Geomorfologické pomery Velkej Fatry st vysledkom dlhodobého vyvoja.
Pohorie Velka Fatra predstavuje samostatny celok patriaci do Fatransko-
-tatranskej oblasti Vnutornych Zapadnych Karpat. Podla charakteristic-
kych ¢rt reliéfu sa ¢leni na viaceré jednotky nizsieho radu.

Najvyssie casti Velkej Fatry zabera Holna Fatra. Tvori ju Siroky, makko
modelovany ustredny chrbat, ktory sa tiahne od Kralovej studne cez
Kriznu, Ostredok (najvyssi vrch pohoria s vySkou 1596 m), Suchy vrch
a Plosku az po Rakytov a jeho bo¢né razsochy (napr. Borisov). Holny typ
reliéfu sa viaze na slienovcové suvrstvia spodnej kriedy a charakterizuju
ho Siroké a zaoblené tvary. Jeho vznik a vyvoj sa ¢iastocne spaja aj s Iud-
skou ¢innostou, pretoze clovek pre ziskanie drevnej suroviny odlesnil velké
plochy a vytvoril pasienky az v najvyssich castiach pohoria. V niektorych
oblastiach Holnej Fatry mozno najst zvysky starého rozruseného podkla-
du. Typickym prikladom je z viacerych stran dobre viditelné tmavé bralo
Cierneho kamena. Na mierne modelovanom hélnom reliéfe tu lezi rozsiahle
vapencové bralo, ktoré je zvyS§kom povodne suvislého choéského prikrovu.
Medzi utvary takéhoto povodu patri aj rozruSeny terén medzi Kriznou
a Suchym vrchom, okolie Ploskej a kedysi zname a v starych mapach
zaznacené ,Alpy”, z ktorych mozno na sucasnej turistickej mape najst iba
nazov Skalna Alpa.

Na rozdiel od holnej ¢asti Bralna Fatra zabera divoké, hlboké doliny
zarezané vo vapencovo-dolomitickych suvrstviach, ktoré su casté najma

Slkalné okno v Blatnickej doline A
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v juznej, juhozapadnej a zapadnej ¢asti pohoria, a bralnaté chrbty a vrcho-
ly medzi nimi. Do tejto ¢asti patria doliny: Gaderska, DedoSova, Vlkanova,
Blatnicka a Zarnovickd, z vyznamnejsich vrchov mozno spomentut Tlstq,
Ostru a Velky Rakytov s mnozstvom skalnych vezi, okien a jaskym.
Severnd, resp. severovychodna c¢ast pohoria, ktora inklinuje k Liptovu,
nesie nazov podla dominantného vrchu Siprun. Zo znamejsich vrcholov
sa v tejto Casti nachadza Tlsta hora, Malinné a Sidorovo, z dolin Bystra,
Hrabovo, Vy$né a Nizné Matejkovo. V zapadnej oblasti, ktord smeruje
k Turcu, je najvyznamnejsim vrchom v boénej razsoche umiestneny Lysec.

Zimné zvazZanie sena z Lysca

Na juznych svahoch mohutného vrchu Lysec je dodnes roztriisenych nie-
kol'ko drevenych sennikouv, ktoré este doneddavna sliZili na zimné uskladne-
nie sena. A nie je to tak davno, ¢o po jeho strmych svahoch spustali odvazni
chlapi uprostred zimy kopy sena vlastnym, tiplne Specifickgm spésobom.
Po vystupe do hélneho pasma k sennikom zacali na Specialne Stvor- az
pdtmetrové ,razne“ (dlhé ostré palice s kratkou latikou na povraz) pevne
nabijat vysusené platy sena. Ked' dosiahli hmotnost okolo 150 kg, ,razen”
dovliekli na kraj tsustu. V tej chvili nasledovala najnebezpecnejsia cast
prace. V stokilometrovej rychlosti sa chlapi prichyteni o seno spustali dolu
I saniam cez strmy vysek v lese.

Na hlavnom hrebeni tur¢ianskej vetvy dominuju vrchy Jarabina a Klak
a z dolin Jasenska, Velka a Podhradské. Doliny na zapadnej strane pohoria
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st na rozdiel od dolin na jeho vychodnom okraji mohutnejsie a dlhsie.
Samostatnu cast oblasti tvori Revicke podolie, ktoré sa zaéina pri roz-
Sireni doliny riecky Revuca pri Liptovskej Osade, kam rieka priteka zo
Suchej doliny z oblasti Liptovskych Revic. V Sirke asi 2 km sa tiahne az
k Ruzomberku, kde usti do Liptovskej kotliny. Samostatnu jednotku tvori
aj masiv Zvolena, ktory sa tiahne od sedla Velky Sturec cez Motyésku holu,
Zvolen az po Maly Zvolen. Od Nizkych Tatier ju oddeluje Korytnicka dolina
a od Starohorskych vrchov sedlo Donovaly.

Sipska Fatra lezi v najsevernejSej Casti turistickej oblasti. Priamo
z doliny rieky Orava sa medzi Kralovanmi a Parnicou dviha masiv Sipa.
Smerom na vychod lezia izolované vrchy Havran, Ostré, Hrdo$, Kecky,
Radi¢ina a Cebrat.

Krasové javy maju vo Velkej Fatre priaznivé geologicko-geomorfologické
podmienky takmer na celom tizemi. Najmohutnejsie a najstvislejsie plochy
skrasovatenych vapencovo-dolomitovych suvrstvi tvoria jej zapadné a juzné
¢asti. V pohori mozno rozlisit niekolko samostatnych krasovych oblasti.
Vrcholové partie vyraznych vysin v okoli Ruzomberka - Tlsta hora, MeSkovo
a Zlabiny su charakteristické mensimi jaskyfiami na upéti a puklinovymi
priepastami, z ktorych Velka meskovskéa priepast dosahuje hibku 72 m
(je najhlbsia vo Velkej Fatre). Severne od Vahu sa v masive vrchu Cebrat
nachadza asi 60 m dlha puklinova jaskyna, viacero mensich jaskyn je aj
v oblasti Ke¢ky a Radi¢inej. Niekolko jaskyn mensich rozmerov mozno
néjst aj v masive Sipa. Vyrazny masiv Kopy nad Kralovanmi skryva viacero
mensich jaskyn (do 100 m) v doline Vahu nad vodnou nadrzou Krpelany.

Ostra A
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V oblasti Suchého vrchu mozno vidiet lokalne povrchové krasové javy -
Skrapové polia. Znaéné st rozlohy skrasovatenych hornin v Belianskej,
Gaderskej a Blatnickej doline (aj s ich odbockami a masivmi Tlstej, Ostrej
a Drienka). Z vyznamnejsich jaskyn je znama volne pristupna jaskyia
Mazarna s archeologickymi nalezmi, Lom v masive Tlstej, Jaskyna na
Vyhni nad Konskym dolom a Hornd a Dolna Tufna nad Harmancom.
Kedze sa nachadzaju v tesnej blizkosti turistickych chodnikov, mozno si
prezriet ich impozantné portaly. Vchadzat hlbsie do podzemnych priestorov
bez Specialneho jaskyniarskeho vystroja sa vSak neodporuca. V blizkosti
Bieleho Potoka (juzne od Ruzomberka) vyviera rad pramenov, z ktorych sa
vyzrazavaju travertinové usadeniny. Vdaka tomu tu vzniklo viacero traver-
tinovych kop a teras.

Poslednou vyznamnou krasovou oblastou Velkej Fatry je Harmanecky
kras, ktory sa tiahne od Kralovej studne po dolinu potoka Harmanec. Uz
davno zname jaskyne Horna a Dolnd Tufna sa nachadzaju v hornej éasti
doliny Tafna. V juznej ¢asti sa v masive Kotolnice nachadza verejnosti spri-
stupnena Harmanecka jaskyna, ktora je s dizkou 1 km najvyznamnejsou
jaskynou pohoria. Jaskyna je pozoruhodna najma bohatou, prevazne bie-
lou alebo sivobielou kvaplovou vyzdobou, velkymi sienami a sustavou cho-
dieb. Jej podzemné priestory vznikli v druhohornych vapencoch stredného
triasu posobenim presakujucej zrazkovej vody. Jaskyna ma jednoduchy
podorys, vyznacuje sa vSak mohutnymi démami, kominmi a priepastami.
NajkrajSou vyzdobou vynika Biely dom a Klenotnica.

16 A Pohlad na Suchy vrch, Ostredok a Chyzky pri stupani na Ploskil



Podnebie a vodstvo

Vo Velkej Fatre zavisi klimaticka charakteristika podobne ako v inych
vyssich pohoriach Slovenska od reliéfu a nadmorskej vysky. Vyplyva to
z relativne malych horizontalnych vzdialenosti a velkych vyskovych rozdie-
lov, ktoré maju zasadny vplyv na teplotu, zrazky, silu a smer vetra a pod.

Prevazna cast Velkej Fatry patri do chladnej klimatickej oblasti.
Priemerna roc¢na teplota byva nizsia ako 4 °C, v najvyssich castiach poho-
ria klesa aj pod 2 °C. V horskych dolinach st teplotné podmienky o nieco
priaznivejsie. Pocet letnych dni (s teplotou vys$ou ako 25 °C) sa v dlhodo-
bom priemere napriklad v Cubochnianskej doline pohybuje od 10 do 20,
pricom vo vysSich castiach pohoria sa letné dni vobec nevyskytuju. Pocet
ladovych dni (s teplotou pod 0 °‘C) sa zvySuje so stiipajucou nadmorskou
vyskou, v najvyssich ¢astiach pohoria ich moze byt aj vyse 70 za rok.

Nizsie polozené ¢asti na okrajoch pohoria - prilahla ¢ast Turcianskej
kotliny, dolina Vahu, najzapadnejsi vybezok Liptovskej kotliny pri
RuzZomberku - patria do mierne teplej klimatickej oblasti. Priemernd ro¢na
teplota byva vyssia ako 6 az 7 ‘C. Pocet letnych dni je obyc¢ajne vyssi ako
30 a pocet ladovych dni napriklad v okoli Martina klesa pod 40, v dalsich
uvedenych oblastiach sa pohybuje okolo intervalu 40 az 50.

Aj pri hodnoteni zrazkovych pomerov je zrejma ich zavislost od nadmor-
skej vysky a reliéfu. V Turcianskej kotline dosahuje priemerny roény thrn
zrazok hodnotu do 800 mm (Martin - 760 mm, Necpaly - 795 mm). Naproti
tomu v najzapadnejSej Casti Liptovskej kotliny st zrazky menej vydatné

17



(Ruzomberok - 737 mm) aj napriek vySSej nadmorskej vyske. Sposobuje to
zrazkovy tien Velkej Fatry v prevladajiicom zapadnom pradeni. Vo v§eobec-
nosti vSak mnozstvo zrazok s nadmorskou vySkou pribuda (napr. priemer-
ny roény thrn zrazok je v Starych Horach 1048 mm, v Hornom Harmanci
1132 mm). V najvyssich castiach pohoria dosahuju hodnoty zrazok aj viac
ako 1200 mm. Najbohat$im mesiacom na zrazky je jul.

Podobna charakteristika sa vztahuje aj na snehovu pokryvku. V kot-
lindch sa jej priemerna hrabka pohybuje od 30 do 40 cm, pricom sneh
sa na zemi drzi priemerne 70 az 90 dni (Martin - 70, Cubochna - 85).
Smerom k vy$§§im ¢astiam vo vnutri pohoria sa priemerna hrubka snehovej
pokryvky zvySuje na 200 cm a dizka trvania na viac ako 100 dni. Snehové
laviny patria vo Velkej Fatre k beznym zimnym javom. K rozvoju ich akti-
vity velkou mierou prispelo odlesnenie strmych svahov a znizenie hornej
hranice lesa. Na zaklade vysledkov nedavnych prieskumov a mapovania
sa vo Velkej Fatre identifikovalo 158 lavinovych lokalit, medzi ktorymi
vyrazne prevladaji svahy s juznou expoziciou. Z najznamejsich lavinovych
terénov mozno spomenut Turecku a Bystricku dolinu, svahy vrchov KriZna,
Ostredok, Ploskd, Rakytov a okolie BoriSova.

Najvacésou nastrahou pre letnych navstevnikov Velkej Fatry je nestalost
pocasia a ¢asty vyskyt burok. Najvhodnej$im obdobim na turistiku je preto
jesenné obdobie (tzv. babie leto), ktoré sa vyznacuje sice chladnejsim, avSak
stabilnym a suchym pocasim. Jedinou nevyhodou je relativne kratsi den,
¢o moze sposobit problémy na dlhsich tarach. Esteticky velmi posobivé
su vylety na hlavny hreben za inverznych poveternostnych situacii, ktoré
sa vyskytuju v jesennych a zimnych mesiacoch. Pocas nich st okolité
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znizeniny skryté do hustej hmly, zatial ¢o na holiach sa turisti ,kupu*
v slnecnych lacoch.

Prevazna cast Velkej Fatry patri do povodia Vahu. Iba mali, na juho-
vychod sa sklanajtucu ¢ast odvodnuju potoky Bystrica a Starohorsky potok
do Hrona. Najdélezitejsim tokom oblasti je rieka Vah, ktora tecie v hlbokej
doline v jej severnej casti a oddeluje Sipsku Fatru od hlavnej masy poho-
ria. Zberna oblast vacsiny vazskych vod vsak lezi mimo Velkej Fatry na
svahoch Vysokych a Nizkych Tatier, Choéskych vrchov a Liptovskej kot-
liny. Rieka Turiec je jednym z najvyznamnejsich pritokov Vahu. Prameni
v Kremnickych vrchoch a odvodiuje zapadnu cast Velkej Fatry a prilahlu
cast Turcianskej kotliny. Rieka Revica odvodiuje takmer celu vychodnu
cast pohoria. Prameni pod Kriznou a v Liptovskej Osade sa k nej pripdja
Korytnicky potok. Centralnu ¢ast pohoria odvodiuje rie¢ka Cubochnianka.
Od pramenov pod Ploskou tecie smerom na sever najdlhSou dolinou poho-
ria - Lubochnianskou dolinou.

Severna cast Velkej Fatry ma trochu odlisné hydrologické pomery.
Vaésinu tohto uzemia odvodiuju potoky, ktoré ustia priamo do Vahu
(Likavka, Komjatna a Skutovsky potok). Na severozapade tvori hranicu
oblasti dalsi vyznamny tok - Orava, ktora je vSak vzhladom na Velku Fatru
vyslovene cudzorodym tokom. Svoje vody zbiera predovsetkym vo flySovych
oblastiach Oravskej Magury a v ramci Velkej Fatry odvodnuje len najsever-
nejsiu cast Sipskej Fatry.

Vo viacerych velkofatranskych dolinach mozno najst vodopady. Napriklad
Blatnicky potok v rovnomennej doline pribera pocetné boc¢né jarky, z ktorych
mnohé do doliny padaju v podobe vodopadov a vodnych zévojov.

Odtrh laviny pod Kriznou A
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