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Hladanie sportovych génov

Micheno Lawrence bol $printér v mojom stredoskolskom atletickom druzstve.
Tento syn jamajskych rodicov bol nizky a zavality a jeho vyduvajuce sa bru-
cho vykukalo cez diery v sietkovanom tricku, aké niektori Jamajc¢ania v time
nosievali na tréningy. Po $kole pracoval v McDonald’se a ostatni ¢lenovia
druzstva zartovali, Ze si pri¢asto pochutnaval na jeho vyrobkoch. Ale to mu
nezabranilo v tom, aby bol rychly ako blesk.

V 70. a 80. rokoch dvadsiateho storocia sa v Evanstone v §tate Illinois
vytvorila mala diaspora jamajskych rodin, ¢o pomohlo tomu, ze atletika sa
stala oblubenym $portom na tamojsej strednej skole. (Néasledne nase druzstvo
vyhralo 24 titulov v nasej konferencii v rokoch 1976 az 1999). Ako to maju
vynimo¢ni $portovci vo zvyku, aj Micheno hovoril o sebe v tretej osobe.
»Micheno nema srdce,“ hovorieval pred velkymi pretekmi. Znamenalo to,
ze nemal ziadny sucit so sipermi. V roku 1998, ked som bol v poslednom
ro¢niku, sa prebojoval zo $tvrtého na prvé miesto na poslednom useku $tafety
na 4x400 metrov, vdaka ¢omu sme vyhrali majstrovstva $tatu Illinois.

Vsetci sme na strednej $kole poznali takychto Sportovcov. Takych, vdaka
ktorym vsetko vyzeralo jednoducho. Takych, ¢o boli quarterbackmi v ame-
rickom futbale a spojkami v bejzbale, alebo rozohravackami v basketbalovom
druzstve a skokankami do vysky. Prirodzené talenty.

Alebo nie? Zdedili Eli a Peyton Manningovci Archieho quarterbackovské
gény, alebo sa z nich stali najuzito¢nejsi hraci Super Bowlu preto, Ze vyrastali
s loptou v ruke? Joe Bryant, prezyvany Zelatina, zjavne odovzdal svoju postavu
synovi Kobemu, ale odkial je jeho vybusny prvy krok? A ¢o Paolo Maldini,
ktory ako kapitan priviedol AC Milano k titulu vo futbalovej Lige majstrov
Styridsat rokov po tom, ako to isté dokazal jeho otec Cesare? Daroval Ken
Griffey starsi bejzbalovu palkarsku DNA svojmu synovi? Alebo bolo skuto¢-



Sportovy gén

nym darom to, ze ho vychovaval v bejzbalovej satni? Alebo oboje? V roku
2010, po prvy raz v dejindch Sportu, tvorili Irina a Olga Lenské, matka a dcéra,
polovicu izraelskej Stafety na 4x100 metrov. Gén rychlosti sa musi v tej rodine
vyskytovat. Ale je vobec nieco také? Existujui vobec ,,Sportové gény*?

V aprili 2003 medzindrodné konzorcium vedcov ozndmilo dokonéenie pro-
jektu ludského gendmu. Po trindstich rokoch namahy (a dvestotisic rokoch
evolucie moderného ¢loveka) projekt zmapoval ludsky genom; identifikovali
vSetkych priblizne 23-tisic usekov DNA, ktoré obsahuji gény. Zrazu vedci
vedeli, kde maju hladat najhlbsie korene Iudskych ¢ft, od farby vlasov po
dedi¢né choroby a koordinaciu medzi rukou a okom, ale podcenili, aké tazké
bude ¢itat tieto genetické instrukcie.

Predstavte si gendm ako 23-tisicstranovu knihu receptov, ktord sa nachadza
uprostred kazdej [udskej bunky a dava pokyny na vytvorenie tela. Ak by ste
dokazali preditat tych 23-tisic stran, dokazali by ste rozumiet véetkému tomu,
ako telo vznikd. To bolo zbozné Zelanie vedcov. Namiesto toho, nielenze nie-
ktoré z 23-tisic stran obsahuju instrukcie pre vela roznych telesnych funkcii,
ale ak jednu stranu posuniete, zmenite alebo vytrhnete, niektoré z dalsich
22 999 stran mozu nahle obsahovat nové instrukcie.

V rokoch, ktoré nasledovali po rozlasteni ludského gendmu, vedci zaobe-
rajuci sa $portom vybrali jednotlivé gény, o ktorych si mysleli, Ze ovplyviuju
$portové schopnosti a porovnavali rozne verzie tychto génov v malych skupi-
néach Sportovcov a nesportovcov. Nanestastie pre tieto stidie, maju jednotlivé
gény zvycajne taky maly Gcinok, Ze je takmer neodhalitelny v malych vzorkach.
Dokonca aj vdcsina génov pre lahko meratelné znaky, ako je vyska, sa do
znacnej miery vyhybala tomu, aby ich objavili. Nie preto, Ze by neexistovali,
ale preto, Ze boli prikryté komplexnostou genetiky.

Pomaly ale isto vedci zacali zavrhovat malé studie jednotlivych génov
a zamerali sa na nové a inovativne metddy analyzovania, ako funguju gene-
tické instrukcie. Ked to spojime so snahou bioldgov, fyziolégov a $portovych
vedcov rozoznat, ako vzajomny vztah medzi biologickym nadanim a tvrdym
tréningom ovplyviuje Sportové schopnosti, dostavame sa k velkej debate o
prirode a vychove a ich dosahu na $port. To si nevyhnutne vyzaduje pustit
sa do citlivych otazok, ako su pohlavie a rasa. KedZe sa tam vybrala veda,
urobi to aj tato kniha.

Vseobecna pravda je taka, ze priroda a vychova st také previazané v akej-
kolvek oblasti §portovej vykonnosti, ze odpoved je vzdy: je to oboje. Ale to vo
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Uvod

vede nie je uspokojujuce stanovisko. Vedci sa musia pytat: ,, Ako konkrétne sa
tu prejavuje priroda a vychova?“ a ,, Kolko kazda z nich prispieva?* Pri hlada-
ni odpovedi na tieto otazky sa $portovi vedci zatulali do oblasti moderného
genetického vyskumu. Tato kniha je mojim pokusom vystopovat, kam sa
dostali a preverit via¢sinu toho, ¢o je zndme a o ¢om sa vedu hadky ohladom
vrodeného nadania vrcholnych $portovcov.

Na strednej skole som premyglal, ¢i Micheno a dalsie deti s jamajskymi rodi¢mi,
vdaka ktorym bolo nase druzstvo také uispesné, mozu mat nejaky zvlastny
gén rychlosti, ktory si priviezli zo svojho malého ostrova. Na vysokej $kole
som mal prilezitost behat proti Kenanom a premyslal som, ¢i gény vytrvalosti
cestovali s nimi z vychodnej Afriky. V tom istom ¢ase som si v§imol, Ze tré-
ningova skupina v naSom druzstve mohla pozostavat z piatich muzov, ktori
bezali bok po boku, krok za krokom, den za diiom, a predsa z nich bolo péit
uplne odlisnych bezcov. Ako to bolo mozné?

Po tom, ako sa skoncila moja vysokoskolska bezecka kariéra, zacal som
$tudovat prirodné vedy a neskdr pisat pre Sports Illustrated. Pri vyskume
a pisani Sportového génu som mal prilezitost zmiesat v Petriho miske elitného
$portu to, ¢o sa mi pévodne zdalo ako tplne oddelené zaujmy - Sport a vedu.

Préaca na tejto knihe ma zaviedla k rovniku aj k polarnemu kruhu, dostal
som sa do kontaktu s olympijskymi vitazmi a majstrami sveta, so zvieratami
a fudmi, ktori st nositelmi vzacnych génovych mutdcii alebo podivnych teles-
nych charakteristik, ktoré vyrazne ovplyviuju ich $portové schopnosti. Pocas
toho som sa naucil, Ze niektoré charakteristiky, ktoré som povazoval za uplne
dobrovolné, ako napriklad $portovcova vola trénovat, mozu mat v skuto¢nosti
dolezité genetické zlozky, a ze iné, o ktorych som si myslel, Ze st vrodené, ako
bleskurychle reakcie palkarov v bejzbale a krikete, mozno nie su.

Zacnime nimi.

.13 ..



Porazeni dievéatom
nadhadzujucim zospodu

Bezgénovy model majstrovstva

D ruzstvo Americkej ligy sa topilo vo vaznych problémoch a v drese Na-
rodnej ligy bol na rade Mike Piazza, znamy skvelymi odpalmi. A tak
vytiahli eso.

Sikom najlepsich palkarov na svete kra¢ala na slnkom zaliate ihrisko Jennie
Finchova. Jej plavé vlasy Ziarili v jasnom svetle. V predchadzajucich dvad-
siatich $tyroch rokoch hrali v softbalovom zapase' hviezd len hraci najvyssej
bejzbalovej stitaze Major League Baseball (MLB). Dav zasumel vzrusenim,
ked 185-centimetrova hviezda americkej softbalovej reprezentacie prisla na
métu nadhadzovaca a uchopila lopticku do prstov.

Finchovu, ktora o niekolko mesiacov neskor vyhrala zlati medailu na
olympiade v roku 2004, p6vodne pozvali iba ako ¢lenku realiza¢ného timu
Americkej ligy. Ale len dovtedy, kym hviezdy Americkej ligy neprehravali
v piatej zmene 1:9.

Este ani neprisla na kopcek a obranni hraci z jej timu si uz posadali. Vnu-
tropoliar si stiahol rukavice, lahol si do hliny a pouzil druht métu ako vankus.
Dalsi hra¢ vyuzil prilezitost, aby sa napil. Koniec koncov, videli Finchovt
nadhadzovat pri nacviku odpalovania.

Ako stcast predzapasového veselia si niekolko hviezd najvyssej ligy otes-
tovalo svoje schopnosti proti Finchovej nadhadzujicej zospodu. Jej nadhody,
odpalované z kopceka vzdialeného trinast metrov a letiace rychlostou vyse

! Softbal je rychlejSou a jednoduchsou verziou bejzbalu, princip je rovnaky, ale hrd sa na
mensom ihrisku a s vd¢Sou loptou, pozn. red.



sto kilometrov za hodinu, letia priblizne rovnako dlho ako 150-kilometrovou
rychlostou letiace lopty zo $tandardnej bejzbalovej méty nadhadzovaca, vzdia-
lenej osemnast a pol metra. Nadhod rychlostou 150 kilometrov za hodinu je
urcite rychly, ale pre bejzbalovych profesionalov je to rutina. Navyse, lopticka
na softbal je vdcsia, takze trafit ju by malo byt lahsie.

Tak ¢i onak, Finchova kazdym $vihnutim ruky posielala nadhody popri
zmitenych muzoch. Ked najlepsi palkar svojej generacie Albert Pujols vykrocil,
aby ¢elil Finchovej pri predzapasovej rozcvicke, ostatni hraci sa zoskupili okolo,
aby sa na to pozreli. Finchova si nervézne upravila vrko¢. Na tvari mala Siroky
usmev. Bola rozveselena, ale aj znepokojena, Ze Pujols mdze napalit lopticku
priamo na nu. Okolo jeho mohutnej hrude sa hojdala striebornd retiazka,
predlaktia mal Siroké ako hlaven palky. ,V poriadku,“ povedal Pujols ticho,
naznacujuc, ze je pripraveny. Finchova sa nahla dozadu, potom dopredu,
rukou nakreslila obrovsku kruznicu. Prvy nadhod letel mierne privysoko.
Pujols sa zaklonil, udiveny tym, ¢o videl. Finchova sa zachichotala.

Vypustila dalsiu rychlu lopticku, tentoraz vysoko a do vymedzeného prie-
storu. Pujols sa defenzivne otoc¢il, odvratil hlavu. Za nim sa jeho profesionalni
kolegovia hlasno zasmiali. Pujols vystupil z palkoviska, upokojil sa a vstupil
naspat. Zavrtal $§pickou nohy do hliny a tpenlivo pozrel na Finchovu. Na-
sledujuci nadhod isiel priamo do stredu. Pujols urobil divoky naprah. Lopta
preletela popri jeho pélke a divaci zahuéali. Dalsi nadhod letel vyrazne mimo
a Pujols nechal lopti¢ku preletiet. Potom nasledoval opét dobry nadhod a Pu-
jols opit zluftoval. Zostaval jeden odpal a Pujols sa posunul tplne na koniec
palkoviska, zohol sa a zaujal nizky postoj.

Finchova sa napriahla a vypalila. Pujols minul. Vyrazne. Otoc¢il sa a odpo-
chodoval smerom k svojim rehotajicim sa spoluhra¢om. Potom sa udivene
zastavil. Otocil sa k Finchovej, snal si ¢iapku a pokracoval v chodzi. ,Uz to
nikdy nechcem zazit,“ povedal neskor.

Braniaci hraci za Finchovou mali teda dobry dovod posadat si na ihrisko,
ked sa zapojila do skuto¢ného zapasu. Vedeli, Ze nebudu Ziadne odpaly. Tak ako
v predzapasovej rozcvicke, Finchova vyautovala obidvoch palkarov, ktorym celila.
Piazzu vyautovala tromi priamymi nadhodmi. Zadnopoliar Brian Giles minul tak,
ze zo zotrvacnosti urobil piruetu. A potom sa Finchova vratila do svojej tlohy
ceremonialnej koucky. Ani zdaleka v§ak neprestala miast hracov z najvyssej ligy.

V rokoch 2004 a 2005 uvadzala pravidelnd rubriku v reldcii televizie Fox
This Week in Baseball (TyZden v bejzbale), v ktorej cestovala do tréningovych
kempov timov MLB a menila najlepsich palkarov na svete na nemotornych
nadennikov.



»Dievcata toto triafaju?“ neveriacky sa pytal zadnopoliar Seattle Mariners
Mike Cameron po tom, ako minul nadhod o pitnast centimetrov.

Ked sedemndsobny najuzitocnejsi hrac ligy Barry Bonds videl Finchovu
v zapase hviezd, presiel Spalierom novinarov, aby ju mohol slovne zhodit.

»lakze, Barry, kedy budem celit najlepsiemu?“ spytala sa Finchova.

»Kedy chces,“ odpovedal sebavedomo Bonds. ,,Si pekna a sikovna, tak ta tu
¢aka jeden podobny chlapik,“ povedal Bonds, ktory sticasne flirtoval a Suchoril sa
ako pav. Potom povedal Finchovej, aby si priniesla ochrann sietku, ked bude pri-
pravena postavit sa proti nemu, pretoze ,,pri mne ju budes potrebovat... trafim ta.“

»1ba jeden muz sa toho dotkol,“ odpovedala Finchova.

»Dotkol?“ povedal so smiechom Bonds. ,,Ak to prejde cez domacu métu,
tak sa toho dotknem. Tvrdo.”

»Poviem mojim ludom, aby zavolali tvojim a dohodneme to,“ odvetila
mu Finchova.

A, platil M6ze$ mi zavolat priamo, dievcatko,“ povedal Bonds. ,,Prijimam
vyzvy priamo... odvysielame to aj v televizii, na celondrodnom kanali. Chcem,
aby to svet videl, aby to kazdy videl.

A tak Finchova odcestovala, aby celila Bondsovi - tentoraz bez fanusikov
a médii naokolo - a melddia jeho posmeskov sa rychlo zmenila. Bonds videl,
ako niekolko nadhodov preletelo okolo neho a trval na tom, aby ho kamery
nefilmovali. Finchova nadhadzovala lopticku za loptickou vedIa neho, kym
jeho prizerajuci sa spoluhraci potvrdzovali, Ze iSlo o spravne nadhody. ,,To je
mimo!“ prosil Bonds, na¢o mu jeden z jeho spoluhrac¢ov odpovedal: ,,Barry,
mas$ tu dvandst rozhodcov.“ Bonds sledoval, ako okolo neho preletel tucet nad-
hodov bez toho, Ze by dokazal viac ako iba naprah. Az ked mu Finchova zacala
hovorit, aké nadhody budu nasledovat, tukol niekolko necistych lopticiek,
ktoré skoncili zopar desiatok centimetrov od neho. Bonds vyzyval Finchovu:
»Pokracuj, hod tu lopticku!“ A ona to urobila a hodila ju rovno popri nom.

Ked Finchova prisla za Alexom Rodriguezom, Gradujicim najuzito¢nej$im
hracom ligy, Rodriguez sa pozeral Finchovej cez rameno, ked hadzala cvi¢né
nadhody jednému z lapacov jeho druzstva. Ten minul tri z prvych piatich
nadhodov. Ked to Rodriguez videl, na Finchovej sklamanie jednoducho od-
mietol vstapit na palkovisko. Naklonil sa dopredu a povedal jej: ,,Nikto si zo
mna nebude robit blazna.“

Vedci sa $tyri desatrocia snazia poskladat obraz toho, ako $pickovi $portovci
zachytavaju rychlo letiace objekty.



Intuitivne vysvetlenie je, Ze fudia ako Albert Pujols a Roger Federer jed-
noducho majui geneticky dar rychlejsich reflexov, ktory im déava viac ¢asu
reagovat na lopticku. Ibaze to nie je pravda.

Ked Tudi testuju na ,jednoduchy reakény cas“ — ako rychlo stlacia tlacidlo
v reakcii na svetlo — va¢$ine z nds, ¢i uz sme ucitelia, pravnici alebo profesio-
nalni §portovci, to trva asi dvesto milisekind, ¢ize patinu sekundy. Pétina
sekundy je minimalny cas, ktory potrebuje sietnica na konci ludského oka, aby
prijala informaciu a aby sa ta informdcia prepravila synapsiami - medzerami
medzi neurénmi, na ktorych prekonanie treba niekolko milisekiind - do
primadrnej zrakovej kory v zadnej casti mozgu, a aby mozog vyslal spravu
mieche, ktora da do pohybu svaly. Toto vSetko sa stane doslova v okamihu.
(Mihnutie okom, ked vam svetlo zasvieti do tvére, trva 150 milisekund.)
Nech uz dvesto milisekiind ubehne akokolvek rychlo, vo svete 160-kilomet-
rovych bejzbalovych nadhodov a 210-kilometrovych tenisovych podani je
to prili§ pomalé.

Typicky rychly bejzbalovy nadhod preleti zhruba tri metre iba za 75 mi-
lisekuind, ktoré treba na to, aby sietnica jednoducho potvrdila, ze lopticka je
v zornom poli a na to, aby informaciu o trase letu a rychlosti lopticky odovzdala
mozgu. Cely let bejzbalovej lopti¢ky z nadhadzovacovej ruky na domacu métu
trvd iba 400 milisekund. A pretoze polovicu tohto ¢asu trvd len spustenie
¢innosti svalov, $pickovy palkar musi vediet, kde sa napriahnut, kratko po
tom, ako lopticka opusti nadhadzovac¢ovu ruku, davno pred tym, ako bude
¢o len na polceste k domacej méte. Casovy tsek na zasiahnutie lopticky, ked
je na dosah palky, je pat milisekind a pretoze uhlova pozicia lopti¢ky vo vzta-
hu k palkarovmu oku, ked sa priblizuje k méte, sa meni tak rychlo, drzat sa
rady ,,sleduj lopticku® je doslova nemozné. Ludia nemaju dostato¢ne rychly
zrakovy systém na to, aby sledovali lopticku pocas celého jej letu. Palkar by
mohol aj zavriet oci, ked sa lopticka dostane na polcestu k domacej méte. Pri
rychlosti nadhodov a obmedzeniach nasho tela sa zda byt zazrak, ze niekto
vobec lopticku trafi.

A predsa, Albert Pujols a dalsi hraci z vyberu hviezd sa Zivia tym, Ze vidia
- a triafaju - lopticku letiacu rychlostou 150 kilometrov za hodinu. Preco sa
teda menia na amatérov, ked celia 110-kilometrovej lopticke zo softbalu? Je
to preto, Ze jediny sposob, ako trafit lopticku letiacu vysokou rychlostou je
schopnost vidiet do budicnosti, a ked bejzbalista stoji zoc¢i-voci softbalovej
nadhadzovacke, prichadza o svoju kristalova gulu.



Takmer $tyridsat rokov pred tym, ako sa Janet Starkesova stala jednou z najvp-
lyvnejsich vyskumnicok $portu na svete, bola 157-centimetrovou rozohra-
vackou, ktora stravila jedno leto s kanadskym reprezenta¢nym druzstvom.
Jej pretrvavajuci vplyv na $§port ma v$ak korene mimo ihriska, v praci, ktora
zacala ako $tudentka na univerzite vo Waterloo. Vo svojom vyskume sa snazila
zistit, preco su dobri Sportovci dobri.

Testy vrodeného telesného ,,hardvéru® - kvalit, s ktorymi sa $portovec
zjavne rodi, ako je jednoduchy reakény ¢as - len velmi malo pomobhli vysvetlit
$portovi vykonnost. Reakéné ¢asy Spickovych Sportovcov sa stale pohybovali
okolo pitiny sekundy, rovnako ako reakéné ¢asy nahodne testovanych Tudi.

Starkesova sa teda zamerala na nieco iné. Pocula o vyskume letovych dis-
pecerov, ktory pouzival ,testy zachytenia signdlu® na zmeranie, ako rychlo
dispecer dokaze preosiat vizualne informacie, aby urc¢il pritomnost alebo
absenciu rozhodujucich signalov. Dospela k zaveru, Ze takéto $tudie vnemo-
vych kognitivnych zrucnosti, ktoré sa u¢ime praxou, mozu byt plodné. A tak
v roku 1975 ako sucast svojej absolventskej prace Starkesova vynasla moderny
$portovy ,spojovaci“ (oklizny) test.

Zozbierala tisice fotografii zo Zenskych volejbalovych zédpasov a vytvorila
diapozitivy zaberov, kde lopta bola v zabere, aj takych, kde lopta prave zmizla
zo zaberu. Na mnohych fotografiach bola orientdcia a ¢innost tiel hra¢ok
takmer identickd bez ohladu na to, ¢i lopta bola v zébere, kedZe len malo sa
zmenilo v okamihu, ked lopta zmizla z fotografie.

Starkesova potom pripojila obrazovku k diaprojektoru a poziadala vo-
lejbalistky, ktoré hravali sutazne, aby sa pozreli na diapozitivy na zlomok
sekundy a rozhodli, ¢i lopta bola, alebo nebola na zabere, ktory sa im prave
mihol pred o¢ami. Zbezny pohlad bol prili§ rychly na to, aby sledujica osoba
skutocne videla loptu, takze zdmerom bolo urcit, ¢i hracky videli cely dvorec
a re¢ tela hracok inak ako priemerny ¢lovek, ¢o im umoznovalo urdit, ¢i sa
tam lopta nachadzala.

Vysledky prvych spojovacich testov Starkesovi ohromili. Na rozdiel od
vysledkov testov reakéného ¢asu bol rozdiel medzi $pickovymi volejbalist-
kami a novac¢ikmi enormny. Elitné hracky potrebovali pohlad trvajici len
zlomok sekundy, aby ur¢ili, ¢i sa tam lopta nachadza. A ¢im lepsia hracka,
tym rychlejsie dokdzala vytiahnut relevantnd informaciu z kazdého zaberu.

V jednom pripade Starkesova testovala ¢lenky kanadského reprezenta¢ného
timu vo volejbale, do ktorého v tom case patrila aj jedna z najlepsich nahra-
vaciek na svete. Nahravacka bola schopna dedukovat, ¢i sa lopta nachadza
na obrazku, ktory sa jej pred o¢ami objavil na $estnast tisicin sekundy. ,,Je to



velmi tazka uloha,” povedala mi Starkesova. ,, Ludia, ktori sa nevyznaji vo
volejbale, za $estnast milisekund uvidia iba zablesk svetla.“

Nahravacka svetovej triedy nielenze odhalila pritomnost alebo absenciu
lopty za Sestnast milisekind, ale aj zozbierala dostatok vizudlnych informa-
cii na to, aby vedela, kedy a kde fotografia vznikla. ,,Po kazdom diapozitive
povedala, ¢i tam bola lopta alebo nie,“ hovori Starkesova, ,,a potom niekedy
povedala: ,To bolo druzstvo Sherbrooke po tom, ako dostalo nové dresy, takze
fotografia musela vzniknut vtedy a vtedy.“
naplno sformovanym rozpravanim pre ind Zenu. Bol to silny naznak, ze jed-

Mihnutie oka pre jednu Zenu bolo

nym z kluc¢ovych rozdielov medzi $§pickovymi a za¢inajucimi $portovcami je
sposob, ako sa u¢ili vnimat hru, viac nez zakladna schopnost rychlo reagovat.
Kratko po ziskani doktoratu zacala Starkesova pdsobit na fakulte na McMaste-
rovej univerzite a pokracovala v spojovacich testoch s kanadskym reprezenta¢nym
timom v pozemnom hokeji. V tom ¢ase bol ortodoxny nézor trénerov pozem-
ného hokeja, Ze vrodené reflexy maju prvoradua dolezitost. Naopak, myslienka,
ze naucené vnemové zrucnosti s puncom spickového vykonu, bola kacirska.
V roku 1979, ked Starkesova zacala pomahat kanadskej reprezentacii v po-
zemnom hokeji s pripravou na olympiadu v roku 1980, bola zhrozend, ked
zistila, Ze tréneri sa spoliehaju na zastarané myslienky pri vybere a zlozeni
druzstva. ,,Mysleli si, ze kazdy vidi ihrisko rovnako,“ hovori. ,Na vyber pouzi-
vali testy jednoduchého reakéného ¢asu a mysleli si, Ze to bude dobry urcujuci
Cinitel toho, kto budu najlepsi brankari alebo uto¢nici. Bola som ohromena, ze
nemali ani ponatia o tom, Ze reakény ¢as nemusi byt predpokladom ni¢oho.“
Samozrejme, Starkesova vedela o tom svoje. V spojovacich testoch po-
zemnych hokejistiek zistila to isté, ¢o u volejbalistiek — a este viac. Spickové
pozemné hokejistky nielenze dokazali rychlejsie ako mihnutim oka urcit, ¢i
bola lopticka v zabere, alebo nie, ale dokazali aj presne rekonstruovat situaciu
na ihrisku aj po letmom pohlade. Toto platilo od basketbalu az po futbal. Bolo
to, akoby kazdy $pickovy $portovec mal zazra¢nu fotograficki pamat, ktord sa
tykala jeho $portu. Otazkou je teda, aké dolezité su tieto vnemové schopnosti
pre vrcholnych $portovcov a ¢i su alebo nie s vysledkom genetickych darov.
Neexistuje lepsie miesto na hladanie odpovede ako typ sutaze, kde je dej
pomaly, zdmerny a zbaveny obmedzeni svalov a §liach.

Zaciatkom 40. rokov dvadsiateho storocia zacal holandsky $achovy majster
a psycholég Adriaan de Groot patrat po jadre Sachovych schopnosti. De Gro-
ot testoval $achistov roznych urovni a snazil sa roz¢lenit, ¢o robi velmajstra
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