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ladd Zena stoji v rade v lekdrni a nervézne
podupkava vysokou koZenou ¢iZmickou. Pritom
otrdvene vzdychd a prevracia o¢ami. Rozcul'uje ju
starenka pri okienku, ktord nedokaze pochopit, Ze
jej recept davno exspiroval. Lekarnik starkej marne
vysvetluje, Ze antibiotikd treba vybrat’ vtedy, ked
je clovek chory, nie 0 mesiac neskdr. Okrem toho si
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pani pyta lieky na podporu pamati, obvazy a prie-
duskovy <aj. Sle¢na je Coraz napadtejSia. Ovieva sa
letacikom, ktory schmatla zo stolika pri dverach
a rozopina si teddy kabat mddnej okrovej farby.
V tvari je Cervend, ruky sa jej trasd. Nech sa uz,
dopekla, vSetci rozhybu! Starenka konecne zaplati
za nakup a k okienku pristupi zavality Styridsiatnik
v obleku. Ten, nastastie nezdrzuje, vypyta si svoje
lieky a o dve minuty je vybaveny. Na rad sa dostava
nedockava slecna.

,,Prosim si tehotensky test, precedi cez zuby.

,,Nerozumel som vam,“ zamraci sa lekarnik. ,,MoZete
to zopakovat’?“

Slecna vyhrkne: ,,Test! Tehotensky test!‘

Lekdrnik Smatra v zdsuvke a vyberie z nej tri Skatulky.

,Ktory si prosite? Tycinkovy, prazkovy alebo kaze-
tovy?“

Zena vystekne: ,,Dajte mi z kazdého jeden!“

Chvatne zaplati kartou, tovar skryje do kabelky
avybehne z lekdrne.

Nahodny pozorovatel nepotrebuje diplom z ne-
verbalnej komunikacie, aby uhddol, aky vysledok
testu si tato Zena praje. Modli sa, aby sa natom pre-
kliatom papieriku zobrazila iba jedna ¢iarka. Moz-
no je na dieta prili§ mlada a musela by sa priznat’
rodi¢com. Alebo nema staleho partnera, len milen-
ca, ktory o diet'a nestoji. Eventudlne prisla o pracu,
pripadne sa jej rozbehla hviezdna kariéra. Ktovie,
dbévodov mbze byt viacero. Za Ziadnu cenu v3ak te-
hotna byt nechce.
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Tehotenské testy v8ak kupuje aj iny druh zakazni-
¢ok. Prichddzaju v celkom odliSnom rozpoloZeni,
s pokorou a vyrovnané. V ociach v8ak maju oc¢aka-
vanie, ktoré sa neda skryt. Testy si kupuju pravidel-
ne a presne vedia, ktory je najspolahlivejsi. Lekareri
navstevuju tak casto ako Sportovy fanusik stavko-
vu kanceldriu. Vyhram alebo nevyhram? Vek tychto
Zien je zvycajne vySsi a dieta je Casto to posledné,
¢o im chyba k St’astiu. St odhodlané pokusat sa on,
az kym ich plodnosti nezazvoni umieracik.

Existuje vSak eSte treti druh Zien, tie maju mater-
stvo na hdku. Nikdy sa nan necitili, alebo sito s rode-
nim deti ¢asom rozmysleli. Venuju sa kariére, cesto-
vaniu, chlapovi &i zalubam. Nie st preto o ni¢ menej
Stastné ako ktordkolvek Zena — matka. O nich v3ak
v tejto knihe re¢ nebude. Hlavnou hrdinkou je totiz
Magdaléna, ktord je myslienkou na materstvo po-
sadnutd. Jej pribeh bude blizky mnohym damam,
ktoré sa na internetovych férach oznacuju vymys-
lenym terminom snazilky. Magdaléna sa s tym ne-
para, Zenie sa za dietatom hlava-nehlava. Niet je-
dinej oplodriovacej metddy, ktord by nepodstupila,
neexistuje Ziadny detail, na ktory by nepomyslela.
Isté veci su vsak v rukach Bozich, alebo ak chcete
vesmirnych. Podari sa Magdaléne vyhrat’ boj s ve-
ternymi mlynmi alebo sa vzda a zmieri s osudom?

Tato kniha nema byt ndvodom na to, ako otehot-
niet, autorka vsak citatelkdm nedokaze zabranit,
aby si z nej zobrali inSpiraciu.
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Z vo svojich Sestndstich rokoch som mala jasno
v tom, ako bude vyzerat’' moj zivot.

Vsetko bolo dokonale sformované v mojich pred-
stavdach, akoby namalované pestrymi farbami na
bielom platne alebo vytetované ¢iernym atramen-
tom na koZi domorodca z Polynézie. Obrazy o mo-
jej budlcnosti boli zretelné, mali ostré kontury



a uplne konkrétne tvary, takZe som ani na malu
chvilu nezapochybovala o tom, Ze by raz v mojom
Zivote mohlo byt nie¢o inak. Mohli by ste namietat,
Ze takéto predstavy sl naivné a nemaju opodstat-
nenie v realite, ja som im v3ak stopercentne verila.
Dokonca som parkrat bola v pokuseni, Ze si v $pe-
cialnom programe nakreslim diagram, ktory bude
znazornovat, ktord Zivotna udalost sa kedy stane
a aké predpoklady musia byt splnené, aby k nej do-
Slo.

Po skonceni vysokej Skoly sa vydam. Vezmem si
pekného, vysokého a vzdelaného muza v mojom
veku. Budeme spolu tvorit’ krasny par ako Ken
a Barbie alebo Popoluska a princ. Mozno to druhé
prirovnanie nie je celkom spravne. Popoluska bola
submisivna chudera, ktort princ zachranil pred ma-
cochou a zlymi nevlastnymi sestrami. Nebola mu
rovnocennou partnerkou. Ja si vSak ndjdem rovno-
cenného partnera, ktory ma nebude zachrariovat,
pretoZe to vbbec nebude potrebné. Hoci nebu-
deme povahovo &i nazorovo identicki, budeme sa
skvele dopliiiat' a navzajom si poméahat.

Po skonceni vysokej Skoly si taktiez ndjdem vybor-
ne platend pracu. Aj ked méj odbor nebude patrit’
medzi najatraktivnejsie, pretoZe sa rozhodne ne-
chystam Studovat’ pravo ani medicinu, ukon¢im ho
s vynikajucimi vysledkami. Ucenie mi vZdy iSlo na
jednotku, ved som napokon dcérou ucitelky. Bola
by hanba, keby som mala v 3kole zIé znamky a ja
som hanbu rodi¢om za Ziadnu cenu robit’ nechcela.

]o ZA KAZDU CENU



Lty

Po Skole sa zamestndm vo svojom odbore alebo aj
nie. Viem, Ze dnes na tom az tak nezalezi, ¢o za Sko-
lu mate. InZiniersky titul vyzerd rovnako dobre pri
kazdom mene, bez ohl'adu na charakter studia, kto-
ré uchadzac absolvoval. Odpracujem tri roky v za-
mestnani, ktoré sa mi podari zohnat, nejako to tam
vydrzim, ved'to rychlo ubehne. A potom p6jdem na
materskd. Tehotenstvo urcite nebudem odkladat.
Planujem si zaloZit' velkd rodinu a ¢im skér zacnem,
tym viac deti stihnem.

Velka rodina je super, najma ak mate velky dom
so zdhradou. Zo vSetkych kidtov sa ozyva vesely
detsky smiech, vzduchom sa nesie voria nedelné-
ho obeda, jednoducho to tu zije. V takom prostredi
sa nik nenudi a kazdy vie, ¢o sa od neho ocakdva.
Ked deti vyrastu, nikdy sa nebudu citit’ samy. Vzdy
sa budd mat’ o koho opriet, budd mat’ jeden druhé-
ho a navzdjom si pomahat’. Ja mdm iba jednu sestru
a aj to nevlastnu. Mozno preto si vZdy nerozumie-
me. Keby som mala vlastnych stdrodencov, bola by
vyssia pravdepodobnost, Ze by som s niektorym
z nich nadstandardne vychadzala.

Ano, také boli moje pléany do buducnosti. A to bolo
vlastne celé. Ziadne dial3ie ndpady. Naco aj? Bolo to
vSetko, po ¢om som tuZila.

Keby som len vtedy bola vedela, Ze Zivot nie je
taky, ako si ho predstavujeme! Keby som bola tusi-
la, aku dlhd cestu budem musiet’ prejst, aby som sa
aspon kusok pribliZila svojej maximalistickej pred-
stave!
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Dnes mdm tridsatpat’ rokov, pomerne Uspesnu
kariéru a tri nedspesné umelé oplodnenia za sebou.
Pomaly strdcam optimizmus a prepaddm beznadeji
z toho, Ze nikdy nebudem mat’ vlastné deti.

Preco prave ja?
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Sade okolo seba vidim tehotné Zeny. Akoby sa
s nimi roztrhlo vrece! Sedia v ¢akdrni u gynekold-
ga, kazdy ich pusta dopredu na obede v jedalni,
pretfcaju sa dokonca i v bulvdrnej tlaci a televizii.
Sua ich plné internetové féra, kotkodakaju o svo-
jich pocitoch a hormonalnych navaloch a mne sa
chce kricat®
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,,Drzte zobak!*

Urdite by sa nejedna z nich rozplakala, keby somju
takto zahriakla. Tehotné Zeny su totiz precitlivené.
Dokonca eSte aj rozprdvaju v zdrobnenindch ako
jedna moja kolegyna. Vzdy ma islo porazit, ked som
pocuvala jej ranné vylevy.

»ldete na kdvi¢ku? Ja sa idem napapat. Nejako mi
tvrdne brusko.“

Ked ja otehotniem, urcite zostanem normalna. Ni-
kdy nedopustim, aby sa zo mnia stala vymletd ,,te-
hul'ka“. To by som svojmu manzelovi nikdy nespra-
vila. Okrem toho budem celé tehotenstvo cvicit
jogu, aby som mala ¢o najmenej bolestivy pérod.
Nepriberiem viac, ako je nevyhnutné. Nechcem byt
Ziadna chodiaca velryba ani pocas tehotenstva, ani
po riom. Budem sa ovladat’a zdravo stravovat. A po
porode mam v plane vyzerat rovnako dobre ako
pred nim. Nemienim sa zanedbdvat'a vyhovarat, Ze
je to vina hormdnov. Jednoducho sa budem o seba
starat’.

Ale kedy to uZ pride? Dockam sa vébec?

Hadam nikdy v Zivote nebolo v Bratislave tolko te-
hotnych Zien ako teraz. VSetky moje kolegyne jed-
na po druhej odchadzaju na materskd. Moje kama-
ratky z vysky uz ddvno tlacia kocik, pripadne vodia
deti do Skolky.

Zda sami, ze postupne prichddzam o kamosky. Ne-
mam chut’ chodit’ po navstevach obdivovat’ cudzich
potomkov. Nechcem byt neprajna a zavistliva, ale
vébec mi to nerobi dobre. Velakrdt odmietam po-
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zvanie s vyhovorkou, Ze musim pracovat. Nemaju
pre mfia pochopenie. Ti, ktori netusia o mojom tra-
peni, mi nevdhaju Splechndt priamo do tvdre:

»Magdaléna, uz sa vykasli na td kariéru, s predsa
ovela délezitejSie veci na svete ako praca. Preco si
konecne s lvanom nezaloZite rodinu?“

V takej chvili vlastne vébec neviem, ¢o im mam na
to odpovedat. Mam zacat kazdému vysvetlovat)
ako sa snazim, no nejde to? Alebo sa mam radsej
tvarit, Ze som nad vecou a Ze rodina nie je to, po
¢om tuzim? Ved nemusime mat’ kazda deti. Aj ten
obrovsky dom, ktory sme si pred rokmi postavili,
mame s lvanom iba tak, sami pre seba. Obaja moze-
me mat’ vlastnu pracovriu, zmesti sa dori aj domace
fitnes a host'ovska izba. Mame svoje sikromie a Zi-
votny priestor.

Ludia ma budud bud' lutovat, alebo v tom druhom
pripade presviedcat, aké je dieta ddleZité a Ze by
som to celé mala prehodnotit. Rodina je zaklad, nie
kariéra.

MbzZete uz konecne vsetci sklapnut?

Ani moja vlastna matka netusi, aky madm problém.
Nemam s fou prave idedlny vztah, preto jej to od-
mietam vysvetlovat. Nech si mysli, ¢o chce.

Niekedy je toho na mna privela. Mdm chut sa na
vietko vykaslat, dat’ vypoved v prdci a odist’ nie-
kam pre¢, daleko, kde ma nikto nepozna. Ale kam?
Clovek aj tak sdm pred sebou neutecie.

Stdle to nevzddvam. Mam eSte pat’ rokov do Sty-
ridsiatky a pric¢ina mojej neschopnosti otehotniet,

15



nie je zndma. Respektive, ako uvadzaju moje lekar-
ske zdznamy, pricina neexistuje. Som zdravd ako
losos z ekologického chovu, ako veganska vecera
alebo prechadzka na tatranskom vzduchu.

Tak kde je to dieta? Preco neprichadza?
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o vysokej Skole som nastupila do call centra. Samo-
zrejme, nebola to praca, o ktorej by kazdy snival,
ale niekde som musela zacat. Moja mama je uditel-
kou nemciny, preto do mria odmalic¢ka hustila ne-
mecké slovicka a frazy. To sa mi neskor velmi zislo.
Moja nemcina sice nebola na takej urovni, aby ma
prijali na oddelenie obchodu alebo technickej pod-
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pory, no postacovala na to, aby som prepdjala tele-
fonické hovory zakaznikov.

,,Hallo? Die Zentrale. Was kann Ich fir Sie tun?“

To bola veta, ktord som vyslovila hddam najcastej-
Sie v Zivote. Urcite existovali aj alternativne frazy,
ktoré sa daju pouzit, ked zdvihnete sltichadlo, ale
tak nds to naucili nasi nadriadeni. Nebolo teda nad
¢im Spekulovat.

ZlozitejSia situdcia nastala, ked zavolal nejaky an-
glicky hovoriaci zdkaznik. Vtedy som sa spytala:

,,Hello, what can | for you do?“

Asi po pol roku pouzivania tejto vety ma na ne-
spravny slovosled upozornila moja nadriadena.
Bolo mi to troSku trapne, ale nevadi, nikto predsa
uceny z neba nespadol.

Poviete si, Ze na to, aby som prepdjala telefonic
ké hovory, nepotrebujem vysokoskolské vzdelanie.
MoZno mate pravdu. Ale nie je jednoduché uplatnit’
sa na trhu prace s nie¢im takym, ako je geografia
- kartografia. Na tento odbor ma prijali bez prijima-
¢iek na zaklade toho, Ze sa mi raz akymsi zazrakom
podarilo vyhrat celoslovenské kolo geografickej
olympiady. Mne, ¢o som ani netusila, kolko sveta-
dielov ma zemegula! Do dnesného dfia som nepo-
chopila, ako bolo mozné, Ze som zvitazila, ved tam
museli byt aj Studenti, ktori, na rozdiel odo mna,
nieco zo zemepisu redlne vedeli. Porote sa zrejme
zapadila moja praca o prirodnych katastrofach, kto-
rd som celé mesiace svedomito tukala na starom
pisacom stroji. Pocitac vtedy nebol beZznou vyba-
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vou domacnosti. Celé snaZzenie som doplnila ru¢ne
farbenymi obrazkami a mapkami. Zrejme na z3-
klade estetickej stranky mojej prace sa mi podarilo
zvitazit' a dostat’ sa bez namahy na vysku. Neriesila
som, aké budem mat’ po Skole uplatnenie, vtedy mi
to bolo jedno. Call centrum bolo miesto, kde som
zacala svoju kariéru. Tu som Ziadnu geografiu nepo-
trebovala, odhliadnuc od toho, Ze je uzito¢né trafit
do jedalne a k vychodu z budovy.

Jasomvsak ambiciézna Zena, preto sa nik necudo-
val, ked'sa zo mria onedlho stala $éfka celej centraly.
Mala som pod sebou vyse dvadsat’ zamestnancov,
za ktorych som bola zodpovedna a ktorym som da-
vala rady a usmernenia, ako spravne komunikovat’
so zakaznikmi. Ob¢as nastali skuto¢ne kuridzne si-
tudcie, napriklad ked k nam volavali rézni Gchylaci.
Vtedy bolo v teleféne pocut’ len vzdychy bez obsa-
hu, ktoré sme museli v¢as identifikovat’ a vediet' na
ne promptne zareagovat. Castym problémom boli
frustrovani zakaznici, ktori nemali chut' pockat,
kym ich prepojime na sprdvne oddelenie, a rad3ej
naddavali rovho nam, ni¢ netusiacim dispecerom.
Nevedela som, koho sa viac desim, tchyldkov alebo
agresivnych zdkaznikov, no na obe skupiny 0séb si
bolo treba len zvyknat.

Praca s l'udmi je vidy otravnd. A najmad vtedy,
ked ste veduci. Casto musite vypit skuto¢ny kalich
horkosti az do dna. Podriadeni, hlavne ti citlivejsi,
sa vam vyhrazaji odchodom a zvycajne to myslia
vazne. Je potom na vds, aby ste ich presveddili, Ze
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