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Uvodné slovo

V stcasnej dobe sa neustle zvySuje zdujem o problematiku, ktoru Studuje
psychotronika, a tiez o problematiku liecitel'stva a inych spdsobov dia-
gnostiky a liecby, ako pontika sicasnd Skolska medicina. Zaujem o tato
tému sa pohybuje vo vel'mi Sirokom spektre od hl'adania senzécii na jed-
nej strane, cez prostu snahu byt informovany, az po odborny zdujem na
strane druhej. Vzrastajuci dopyt stimuluje ponuku a ta — zial’ — prili§ neop-
lyva kvalitou a serioznost'ou. Len maly zlomok publikacii s touto temati-
kou je skutocne zmysluplnych a odborne fundovanych tak, aby poucili a
nazavadzali. O to viac je preto treba uvitat' publikaciu popredného sloven-
ského lekara, jedného z nestorov akupunktiry, psychotroniky a naturalnej
mediciny, primara MUDr. Teodora Rosinského, CSc.

Ked sme v roku 1984 zalozili prva Sekciu psychotroniky pri vtedajsej
Gerontologickej spolo¢nosti SLS, bol MUDr. Teodor Rosinsky ¢lenom jej
vyboru. A ked’ sa v roku 1985 konalo v Bratislave prvé sympo6zium Psy-
chotronika a zdravie, ktoré odstartovalo odvtedy kazdorocné odborné
podujatia o psychotronike aj o naturdlnej medicine, ktoré mali v tom Case
federalny a neskdr medzinarodny rozsah, bol autor tejto knizky jednym z
kl'a¢ovych prednasatelov. Hoci tieto podujatia uz davnejsie zmenili nazov
aj obsah, ostdva MUDr. Rosinsky stale jednym z najziadanejSich predna-
Satel'ov a lektorov kurzov a tematickych seminarov.

Autor v predlozenej publikacii ziro¢uje svoje osobné mnohoro¢né po-
znatky a skusenosti v danej problematike, ako aj svoje autorské skusenosti
z jeho predchadzajucich publikacii. Obracia pozornost’ Citatelov a tiez Si-
rokej verejnosti na malo zname, ale vel'mi zavazné skutocnosti. Predo-
vSetkym upozoriiuje na uskalia prace s tymito energo-informacnymi pro-
cesmi cez ktoré mozno aj Skodit’ a ublizovat’. A to jednak druhym l'ud’om
a jednak predovsetkym sebe, a to bez ohl'adu na primarny umysel. To je
vari jedno z najdoélezitejSich pouceni z tejto knizky, lebo toto nebezpecen-
stvo je pomerne malo zndme zaujemcom ale aj tym, ktory akymkol'vek
spdsobom bez nalezitého vzdelania a moralneho zakotvenia pracuju s ty-
mito technikami, a to nielen z komerénych dévodov. Velmi fundovany
pohl’ad skuseného odbornika je preto cenny a poucny.

Publikacia je prezentovana ako sthrn aktualnych poznatkov o proble-
matike, ktorej sa autor venuje desiatky rokov a ktord ani v svetovej litera-
tare nie je ucelenym spdsobom rozpracovana. V uvodnej ¢asti oboznamu-
je autor Citatel'a so zakladnymi pojmami, aby sa postupne prepracoval k
$pecidlnym postupom najmi pri vonkajsich vplyvoch, ktoré su nosnou té-



mou tejto publikdcie. Tato problematika — napriek svojej zavaznosti a
frekventovanosti — nebola doteraz odpovedajiucim spdsobom rozpracovana
a treba vysoko ocenit’, Ze sa o nej dozvedame vari od toho najkompeten-
tnejSiecho odbornika, ktory je skutoénym priekopnikom systematického
studia vonkajSich vplyvov. Tu sa mozu naplnit’ aj jeho terminologické a
normotvorné ambicie.

Autor podrobne vysvetl'uje jednotlivé druhy vonkajSich vplyvov, ich
diagnostiku aj — ako ich sdm nazyva — postupy Upravy. Stcasne sa na za-
klade svojich dlhoro¢nych skusenosti pokusa postulovat’ aj zakladné teo-
retické paradigmy. Kniha obsahuje mnohé vel'mi cenné, origindlne a po-
ucné postrehy , navody a hodnotenia pre laikov aj odbornikov, a vecnym a
kritickym spésobom hodnoti uskalia a rizika roznych lie¢itel'skych aktivit.
Zavere¢na Cast’ je vel'mi fundovanou apologetikou energoinformacnych
procesov.

Samozrejme, ze tato problematika tvori len Cast’ energoinformacnej
mediciny a tak publikacia zd’aleka nepokryva a neméze pokryvat’ cely ok-
ruh energoinformacnej mediciny, ktora zahriia aj iné medicinske okruhy
diagnostiky, terapie, prevencie a vyskumu a ma jednoznacne interdiscipli-
narny charakter. Zrejme v zaujme priblizenia sa Sirokému okruhu citate-
lov je pojem energoinformacnd medicina zjednodusene interpretovany a
zuzeny a z rovnakych dévodov sa — pre odbornikov — trosku vol'ne zaob-
chadza s fyzikdlnymi pojmami aj so samotnou interpretaciou energoin-
formacénych systémov organizmu. Treba zohl'adnit, Zze mnohé teoretické
vychodiska energoinformac¢nej mediciny nie s jednoznacne akceptované
ani odbornikmi z okruhov energoinformacnej mediciny ani interdiscipli-
narne. Tato problematika vyzaduje dlhoro¢ny a systematicky vyskum, kto-
ry sa na Slovensku pomaly rozbieha na odbornych pracoviskach, a serioz-
na odborna vymena informacii a koordinacia vyskumnych aktivit v oblasti
energoinformacnej mediciny sa len postupne iniciuje. O to viac treba oce-
nit’ jednak faktografick hodnotu publikacie a jednak osobny prinos autora
do tejto problematiky. Vyznamny je aj jej prinos k normotvorbe energoin-
formacénej mediciny.

Autor disponuje — okrem svojich bohatych praktickych skuisenosti — aj
mimoriadne bohatou a rozsiahlou databazou kazuistik (jednotlivych kli-
nickych pripadov), ¢o mu umoziiuje asponl z urcitych aspektov seridzne
hodnotit’ a zovSeobecnovat. Knizka zapada do celého spektra tuctyhodnej
a nesmierne zasluznej prace prim. MUDr. Rosinského v tejto oblasti, za
ktort mu patri nasa vd’aka a obdiv.

MUDr. Gustav Solar



O autorovi

Autor tejto knihy, MUDr. Teodor Rosinsky, CSc. (* 26. 2. 1937), je
znamy slovensky lekar-psychiater (dlhoro¢ny primar Psychiatrickej
nemocnice vo Velkom Zaluzi, 1963-1997), filozof, polyglot a psycho-
tronik, zakladatel' energoinformacnej mediciny a priekopnik akupun-
ktary na Slovensku.

Okrem vlastnej prace lekdra sa venoval aj pedagogickej ¢innosti —
az do r. 2005 vyuc€oval na Univerzite Konstantina Filozofa v Nitre neu-
rofyzioldgiu a psychiatriu pre psychologov a socidlnych pracovnikov,
a organizoval a nad’alej organizuje pre lekarov v SR a v CR kurzy
energoinformacnej mediciny, o ktorej prednasal aj v Nemecku a Ra-
kasku. Je stalym lektorom kurzov akupunktiry, biodiagnostiky a bio-
terapie pre lekarov, najmi homeopatov, a zastava rézne funkcie vo
vyboroch Spolo¢nosti akupunktiury Slovenskej lekarskej spolo¢nosti a
Lekarskej spolocnosti naturalnej mediciny.

Autor je aj znalcom azijskych lieCebnych metod, ktoré mal moz-
nost’ skumat’ aj v zahrani¢i pod zastitou Slovenskej lekarskej spoloc-
nosti (najmé pri jeho Studijnych pobytoch vo Vietname a Cine). V tejto
suvislosti treba spomentt’ aj jeho genialne jazykové schopnosti, umoz-
flujuce mu pristup k bezne nedostupnym prametniom. Jeho vztah k ja-
zykom, ktorych aktivne ovlada 16 a pasivne d’al$ich niekol’ko desiatok
— vratane ¢inStiny, sa prejavil aj v zamerani jeho kandidatskej prace z
psychopatolingvistiky, ktoru obhdjil na Fakulte vSeobecného lekarstva
KU v Prahe v 1.1968.

V r. 1962 nadviazal kontakt s vtedy uz emeritnym nestorom Ceske;j
akupunktury dr. Karskym a s dr. Umlaufom, ktory bol v tom Case jedi-
nym slovenskym akupunkturistom, posobiacim vo VN Ruzomberok, a
v 1. 1965 spolo¢ne zalozili ¢eskoslovenskil Spolocnost’” akupunktury.
Od tych cias az doteraz je nepretrzite clenom vsetkych vyborov Spo-
lo¢nosti akupunktury. Rovnako je lektorom vsetkych doterajsich kur-
zov akupunktiry a pravidelne sa aktivne zcastiiuje psychiatrickych
vedecko-odbornych podujati. Ako jeden zo spoluzakladatelov natural-
nej mediciny u nas je aktivnym ucastnikom vSetkych celostatnych aj
medzinarodnych podujati naturdlnej mediciny a lektorom vsetkych jej
kurzov. Pozname ho tiez z mnohych diskusii o tejto problematike v



masmédiach, kde vzdy vecne a fundovane argumentoval v dialégoch s
odporcami tejto Casti mediciny. Zucastnil sa aktivne vSetkych kongre-
sov Lekarskej spolocnosti naturalnej mediciny, ktoru pomahal zakla-
dat’ a ktorej je viceprezidentom.

Jeho bohata a plodna praca v medicine bola ocenena viacerymi poc-
tami. Je nositelom Guothovej medaily Ministerstva zdravotnictva SR,
ako aj bronzovej, striebornej aj zlatej medaily SLS, a je Cestnym cle-
nom CLAS.

VySe 50 rokov sa venuje aj badaniu na poli psychotroniky. V r.
1967 stal u zrodu Ceskoslovenskej spolocnosti pre psychotronicky vy-
skum. Je jednym zo zakladatel'ov Svetovej asociacie psychotronického
vyskumu, ktord vznikla v Prahe v r. 1973, a spoluzakladatel'om Slo-
venskej psychotronickej spolo¢nosti, ktora na Slovensku posobi uz vy-
Se 20 rokov (od jej vzniku bol jej viceprezidentom, od r. 1996 zastava
funkciu prezidenta SPS).

Aktivne sa podielal na organizovani vSetkych odbornych podujati
psychotroniky, ktoré sa pravidelne konali od r. 1985 pod nazvom Psy-
chotronika a zdravie v Bratislave a mali federalny charakter, neskor
kongresov Psychotronica Slovaca. Bol ¢lenom vyboru Sekcie psycho-
troniky Gerontologickej spolo¢nosti SLS, ktord vznikla v r. 1984, a od
r. 1987 aj &lenom vyboru Sekcie psychotroniky SR CSVTS.

Od roku 1991 usporadava v ramci Slovenskej psychotronickej spo-
loCnosti teoretické seminare pre zaujemcov o bioterapiu, kde autor
prednasa a oboznamuje frekventantov s postupmi energoinformacne;j
mediciny, ako sucasti naturalnej mediciny, ktord ma ambiciu stat’ sa
doplnkom beznej mediciny.

V ramci svojej vel'mi bohatej publikacnej ¢innosti doma aj v zahra-
nici, je MUDr. Teodor Rosinsky tiez spoluautorom dvoch slovenskych
ucebnic akupunktury, publikacne je aktivny aj vo svojom zékladnom
odbore — v psychiatrii, ako aj v pridruzenych disciplinach. Je tiez auto-
rom dvoch obecne znamych titulov — Bioterapia, prirucka pre liecite-

ov (1991) a Clovek, bytie a umenie (1993) — ktoré sa popularnou for-

mou zaoberali tematikou, ktorej je venovana tato kniha, prezentujiica
najnovsie poznatky o energoinformac¢nej medicine a zhrnujtca jeho ce-
loZivotné skusenosti z praxe liecitela.
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1. PREDHOVOR AUTORA A UVOD

Predhovor autora

Laskavej pozornosti Citatelov predkladam aktualne poznatky o prob-
lematike, ktorej sa venujem vySe 50 rokov. Vychadzam z vlastnych
pokusov, skuisenosti a teoretickych zovseobecneni, len v minimalnom
rozsahu vyuzivam poznatky z druhej ruky, vzdy vSak preverené, a zis-
kané len od osobne znamych doveryhodnych odbornikov. V svetovej
odbornej literature som nenasiel relevantné diela, ktoré by som mohol
pouzit’ ako seriézne primarne alebo sekundarne zdroje poznatkov, pre-
to nemo6zem k detailom zékladnej témy citovat’ Ziadnych autorov ako
je zauzivané v odbornom pojednani.

Tato kniha nie je ucebnicou pre postgradudlne $tidium mediciny, je
vSak ako informacny text vyuzitelnad pre frekventantov lekarskych
kurzov energoinformacnej mediciny. Nie je ani priruckou pre liecite-
Pov alebo zdujemcov o praktické pouzivanie tu uverejnenych poznat-
kov; je v8ak — ako informacny text — vyuzitelna pre frekventantov teo-
retickych seminarov o energoinformacnych systémoch.

Tato kniha ma byt suthrnom aktualnych poznatkov o problematike,
ktora sa v ostatnej dobe rychlo vyvija v tedrii aj vd’aka novym poznat-
kom kvantovej fyziky. Poznatky, ktoré som prezentoval popularnejSie
v knihach Bioterapia (1991) a Clovek, bytie a umenie (1993), st uz za-
starané a pretoZe v ostatnych desiatich rokoch sa musela zmenit’ para-
digma pristupu k problematike pod tlakom faktov, ktoré predchadzaja-
ca storo¢na teoria uz nedokazala vysvetlit’, bolo potrebné novelizovanu
teoriu 1 jej praktické dosledky novo spracovat. Nové ponatie tedrie
viedlo k vzdaniu sa pouzivania mnohych zauzivanych, ale teoreticky
nepodloZzenych pojmov a nutnosti vytvorenia suboru definovanych
terminov, ktoré v tejto knihe pouzivam. Ich pouzitie kombinujem s
najnutnej$imi odkazmi na staré terminy len tam, kde by mohlo prist’ k
nedorozumeniu. Okrem informac¢nych ma teda tento text i terminolo-
gické, mozno normotvorné ambicie.
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Mnozstvo literatlry, Casté reedicie starSich diel i bez uvedenia skutoc-
nej doby vzniku a najmi polobulvarne Casopisecké ¢lanky a rozhovory,
ktoré sa okrajovo dotykaju nasej problematiky, su tak terminologicky i
faktograficky prekratené, ze nemaju okrem vzbudzovania opravnenej
kritiky ziadnu poznavaciu hodnotu. Neskromnou ambiciou tejto knihy
je vniest’ v intenciach tematiky do veci jasno a dat’ tak medidlnym
sprostredkovatelom informécii o tejto téme suhrn a vysvetlenie za-
kladnych pojmov.

Fakt 1 pojem energoinformacného systému cloveka existuje v uz-
Sich i SirSich suvislostiach, v praktickych vizbach i teoretickych kore-
laciach, je teda vhodné hned’ v tivode o tych najvyraznejsSich suvislos-
tiach a viazbach pohovorit’.

Co to je psychotronika

Pojem psychotronika ako oznacenie pre novokonstituovany odbor sku-
mania zaviedol Francuz Fernand Clerc v r. 1955. I§lo mu o odliSenie
noveého odboru od uz vtedy zastaralej a kritizovanej parapsycholdgie,
pretoze novy odbor aspiroval pri rozsireni predmetu skimania na mo-
dernejSie ponatie javov kazdodenného zivota, ktorym sa nevenoval
ziadny z etablovanych vednych odborov. Nézov nie je Stastne zvoleny,
ale vtedy sa predpokladalo, Ze tieto javy maju suvislosti s psychikou i
technikou, preto vymysleli nazov psychotronika. Spociatku psychotro-
niku definovali ako odbor skimania diStan¢nych javov a korelécii ¢lo-
veka a prostredia. S rozsirovanim poznatkov sa definicia odboru rozsi-
rovala a modifikovala. Psychotronické vyskumné zdruZzenia a spoloc-
nosti ako i odborné pracoviskd, najmé vo vézbe na vysoké Skoly, sa
zacali zakladat’ rovnako v USA ako i v ZSSR. Vo vtedajsej CSSR sme
zalozili oficialne psychotronickt pracovnu skupinu v r.1967 a v 1.1973
sme usporiadali prvy svetovy kongres psychotroniky s vyse tisickou
ucastnikov v Prahe. Tam sa zalozila IJAPR — Medzinarodna asociacia
pre psychotronicky vyskum a ta usporiadala d’alSie svetové kongresy
postupne v Parizi, Tokiu a Monte Carlu. U nas sa popri dvoch psycho-
tronickych vyskumnych pracoviskdch v Prahe, fungujtcich pri vyso-
kych skolach ako samostatné pracoviskd, organizacna a informacna
¢innost’ etablovala na Slovensku. Vedeckotechnicka spolo¢nost’ (VTS)
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zriadila Komisiu psychotroniky, ktora poriadala konferencie a semina-
re a v r. 1983 usporiadala aj 5. svetovy kongres psychotroniky v Brati-
slave za tucasti skoro troch tisic odbornikov. Jednania prebichali cely
tyzdeti v mnohych sekciach v budove dnesného Istropolisu a pril'ahlé-
ho Domu techniky, zbornik vysiel v troch zvidzkoch na vyse 600 stra-
nach. Od r. 1986 zacala VTS organizovat’ pokracujuce seminare pre
zaujemcov o hlbsie spoznanie vysledkov skiimania. V r. 1990 po zani-
ku VTS vznikla Slovenska psychotronicka spolo¢nost’ s ¢lenmi i z CR,
kde taka spolo¢nost’ ani predtym nebola, a na Slovensku sme organi-
zovali zdujemcov z celej vtedajSej republiky. SPS poriada pravidelne
konferencie a semindrové behy pre ¢lenov, vydava zborniky. Sucasna
definicia psychotroniky hovori, Ze je to odbor vyskumu energoinfor-
macnych javov spojenych s energoinforma¢nym systémom c¢loveka v
SirSich suvislostiach.

Psychotronika je teda odbor skiimania S$pecidlne definovanych ja-
vov a teoretického zobecnenia vysledkov skimania. Nema Ziadne
praktické vystupy. Samotné skimané javy st hmotnej, energetickej a
informacnej podstaty, nezaobera sa teda priamo ani psychickymi ani
mimomaterialnymi oblastami. Toto sa snazime opakovane zdorazio-
vat’, ale ani média ani kritici z radov odbornikov v inych odboroch to
nechapu a bud’ psychotroniku prezentujii ako nejaka lieCebni metddu
(k Comu prispievaju i rozli¢ni amatérski liecitelia, ktori sa sami ne-
opravnene nazyvaju psychotronikmi) alebo ju spajaju s psychikou,
ezoterikou, okultizmom ¢i duchovnymi vedami, ¢o je vSetko celkom
odporujuce naplni pésobnosti psychotroniky.

Vzhl'adom na zameranie skiimania na energoinformacné procesy a
najmi na energoinformacny systém cloveka je logické, ze psychotro-
nika okrem inych objektov a javov skiima i deje, ktorymi sa prakticky
zaobera energoinformacna medicina a to hlavne vo svojej lekarskej
forme, ale i tomu zodpovedajuce praktiky tradi¢nych a l'udovych fo-
riem mediciny v réznych kultirach v minulosti i sucasnosti na celej
planéte. Psychotronika teda neskuma celi skalu oficidlnych a ani tra-
di¢nych ¢i l'udovych liecitel'skych metodik, len tie, ktoré sa kryja s na-
pliiou energoinformacnej mediciny a k nej pridruzenej morfoenerge-
tickej mediciny, avSak len z teoretického hl'adiska. Neskiima teda na-
priklad psychoterapeutické postupy, vratane hypnozy, o sa jej tiez z
neinformovanosti médiami pripisuje.

13



Co to je energoinformac¢na medicina

Oficialna zapadna, akademicka, Skolska, bezna a inak rézne nazyvana
medicina sa postupne vyvinula od zaciatku novoveku. Na vychodnej
pologuli naSej planéty existovali zvicSa rozvinuté systémy tradicnej
mediciny, zachovali sa jednotlivé l'udové metddy i na zapadnej polo-
guli, historici odhalili existenciu ucelenych tradicnych medicin i u vy-
hynutych etnik. Spoznavanie tychto rozlicnych pristupov k poznaniu,
rozliSeniu a najmaé lieCeniu ochoreni ukazalo urcité zakladné principy a
prekvapivu jednotnost’ v zdkladnom ponimani zdravia a choroby a ich
zakonitosti. Celistvost’ vnimania ¢loveka a chapanie choroby vzdy ako
narusenia organizmu vcelku a pri¢in ochoreni ako komplexu javov, v
ktorych hraju ulohu nielen pripadna aktualna pricina, ale i celkovy stav
organizmu, jeho psychika (emoécie, zameranie myslenia, osobnost,
postoje), Zivotosprava, pracovné, hygienické i stravovacie navyky, si-
lad s prostredim a jeho zmenami a to nielen prirodnym, ale i spolocen-
skym prostredim, vzajomnymi vztahmi s inymi l'ud'mi — to vSetko tie-
to tradicné a 'udové medicinske predstavy zohl'adiiovali a zapracovali
do svojich diagnostickych a liecebnych postupov. Naproti tomu ofi-
cidlna zapadnad medicina sa sice vyvijala rychlo, osvojovala si vysledky
prirodnych a technickych vied, najmé chémie, stale viac sa Specializo-
vala, stiCasne vSak stracala celistvost’ pohl'adu na chorého, koncentro-
vala sa na chorobu a nie na chorého ¢loveka. I ked’ je integra¢né prepo-
jenie oboch medicinskych postojov mozné a bolo by Ziaduce v zaujme
trpiaceho ¢loveka, nie je o to zaujem, ba prave i u vzdelanych pracov-
nikov v medicine badat’ snahu o zaznavanie vSetkého, ¢o nevzniklo v
zapadnej Eurdope a Amerike a aktivny nezaujem spoznat’ cokol'vek iné,
¢o prekracuje horizont mediciny podl'a jeho ohranic¢enia v 19. storoci.

Ako reakcia na tento stav sa v priecbehu druhej polovice 19. storocia
zacali izolované pokusy jednotlivcov, ktori sa zoznamili i s inymi pos-
tojmi k ¢loveku a chorobe, upozoriiovat’ na nebezpecie straty kontaktu
medzi lekarom a pacientom a varovat’ pred zavadzanim postupov, kto-
ré nie su pre Cloveka tak Setriace ako prirodné postupy tradiénych me-
dicin. Tieto snahy sa v 20. storo¢i zosilnili a prerastli v koncepcie ho-
listickej, alternativnej, komplementarnej a inych medicinskych variant.
Nedostatoéné vymedzenie a rozstiepenost’ skupiniek ich reprezentan-
tov v8ak viedli k zniZeniu presvedcCivosti o spravnosti zvolenych po-
stupov. Reakciou na biomedicinsky redukcionisticky pristup, ktory
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prakticky opanoval cely medicinsky vyskum a prenikol i do prakticke;j
mediciny bolo iniciovanie biopsychosocialneho pristupu protagonista-
mi najmé spomedzi psychiatrov. Logické oddvodnenie tohto pristupu
(napr. G. L. Engelom) naslo odozvu medzi lekdrmi a takto nazvany
pristup k ponatiu zdravia a choroby i vzt'ahu medzi lekdrom a pacien-
tom sa proklamuje v stiCasnej medicine, ale viac proklamuje ako nao-
zaj uskutocnuje. V nasich podmienkach sa etablovali nazory na potre-
bu zjednoteného suboru diagnostickych a liecebnych postupov, zaloze-
nych na vyuziti prirodnych a teda ¢lovekom len v miniméalnom rozsahu
modifikovanych prostriedkov a postupov bez zbytocného chemického
a fyzikalneho zasahovania do organizmu. Preto sa vytvoril pojem a na-
pln naturdlnej mediciny. Do jej ramca by mali patrit’ i tradi¢ne zakot-
vené postupy ako je napriklad akupunktira, tradi¢na fytoterapia a die-
toterapia, svojou informacnou nealopatickou podstatou charakterizo-
vana homeopatia, ale hlavne tie zlozky, ktoré nie st samostatne etablo-
vané ako prave spomenuté a to energoinformacna medicina, morfoe-
nergetickd medicina a d’alsie.

Energoinformacna medicina je vlastne praktickou aplikaciou teore-
tickych poznatkov psychotroniky o energoinforma¢nom systéme a su-
Casne jej praktické skusenosti so Sirokym spektrom konkrétnych pripa-
dov naruseni energoinforma¢ného systému ¢loveka su objektom ski-
mania a teoretického zovSeobecnenia psychotroniky. Nejde vSak o
uplne prelinanie predmetu skiimania psychotroniky a predmetu kompe-
tencie energoinformacénej mediciny. Objektmi skiimania psychotroniky
su i iné javy nepatriace k medicine a kompetencia energoinformacne;j
mediciny zasahuje i mimo samotné energoinformacné systémy. Tato
kniha je vSak zamerana len na energoinformac¢né systémy, preto z o-
boch spominanych odborov, teoretického i praktického, budem infor-
movat len k téme, i ked’ samozrejme i v potrebnom rozsahu o d’al§ich
suvislostiach.
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2. ENERGOINFORMACNY SYSTEM CLOVEKA

Zakladné adaje

LCudia od zaciatkov svojho jestvovania pri spoznavani prostredia i seba
samych narazali na rozli¢né javy, ktoré si vysvetlovali podla trovne
svojho vieobecného poznania. Zivot a smrt, zdravie a choroby postup-
ne prinutili ¢loveka k $pecializacii ¢innosti a funkcii. Jednotlivci, ktori
mali zdujem a talent pomahat’ inym sa postupne vyclenili do funkcii
liecitelov, Casto v spojeni s funkciou kuizelnika, ved’ taky clovek pri
svojej skusenosti spoznal nielen zahady prirody a prostredia, ale i lie-
¢ivé prostriedky a sily a to presahovalo moznosti prostého chapania
ostatnych. Ocakavali preto od neho viac i v mimozdravotnych oblas-
tiach a ked’Ze ¢lovek bol a ostal taky, Ze svoje moznosti zvelicuje, ne-
raz i zneuziva a t'azi z nich moc, zisk a slavu, tak schopni jednotlivci
svoje vedomosti a s nimi spojenit moc vyuzivali nielen na pomoc pri
chorobe a uraze, ale i na lukrativnejsie ucely. Vzdy sa vSak nasli i poc-
tivei, ktori prehlbovali poznanie reality a aplikovali ho v praxi. Tak sa
zacali hromadit’” podkladové poznatky na postupné vytvaranie teorie
neskorsej mediciny. [ ked’ sa nam dnes zdaju mnohé vtedajsie interpre-
tacie primitivnymi az fantastickymi, museli byt v sulade s celkovym
poznanim i moznostami vyjadrovania a kultirnym i svetonazorovym
pozadim. Postupnym vytvorenim ucelenejsej teorie — v podmienkach
kontinuity etnika a priaznivych materialnych i spoloc¢enskych podmie-
nok — mohlo prist’ i k chdpaniu a vyuzivaniu takych javov, ktoré sice
existovali od zaciatku, ale I'udia ich nechapali alebo si ich proste ne-
v§imali. A tak uz staroveké kultury vnimali javy, ktoré sa prejavovali
ako distan¢né interakcie, teda javy akoby nerespektujice Cas a priestor
(stcasna non lokalita podl'a fyzika Bohma). Bez ohl'adu na ideologické
¢i ndbozenské interpretacie v podstate uz tito davni nasi predchodcovia
pochopili ulohu psychiky, emdcii i formalnu stranku tvorby myslienok
a tym informacii ako podstatny stbor faktorov udrzania zdravia, pre-
vencie chordb i lieCby ochoreni popri prirodnych liecivach a zdkro-
koch. Poznali aj nebezpecenstvo vplyvov nepriatel'skych postojov me-
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dzi 'ud'mi navzdjom a vyvinuli i postupy ako tieto nepriaznivé vplyvy
zamedzit’ alebo ich nasledky odstranit’ a vSetko to uplatiiovali v praxi.

Az 20. storoCie a v ivode spominané reakcie na mechanickost’ pa-
radigmy mediciny priniesli ozivenie zaujmu o chapanie organizmu
¢loveka nielen z hrubo materialneho hl'adiska. Rozvoj psychologie sice
prispel podstatne k zabudnutym aspektom ¢loveka a znamenal 1 doleZi-
té obohatenie mediciny, ale i§lo vlastne len o jeden uhol pohl'adu. Pri-
spel sice k vytvoreniu bio-psycho-socialneho modelu v medicine, ktory
sa povazoval za vrchol snaZzenia za obnovu a odmaterializovanie medi-
ciny, ale iSlo vlastne zasa len o vonkajsiu Gpravu bez postihnutia pod-
staty. Pastoralna medicina, u nas dlhé obdobia celkom neznama pre i-
deologické a politické zakazy, i zatial' stale temer nepoznana, i ked’
doporuc¢ovana EU, davnejSie dokazala nielen lie¢ivé i preventivne do-
sahy duchovného snaZenia jednotlivca, ale i objektivizovant lieGebnu
efektivitu modlitby pacienta i inych za neho, ¢o uznali i neurofyziold-
govia (Rokyta a Reini$). Tu je tiez zrejmé, ze nemdze ist’ o nejakée pri-
ame pdsobenie na telo pacienta a tiez nie o sugesciu ¢i autosugesciu.
Vsetky tieto javy a mnoho inych, s ktorymi sa stretol v praxi asi kazdy
lekar a pokial’ nema zamerne klapky na o€iach, prinajmenej ich regis-
troval, vyvolavaju otazky. Chceme vediet’ o ¢o vlastne ide. Sme od-
chovani na koncepciach mediciny z 19. storo¢ia a na koncepciach vte-
dajsSieho vulgarneho materializmu (ten napriek heslam pretrvava v me-
dicinskom mysleni stale), a teda drzime sa zasady ,,verim len tomu, ¢o
vidim* pricom pod videnim uz priptistame aj obrazovku elektrénového
mikroskopu a monitor, i grafické vystupy rozli¢nych pristrojov, ale
vzdy len to, ¢o nam zobrazuje ¢i kvantifikovane popisuje hmotu-
energiu. Aj vo vedomostiach fyziky ostavame na trovni 19. storocia,
uz aj Einstein je pre nas prili§ zloZity a pre medicinu ,,mimo“. Lenze
prisla kvantova fyzika, teoreticka fyzika, objavuju sa stale nové kon-
cepcie zlozenia hmoty, dokonca multidimenzionality vesmiru, hmota a
energia sa viac prelinaju a nahradza ich v primate Struktary material-
neho bytia informéacia (Stonier). Uz v 80. rokoch vystipil Aspect s
koncepciou holografického charakteru univerza. Nieco do kvasu fyziky
priniesol i niekedy vysmievany Sheldrake svojimi morfogenetickymi
poliami a morfickymi fenoménmi, ale i Capra spajanim az tabuisticky
nespojitel'ného — fyziky a transcendencie. Iste, kazdy je omylny a teda
nie vSetko esejisticky hlasané musi byt realne, ale kto bude sudit? Ma-
li by sme sa poucit’ z historie vedy, ved’ kol’ko bohorovnych vyrokov
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veducich osobnosti vedy a oficidlnych verdiktov akadémii dnes vyvo-
lava len zhovievavy tismev a sved¢i len o sebapyche vtedajsich prota-
gonistov vedy a neschopnosti naozaj vedeckého predvidania moznosti
Pudského potencialu poznania.

Nas tu v8ak zaujima ako toto vSetko uvedené suvisi s energoinfor-
macénymi javmi a najmd EIS. Pozrime sa preto na to zo strany ¢loveka,
jeho organizmu. Pod organizmom nerozumieme len telo, teda to, Co
ostane po jeho biologickej smrti, ale cely komplex funkcii, dejov a ich
prejavov i na fyzikalnej rovine (emisie z tela uz ¢i tepelné, svetelné,
magnetické ale i mnohé iné, identifikované ako chladna bioplazma
(Sedlak, Inusin) ale i také detailné javy, ako je napriklad pohlcovanie
radioaktivity z okolia tela pocas akutneho stresu (Sergejev)). Bioplaz-
mu a s niou spojené biofyzikalne aktivity organizmu neskorsie oznacili
za vyvinovo najstar§i mechanizmus dorozumievania sa vo vnutri orga-
nizmu, medzi organizmom a prostredim i medzi organizmami navza-
jom (Presman). Organizmus ma geneticky a hereditarne dané urcité
podklady pre zakladné fungovanie, naviac musi reagovat’ na meniace
sa potreby i1 zat'aze objektivne vzniknuté i subjektivne vyvolané auto-
psychicky, branit’ sa proti tym Skodlivinam, proti ktorym je vybaveny a
autoterapeuticky pdsobit’ v situacii poskodenia. VSetky deje v orga-
nizme sa vykonavaju chemickymi, fyzikalno-chemickymi a fyzikal-
nymi prostriedkami a postupmi. Ide nepretrzite o miliardy dejov, ktoré
musia byt skoordinované a sietovo informacne prepojené od urovne
Castic atomového jadra cez atdmy, molekuly, zluCeniny, subcelularne,
celularne, tkaninové Struktury az po organy a koordina¢né subsystémy
organizmu. Napriek genetickému vybaveniu a pohotovej expresii pri-
slusnych génov, napriek rychlosti Sirenia sa signalov v nervovom sys-
téme su to ulohy, ktoré si je tazko predstavit' v ich rozsahu a dynamike
len v realnom ¢ase a trojdimenzionalnom priestore.

Sucasna fyzika uz hovori o mnohych (v Case pisania tohto odstav-
ca) o 26 rozmeroch vesmiru a o ¢ase uz tiez nie su predstavy len ako o
presnych stale rovnako iducich hodinkach. I taky zdanlivo jednoduchy
jav, ako je vnimanie dynamického farebného perspektivneho obrazu,
teda nasho bezného vnimania zrakom, a sic¢asné¢ho reagovania na to,
¢o vidime, sa spochybni, ak si spocitame tie mikrosekundy, ktoré pot-
rebuje komplexny vnem zo sietnice k absolvovaniu celej dlhej a zlozi-
tej cesty az k optickému analyzatoru a stadial’ do kory mozgu a k uve-
domeniu si videného, porovnaniu s pamétovymi stopami a sucasnému
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reagovaniu na videné spolu s vnimanim toho, ¢o sa odohrava v nasle-
dujicom okamziku. Spocitanie Casu, ktory takyto superkomplikovany
dej potrebuje na presuny ako impulz po neurénoch ukazuje, zZe by sme
museli reagovat asi tak ako pri ceste do kozmu ked’ uz vzdialenost’ od
Zeme spomal’uje komunikaciu. V skutocnosti v§ak reagujeme prompt-
ne. Kde je chyba? Vo vypoctoch (Rokyta), v naSom vnimani, v naSom
postoji k realite? Asi nie je chyba v nicom, len ¢as tu je iny alebo sku-
tocny prenos informacie nepotrebuje anatomicky identifikované ces-
ticky a teda ani nema casové potreby alebo ide o prenos cez iné ako
nase tri dimenzie, alebo organizmus ma nejaké zariadenie, ktoré spaja
vsetky uvedené eventuality a zabezpecuje fungovanie organizmu podla
zakladnej i prilezitostne nadmernej potreby spolahlivo a bez ohl'adu na
konvenéné parametre Casu a priestoru.

S priestorom sa tiez deju niekedy veci, ktoré sa vymykaj z navyk-
nutého ramca. Pre naSich davnych predchodcov bolo bezné, Ze praktici
v oblasti lieCenia spoznavali niektoré priciny, rozsah i priebeh ochore-
nia u jednotlivca a dokazali i pomahat’, rovnako ako dokazali ini $ko-
dit’ a to i na vzdialenost’ bez priameho kontaktu s postihnutym. Tak
ako iné, aj tento fenomén sa v priebehu doby presunul do rozpravok a
medicina ho celkom $krtla zo svojho armamentaria a samozrejme i zo
svojich metodik. Pretrvavanie faktickych dokazov o spominanom jave
vSak viedlo k jeho skiimaniu, neraz iduceho kl'ukatymi cestickami a s
pridruzenim sa rozli¢nych fantastov i Sarlatanov, ale predsa len s vy-
sledkami, ktoré stali za seridozny vyskum. A tak sa tato priestorova ne-
podmienenost’ dokazala i experimentmi s diagnostikou u posadky po-
noriek i u kozmonautov pocas ich pobytu na Mesiaci. Ukazalo sa, ze
vzdialenost’ medzi fyzickym telom diagnostikujuceho a diagnostikova-
ného nehrala Zziadnu ulohu, ziadne hmotné prekazky ani materialy tu
tiez neprekazali. Tradi¢né i1 I'udové lieCebné praktiky tento fenomén
vyuzivaju i v sucasnosti ako samozrejmost’. VSetko uvedené a mnoho
d’al§icho sme museli nutne brat’ do tvahy pri komplexnom uvazovani
o fungovani organizmu ¢loveka.

Usilim mnohych sa postupne vykrystalizovala predstava, ktora sa
spociatku nazvala bioenergetickym pol'om, skratene biopolom, ktoré
sa chapalo ako jav generovany hmotno-energetickou podstatou tela,
presahujuci kozné ohranicenie tela do urcitej dynamicky sa meniacej
vzdialenosti, pricom to mimotelesné sa chapalo jednak ako ochranna
vrstva, akysi izolator okolo tela a stcasne ako prostriedok na kontakt s
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