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Uvodni slovo

V soucasné dob¢ se neustale zvysuje zajem o problematiku, kterou studuje
psychotronika, jakoz i o problematiku 1éCitelstvi a jinych zptisobu dia-
gnostiky a 1écby, neZ nabizi soucasna skolska medicina. Zajem o toto téma
se pohybuje ve velmi Sirokém spektru od hledani senzaci na jedné strané,
ptes prostou snahu byt informovany, az po odborny zajem na stran¢ druhé.
Vzristajici poptavka stimuluje nabidku, a ta — bohuzel — piili§ neoplyva
kvalitou a seridznosti. Jen maly zlomek publikaci s touto tematikou je sku-
te¢né¢ smysluplnych a tak odborné fundovanych, aby poucily a nezkreslo-
valy. O to vice je tudiz tieba pfivitat publikaci ptedniho slovenského léka-
fe, jednoho z nestorii akupunktury, psychotroniky a naturadlni mediciny,
primate MUDr. Teodora Rosinského, CSc.

Kdyz jsme v roce 1984 zalozili prvni Sekci psychotroniky pfi tehdejsi
Gerontologické spole¢nosti SLS, byl MUDr. Rosinsky ¢lenem jejiho vy-
boru. A kdyzse v r. 1985 konalo v Bratislaveé prvni sympdzium Psy-
chotronika a zdravi, které odstartovalo od t¢ doby kazdoroc¢ni odborné
akce o psychotronice a naturalni medicing, jez mély tehdy federalni a poz-
déji mezinarodni rozsah, byl autor této knizky jednim z kli¢ovych predna-
Sejicich. Prestoze tyto akce uz davno zménily nazev i obsah, zlstava
MUDr. Rosinsky nadéle jednim z nejzadanéjsich lektorti kurzl a tematic-
kych seminait.

V predkladané publikaci autor zirocuje svoje mnohaleté osobni po-
znatky a zkuSenosti z této oblasti, jakoZ i své autorské zkuSenosti z jeho
ptedchozich publikaci. Obraci pozornost ¢tenatt a téz Siroké vetejnosti k
malo znamym, ale velmi zdvaznym skutecnostem. Pfedevsim upozorniuje
na uskali prace s témito energo-informacnimi procesy, jejichz prostiednic-
tvim lze i $kodit a ubliZzovat. A to jednak druhym lidem a jednak i sobg, a
to bez ohledu na primarni umysl. To je snad jedno z nejdilezitéjSich pou-
¢eni z této knizky, nebot’ pravé toto nebezpeci je pomérné¢ malo znamo
béznym zajemctm, ale i t&ém, kdoz jakymkoliv zpiisobem bez nalezitého
vzdélani a moralniho zakotveni pracuji s témito technikami, a to nejen z
komerénich divodt. Velmi fundovany pohled zkuSeného odbornika je
proto nanejvys cenny a poucny.

Publikace je prezentovana jako souhrn aktudlnich poznatki o proble-
matice, které se autor vénuje celd desetileti a ktera neni ani ve svétové li-
teratufe ucelenym zplsobem rozpracovana. V uvodni ¢asti obeznamuje
autor ¢tenaie se zakladnimi pojmy, aby se postupné propracoval ke spe-
cialnim postuptim piedevsim u Skodlivych vnéjsich vlivl, které jsou nos-



nym tématem této publikace. Tato problematika — navzdory své zavaz-
nosti a frekventovanosti — nebyla totiz dosud odpovidajicim zptisobem
rozpracovana a nutno tudiz vysoce ocenit, Ze se o ni dozviddme od toho
nejkompetentnéjsiho odbornika, jenz je skuteénym prikopnikem systema-
tického studia Skodlivych vnéjsich vlivl, které jsou i prioritnim piedme-
tem zajmu psychotroniky. Zde se mohou naplnit i jeho terminologické a
normotvorné ambice.

Autor podrobné vysvétluje jednotlivé druhy téchto Skodlivych vnéjsich
vlivi, jejich diagnostiku i — jak to sim nazyva — postupy upravy. Soucasné
se na zaklad¢ svych dlouholetych zkusSenosti pokousi postulovat i zakladni
teoreticka paradigmata. Kniha obsahuje mnohé velmi cenné, originalni a
poucné postiehy , navody a hodnoceni pro laiky i odborniky, a vécnym a
kritickym zptisobem hodnoti tskali a rizika riznych 1écitelskych aktivit.
Zavéretna cast je velmi fundovanou apologetikou energoinformacénich
procesll. Samoziejmée, Ze tato problematika predstavuje jen Cast energoin-
formaéni mediciny a tudiz uvedena publikace zdaleka nepokryva, a ani
nemuze pokryt, cely okruh energoinformaéni mediciny, jez zahrnuje i jiné
medicinské okruhy diagnostiky, terapie, prevence a vyzkumu a ma jedno-
znaéng interdisciplindrni charakter. Zfejm¢ v zajmu piiblizeni tématu Sir-
Simu okruhu ¢tenail je zde pojem energoinformacni medicina zjednodu-
Sen¢ interpretovan a ponékud zizen, a ze stejnych diivodi se — pro odbor-
niky — pon¢kud volné&ji zachazi s fyzikalnimi pojmy i se samotnou inter-
pretaci energoinformacénich systémii organizmu. Nutno vzit v potaz, Ze
mnoha teoretickd vychodiska energoinformaéni mediciny nejsou jedno-
znacné akceptovana ani odborniky z kruhti energoinformacni mediciny ani
interdisciplinarné. Tato problematika vyzaduje dlouholety a systematicky
vyzkum, ktery se na Slovensku pomalu rozbihd na odbornych pracovis-
tich, a seri6zni odborna vymeéna informaci a koordinace vyzkumnych ak-
tivit v oblasti energoinformacni mediciny se jen postupné iniciuje. O to
vice je tieba ocenit jednak faktografickou hodnotu této publikace a jednak
osobni piinos autora do této problematiky. Vyznamnym je i piinos této
prace pro normotvorbu energoinformaéni mediciny.

Autor disponuje — kromé svych bohatych praktickych zkusenosti — i
mimofadné bohatou a rozsahlou databazi kasuistik (jednotlivych klinic-
kych ptipadll), coz mu umoziuje aspon z urcitych aspektii seriozné hod-
notit a zevSeobecnovat. Knizka zapadd do celého spektra uctyhodné a
nesmirn¢ zasluzné prace prim. MUDr. Rosinského v této oblasti, za kterou
mu patii nase podékovani a obdiv.

MUDr. Gustav Solar



MUDr. Rosinsky je znama medicinska osobnost s niz jsme mél tu Cest se
seznamit v souvislosti s akupunkturou a velice si vazim jeho piinosu pro
tento znovu objevovany obor orientdlni mediciny. S potéSenim zjist'uji, ze
nas spojuje i dalsi zajem o nékteré dosud nevysvétlené jevy. Sam jsem ja-
ko student 1ékatské fakulty v Praze koncem Sedesatych let participoval na
vyzkumu, ktery organizoval profesor FrantiSek Kahuda (n€kdej$i ministr
Skolstvi a kultury), jenz tehdy stal v Cele psychotronickych vyzkumd.
Soudim tudiz, ze véci nejasné a (doposud) nevysvétlitelné nelze jen mav-
nutim ruky odbyvat a fikat, Ze neexistuji a zavirat pfed nimi oci.

Ve stejné dob¢ vydal vyznamny psychiatr a pfednosta psychiatrické
kliniky v Praze profesor Vladimir Vondracek svou knihu Fantastické a
magickée z hlediska psychiatrie, ktera se zahy stala bestsellerem. Zabyvala
se totiz pravé mnoha doposud opomijenymi, tak zvan¢ okrajovymi jevy,
které se nepochybné staly, byly popsany, ale zlstaly nevysvétleny. Snazil
se diky svym encyklopedickym znalostem proniknout pod povrch véci a
stiizlivé hodnotit. Vzpominam si, ze kratce po promoci mne a kolegu
Marsalka pozadala redakce Mladého svéta, abychom se vydali po mistech,
kde v posledni dob¢ zaznamenali podivné jevy, které popisovali jako ta-
déni upira. Znacné skeptiti jsme se vydali na neuvéfitelné zajimavou ces-
tu po jizni i severni Moravé a §li po stopach jedné rodiny. Cesta nas za-
vedla az do obce Ivanka na Slovensku, kde jsme celé zalezitosti ptisli ,,na
kloub®, jednalo se totiz o rodinu, kde matka byla postizena parafrenii, pii
niz dochazi k mnozstvi télovych halucinaci, které sugestivn¢ vysvétlovala
okoli a vznikala tak ,folie a plusieur”... sdilené pocitky ostatnich byly
vzdy limitovany spole¢nosti matky.

Prave tato udalost mne utvrdila v tom, Ze je tfeba vS§em podobnym pfi-
padim veénovat zdjem a snazit se jit za podstatou, i kdyZz se to v mnoha
ptipadech nepovede.

Akupunkturou se zabyvam jiz dvacet let a fascinuje mne, jak praveé tato
davna metoda, overena na stovkach generaci, funguje i u slozitych ptipada
moderni psychiatrie. Jde totiz o harmonizac¢ni, stimulujici a regulujici sys-
tém, ktery je zcela neodvisly na viie ¢i nevife pacienta. Obvykle i skeptik
byva prekvapen, jak jeho télo odpovi — a to ma praveé v té ,,hie na pravdu®,
kdy mu pfesné oznaci jeho energetické predpoklady, pfilezitost si sam na
sob¢ ovérit, jaky je skutecny stav energetickych zasob v jeho organismu.
Nékdo si pfipada, jako by po sezeni z ného vsechno ,,spadlo* a citi se jako
predtim, v obdobi zdravi, jiny ma pocit, jako by si dodal energii alkoho-
lem, a dalsi je unaveny nebo se mu chce spat... spektrum je Siroké a od-
povida ptesn¢ stavu energetické regulace v organismu.



V posledni dob¢ tyto poznatky vyznamné podporuje vyzkum stresové-
ho selhavani, kde se jiz mluvi o n€kolika systémech energie, pfiCemz
energie A je zakladni vitalni energie, nutnd pro zékladni pfeziti (traveni,
srde¢ni ¢innost atd.) a tato energie ma vzdy prednost pfed jinymi, energie
B je energie diilezita pro psychické védomi vlastni osoby, a energie C a D
jsou energie studijni a poznavaci, pracovni a rekreacni... a konecn¢ jesté
existuje zvlastni energie E, ktera je v organismu zakddovana a deliberuje
se pouze v okamzicich ohroZeni zZivota.

S tim souvisi neustaly vyzkum mozku a jeho fidici funkce, kde je pte-
kvapujici 1 zjisténi, Ze ndm vladne nikoliv mozkova klra, ale staré etaze
mozku, ktery mame spole¢ny i s mnohem mén¢ ,,dstojnymi‘ zivocCichy.
Ty rozhoduji o nasich reakcich! A stejné jako pred desitkami tisic let.

Moderni medicina se snazi oprostit od izce specializovaného pohledu
na ¢lovéka a nemoc, a v mnoha piipadech se uz snazi nahradit jej pohle-
dem celostnim. Vytésnit piistrojovou pretechnizovanost a doplnit ji pfiro-
zenym kontaktem s nemocnym. Pravé v tom je psychiatrie ve vyjime¢ném
postaveni, protoze musi s pacientem hovofit. Vzpominam si na internistu,
kardiologa, profesora Herlese, ktery nam po statnici z interny prozradil
Htajemstvi mediciny®, fikal: ,,pacient neni v nemocnici, protoze by z toho
m¢él ngjaky obzvlastni plezir, ale boji se, nechce doktora nastvat tim, ze se
nelepsi jeho stav, a tak mu radé€ji nefekne pravdu. Jestli cheete slyset, co
skute¢né citi, nehledejte v chorobopisu, ale vezméte ho za ruku, jako byste
chtéli méfit plus. A pak tu ruku ‘zapomeiite pustit’... Vrtéli jsme hlavami,
pfipadalo ndm to velice jednouché, snad i primitivni... Ale v§ichni jsme si
to vzapéti v praxi vyzkousSeli! A ono to fungovalo! Jde totiZ nejen o skvélé
laboratote a fungujici magnetické rezonance a komputerové tomografie —
ale 1 o komunikaci.

V knize MUDr. Rosinského se tak dotykame obou dutlezitych oblasti,
nevysvétlenych jevid, oznaCovanych za magické ¢i sugestivni, a na druhé
strané i celkovych ¢i ,,celostnich® reakci Cloveka.

Domnivam se, Ze je to nejen knizka, ktera si zasluhuje pfecist, ale ktera
by méla ¢tenafe i podnitit k zamysleni nad problémy, jeZ jsou mu piedlo-
7eny. Siroky zabér zajmu i o véci, jeZ tieba nechdpeme a kterym nero-
zumime, neumime je dostatecné vysvétlit, vede k dal§imu zajmu a to
posunuje odedavna lidské poznani kupiedu.

MUDr. Jan Cimicky, CSec.
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O autorovi

Autor této knihy, MUDr. Teodor Rosinsky, CSc. (* 26. 2. 1937), je
znamy slovensky 1ékaf-psychiatr (dlouholety primai Psychiatrické ne-
mocnice ve Velkém Zaluzi, 1963-1997), filozof, polyglot a psychotro-
nik, zakladatel energoinforma¢ni mediciny a prikopnik akupunktury
na Slovensku.

Kromé vlastni prace 1ékate se vénoval i pedagogické Cinnosti — az
do r. 2005 vyucoval na Univerzit¢ Konstantina Filozofa v Nitfe neuro-
fyziologii a psychiatrii pro psychology a socialni pracovniky, a organi-
zoval (a nadale organizuje) kurzy energoinformacni mediciny pro 1éka-
fe v SR a v CR, o které piednasel i v Némecku a Rakousku. Je stalym
lektorem kurzii akupunktury, biodiagnostiky a bioterapie pro lékare,
predev§im homeopaty, a zastava riizné funkce ve vyborech Spolecnosti
akupunktury Slovenské lékarské spolecnosti a Lékarské spolecnosti
naturalni mediciny.

Autor je i znalcem asijskych lécebnych metod, které mél moznost
zkoumat v zahranici pod zastitou Slovenské I€katské spoleCnosti (pie-
devsim pfi studijnich pobytech ve Vietnamu a Cin¢).

V r. 1962 navézal kontakt s tehdy uz emeritnim nestorem ceské
akupunktury dr. Karskym a s dr. Umlaufem, ptsobicim ve Vojenské
nemocnici v Ruzomberku, jenz byl v t& dobé jedinym slovenskym
akupunkturistou, a v r. 1965 spolecn¢ zalozili Ceskoslovenskou Spo-
le€nost akupunktury. Od té doby az dosud je nepietrzité clenem vSech
vyborti Spole¢nosti akupunktury, jakoz i lektorem vSech dosavadnich
kurzl akupunktury a pravidelné€ se aktivné zucastiiuje psychiatrickych
védecko-odbornych akci. Zname ho taktéz z mnohych diskusi o této
problematice v médiich, kde vzdy vécné a fundované argumentoval v
dialozich s odptrci této Casti mediciny. Zucastnil se aktivné vSech
kongrest slovenské Lékaiské spolecnosti naturalni mediciny, kterou
pomadhal zakladat a jejimZ je viceprezidentem.

V této souvislosti nutno zminit i jeho genialni jazykové schopnosti,
umoznujici mu piistup i k bézn¢ nedostupnym pramentim. Jeho vztah k
jazyktm, jichz aktivné ovladd 16 a pasivné dalSich nékolik desitek —
vcetné Cinstiny, se projevil i v zaméfeni jeho kandidatské prace z psy-
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chopatolingvistiky, kterou obhajil na Fakulté vSeobecného 1ékaistvi
KU v Praze v r. 1968.

Jeho bohata a plodna prace v mediciné byla ocenéna i nékolika ofi-
cialnimi poctami. Je nositelem Guothovy medaile Ministerstva zdra-
votnictvi SR, jakoZ i bronzové, stfibrné i zlaté medaile Slovenské 1¢é-
kaiské spolecnosti, a je Gestnym ¢lenem Ceské 1ékatské akupunkturis-
tické spole¢nosti.

Pies 50 let se vénuje badani na poli psychotroniky. V r. 1967 stal u
zrodu Ceskoslovenské spolec¢nosti pro psychotronicky vyzkum. Je jed-
nim ze zakladateld Svétové asociace psychotronického vyzkumu, ktera
vznikla v Praze v r. 1973, a spoluzakladatelem Slovenské psychotro-
nické spolecnosti, ktera na Slovensku plisobi uz pies 20 let (od jejiho
vzniku byl jejim viceprezidentem, od r. 1996 zastava funkci prezidenta
SPS). Uvedena spole¢nost pofada od roku 1991 teoretické seminaie
pro zajemce o bioterapii, kde autor pfednasi a obeznamuje frekventan-
ty s postupy energoinformacni mediciny, jako soucasti naturalni medi-
ciny, ktera ma ambici stat se doplitkem bézné mediciny.

MUDr. Teodor Rosinsky se aktivné podilel na organizovéani vSech
odbornych seminéi o psychotronice, které se pravideln¢ konaly od r.
1985 pod nazvem Psychotronika a zdravi v Bratislavé a mély federalni
charakter, pozd€ji kongrest Psychotronica Slovaca. Byl ¢lenem vybo-
ru Sekce psychotroniky Gerontologické spolecnosti SLS, jez vznikla v
r. 1984, a od r. 1987 i &lenem vyboru Sekce psychotroniky SR CSVTS.

V ramci své velmi bohaté publikacni ¢innosti doma i v zahranic¢i je
MUDr. Teodor Rosinsky téZ spoluautorem dvou slovenskych ucebnic
akupunktury, publikaéné je aktivni i ve svém zakladnim oboru — v psy-
chiatrii, jakoz i v pridruzenych disciplinach. Krom¢ odbornych publi-
kaci je i autorem titult Bioterapie, p¥irucka pro lécitele (1991) a Clo-
vék, byti a uméni (1993), jez se popularni formou zaobiraly tematikou,
které je vénovana tato kniha, prezentujici nejnovéjsi poznatky o ener-
goinformacni mediciné a shrnujici jeho celozivotni zkuSenosti z praxe
1écitele.
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1. PREDMLUVA A UVOD

Predmluva

Laskavé pozornosti ¢tenaiti predkladam aktualni poznatky o problema-
tice, které se vénuji pies 50 let. Vychazim z vlastnich pokust, zkuse-
nosti a teoretickych zevseobecnéni, jen v minimalnim rozsahu vyuzi-
vam poznatky z druhé ruky, vzdy vSak provéfené a ziskané jen od
osobn¢ znamych divéryhodnych odbornikli. Ve svétové odborné lite-
ratuie jsem nenasel relevantni dila, jez bych mohl pouZit jako seriozni
primarni anebo sekundarni zdroje poznatkll, proto nemohu k detailim
zakladniho tématu citovat zadné autory, jak byva zvykem v odborném
pojednani.

Tato kniha neni ucebnici pro postgradudlni studium mediciny, je
vsak jako informacni text vyuZzitelna pro frekventanty 1ékatskych kurzt
energoinformacni mediciny. Neni ani pfiruckou pro 1écitele anebo za-
jemce o praktické pouZzivani zde uvefejnénych poznatki; je vSak — jako
informacni text — vyuZzitelnd pro ucastniky teoretickych seminaiti o
energoinformacnich systémech.

Predklddana kniha ma byt souhrnem aktuélnich poznatkii o proble-
matice, ktera se v posledni dobé rychle vyviji v teorii i diky novym po-
znatkim kvantove fyziky. Poznatky, které jsem prezentoval popularné-
ji v knihach Bioterapie (1991) a Clovék, byti a umeni (1993), jsou uz
zastaralé a protoze v poslednich deseti letech se musela zménit para-
digma pfistupu k problematice pod tlakem faktl, které¢ predchazejici
stoleta teorie uz nedokézala vysvétlit, bylo tfeba novelizovanou teorii i
jeji praktické disledky nové zpracovat. Nové pojeti teorie vedlo k nut-
nosti vzdat se pouzivani mnohych vzitych, ale teoreticky nepodloze-
nych pojm, a k nutnosti vytvoteni souboru definovanych termind, kte-
ré v této knize pouzivam. Jejich pouziti kombinuji s nejnutnéj$imi od-
kazy na terminy staré jen tam, kde by mohlo dojit k nedorozuméni.
Kromé informacénich ma tedy tento text i terminologické, mozna nor-
motvorné ambice.
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Mnozstvi literatury, ¢asté reedice starSich dél i bez uvedeni skute¢né
doby vzniku a predevsim polobulvarni ¢asopisecké ¢lanky a rozhovo-
ry, které se okrajové dotykaji nasi problematiky, byvaji tak terminolo-
gicky 1 faktograficky piekroucené, ze nemaji krom¢ vzbuzovani
opravnéné kritiky zadnou poznavaci hodnotu. Neskromnou ambici této
knihy je vnést v intencich tematiky do véci jasno a poskytnout tak me-
didlnim zprostfedkovateltim informaci o tomto tématu souhrn a vysveét-
leni zakladnich pojmd.

Fakt i pojem energoinformacniho systému ¢loveka existuje v uzsich
1 Sirsich souvislostech, v praktickych vazbach i teoretickych korela-
cich, je tedy vhodné hned v tvodu o téch nejvyraznéjSich souvislostech
a vazbach pohovorit.

Co je to psychotronika

Pojem psychotronika jako oznafeni pro novokonstituovany obor
zkoumani zavedl Francouz Fernand Clerc v r. 1955. Slo mu o odli$eni
nového oboru od parapsychologie — uz tehdy zastaralé a kritizované,
protoze novy obor aspiroval pfi rozsifeni pfedmétu zkouméni na mo-
derngjsi pojeti jevii kazdodenniho zivota, kterym se nevénoval zadny z
etablovanych védnich oborti. Nazev neni Stastné zvoleny, ale tehdy se
predpokladalo, Ze tyto jevy maji souvislosti s psychikou i technikou,
proto vymysleli ndzev psychotronika. Zpocatku psychotroniku defino-
vali jako obor zkoumani distancnich jevi a korelaci ¢lovéka a prostie-
di. S rozsifovanim poznatkli se definice oboru rozsifovala a modifiko-
vala. Psychotronicka vyzkumna sdruzeni a spole¢nosti, jakoz i odborna
pracovisté, prfedevSim ve vazbé na vysoké Skoly, se zacaly zakladat
stejné tak v USA jako v SSSR. V tehdejsi CSSR jsme zalozili oficialni
psychotronickou pracovni skupinu v r. 1967 a v r. 1973 jsme uspotada-
li prvni svétovy kongres psychotroniky s vice nez tisicovkou ucastniki
v Praze. Tam byla zaloZena Mezinarodni asociace pro psychotronicky
vyzkum (IAPR) a ta uspotéadala dalsi svétové kongresy postupné v Pa-
tizi, Tokiu a Monte Carlu. U nas se vedle dvou psychotronickych vy-
zkumnych pracovist v Praze, fungujicich pfi vysokych Skolach jako
samostatné laboratofe, organiza¢ni a informacni ¢innost etablovala na
Slovensku. Védeckotechnickd spole¢nost (VTS) ziidila Komisi psy-
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chotroniky, ktera poradala konference a seminare a v r. 1983 usporada-
la i 5. svétovy kongres psychotroniky v Bratislavé za tcasti témer tii
tisic odbornikti. Jednani probihala cely tyden v mnohych sekcich v bu-
dové€ dnesniho Istropolisu a ptilehlého Domu techniky, sbornik refera-
tt vySel ve tfech svazcich o vice nez 600 stranach. Od r. 1986 zacala
VTS organizovat pokracujici seminafe pro zajemce o hlubsi poznani
vysledkd zkoumani. V r. 1990, po zaniku VTS, vznikla Slovenska psy-
chotronicka spole¢nost s ¢leny i z CR, kde takova spole¢nost ani pred-
tim nebyla, a na Slovensku jsme organizovali zdjemce z celé tehdejsi
republiky. Od té doby SPS potada pravidelné konference a seminarové
béhy pro ¢leny, vydava sborniky. Soucasna definice psychotroniky ho-
vofi, ze je to obor vyzkumu energoinformacnich jevii spojenych s
energoinformacénim systémem ¢lovéka v SirSich souvislostech.

Psychotronika je tedy obor zkoumani specialné definovanych jevl a
teoretického zobecnéni vysledkll zkoumani. Nema zadné praktické vy-
stupy. Samotné zkoumané jevy jsou hmotné, energetické a informacni
podstaty, nezaobira se tedy pfimo ani psychickymi ani mimomaterial-
nimi oblastmi. Toto se snazime opakované zdUrazinovat, ale ani média
ani kritici z fad odborniki z jinych oborti to nechapou, a bud psycho-
troniku prezentuji jako néjakou 1écebnou metodu (k cemuz piispivaji i
rozlicni amatérsti 1éCitelé, ktefi se sami neopravnéné nazyvaji psycho-
troniky) anebo ji spojuji s ezoterikou, okultizmem ¢i duchovnimi veé-
dami, coZz vSechno je zcela v rozporu s pisobnosti psychotroniky.

Vzhledem k zaméfeni zkoumani na energoinformacéni procesy a
piedevsim na energoinformacni systém ¢loveéka je logické, Ze psycho-
tronika krom¢ jinych objektl a jevil zkouma i déje, jimiz se prakticky
zaobira energoinformacni medicina, a to hlavn¢ ve své 1ékai'ské formé,
ale 1 tomu odpovidajici praktiky tradi¢nich a lidovych forem mediciny
v riznych kulturach v minulosti i soucasnosti na celé planeté. Psycho-
tronika tedy nezkouma celou $kalu oficialnich ani tradi¢nich ¢i lido-
vych 1éc¢itelskych metodik, ale pouze ty, které se kryji s naplni energo-
informacni mediciny a k ni pfidruzené morfoenergetické mediciny,
avSak vyluéné z teoretického hlediska. Nezkouma tedy naptiklad psy-
choterapeutické postupy, vcetné hypndzy, coz ji byva také médii z ne-
informovanosti piipisovano.
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Co je to energoinformacni medicina

Oficialni zapadni, akademicka, skolska, bézna a jinak rlizn¢ nazyvana
medicina se postupné vyvinula od zacatku novovéku. Na vychodni po-
lokouli nasi planety vSak uz v davnych dobach existovaly vysoce roz-
vinuté systémy tradi¢ni mediciny, jednotlivé lidové metody se zacho-
valy 1 na zdpadni polokouli; historici odhalili existenci ucelenych tra-
di¢nich medicinskych systémt i u vyhynulych etnik. Poznévani téchto
rozli¢nych pfistupli k poznani, rozliSeni a piedev§im léceni onemocné-
ni ukézalo urcité zakladni principy a az piekvapivou jednotnost v za-
kladnim chapéni zdravi a choroby a jejich zakonitosti. Celistvost vni-
mani ¢lovéka a chapani choroby vzdy jako naruseni organismu vcelku
a pri¢in onemocnéni jako komplexu jevii, v nichz hraji tlohu nejen
pripadna aktualni pticina, ale i celkovy stav organismu, jeho psychika
(emoce, zamé&ieni mysleni, osobnost, postoje), zivotosprava, pracovni,
hygienické i stravovaci navyky, soulad s prostfedim a jeho zménami a
to nejen prostiedim pfirodnim, ale i spoleCenskym, vzajemné vztahy s
jinymi lidmi — to vSechno tyto tradi¢ni a lidové medicinské predstavy
zohledniovaly a zapracovaly do svych diagnostickych a 1é¢ebnych po-
stupil. Naproti tomu oficidlni zdpadni medicina se sice vyvijela pomér-
né rychle, osvojovala si vysledky ptirodnich a technickych véd, prede-
v§im chemie, a stale vice se specializovala, soucasné vsak ztracela ce-
listvost pohledu na chorého, koncentrovala se na chorobu a nikoliv na
chorého Clovéka. I kdyz je integracni propojeni obou medicinskych po-
stojt mozné a bylo by zadouci v zajmu trpiciho ¢lovéka, neni o to za-
jem, ba praveé u vzdélanych pracovnikd v medicing Ize sledovat sklon k
pohrdani v§im, co nevzniklo v zadpadni Evropé a v Americe, a aktivni
nezdjem poznat cokoliv jiného, co pfekracuje horizont mediciny podle
jeho ohraniceni z 19. stoleti.

Jako reakce na tento stav se v prubéhu druhé polovice 19. stoleti
zacaly izolované pokusy jednotlivel, ktefi se seznamili i s jinymi po-
stoji k ¢loveku a nemoci, upozoriiovat na nebezpeci ztraty kontaktu
mezi lékafem a pacientem a varovat pred zavadénim postupd, které
nejsou pro ¢loveéka tak Setrné jako piirodni postupy tradi¢nich medicin.
Tyto snahy v 20. stoleti zesilily a pterostly v koncepce holistické, al-
ternativni, komplementarni a jinych medicinskych variant. Nedostatec-
né vymezeni a rozttiSténost skupinek jejich reprezentantii vSak vedly k
snizeni presveédCivosti informaci o spravnosti zvolenych postupt. Re-
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akci na biomedicinsky redukcionisticky pristup, ktery prakticky opa-
noval cely medicinsky vyzkum a pronikl i do praktické mediciny, bylo
iniciovani biopsychosocidlniho pfistupu piedev§im protagonisty mezi
psychiatry. Logické odtivodnéni tohoto piistupu (napf. G. L. Engelem)
naslo odezvu mezi lékati a takto nazvany ptistup k pojeti zdravi a cho-
roby i1 vztahu mezi Iékafem a pacientem se proklamuje v soucasné me-
dicin¢, ale vice proklamuje nez opravdu uskutecnuje.

V nasich podminkach se etablovaly nazory na potiebu sjednocené-
ho souboru diagnostickych a lécebnych postupti, zalozenych na vyuziti
ptirodnich a tedy ¢lovékem jen v minimalnim rozsahu modifikovanych
prostiedkti a postupti bez zbyte¢ného chemického a fyzikalniho zasa-
hovani do organismu. Proto se vytvoril pojem a napln naturalni medi-
ciny. Do jejiho rdmce by mély patfit i tradicné zakotvené postupy, jako
je naptiklad akupunktura, tradi¢ni fytoterapie a dietoterapie, svou in-
formacni nealopatickou podstatou charakterizovand homeopatie, ale
hlavné ty slozky, které nejsou samostatné etablované, jako vyse zmi-
néné, a to energoinformacni medicina, morfoenergetickda medicina a
dalsi.

Energoinformacni medicina je vlastné praktickou aplikaci teoretic-
kych poznatkli psychotroniky o energoinformacnim systému a soucas-
né jeji praktické zkuSenosti se Sirokym spektrem konkrétnich ptipada
naruSeni energoinformacniho systému cloveka jsou objektem zkouma-
ni a teoretického zevSeobecnéni psychotroniky. Nejde vSak o uplné
prolinani pfedmétu zkoumani psychotroniky a predmétu kompetence
energoinformacni mediciny. Objekty zkoumani psychotroniky jsou i
jiné jevy nepatfici k mediciné a kompetence energoinformacni medici-
ny zasahuje i mimo samotné energoinformacni systémy. Tato kniha je
vSak zaméfena jen na energoinformacni systémy, proto z obou zminé-
nych oborti, teoretického i praktického, budu informovat jen k tématu,
1 kdyz samoziejmé v potfebném rozsahu i o dalSich souvislostech.
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2. ENERGOINFORMACNI SYSTEM CLOVEKA

Zakladni ddaje

Lidé od pocatkli své existence pfi poznavani prostiedi i sebe samych
naraZeli na rozli¢n¢ jevy, které si vysvétlovali podle urovné svého vse-
obecného poznani. Zivot a smrt, zdravi a choroby postupné pfinutily
¢lovéeka ke specializaci ¢innosti a funkci. Jednotlivei, kteti méli zajem
a talent pomahat jinym se postupné vyc€lenili do funkci 1é€itelt, Casto
ve spojeni s funkci kouzelnika, vzdyt takovy cloveék pii svoji zkusSe-
nosti znal nejen zéhady ptirody a prostfedi, ale i 1é¢ivé prostiedky a si-
ly, coz ptesahovalo moznosti prostého chapani ostatnich. Ti od n¢ho
proto ocekavali vice i v mimozdravotnich oblastech a jelikoz ¢lovek
byl a ziistal takovy, Ze svoje moznosti zveli¢uje, mnohdy i zneuziva a
tézi z nich moc, zisk a slavu, tak schopni jednotlivci své védomosti a s
nimi spojenou moc vyuzivali nejen na pomoc pii nemoci a urazu, ale i
k lukrativnéj$im ucelim. Vzdy se vSak nasli i1 poctivci, kteti prohlubo-
vali poznani reality a aplikovali ho v praxi. Tak se zacaly hromadit
podkladové poznatky k postupnému vytvéareni teorie pozdéjsi medici-
ny. I kdyZ se nam dnes zdaji mnohé tehdejsi interpretace primitivnimi
az fantastickymi, musely byt v souladu s celkovym pozndnim i moz-
nostmi vyjadfovani a kulturnim i svétondzorovym pozadim. Postup-
nym vytvofenim ucelenéjsi teorie — v podminkach kontinuity etnika a
pfiznivych materialnich i spolecenskych podminek — mohlo dojit i k
chéapani a vyuzivani takovych jevi, které sice existovaly odedavna, ale
lidé je nechapali anebo si jich prosté nevsimali. A tak uz staroveké kul-
tury vnimaly jevy, které se projevovaly jako distancni interakce, tedy
jevy jakoby nerespektujici ¢as a prostor (soucasna non-lokalita podle
fyzika Bohma). Bez ohledu na ideologické ¢i naboZenské interpretace
v podstaté uz tito nasi davni pfedchtidci pochopili ulohu psychiky,
emoci i formalni stranku tvorby myslenek, a tim informaci, jako pod-
statného souboru faktorti udrzeni zdravi, prevence chorob i 1écby one-
mocnéni vedle piirodnich 1é¢iv a zakroki. Znali i nebezpeci vlivi ne-
ptatelskych postojii mezi lidmi navzajem a vyvinuli i postupy jak tyto
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nepiiznivé vlivy zamezit anebo jejich nasledky odstranit a to vSechno
uplatnovali v praxi.

Az 20. stoleti a v tvodu zminéné reakce na mechanicnost paradig-
matu mediciny pfinesly oziveni zdjmu o chapani organismu cloveka
nejen z hrubé materialniho hlediska. Rozvoj psychologie sice ptispél
podstatné k poznani zapomenutych aspektl Clovéka a znamenal i dile-
zité obohaceni mediciny, ale §lo vlastn€ jen o jeden uhel pohledu. Pfi-
sp¢l sice k vytvotreni bio-psycho-socialniho modelu v medicing, ktery
se povazoval za vrchol snazeni za obnovu a odmaterializovani medici-
ny, ale Slo vlastn¢ zase jen o vnéjsi Upravu bez postizeni podstaty. Pas-
toralni medicina — u nas dlouhé obdobi zcela neznama kvuli ideologic-
kym a politickym zakazim, a zatim stale t¢éméer nepoznana, i kdyz do-
porucovand EU — uz davno dokazala nejen 1é¢ivé i preventivni dosahy
duchovniho snazeni jednotlivce, ale i objektivizovanou l1é¢ebnou efek-
tivitu modlitby pacienta i jinych za néj, coz uznali i neurofyziologové
(Rokyta a Reini$). Zde je také ziejmé, Ze nemize jit o n€jaké primé
plsobeni na télo pacienta a také ne o sugesci ¢i autosugesci. VSechny
tyto jevy a mnoho jinych, s nimiz se setkal v praxi asi kazdy lékar a
které pfinejmensim registroval, pokud nema zamémée klapky na ocich,
vyvolavaji otazky. Chceme védét o co vlastné jde. Jsme odchovani na
koncepcich mediciny z 19. stoleti a tehdejsiho vulgarniho materializmu
(ten navzdory heslim pfetrvava v medicinském mysleni stale), a tudiz
se drzime zasady ,,v&fim jen tomu, co vidim®, pficemz pod vidénim uz
pripoustime i obrazovku elektronového mikroskopu a monitoru, i gra-
fické vystupy rozli¢nych pfistrojt, ale vzdy jen to, co nam zobrazuje ¢i
kvantifikovan¢ popisuje hmotu-energii. I nase obecné védomosti fyzi-
ky zGstavaji na Grovni 19. stoleti, uz i Einstein je pro nas piilis slozity a
pro medicinu ,,mimo*.

Jenze prisla kvantova fyzika, teoreticka fyzika, objevuji se stale no-
vé koncepce slozeni hmoty, dokonce multidimenzionality vesmiru,
hmota a energie se vice prolinaji a v primatu struktury materialniho by-
ti je nahrazuje informace (Stonier). Uz v 80. letech vystoupil Alain
Aspect s koncepci holografického charakteru univerza. Néco do kvasu
fyziky pfinesl i n¢kdy vysmivany Sheldrake svymi teoriemi morfoge-
netickych poli a morfickymi fenomény, ale i Capra spojovanim az ta-
buisticky nespojitelného — fyziky a transcendence. Jisté, kazdy je
omylny a tedy ne vSechno esejisticky hlasané musi byt redlné, ale kdo
bude soudit? M¢li bychom se poucit z historie védy, vzdyt’ kolik boho-
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