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Brad Pitt

William Bradley Pitt (narozeny 18.
prosince 1963, Shawnee,
Oklahoma) je americky herec a
filmovy producent.

Jako verejna osobnost byl Pitt
oznacen za jednoho z
nejvlivnejsich a nejmocnéjsich lidi
v americkém zabavnim primyslu.
Brad byl Zzenaty s hereCkou
Jennifer Aniston - jejich agenti
zaridili hvézdam néco jako rande
naslepo. V roce 2000 se manzelé
k radosti vSech fanousku vzali, ale
po 5 letech se manzelstvi
rozpadlo.

Od roku 2014 do roku 2019 byl
Brad Pitt zenaty s hereCkou
Angelinou Jolie a maji spolu Sest déti, z nichz tfi byly adoptovany. Brad
Pitt se setkal s Angelinou Jolie béhem nataceni filmu ,Pan a pani
Smithovi“. Manzelska smlouva manzelu €inila 101 stran.

Po Skole, William studoval zurnalistiku a reklamu, nakonec nepracoval a
Sel dobyt Hollywood s 325 $ v kapse - stal se Bradem Pittem. Nez se
proslavil, pracoval jako nakladac, fidi¢ a dokonce tancil v kufecim
kostymu pred rychlym obcCerstvenim, aby pfilakal verejnost v fetézci
restauraci El Pollo Loco.

Herce proslavil az kultovni film "Rozhovor s upirem", kde hral spole¢né s
Antoniem Banderasem a Tomem Cruisem.

Brad Pitt mluvi plynné japonsky, ma pilotni prikaz a trvaly zajem o
architekturu, vasnivé miluje motocykly a vlastni vinarstvi v Provence, kde
vyrabi rizové vino pod znackou Miraval.

v vz

se mohou C¢loveku stat, jsou krasa, slava a bohatstvi."

Pfi nataceni filmu "Tréja", kde herec hral Achillese, ziskal nahle 10 kg
svalové hmoty a podivnou nahodou si roztrhl Achillovu Slachu.



Pitt je jedinou osobou na sveté, ktera byla podle Casopisu People

Tveviiv s

poCest pojmenovana mala planeta 29132 Bradpitt.

Za svou hereckou €innost ziskal dvé ocenéni, v€etné dvou cen Golden
Globe Awards a Academy Award jako producent v ramci sve produkéni
spolec€nosti Plan B Entertainment. Prvni cenu americké fiimové
akademie Oscar v kategorii herec ve vedlejsi roli dostal az v roce 2020
za roli kaskadéra ve filmu Tenkrat v Hollywoodu. Pitt si ve filmu, ktery je
poctou Hollywoodu 60. let, zahral po boku Leonarda DiCapria a Margot
Robbieove.

V zafi 2006 Pitt a Jolie zalozili charitativni organizaci Jolie-Pitt
Foundation, ktera ma pomahat humanitarnim uceldm po celém svéteé.

Brad Pitt pracuje v zabavnim prdmyslu jako herec uz témér 35 let, a
nelze se divit, Ze i on podlehl alkoholu a drogam. Problém s alkoholem
zacCal mit ve druhém manzelstvi, ale od jisté doby navstévuje anonymné
instituci, kde se snazi o odvykaci kuru.

Oblibené jidlo a recept

V domovském staté Missouri se preferovala tradi¢ni americka kuchyné,
rychlé obcCerstveni a pivo. Poté, béhem jeho manzelstvi s Jennifer
Aniston, byl Pitt zavisly na Atkinsové stravé - vyhybal se sacharidim,
pravidelné konzumoval maso, ryby a vejce.

V dobé nataceni filmu Tréja se Brad
zamiloval do feckych salatq,
jahodovych frappl a brambor. V
kazdém pfipadé nova manzelka
Angelina Jolie brzy zménila
obyCejného amerického chlapa na
vegetariana.

Brad Pitt nejedl maso mnoho let.
Priznava, ze jeho oblibené jidlo je
kava a pizza, vybira si lehké dezerty s Cerstvym ovocem, nechybi v jeho
jidelnicku dzusy a jogurt.




Brad Pitt ochutnal i indickou kuchyni, zachutnalo mu
jehnéci bhunu, kureci kormu a kureci tikku.

Kari jehnéci se zeleninou

Ingredience

4 polévkove Izice olivového oleje

2 velké cibule nasekané ve velkych sloupcich

1,5 kg predni jehnéci, nakrajené na malé kousky

3 nakrajena rajCata

4 velké mrkve, nahrubo nasekané

2 Cajove Salky zeleninového vyvaru (mozné z kostek)
1 svazek jemné nasekaného koriandru nebo petrzelky
sul podle chuti

Pro kari omacku

3-4 kardamomovy hrasek

1 Cajova IZiCka nevyfrézovaného koriandru (zrno)
3 tyCinky skofice

1/2 1zicky kminu

1-2 1ziCky suché Cervené papriky

4 1ziCky jemnée nasekané Cerstvého zazvoru

1 Cajova |ziCka kurkumy

Jak varit jehnéci kari

1. Zahrejte maslo v Siroke, ploché panvi a pridejte do ni vSechna kari
korfeni. Uzaviete panev a nechte 1 minutu uvolnit chut kofeni. Vlozte
cibuli a smazte 1-2 minuty.

2. Pridejte maso a smazte.

3. Do masa pfidejte rajcata, mrkev a sul. Nalijte zeleninovy vyvar, aby
zcela pokryval maso.

4. Jakmile se vSe zahreje, snizte teplo, prikryjte panev pokliCkou a
nechte jidlo varit 1-1,5 hodiny - dokud maso nezmékne a omacka
,hevejde”.

5. Do jidla pridejte Cerstvy koriandr nebo petrzel a nechte ho prohrat 5
minut. V pfipadé potfeby pfidejte sul a pepf.

6. Podavejte s ryzi Basmati. MiZete pfidat duSeny zeleny hrasek.




Beyoncé

Beyoncé Giselle Knowles-Carter
(narozena 4. zafi 1981, Houston,
Texas) je americka zpévacka,
skladatelka, producentka,
taneCnice a herecCka.

Coby dité vystupovala v ruznych
péveckych a tanecCnich soutézich.
Koncem 90. let se proslavila jako
hlavni zpévacka Destiny's Child,
jedné z nejprodavaneéjSich divCich
skupin vSech dob.

Casopis Forbes zagal informovat o
vydelcich Beyonceé, vydélala 80

miliont dolart v obdobi od ¢ervna 2007 do ¢ervna 2008 za hudbu, turné,
filmy a odévni fadu — to z ni ucinilo nejlepSi svétové placenou hudebni
osobnost nad Madonnou a Celinou Dion.

Skandily

Majitelce mezzosopranu s vice nez tremi oktavami se dari udrzet
pozornost nejen svym uménim, ale také skandaly.

1.

Po vydani videa dalSiho hitu Beyoncé ,,Odpocitavani“ tisk okamzité
uvedl, ze choreografie je pfevzata z videa ,Rosas danst Rosas" od
belgické choreografky Anny Teresy de Keersmaker, coZ nakonec
Beyoncé pfiznala.

Pisné ze svého repertoaru ,Div¢i vzpominka® ziskala od skupiny
autort a zpévacka s jejim psanim neméla nic spole¢ného.

V roce 2013 byla Beyoncé poveérena, aby zazpivala statni hymnu
Spojenych statu pfi slavnostnim uvedenim Baracka Obamy -
zatajila, ze Slo o zvukovy zaznam.

Matthew Knowles jeji otec byl svou dcerou obvinén, ze ji v roli
jejiho manazera okradl o spoustu penéz - propustila ho ze svych
sluzeb.

Urputné taji zakroky plastické chirurgie. Podle odbornikl vSak
zpévacCka zménila tvar nosu, zvétSila objem horniho rtu, nechala si
vlozit prsni implantaty a proveést liposukci. Navic si mnozi vSimnou,
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Ze nyni je barva kiize zpévacky mnohem svétlejSi nez na zacatku
jeji kariery.

6. V predvecer roku 2010 Beyonceé prijala nabidku promluvit na
slavnostni party syna libyjského diktatora Muammara Kaddafiho za
2 miliény dolarli. Kdyz byla tato skandalni skutecnost zvefejnéna,
zpévacCka okamzité prevedla ekvivalentni ¢astku na charitativni
fond s tim, Ze netusila, kdo si zakazku objednal.

7. NejtrapnéjSi skandal Beyonce, souvisi s narozenim jeji dcery Blue
Ivy. Najmula si nahradni matku a jen predstirala, ze je téhotna.

Oblibeny recept

Nejoblibengjsim jidlem zpévacky je zelena pizza. Dale horka omacka,
ktera si najde cestu témer ke kazdému jidlu zpévacky. Navic miluje
smazené kufe a suSenky natolik, Ze si bez nich neumi pfedstavit svi;
Zivot.

Pro udrzeni stihlé linie se vSak zaméruje spiSe na zdrave potraviny,
vzdala se zcela rychlého obcCerstveni a snazi se vyhnout Cervenému
masu.

Zelena pizza

Na tésto se pouziva celozrnna mouka a zeleninové pyré ze Spenatu,
hofCice a bazalky.

Na pizzu se doporucuje poleva v kombinaci hub, cukety, zelené papriky,
karamelizované cibule a koziho syra.

Pred podavanim pridejte Cerstvé zelené listy horCice
a bazalky. Ze zbytku pizzy si mUzZete pfipravit
chlebovou placku.

Staci natfit trochu olivového oleje (smichaného s
nasekanym ¢esnekem) a hodit ho zpét do trouby,
dokud se neupece vrchni ¢ast chleba.

Chutna skvéle tak, jak je, nebo s olivovym olejem.
Recept je na tfi porce velikosti stredni pizzy.




Véci, které budete potrebovat:
Na tésto na pizzu

1 1/2 Salku celé pSenicné mouky

1/2 Salku pyré zelené (viz nize)

20 gramu susenych drozdi

2 I1Zi¢ky soli

2 1ziCky cukru

1/4 Salku vody plus trochu vice pro hnéteni tésta

Vezméte stejné Casti smiSené zeleniny, Spenat, hoicici a bazalku, ale
muzete pfijit s vlastni. Vafte je v horké vodé po dobu nékolika minut,
vypustte vodu a protahnéte listy v mixéru ... nechte vychladnout
(pokojova teplota potiebujete pul Salku této smési pyré.

Kvasinky rozpustte v 1/4 Salku vody a nechte zrat asi 10 minut (nebo
podle pokynu na obalu). Ve velké mise smichejte mouku, sUl a cukr.
Pridejte rozpusténé drozdi do mouky a dobfe promichejte vidliCkou. Poté
pridejte do mouky zelené pyré a zacnéte michat rukama. Pokud je
mouka stale sucha, pridejte trochu vody. Tésto v tomto okamziku pfilis
nehnéte, jen lehce promichejte, dokud se nezacne shluknout do formy
koule (bude to trochu lepkavé). Pfeneste do naolejované nadoby a
prikryjte ji. Nechte tésto stat 3 az 4 hodiny, tésto se témér zdvojnasobi.
Po 4 hodinach hnéteme tésto jeSté jednou s moukou 4 az 5 minut. Tésto
je pripraveno k pouziti.

Tésto rozdélte na 3 Casti do kruhl poZadované tloustky. Pecte 5 az 10
minut pfi 350 ° C v pfedehraté troubé. Zakladna pizzy je pfipravena.

Na polevu

1 cuketa stfedni velikosti, nakrajena na kola

2 cibule, nakrajené na platky

2 zelené papriky nakrajené na dlouhé prouzky
houby nakrajené na platky

1/2 Salku drobeného koziho syra

susené oregano, posypeme zeleninu pfi grilovani
1/4 Salku olivového oleje

balzamovy ocet

2 strouzky Cesneku, mleté

hrst Cerstvé hofCicné zeleniny a Cerstvé bazalky
sul a pepfr



Nakrajenou cibuli viozime na panev s trochou oleje. Pfi vafeni posypte
soli a oreganem. V samostatnych Sarzich vafime cukety, papriku a
houby na panvi na stfedni vySce. BEhem vareni posypte soli a
oreganem. Smichejte mlety Cesnek s olivovym olejem.

Potrete pizzu - krustu (opec€enou stranou) trochou olivového oleje s
Ccesnekem. Pridejte polevy v jakémkoli poradi — pfikladné nejprve vrstvu
karamelizované cibule, drobeny kozi syr, houby, papriku a cukety. Podle
potfeby pfidejte na vrchol trochu dalSiho koziho syra a pak dle chuti sil a
pepf. Vlozte do pfedehraté trouby po dobu 10 minut pfi 350 ° C. Pred
podavanim pfidejte Cerstvou zeleninu, mizete ji pokapat olivovym
olejem.

Jennifer Lopez

Jennifer Lynn Lopez
(narozena 24. ¢ervence
1969, Bronx, New York)

je americka herecka,
zpévacka, tanecCnice, modni
navrharka, producentka a
podnikatelka.

Od roku 2017 prodala Lopez
po celém svété vice nez 70
miliond zaznamu a jeji filmy
vydélaly 3,1 miliardy USD.
Stala se prvni

Zenou, ktera ve Spojenych
statech ma soucCasné
uspésné album a film.
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Kazdy zna jméno této talentované zeny, a jak tézko si tuto slavu ziskala.
Je to skuteCna Portorikanka a jeji postava to dokazuje. Uz od utlého
véku védéla, kym se chce stat, a samozifejmé uspéla. OvSem, mnoho
celebrit a vSichni, ktefi s ni pracuiji, ji nemaji moc radi. Divodem je jeji
Silené absurdni a arogantni charakter. Jennifer je velmi naladova a
jakakoli prace s ni je skute€nou zkouskou nervu pro vSechny.

Hodné se propiralo v médiich, ze pfiméla svého pritele, aby prestal
financné podporovat své vlastni déti, coz pochopitelné téZce nesla jeho
byvala manzelka Cynthia.

Mnozi organizatofi koncertl zpévacky odmitaji vyhovét jejim nadmérnym
pozadavkum. Lopez chtéla soukromy letoun, luxusni pokoje pro cely svUj
znacny tym a tak podobné. Osobni asistentka Jennifer ma, co délat, aby
vSude vyvracela, ze predstaveni se rusi pouze proto, ze datum koncertu
nezapada do nabitého programu zpévacky, nikoliv proto, ze nebylo
vyhovéno, jejim pfemrsténym pozadavkim.

A ty jsou opravdu mnohdy $ilené. Uginkujici vyzaduje sluchatka
vykladané diamanty a kozenou sedacCku. Zpévacka chce mit svou osobni
plaz a barva zdi v hotelovém pokoji, se musi vymalovat podle jeji nalady.

Recept Lopez na $tiklou postavu

1. Konzumuje pouze pfirodni, biopotraviny
Jennifer Lopez vyloucila rafinované produkty ze stravy a snazi se jist co
nejvice Cerstvé zeleniny a bylin. Jeji typicky obéd zahrnuje zeleninovy
salat s nizkotuCnymi bilkovinami, nejCastéji lososem. Ma rada brokolici,
papriku a cuketu s vinnym octovym dresinkem, cale s nizkotu€Cnym
syrem a dyfiova seminka. A na vecefi preferuje Jay Law cela zrna a
bilkoviny: ryby, kufe nebo veprové s portorikanskym dresinkem.

_ 2. Opravdu ji hodné bilkovin
Casto si necha pfipravovat proteinové koktejly k snidani. Proteiny
obvykle misi s ovocem, jogurtem a medem.

3. Vzdy ma s sebou zdravé ob¢erstveni
Jennifer ma pomérné napjaty program: pravidelna show ve Vegas,
hlavni role v televiznim serialu ,Shades of Blue“ na NBS, rozhodci v
tanecni show World of Dance, filmovani a dalSi projekty. Umélkyné je
stale na cestach, a tak, aby jeji ruka nesahala na Cokolady, susenky
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nebo hranolky, vozi vSude sebou zdrave svacinky se zeleninou a
ovocem.

4. Odmita sladké, ale ...
Pres pomérné prisna dietni omezeni si Lopez dovoli nékteré ustupky.
Jak fekl jeji partner Alex Rodriguez, Jennifer miluje Cokoladu. Jeji
oblibené dezerty jsou Cokoladova zmrzlina a ovesné susSenky s
cokoladou.

5. Vylougila alkohol, nikotin a kofein
"To, co jite a pijete, se odraZi nejen na vasem téle, ale také na k(zZi a
vlasech - na tom, jak vypadate celkove," fika Lopez.

6. Vzdy pouziva opalovaci krém
Jisté, dieta neni jedina véc, ktera zplsobuje, Ze Jennifer Lopez vypada
na 50 let tak mladé. Za jedno ze svych kliCovych tajemstvi povazuje
dobrou ochranu pred sluncem.

7. Ma spoustu sportu
»oport je to, co zlepSuje muj Zivot, pohyb je klicem ke Stésti. Opravdu
verim, Ze kdyZ se starate o sebe a své zdravi, mizete se lépe starat o ty,
které mate radi.”

Oblibeny koktejl Lopez
Ingredience

1 Salek mandlového mléka (Cokolada, vanilka
nebo neslazené)

8 kostek ledu

1 kopecek bilkovinného prasku (proteinovy
prasek Cabot's Whey)

Ya Salek bezlepkového ovesného bobu Bob's
Red Mill (pouzijte jakykoli oves, ktery mate)
Spetka skofice

3 polévkové Izice mandlového masla
(Justinovo javorové mandlové maslo) pouzit,
co vam chutna

2 Izice suSeného masla
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Postup

Pridejte vSechny ingredience do mixéru a michejte, dokud nebude hmota

krémova a hladka.

Justin Timberlake

Justin Randall Timberlake (narozen 31.
ledna 1981, Memphis, Tennessee,
USA) je americky zpévak a herec,
devitinasobny drzitel prestizni Ceny
Grammy a Ctyfnasobny drzitel Emmy
Awards.

Jako jeden z nejprodavangjsSich
hudebnich umélcl na svété prodal
celosvétove pres 32 miliond alb a 56
milionu singlu po celém svété béhem
sveé solove kariery.

Mezi komercné nejuspésnéjsi filmy, ve
kterych hral, patfi snimky The Social
Network, Bad Teacher (Zkazena uca),
Friends with Benefits (Kamarad taky
rad) a In Time (Vyméreny Cas).
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Usp&sné byly i animované snimky, jejichz postavam, propdjéil svij hlas,
jako ve filmech Shrek the Third (Shrek Treti) a Yogi Bear (Méda Béda).

Time ho v letech 2007 a 2013 oznacil za jednoho ze 100 nejvlivngjSich
lidi na svété. Mezi jeho dalSi aktivity patfi nahravaci spoleCnost
Tennman Records, modni znacka William Rast a restaurace Destino a
Southern Hospitality.

Vztahy a skanddly

S byvalou partnerkou Britney Spears (38) patfili na pfelomu stoleti k
nejsledovanéjSim param nejen hudebniho byznysu.

V lednu 2007 se zacal datovat vztah s hereCkou Jessicou Biel, zasnoubili
se o Ctyri roky pozdéji a za rok nato se konala v Borgo Egnazia v ltalii
svatba. Timberlake a Biel maji jednoho syna, Silase Timberlake.

»Nic netrva vééné — ani laska k jedné slecné®, fika jedno staré pfislovi a
Justin musi své manzelce hodné vysvétlovat.

Na zacatku tohoto roku byl vidén s hvézdou Alishou, jak se drzeli za ruce
a Alisha mu béhem bouflivé noci pohladila koleno. V celku banalni
zalezitost, ale v Americe z toho vypukl hrozny skandal.

Po tomto ,skandalu® Justin zvefejnil na svych socialnich sitich omluvu
sve zené Jessice a jeho rodiné.

Napsal: ,DrZzim se daleko od drbu, ale kvili své rodiné jsem nucen resit
nedavné zvésti, které nici lidi, které miluji,“ zdaraznil, ze s Alishou
neudrzuje zadny sexualni vztah.

Vratme se k jidlu, oblibenym pokrmem Justina jsou Spagety a ovesna
kase.

Oblibenym napojem mléko a ...

MEXICKE MULE

Ya | Sauza 901 tequila
zazvorove pivo
stava z poloviny limetky
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Kombinujte vSechny ingredience, dobfe protfepte a podavejte s kostkou
ledu v uzké vysSi sklenici. Ozdobte Cerstvym limetkovym platkem.

Recept na hubnuti

Rano po tréningu ji dvé snidané.

Prvni snidané - vafle s Inénym seminkem
mandlovym maslem, a k tomu jedno
michané vejce. Pak si jeSté zacvicCi a
dopreje si druhou snidani - dalSi vejce
nebo proteinovy koktejl. Naprosto odmita
rychlé stravovani. Miluje mofského jezka a chobotnici. Pfestoze se snazi
udrzet svou Stihlou linii, nékdy si dopreje vice jidla a vino.

A kdyz se Justina zeptate na nejlepsi jidlo, zabloudi svou mysli do Italie,
do restaurace Quinzi e Gabrieli, kde nabizeji uzasné langoustine a
humrové téstoviny se syrem Pecorino, které jsou vlastnimi slovy Justina
... nezapomenutelné. Domaci téstoviny v Italii jsou jednou z
nejdokonalejSich véci.”
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