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Hovori sa, Ze:

,,Zvivot je kratky, umenie trvalé, prileZitost’ nestdla,

skusenost’ klamnad, rozhodovanie nel’ahké.”



,
UvOD

Ked’ som sa zacal ucit’ ¢inske lekarstvo, pocitil som toto
vSetko na vlastnej kozi. Jeden Zivot je naozaj kratky na to, aby
sme dosiahli naozaj velké a skutocné poznanie. Ja ho tiez este
len ochutnavam a ucim sa. Informacie, ktoré s v tejto knihe st
len také, ktoré som sa naucil na seminaroch a pochopil z knih a
z praxe. Nie su teda moje, st len sprostredkované. Ak sa vSak
¢lovek nieco nauci, uz mu to nik nezoberie a v d’alSom zivote
to uz vie. Nie sme vSak panmi situdcie a ani vedomosti, ktoré
sa k nam v tomto Zivote dostani sa ndm nemusi podarit’ vyuZzit’.
Ked’ preto pride ¢as, nie€o zase uz nemusime... Ak sa clovek
uéi lekarstvo - ked’ze tato kniha bude o Cinskom lekarstve -
tak sa ho u¢i na zaklade skasenosti, ktoré postupne ziskava. Je
vSak pravda, Ze s odstupom ¢asu sa meni aj to, ako lekar
postupuje. Za pat’ rokov by uz dany stav lieCil inak a za
d’alsich pat rokov zase inak... Clovek jednoducho robi tak, ako
v dany Cas najlepSie vie. To, Ze to za par dni, mesiacov, rokov
robi inak, nie je zI¢. Hlavne nezastat’. Preto sa vravi, Ze

sktsenost’ je klamna.
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Pri liecbe clovek ma zodpovednost’ za pacienta, no aj za seba
a preto robi rozhodnutia. Z ¢oho vychadzaji rozhodnutia?

Z ega? Alebo z toho, Ze sa odovzdame do rik Stvoritel’a a
nechame sa viest’, ako nastroj neomylnou rukou? Myslim si,
ze kazdy, kto zac¢ne lieCit, tak si prejde oboma p6dlmi. Mozno
sa mylim. Moje rozhodnutia na zaciatkoch ucenia urcite
vychadzali z ega, dnes sa uz nechavam skor viest'.

Ak rozhodnutie vychadza z ega, vtedy je to vnutorny boj, kedy
Dusa chce nieco iné, ako ego.

Cinske lekarstvo je prastary lie¢ebny systém, ktory je zalozeny
hlavne na celistvom ponimani. Netvrdim vSak, ze by ¢insky
systém lieCby bol najstarsi. Ved’ my nemame ani len tusenia,
&o tu bolo pred tymi prvymi zmienkami o lekarstve z Ciny,
Indie, Egypta... MoZno je prave ta ¢inska medicina najmladsia.
Nevieme. TaktieZ netvrdim, Ze by ¢inske lekarstvo bolo tym
najlepSim a najucinnejSim lekarskym systémom vobec. Ved’
su tu aj in¢ kultury, ktoré mali svoje vlastné lekarske tedrie a

postupy, ktoré st rovnako dobré, ako tie Cinske.
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Nie horsie, nie lepsie, su len iné. Popri stadiu ¢inskeho
lekarstva som zaéal §tudovat’ aj Ajurvédu, ale aj lekarstvo
starej Europy a aj tu som objavil vel'a dobrych poznatkov. Nie
je teda vhodné zameriavat sa vylu¢ne na jednu vec, na jedno
udenie. Cinske lekarstvo je na jednej strane vel'mi nadéasové.
Myslienky, ktoré spisali stari mudrci platia dodnes a pre
kazdého ¢loveka na svete. Nezélezi na tom, akej je rasy,
narodnosti, ¢i viery. Tymito mySlienkami sa mozu riadit’
naozaj vietci ti, ¢o chcll. Na strane druhej je viak Cinske
lekarstvo natol'’ko zviazané tradiciami, Ze sa mohlo vyvijat’ a
posuvat’ vpred len po naozaj malych krocikoch. Vsetci ti
majstri, ktorych tu budem spominat’, to boli ti prelomovi, ktori
celé Cinske lekarstvo postvali o tie pomyselné krociky vpred.
V tejto knihe ,,ospevujem” Cinske lekarstvo iba preto, lebo
som sa ho ucil - a stale sa ho u¢im - a ddva mi zmysel. To je aj
odpoved’ na to, pre¢o som skusil napisat’ knihu o tradi¢ne;j
¢inskej medicine. St tu popisané zdkladné teorie ¢inskeho

lekarstva od prvého pojmoslovia, az po principy liecby.
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Snazil som sa, aby sa k prvym Styrom kapitolam postupne
nabal’'ovali nové a nové poznatky, preto su prvé kapitoly také
strucné, oproti tym neskorsim. Je teda vhodné Citat’ tito knihu
postupne, od prvej po poslednu kapitolu, aby to bolo
pochopitel'né. V celej tejto knihe su vSetky poznatky vel'mi
zjednodusene. V d’alSich zvazkoch bude vsetko vysvetlené
este podrobnejsie. V starej Cine sa knihy pisali tak, Ze na
kazdej stranke boli vysvetl'ované zakladné teorie, spolu s
diagnostikou a liecbou v praxi. V Europe je vSak zvykom pisat’
knihy tak, Ze najprv st kapitoly o ¢chi, jin-jang a piatich
prvkoch... Podobne som to teda rozdelil aj ja. A je to potom -
myslim si - zmysluplné. Prva kapitola teda pojednava o Tao a
o taoizme v lekarstve, o tom, ¢o znamena Tao. Druha kapitola
je o zrode Cloveka a je tu vysvetlované, ako sa rodi ¢lovek
podl'a Cianov. Na zaklade tejto kapitoly uz je potom mozné
pochopit’, preco vlastne vznikaju choroby. V tretej kapitole je
v skratke vysvetlena anatomia 'udského tela tak, ako ju

chapali ¢inski lekari.
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Stvrta kapitola pojednava o zmysle a o ulohach lekarstva a to
nie len toho ¢inskeho - uvedené principy su platné pre vSetky
lekarske systémy. Piata kapitola je o tom, Co je to ¢chi a Siesta
kapitola je o jin-jang, ¢o st zakladné pojmy v ¢inskom
lekarstve. Siedma kapitola je o piatich prvkoch, zdkladnych to
latkach vSehomira. V skratke je tu vysvetlené, Co tieto poymy
znamenaju, je tu spomenutd diagnostika a liecba pomocou
tychto praforiem. Osma kapitola je o pri¢inach chordb, tu je
vysvetlované, z akych roznych pri¢in mézu vznikat’ choroby.
Deviata kapitola je o vplyve Casu na ¢loveka. Toto st v Europe
dost’ opominané poznatky a poznam vel'mi méalo autorov, ktori
ich do svojich knih zaradili. Najviac sa napriklad zabida na
duchovné priciny chordb, ¢o vsak je dost’ podstatné pre lieCbu.
Desiata kapitola je o vSeobecnej diagnostike a o sposoboch
vySetrovania pacienta. To, €o nie je vysvetlené tu, tak je
vysvetlené v d’alSej kapitole. Jedenasta kapitola je u€enie o
vnutornych orgdnoch. Tu som pisal o tom, ako organy vlastne

funguju na telesnej, aj duSevnej tirovni, je tu diagnostika podla
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rozvracacov, drah a vrstiev, no aj diagnostika podl'a ¢chi, krvi,
hlienu a telesnych tekutin (o nich som niec¢o malo napisal v
prvych troch kapitolach). Tu su uz v skratke popisané aj
principy liecby, aby to bolo také premostenie k dvanastej
kapitole. Dvanasta kapitola je o dejinach Cinskeho lekarstva,
no hlavne je o principoch liecby podla roznych hladisk.
Vsetky poznatky v tejto kapitole s vysvetlené len v skratke,
pretoze vsetko ostatné bude v d’alSich zviazkoch a v knihe o
lie¢be v praxi. Co viak v tejto knihe nie je, to st navody na
lieCbu. Napisal som sem len zakladné poznatky o tradicne;j
¢inskej medicine a jej principoch. Pre naozaj vel'ka
rozsiahlost’ bolo potom nutné rozdelit’ knihu do viacerych
zvizkov - toto je prvy zvizok. V starej Cine sa knihy pisali tak,
7e na kazdej stranke boli vysvetl'ované zakladné teorie, spolu s
diagnostikou a lie€bou v praxi. V Eurdpe je vSak zvykom pisat’
knihy tak, ze najprv su kapitoly o ¢chi, jin -jang a piatich
prvkoch... Tak som to teda takto rozdelil aj ja. A je to potom -

myslim si - zmysluplné.
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Najdolezitejsie su tu pojmy cchi, jin-jang, pat’ prvkov. Tieto
pojmy sa v celej knihe neustale opakujt, no vzdy z iné¢ho
pohl'adu, preto je vhodné ich pochopit’ a nie sa ich len naucit’.
Uz len ak si vezmeme slovo ¢chi. Ak ¢lovek nepochopi vSetky
vyznamy ¢chi, vSetky jej prejavy a hlavne to, ¢o ¢chi ako celok
predstavuje, tak sa v u€eni d’aleko nedostane. Bude len
mechanicky robit’ nau¢ené veci. Ved na zaciatku som ich robil
tieZ. A Ciich uz nerobim? Je to vyvoj. Niekto to pochopi hned,
inému to nejaky ¢as moze trvat’.

Pre€o som sa vlastne rozhodol napisat’ tato knithu? Stéle viac a
viac 'udi sa zacina venovat ,,alternativnej medicine”, tak som
sa snazil do tejto knihy dat’ hlavne celistvé informacie. Cudia
su Casto krat roz€arovani a sklamani, zZe ten a ten recept
nefungoval tak, ako mal. Je to preto, lebo eSte nemali dostatok
informacii. Ved’ napriklad ked’ si vezmeme bylinu zZenSen.

Vo vSeobecnych knihach o ¢inskom lekarstve je to bylina
ospevovand ako vSeliek, no popritom ma aj vela

kontraindikécii, kedy ju pouzit’ rozhodne nemozno.
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A ked’ tieto informacie ¢lovek nema, moze si poskodit’. Preto
som sem dal také mnozstvo informacii, aby k tomuto uz
nedochadzalo. Ci je to dostatodné, to viak neviem. Vzdy sa d4
urobit’ viac. A ked’ tito knihu budem rozsirovat’, vzdy do toho
dam viac.

Cela kniha bude poprepletana citatmi z Vnutornej knihy
Zltého cisara, ktora sa sklada z dvoch ¢asti: Chuang-ti
nej-ting su-wen (Vnitorna kniha Zltého cisara - zakladné
otazky) a Chuang-ti nej-ting ling-8u (Vnutorna kniha Zltého
cisara - nebeska os). Obcas pouzijem aj citat z inych knih,
kniha Zltého cisara (Chuang-ti) je viak zakladnym kametiom.

Dakujem, Ze som mohol napisat’ tato knihu.
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Kapitola 1.
y 2
E (53

Sudastou vietkych Cinskych nauk je taoizmus a Tao. Jeho

Tao a taoizmus

pociatky sa vSak nedaji vystopovat’. V europskej literatire sa
Casto piSe, Ze zakladatel'om taoizmu je Lao-c’, no to je vel'mi
pravdepodobne nezmysel, pretoze Lao-c’ znamena Stary
majster a je to teda najskor oznacenie akejsi hodnosti.

K tomuto dospelo aj mnoho Cinskych badatel'ov, ktori tvrdia,
Ze tych Lao-c' bolo pravdepodobne viac. Dal§im argumentom
je aj to, ze uz v Chuang-t'i nej-t'ing st prvé vysvetlenia
taoistickych ndzorov a tieto nduky su teda este ovela starSie,
ako vyklady taoizmu od Lao-c’, starSie, ako kniha Zltého
cisara.
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Nejde tu teda o aktisi nduku vytvorent niekym, ale skor

o davnu mudrost’ a znalost’ a praktikovanie cesty zivota

v sulade so vSetkym a so vSetkymi.

Zivot nam bol dany a preto ho treba chranit’ a udrziavat’.

To, o vieme o zivote, je malé zrnko piesku, avSak to, o este
nevieme, je obrovské, ako zemegul’a. Tao sa neda uchopit,
ako predmet Studia, Tao sa da len zit'. A kolko toho vieme

o0 Zivote, o svete, o nds samotnych? Vcelku malo. Naozaj malo.
Tao sa u nas preklada ako Cesta. To je vSak nedostacujuce,
pretoze to nepostihuje vSetky vyznamy tohto pojmu. Myslim
s1, Ze najjednoduchsi preklad tohto slova je Stvoritel’, pretoze
to uz je nieco, ¢o hned’ pochopi aj Eurdpan. Stvoritel’ je vzdy,
vSetko a vSade. Presne tak isto popisuju stari ¢inski majstri
Vecné Tao. Stvoritel’ je v nds a my sme v iom. Ak by Tao bola
len Cesta, tak by sme sa bavili ,,iba” o duchovnom postupe
Cloveka. Tao vSak zahfia svet, cely svet

a aj iné svety, iné ¢asopriestory. V knihe Lej-t'ing tchu-i sa

v prvej kapitole nachadza aj Cast’, ktora popisuje vlastne
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vznikanie vesmiru z taoistického pohl'adu podl'a pat’ prvkove;j
schémy:

., Nebesia maju oporu v tvare a Zem ma oporu v cchi, cchi
vytvara tvary a tvary su sidlom cchi. Preto to, c¢o oZivuje veci
je Tao Sang-ti a to, co veci vytvara je Tao Tchaj-ti. Ked'v
Nevydelenom vznika Velky predel, to je Tao Sang-ti, ked’
Velky predel vytvori jin-jang, to je Tao Tchaj-zi, zrod a
usporiadanie je Tao Sang-ti, danie tvarov je Tao Tchaj-ti, to,
co je bez zvuku a vone je Tao Sang-ti, to, ¢o md podobu a tvar
je Tao Tchaj-ti. Ked' sa jin-jang rozdelia, ustanovuju sa
Nebesia a Zem, preto jin-jang su prapredkom tela a tvaru a su
tym, Co je najvdcsie medzi vSetkymi vecami. "

Na zaciatok je to ale asi moc zloZité...

Tao je zitie podla prirodzenych zékonitosti vesmiru. Da sa to
teda povedat’ aj tak, Ze je to Zitie podl'a Vole Stvoritel’a.

S pokorou, vdakou, laskou. Teda ak mame zivot chranit’ a
udrziavat, tak by sme mali mat’ aj nejaké znalosti o tom, ako to

robit’. To je moZno odpoved’ na to, preco vzniklo lekarstvo.
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