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Co je ZEN?

Vénuji se ZENu uz témér 30 let a za tu dobu, kterd bohuzel
tak rychle utekla, Ze se to nezda ani mozné, jsem napsal nékolik
desitek Koanu a stovky jich precetl. Tyto nelogické hadanky a
kratké pribéhy, které patfi k ZEN Buddhismu jaksi odnepaméti,
neoddélitelné, a jsou jeho dusi, mam moc rad. Vzdy jsem v nich
hledal, a hlavné nachazel nové osvézujici mySlenkové
koncepty, vedouci velmi ¢asto k ,aha efektdm®. Touto knizkou
jsem se pokusil Vam kouzlo téchto mini pribéhd ukazat.

Predavam Vam hofici svicku.
Nyni uZ zaleZi jen a jen na Vas,
zda jeji plamen nezhasne.

MZeme se setkat srGznymi definicemi ZENu. Casto je
pfirovnavan k Buddhismu s drobnymi rozdily. VétSinou vsak
neni chapan coby nabozenstvi, nybrz jako filosofie a Zivotni styl.
Pro ZEN jsou vzdy podstatné meditace, které jsou ovSem
vhimany jako prosté byti a sezeni v Za-ZENu, tady a ted, bez
vyrusovani vnitfnim, neproduktivnim dialogem.



Mistfi raného ZENu nezanechali Zzadné pisemné zaznamy,
protoze byli proti jakémukoli pisemné predavanému védéni.
Vyznavaci ZENu zdUrazruji nalezeni pravdy skrze ,probuzeni”.
Nalezeni pravdy probiha formou ,meditace Za-ZEN", zpravidla
vsedé. Vsem Skoldm je spolecné takové az lehké pohrdani
studiem text(. Proto oznacuji kosmologie za nesmysl, ktery jen
Zaka odvadi od ,probuzeni”. Podle jejich chapani ma kazdy
,povahu Buddhy” a m0Ze ji uskutecnit meditaci a uvazovanim
0 sobé.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Kosmologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Meditace

a co je Za-ZEN?

ZEN, jak se s nim dnes setkavame, predevsim v japonskych
klaSterech Skoly Rinzai a S6t6, klade velky dUraz na ,Za-ZEN".
Tomuto vycviku je vénovano mnoho hodin denné a velka
ddlezitost se priklada spravnému drzeni téla a spravnému
dychani.

,Praktikovat ZEN znamena provadét Za-ZEN,"”
k Cemuz Skola Rinzai pridava jesté ,San-ZEN" - periodické
navstévy u Rosi, pfi kterych zak predklada svoje feSeni Koanu.

ZaZEN neboli takzvany ,zased” je tolik typicky posed
praktikujiciho ZEN, tedy posed s rovnou patefi, prekfizenyma
nohama, se snahou o nalezeni miru pomoci vhledu do sebe
sama ivesmiru. PUvodni vyraz znamenal: soustfedéné
spocivani.


https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Sanzen&action=edit&redlink=1

Koany! No konecné

Typické jsou pro ZEN takzvané Koany, coz jsou pfibéhy
k zamysleni, nesmysiné hadanky mistrQ, které Zaci maji za kol
vyreSit. Pristup Zaka kfeSeni hadanky, jeho mira vhledu a
zplsob odpovédi umoZiiuju jeho Mistrovi lépe posoudit
zakovu vyspélost, jeho pochopeni, co je Dharma a jeho role
v tomto Zivoté. Tvrdi se, Ze mohou i vyznamné pomoci zakovi
vjeho snaze o osviceni. Kjejich pochopeni a vyreSeni je
potieba osvobodit mysl. Osviceni se neda vynutit. To se prosté
jen stane.



a co je Koan...

(trocha teorie - kdo ji nechce, preskakuje)

Koan je unikatni literarni dtvar, ktery, byt k nam promlouva
z minulosti staré vice jak tisic let, ma dnesnim lidem stale co
Fici.

Je vlastné takovou pedagogickou hadankou, bez logické
stavby, ve formé mini pribéhu ¢i jen otazky. Koan (japonsky
NZE) je kratky iracionalni pribéh obsahujici nelogickou
+hadanku”, kterd osvobozuje mysl od zavedenych koncept0.

Nazev pochazi z nejznaméjsi sbirky cinskych Zenovych
Kodnl ,Brana bez dvefi”, sbirka sestdva ze cCtyficeti osmi
,pripadl” s autorovym casto paradoxnim nebo ironickym
komentarem a zavérecnym Ctyrversim, gathou. Autorem sbirky
byl mnich a ucitel Wumen Huikai (1183-1260).

Samotny pojem, ktery doslova znamena ,verejny zaznam*,
je zakorfenén v ¢inské pravni tradici, ve které pQvodné
odkazoval na ,precedenty”, na které by se soudci obratili
s Zadosti o pomoc v pripadé jejich nerozhodnosti pfijmout
néjaky zavér v soudni pri.

V tradicni ¢inskeé kulture byl termin Koan spojen feknéme az
s detektivnimi pribéhy, ale v ZENu byl tento termin aplikovan
na duchovni Urovni a stal se ustfednim stfedobodem ZEN
Buddhismu.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Japon%C5%A1tina
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Wumen_Huikai&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/1183
https://cs.wikipedia.org/wiki/1260

Kodn literatura odkazuje na zdznamy dialogl o setkanich
mezi mistry a jejich soupefi a / nebo Zaky, sobjemnymi
préozami a poetickymi komentari. Koan zaznamy byly nejprve
uchovany v desitkach sbirek vytvorenych od jedenactého do
¢trnactého stoleti v Ciné a Japonsku. V modernim Zenovém
tréninku je seznam nékolika tisic Koand obvykle zac¢lenén do
studijniho planu, ktery doplfiuje ZaZEN meditaci nebo prosté
sezeni.



Smysl a vyznam Koanu

Pointy promluv a jednani jsou Casto v otazce a odpovédi, ale
i vodmlce, nebo jen v gestu. Pointy jsou vzdy oteviené, Casto
paradoxni. Svou paradoxni otevienosti prolamuji logiku a
konvenci ofekavaného jednani. Ustné tradované Koany
nezprostfedkovavaly Zzadna moudra ani principy, jak to Cinily
predevSim konfucianské, ale do znacné miry itaoistické
pribéhy, na které (cinSti buddhisté navazovali; pisemné
zaznamenané a literarné zpracované Koany nemély literarni
ambice.

Byl to psychologicky nastroj, kterym ucitel opakované
navadél Zaka nebo protivnika do jisté duchovni a mentalni
situace, ze které nebylo jiného vychodiska neZli opustit logiku a
zavedena naucena myslenkova schémata. Popustit uzdu intuici
a vhledu a vyjit ven z myslitelného a rozumného.

Jsou zadavany mnichlm, studentlm ZENu, a to jako
pfedmét celodenni meditace. ReSeni takového Kodnu muze
zabrat i nékolik let a nastane teprve tehdy, kdyz Zak pochopi
jisté principy a dosahne urcité duchovni Urovné. Kdyz se tomu
tak stane, feSeni Koanu je najednou ,nad Slunce jasné” a zak
proZzije Satori.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Konfucianismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Taoismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Buddhismus_v_%C4%8C%C3%ADn%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mnich#Mni%C5%A1stv%C3%AD_v_buddhismu

Co je Buddhismus?

Zakladatelem Buddhismu byl indicky svétec ze 6. stoleti
pfed Kr., znamy pod jménem ‘Buddha’ neboli ‘Probuzeny'.
MistFi, ktefi ho nasledovali, jsou znami jako patriarchové.
V poradi osmadvacaty indicky patriarcha se nazyva
‘Bédhidharma’, pficemz toto jméno oznacuje ‘Znalce Cesty'.

Bodhidharma vycestoval v 6. stol. n.l. do Ciny, kde podnitil
vznik radikalni Skoly buddhismu nesouci nazev ‘Cchan’. Ve 12.
stol. n.l. se tato Skola dostala do Japonska, kde zacala byt
znama jako "ZEN', a tento nazev proslul. Tato sbirka Zenovych
citaci je hlavolam, nebot tajemstvi ZENu leZi za slovy. ZEN je
prima zkuSenost toho, jaké to ve skutecnosti je.

\ ®~8“‘
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ZEN je osobni cesta k osviceni, na jejimz konci
hledajici zjiStuje, Ze tu neni Zadna osoba a Ze tu
nebyla zadna cesta.

ZEN je v podstaté znalost své mysli,
aniz by k tomu byla pouZita jedina myslenka.

Mistr AU

Student se jednou zeptal Mistra AU:
.Jaka je Tvé chapani Buddhismu?”
Mistr mu odpovedél:
,Dat Cerstvé ovoce do kosiku, jenz nema dno.”

Mistr AU

.Buddhismus nema zadny prostor pro néjaké zvlastni
usili. Prosté budte obycejni a nijak zvlastni. Jezte a
pijte, a potom vyprazdnéte svoje stieva a mocovy
meéchyr. Kdyz se citite unaveni, jdéte spat. Hlupaci si
budou myslet, Ze si délam legraci, ale moudri mé zcela
jisté pochopi.”

LIN-T
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Zacni o tom premyslet a propasnes to.

Tchou-c se zeptal mistra Cchuej-weje:
.Jaky je podle Vas stéZejni princip buddhismu?”

CHUANG-PO

Mistr mu odvétil:
,Povim ti to pozdéji, aZ tu nikdo nebude.”

Pozdéji, kdyz byli sami, student opét polozil Cchuej-
weje tuto otazku. Mistr odvedl studenta do
bambusového haje, ale ani tam nic nefekl. Student na
ného zacal naléhat a chtél odpovéd.

Cchuej-wej zaSeptal:

,Pohlédni, jak vysoké jsou tyto bambusy!
Jak nizké jsou ty, co jsou jesté dal!”

13
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1 - Svice

Sel jsem ke svému Mistrovi jako vzdy uvoln&né, nebot
zkuSenost mé jiz naucila neocekavat a nelpét. Nemas-
li totiz Zddnd ocekavani, nemuzes byt ani zklamany
z toho, jak situace dopadla, to prosté nejde.

Pochopil jsem, Ze vibec nevim jak:

Sfouknout svici, jez nehofi, a hofici ji znovu zapalit.
Vira... to je to slovo... to je ten stav, fikal jsem si a
odhodlané vstoupil do ucebny. Jako vzdy, sedél Mistr
na polStari, zady ke dverim. Snad jako by tim chtél

vyjadrit svou neotresitelnost v prozitku tady a ted.

Sedam si na své misto a cekam...
Spéchat neni proc ani kam.

Jsme vzdy praveé tam, kde mame byt ku prospéchu
vsech.

.Proc jsi prisel?”
pta se mé Mistr nahle.
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~Abych zas mohl odejit?”

spiSe se ptam sam sebe.
~Kam?“

pta se on.

Nez stacim cokoli bdélého odpovédét, hlavou mi
proleti myslenka zcela jind. Opét byl mUj autopilot
rychlejSi mého védomého ja. Mistr jiz ale reaguje, jak
to umi jen on.

Nejprve slovy: ,VZdyt uZ tam jsi,” a poté i holi.
LAU,“ syknu tlumené a doplnim o: ,Y=Iarg!”

Odchazim a svici jsem stdle nezapalil ani neuhasil.
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Poznamky:
(prostor pro Vase myslenky, nebo jen... pro ticho
vhledu)
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2 - Lpéni

Sel jsem ke svému Mistrovi jako vzdy odhodlané.
V hlavé jsem si celou cestu omilal své oblibené
mantry:

.Jenom praxe rodi Mistry.”
»Zkusenost je neprenosna.”
.Jsem tady a ted.”

a podobné autosugesce, jen abych nemusel myslet na
mé obvyklé syknuti ,Au”, kdyz mé Mistr svou holi
propusti. Vstoupil jsem do ucebny pfipraven na to, Ze
prvni, co uvidim, budou Mistrova zada. Kmému
prekvapeni sedél Mistr na misté mém.

Nerekl nic, jen lehce pokynul, abych se posadil na
misto vyhrazené jemu. Udélal jsem to svelkym
respektem a Mistr se jen lehce usmival a vypadal
trochu jak Mona Lisa. Musel si jisté vSimnout mé
mysSlenkové asociace, snad diky drobné vince ismévu,
kterd mi zfejmé probéhla po tvari.

18



K Cemu jsi dospél?”
optal se mé laskavym hlasem.

Dnes fakt nebyl muj den.

Hlavou mi letély myslenky typu:

»Z2e Mistrav meditacni polstdr je pohodInéjsi neZ ten muj”
»Ze stale nechdpu Kodn se svickou”

.Ze nhechdpu Dharmu”

V ten moment Mistr reagoval slovy:

~Lpis na myslenil”

V ten moment jsem zazil své prvé Satori. Zvedl jsem
se.

Mistr uz mezitim vstal a dival se na mé s usmévem,
ktery az napadné pripominal Monu Lizu.

Podal jsem mu hul.

Moje syknuti ,Auu”bylo tentokrat vic nez radostné.
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Poznamky:
(prostor pro Vase myslenky, nebo jen... pro ticho
vhledu)
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