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UVOD

Atlas hub, ktery mate pred sebou, je pouhym
zlomkem vybéru druhl z odhadovanych 5 000
znamych hub v Ceské republice. Pro bézného
houbare v3ak bude jisté dostatec¢né prehled-
nym pravodcem nasich lesd, luk, kiovin, park
i zahrad k tomu, aby dokézal spravné urcit, se-
brat a vyuzit nalezeny druh.

Atlas je usporadan do tfi barevné odlisnych
celk(l a stejné tak jako na semaforu, i zde zna-
mena zelena barva ano, houba je dobra a jed-
I4. Oranzova fika: Pozor! Tato houba rozhodné
jedla neni. A ¢ervena ndm veli stop! Houba je
jedovata. Pry¢ od ni! Nechme ji vsak rist pro
krasu a uzitek lesa.

Uvod atlasu je vénovan zékladnim a prehled-
né zpracovanym informacim, s nimiz by se mél
obeznamit kazdy zacinajici houbaf. Stru¢né
vysvétleni mykologickych pojmud, zakladni
nakresy urcovacich znakl ¢i par dobrych rad
tykajicich se spravného sbéru, uchovavani,
zpracovani ¢i postupu pfi otravé houbami je
dobré si pfipomenout vzdy.

Kniha vychézi zejména z poznatkd, vyzkum,
odbornych védeckych praci a fotoarchivu my-
kologa Josefa Slavicka 19. 2. 1945-9. 8. 2019,
externiho  spolupracovnika Vlastivédného
muzea a galerie v Ceské Lipé& v oboru myko-
logie, a je vénovana vzpomince na jeho dlou-
holetou mykologickou a poradni cinnost.
Spoluautorkou fotografii je jeho dlouholeta
zivotni partnerka, pani Libuse Urubova, kterd
byla ndpomocna zpracovani odbornych dat
mykologickych polozek, ulozenych ve sbirce
Ceskolipského muzea.

Jak fikaji mykologové, neni dne v roce, aby
houby nerostly, a proto se nebojte vydat s na-
$im atlasem do les( i v zimé. Krasa hub je pfi-
rovnavana ke krase kvétin, proto zbytecné
nenicte a netrhejte ty, které vdm nejsou k uzit-
ku. Nechte jimi rozkvést les.

Marta Knauerova



HOUBY A JEJICH ZAKLADNI ROZDELENI

Presny pocet druhl hub neni na svété znam,
odhaduje se na vice nez 100 000 druh.

V Ceské republice je udavan pfiblizny pocet
5000 druhtd hub (makromycett).

COJSOUTO HOUBY?

Plvodné byly houby fazeny mezi rostliny, dnes
tvofi samostatnou fisi.

Jsou to stélkaté organismy - jejich télo (stélka)
je slozeno z propletenych houbovych vldken,
ktera tvofi podhoubi, z néhoz u mnohych hub
vyrGsta plodnice.

Nerozlisuji se na kofeny, stonek, kvéty.
Nemaiji zelen listovou (chlorofyl).

Ziviny pfijimaji ve formé organickych latek
(z rostlin, jejich zbytk( a z tél zivocichu).

Rozmnozuji se vytrusy (sporami).

ROZDELENI HUB

Podle viditelnosti plodnice
Mikroskopické houby (mikromycety) - jsou
vicebuné¢né mikroorganismy, jejichz stafi se
odhaduje na 300 milion0 let. Jsou pfitomny
v ovzdusi, pidé, vodé, v potravinach i na povr-
chu mrtvych a Zivych organisma.

Velké houby (makromycety) - pouhym okem
viditelné houby s velkymi plodnicemi, klasické
houby”.

Podle zpusobu vyzivy

Mykorhitické houby (myko = houba, rhiza = ko-
fen) - Ziji v oboustranné vyhodném souZiti s ko-
feny strom( a rostlin a ¢asto jsou vazany pouze
na jeden druh, napfiklad ryzec dubovy roste
vyhradné pod duby, klouzek slicny pod mod-
finy, kozak bfezovy ¢i ryzec kravsky pouze pod
biizami.

Saprofytické houby (hnilozijné) - maji
schopnost ¢erpat latky z odumfrelych orga-
nickych tél. Rostou na mrtvych télech rostlin,
zivocich( ¢i na jinych zbytcich organického
plvodu (opadané listi a jehli¢i, humus) a je-
jich dalsim rozkladem umoziuji kolobéh
zivin. Patfi sem téz lignikolni (dfevozijné)
houby, napf. hliva Ustti¢na, ucho Jidasovo ci
krasnorlizek lepkavy.

Parazitické houby - Ziji ve zvlastnim vztahu
dvou organismu, z nichz jeden organismus
(parazit ¢ili cizopasnik) vyuziva druhy (hosti-
tel). Naptiklad jedly hfib pfizivny parazituje
na pestieci obecném, nejedld housenice Cer-
vena parazituje na larvach a kuklach lisaj(.



JAK A KDY HOUBY ROSTOU,
JAKY JE JEJICH VYZNAM

Co houby potiebuji k rastu?

Vldhu - houby ¢&erpaji nejen vodu ze substra-
tu, z néhoz rostou, ale i vodu ze vzduchu, tzv.
vzdusnou vihkost.

Teplo - houby jsou na teplo velmi citlivé
a maji sva minima, optima i maxima, pfi kte-
rych mohou nebo nemuseji rlst. Zvlasté cit-
livé na vykyvy a nestalost tepla je podhoubi.
Svétlo — neni pro vlastni rGst hub dalezité, je
viak potfebné pfi jejich rozmnozovani.
Vlivmésice - védecky nenitento vliv potvrzen.

Jak dlouho houbam trva,

nez dozraji a,,zmizi"?

Hnojniky, cepicatky, kiehutky - hodiny az dny
H¥iby, holubinky, muchomiirky - dny
Chorose - tydny az roky

Jakym zplisobem se houby $ifi?

Vétrem (vétsina hub), vodou.

Hmyzem, ptdky, savci (hadovkotvaré, lany-
Zovité aj.).

Jaky maji houby vyznam?

Vyznam hub pro pfirodu je obrovsky. Roz-
kladdaji nejen viechen odpad stromU a kefl
v lese, ale i zbytky odumfelych rostlin, kofin-
kd, stébel jehli¢i a listi. Malou ¢ast téchto la-
tek vyuziji pro svou vyzivu a zbytek vraci do

kolobéhu latek v pfirodé. Kdyby nebylo hub
a bakterii, svét by byl zasypan rostlinnym
a zZivoc¢iSnym odpadem, hubicim v3e Zivé.

Vyznam hub pro ¢lovéka

Kulindfské vyuziti - jedlé houby jsou obli-
benou a chutnou soucasti naseho jidelnicku,
a to jak druhy volné rostouci, tak péstova-
né. Nadarmo se nefikd, Ze houby jsou ,maso
lesa”.

Vyuziti hub v potravind¥fstvi — predevsim
v pivovarnictvi, vinafstvi (kvasinka pivni
a vinna) a v pekarenském primyslu (kvasin-
ky obsazené v drozdi).

Vyuziti hub v mediciné — houby se staly
v pribéhu ¢asu pro medicinské ucely nepo-
stradatelné (vyroba antibiotik, zejména pe-
nicilinu). Jsou dilezitou soucasti preventivni
[é¢by houbami a jejich produkty (mykotera-
pie). Vybrané druhy (hliva ustfi¢nda, lesklo-
korka leskla a dalsi) maji detoxikac¢ni ucinky,
posiluji imunitni systém a zlep3Suji metaboli-
smus (vyména latkova).

Vyznam hub pro élovéka je nejen pozitiv-
ni, ale diky moznym chorobdm, otravam
jedovatymi houbami ¢&i vyuzivani halucino-
gennich latek z nich také negativni a zdravi
Skodlivy.

SBER A URCOVANI HUB

Co si vzit s sebou do lesa na houby?
Idedlnim oblecenim jsou dlouhé platéné
kalhoty, bunda s kapuci, ¢epice, holinky.
Lehky proutény kosik (nikdy ne igelito-
vy sacek ¢i tasku, houby se v nich snadno
zapafi).

Kapesni nz (nejlépe barevny - pii ztraté se
snadnéji hleda).

Sprej proti komarim a klistatam.

Mobilni telefon pro pfipad Urazu ¢i zablou-
déni v lese.

Jak spravné sbirat houby?
Vytocenim kroutivym pohybem.

Vydloubnutim nozem.
Ufiznutim nad bazi tiené.

Jak spravné urcit houby?

Mate-li moznost, nechte si poradit odborniky
v mykologické poradné.

Vyuzijte poradnich mist pfi houbafskych
vystavach.

Vlastnim badanim v houbafskych atlasech.

Jak sbirat houby pro mykology?

Vzdy vyjméte ze substratu houbu celou.

Hliza a pochva jsou ¢asto zakladnimi urcova-
cimi znaky pro prudce jedovaté houby.
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Pokud mate moznost, vzdy seberte alespor
2 plodnice, mladsi a starsi. Usnadnite tak my-
kologlim jejich spravné urceni.

Dobra rada:
Urcovani jedlych hub jejich ochutnanim se
nedoporucuje, protoze i chut jedovatych hub

je ¢asto lahodna. Je to mozné provadét pou-
ze u holubinek, avsak jakmile ochutnate prvni
pal¢ivou holubinku, vase rozlisovaci schop-
nost a spravné posouzeni chuti téch dalsich
se vyrazné snizi.

ZPRACOVANI A UCHOVANI HUB

Jak houby cistime?

Kloboucky otfeme vlhkym hadfikem.

Nohy hub (tfené) oskrdbeme nozikem.
Cervivé, nahnilé ¢&i plesnivé houby vyhodime.

Jak houby susime?

Houby nakrdjime na tenké platky.

RozloZime je vedle sebe, vzdy jen v jedné vrstvé.
Moznosti suseni:

Na ramu s pletivem, venku, v privanu.

V susicce je doporuceno susit druhy hub od-
délené, maji rozdilnou vlhkost i vlastnosti.

V troubé pfi nizké teploté, pozor na presuseni hub.
Navlecené na pevnou nit a zavésené do pri-
vanu oken ¢i dvefi.

Jak houby uchovavame?
Ocisténé, zdravé, cerstvé houby vydrzi v led-
nici nanejvys tyden.

Susené houby naplnime do suchych sklenic,
uzavieme vickem a ulozime na tmavé misto.
Susené houby lze uchovat také jako kofeni
(rozemleté), v podobé houbového prasku.
Uchovani syrovych hub v mrazni¢ce se ne-
doporucuje, nebot maji pfilis silné aroma,
které ostatni potraviny velmi rychle pfijima-
ji. Podusené houby zamrazit Ize. Sterilovani
zvlasté mladych hub je velmi oblibené a exi-
stuje mnoho receptld pro jednotlivé druhy
hub. Vzdy je nutné houby v dobfe uzavienych
sklenicich vafit nejméné 20 minut od bodu
varu.

Dobra rada:

Aby byly houby ve smazenici &i po jiné tepel-
né Upravé stravitelnéjsi, pokapejte je pred
smazenim ¢i vafenim citronovou $tavou.

HOUBOVE MYTY, POVERY A OTAZKY

Je pravda, ze se ma chodit na houby brzy
rano, protoze pies den nerostou?

Kdepak! Houby rostou cely den. Tato povéra
se traduje od dob, kdy byl rozsiten sbér hub
na trzni prodej. Ten, kdo si pfivstal, nasel vice
hub a na trhu vydélal vice penéz.

Je pravda, ze jedovaté houby nejsou
cervivé ani okousané od slimaku?

Naopak. PIZi spolu s mnohymi druhy hmyzu jsou
proti houbovym jediim odolni, ¢lovék nikoli.

Jsou jedovaté houby pestie a vyrazné
zbarvené?

Nékdy ano, nékdy ne. Napadna barva rozhod-
né neni zarukou spravného rozliseni.
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Zcerna stiibro po kontaktu s houbou?
Rozhodné ne. Zadna ze znamych hub takovou
reakci se stfibrem nevyvoléava.

Daji se jedovaté latky obsazené

v houbach znicit varenim?

U nékterych za syrova jedovatych druhi ano,
jejich tepelnd pfiprava vsak musi byt del-
$i a dukladnéjsi (hfib kolodéj, muchomirka
rizovka...).

Je pravda, ze se jedlymi houbami
nemuiZeme otravit?

Neni to pravda! | jedlé houby mohou zpUso-
bit travici potize, ¢i dokonce otravy. Napfi-
klad hfib Zlutomasy (babka) potazeny bilym


https://living.iprima.cz/prima-napady/holubinka-nazelenala-je-houba-pro-kterou-se-rozhodne-vyplati-shybnout-0

povlakem je napadeny jinou, parazitickou
houbou, a to nedohubem zlatovytrusym,
jehoz toxiny jsou jedovaté. Takto ,plesnivé”
babky rozhodné nesbirejte.

Jsou ohFivané houby jedovaté?
Nejsou, pokud je po vychladnuti uloZite vcas
do lednice. Nesmi zlstat dlouho v teple.

Daji se muchomurky jist?

Ano, daji, pokud je dobfe znate. Vyborna mu-
chomdrka rizovka (masak) je napfiklad snad-
no zaménitelna s jedovatou muchomdrkou
tygrovanou.

Je pravda, ze houby nemaji zadné
vitaminy?

Je tomu pravé naopak. Mnohé druhy obsahuji
jak vitaminy (B2, B3, pomahajici snizovat hla-
dinu cholesterolu v krvi), tak i cenné mineraly
(draslik, zelezo a dalsi). Navic maji velmi malo
kalorii. Pfikladem je hliva ustfi¢na, uzivana jak
v medicinég, tak v lidovém lécitelstvi.

Dobra rada:

Sbirejte pouze takové houby, které dobre zna-
te a které jsou zdravé, a vénujte velkou pozor-
nost jejich tepelné Upravé ¢i jinym zplsoblm
uchovani a konzervace.

HOUBOVE OTRAVY

Jak se otrava houbami pozna a jak pfi ni
postupovat?

Jako typicky a nejvice rizikovy priklad vezméme
otravu smrtelné jedovatou a snadno za jiné dru-
hy zaménitelnou muchomrkou zelenou.

Za jak dlouho se otrava projevi?
Nejcastéji po 8-12 hodinach, nékdy az za 24
hodin.

Jaké jsou prvni pFiznaky otravy?

Uporné zvraceni a silné prdjmy, které trvaji
2dny.

Casto se tento stav nepfiklada otravé z hub, ale
né, nebot hrozi poskozeni zivotné dllezitych
organdl.

Jak otrava postupuje v téle dal?

Po prvni fazi nevolnosti dochazi ke zlepseni
stavu otrdvené osoby, coz je ale pouhé zdani.
Jedovaté latky dal poskozuji jaterni buriky a zp (-
sobuji nedostate¢nou c¢innost ledvin.

Pokud se otrdvend osoba nezacne Ié¢it nebo je
davka jedovatych hub pfilis vysoka, dochézi 4. az
7. den k umrti, a to vlivem selhani funkce jater.

Jak poskytnout prvni pomoc?

Pokud vime, Ze postizeny ¢lovék pozil jedovaté
houby, vyvolejme u néj zvraceni.

Po vyzvracenirozdrtte 5 az 10 tablet Zivocisného
uhli, rozpustte je ve vodé a dejte vypit.

Zajistéte vzorky hub (syrovych i z pokrmu)
a vzorek zvratka.

Otravenou osobu co nejrychleji pfevezte
do nemocnice nebo volejte rychlou za-
chrannou sluzbu (155).

Jaky je odborny lékaisky postup pri
urceni otravy?

Pacient je umistén na jednotku intenzivni
metabolické péce.

Je nutnd presnd vypovéd pacienta, kdy
a jaké houby jedl.

Nasleduje odstranéni toxickych zbytku
z tradviciho traktu.

Identifikace muchomrky zelené podle za-
jisténych zbytkd poziené houby.

Pfisun tekutin a minerdld.

Podani medikamentl na ochranu jater
a podporu vyluc¢ovani toxind.

Eliminace toxinG z téla pomoci plazmaferézy
(Ié¢ebny postup, pfi némz dojde k odebrani,
[é¢bé a naslednému navraceni krevni plazmy
do krevniho obéhu) ¢i dialyzy (krev pacienta
se Cisti mimotélné pomoci specialniho fil-
tru — dialyzatoru neboli umélé ledviny).

U tézkych pfipadu je pfi selhani jater nutna
jejich transplantace.

Dobra rada:

Sbirejte jen takové houby, které dobre zna-
te. Ty, u nichz si nejste jisti spravnym urce-
nim nebo je neznate vibec, nechte v lese.
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Jejich uzitek a vase zdravi za to rozhodné
stoji.

V pfipadech, které nejsou akutni, kontaktujte
Toxikologické informacni stfedisko, tel.
224 919 293 (dostupné nonstop).

VYSVETLENI ZAKLADNICH POJMU

Lupenaté houby - naspodu klobouku maji
lupeny, v mladi nékdy zakryté plachetkou
(zdvojem), nékteré z nich maji na bazi tfené
vyraznou kulovitou pochvu (napt. bedla, mu-
chomurka, pecarka, ryzec).

Rourkaté houby - naspodu klobouku maji
rourky (napf. hfib, kiemendg, kozak, klouzek).

Rourky - trubickovité navzijem spojené utva-
ry naspodu kloboukd hfibl a chorosa.

Péry - volna zakonceni (Usti) rourek.

Podhoubi (mycelium) - soubor rozvétvenych
houbovych vlaken tvoficich vlastni télo houby.
Vétsinou roste pod povrchem, mize byt i vel-
mi rozsahlé ¢i vytvaret kruhy a pruhy.

Hyfy - houbovd vldkna tvorici podhoubi
i plodnici (zakladni stavebni prvky hub).

Plodnice — prevazné nadzemni ,organ” hou-
by, jehoz hlavnim ukolem je rozmnozovani.
V dobé zralosti se v ni tvofi vytrusy (spory).

Klobouk - horni, rozsifena ¢ast plodnice.
Tren (noha) - stfedni (méné casto vystiedna ¢i
postranni) ¢ast plodnice vyrUstajici z podhou-
bi a nesouci klobouk.

Tefich (gleba) - vnitini plodnd ¢ast nékterych

bfichatkovitych hub (napf. pestice, pychav-
ky, hvézdovky...). Jeho obsah je nejprve bily,
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pevny, pozdéji se méni v tmavy prach.

Pavucinka (kortina) - pavucinovité vlakni-
ty zavoj dobfe patrny u mladych plodnic pa-
vucincd a nékterych dalsich hub.

Plachetka - blanity ¢i vldknity obal, ktery
v mladi obaluje celou plodnici. Ristem houby
se trha a jeji zbytky zGstavaji na klobouku ¢i na
tfeni v podobé pochvy.

Zavoj - obal spojujici u mladych plodnic okraj
klobouku s tfeném, v dospélosti praska a zane-
chava na tfeni prsten.

Prsten - zbytek plachetky na tfeni houby.

Okrovka (peridie) - svrchni vrstva (obal) tefi-
chu bfichatkovitych a podzemnich vieckovy-
trusych hub.

Sitka - ocka, ktera jsou ornamentalné pospo-
jovana na povrchu tfené nékterych hfibovi-
tych hub.

Rousko - plodna vrstva, v niz dochazi k tvorbé
vytrusa.

Vytrusy (spory) — rozmnozovaci téliska hub.

Carodéjné kruhy - houbové plodnice vy-
rUstaji v kruhu, a to diky podhoubi, které se
pomérné rovnomérné rozrliistd od stredu do
stran, a plodnice rostou pouze na jeho okraji.



ZAKLADNI TYPY PLODNIC HUB

rosolovkovité smrzovité
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HRIBOVITE HOUBY (ROURKATE)

Klobouk

Rourky a pory

Podhoubi

15



