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Predmluva

Je Ctvrtek 1. srpna 2019 dopoledne.

Pravé jsem par metrl od ubytovny ve Velkych Karlovicich
preparkoval auto, které Fidil mdj osmnactilety syn.

Predesly den mé poprosil, jestli bych ho mohl zavézt na fotbalové
soustredéni, a mimo jiné se zeptal, jestli by mohl auto fidit.

Bylo mi to hned jasné, ale rad jsem do néj vlozil dlvéru, Ze téch
72 kilometrd za volantem zvladne levou zadni, i kdyZz ma ridi¢ak
teprve od brezna.

PFezul jsem se do pohorek, prevlékl tricko za prodysné, a protoze
radarové aplikace hlasily deStové prehariky, vydal jsem se po okruhu
dlouhém pouhych pét kilometrd, abych nepromokl.

Miluju hory. AC jsem po kazdé ture zpoceny jako vrata od chléva,
ac se po dvaceti kilometrech ozyvaji moje kolena, Ze uz nemohou,



uziju si to za kazdého pocasi. Pritom pfijemné zrelaxuji a hlavné
mam cas premyslet.

Prochazka do utrob pralesa Razula byla vazné luxusni. Na zacatku
jsem mijel mladou rodinku s malym ditétem, ktera prochazela
naucnou stezku. Pak jeSté asi dvé skupinky lidi, které se vydaly na
stejnou trasu z opacné strany.

Cestou jsem potom fotil horska panoramata, lesni cesty, motyly,
bodladii lesni jahodu, jejiz chut mi pfipomnéla moje détstvi.

S dédou od souseda LuboSe jsme totiz ¢asto chodili do lesa na
prochazky. Avlastné jesté se sousedy ztretiho patra jsem
absolvoval nékolik vyletl za sbérem lesnich plodu.

Ale zp&dt na Razulu. Zasnul jsem nad tim, jak je ta pfiroda
neuveritelna.

Napriklad ze takovy obycejny maly pavoucek je schopny utkat
svoji pavucinu a propojit ji mezi rostlinami vzdalenymi od sebe
skoro pét metrd.



Mozna mi to nebudes vérit, ale stal jsem u toho dobrych patnact

minut, nevéricné kroutil hlavou a nakonec celou vzdalenost
odkrokoval. :-)

A taky jsem premyslel nad tim, pro¢ motyly nebo vcely bodlaci
nepicha, kdyz na ném pristanou. Kazdopadné, mél jsem velkou
radost také ztoho, Ze predpovéd pocasi se podle aplikaci
nenaplnila.

Pfiznavam, Ze byl jesSté jeden dlvod, pro¢ jsem tu mali¢kost pro
svého syna udélal.

Tento tyden jsem se chtél pustit do dalsi knizky a hory
vyhledavam i proto, Ze jsou pro mé takova ,pracovni” kancelar, kde
najdu klid, inspiraci a vycistim si hlavu.

Ale predevsim jsem presvédceny o tom, ze: ,Hory jsou nase
Iékarna, ktera pro nas ma zbozZi zadarmo!”



Takze, o Cem ma byt moje treti knizka?

A komu je vlastné urcena?

Bude o myslenkach, o rozhodnutich, o neuvéritelnych nahodach
(i kdyZz ndhody pry neexistuji) a o Zivoté jako ty dvé predes|é. A bude
taky o tom, Ze si mame uzivat Zivota za jakychkoliv situaci, abychom
mohli byt spokojeni, optimisticti a svobodni. Je to takova sbirka
jednoduchych trikti atipu na to, jak opravdu Zit anejen
prezZivat, a je doplnéna o opravdové Zivotni pribéhy.

PFib&hy lidi, na které si mlZete sdhnout, protoZe jsou z Ceské
nebo Slovenské republiky, a jsou to pfibéhy, které se opravdu staly.
A co je hlavni, jsem si jisty, Ze té zaujme, stejné jako zaujala tahle
témata posluchace na mych prfednaskach.

Tato kniha je urCena prosté vSem, ktefi hledaji smysl Zivota. Tém,
ktefi uz nékolikrat vyslali SOS nékam do vzduchu, protoze hledali
zachranu a oporu v tézkych zivotnich chvilich a situacich. Véf mi, ze
tuto zachranu najdes ve spokojenosti, optimismu a svobodé.



J& se zamyslim nad smyslem Zivota uz ponékolikaté. A také jsem
sam osobné neékolikrat volal SOS. Do prostoru v mém 1+KK, do
nebe, v auté, do pefin, do vesmiru, v prazdném vlakovém kupé nebo
jen tak v lese, ale tady samozrejmé tiSeji.

Ne, neni to o tom, Ze bych rad skoncoval se Zivotem, ale o tom, zZe
jsem hledal cesty, feSeni, vychod z téch situaci, které se nam denné
déji, a Ze jsem si ¢im dal vic uvédomoval, Ze smysl Zivota je nékde
uplné jinde, nez nam bylo povétSinou predkladano.

Jedna moje kamaradka tento muj stav popsala jako ,krizi
stfredniho véku”, jenze ja to vidim z té lepSi stranky. Pro mé je to
takové ,prozfeni”. Uvédoméni si hodnot naseho Zzivota. Mozna
i takové Stésti, které mdzu predat tém, ktefi jsou ve stejném véku
jako ja, ktefi maji tento vék uz za sebou, ale itém, na které toto
obdobi teprve Ceka.

Takze pokud takeé patfis mezi ty, ktefi uz maji doma moje prvni
dvé knizky, a béhem téch dvou let (mozna uz ivic), kdy jsme se



potkali na ulici nebo si psali na socialnich sitich a kdy nékolikrat
padla otdzka: ,Kdy uz bude konecné dalsi knizka, Vlasto?”, muzes
zvesela zvolat: , To to trvalo!” :-)

Nelhal jsem ti. Mél jsem ji napsanou uz dlouho, ale porad jsem ji
nepovazoval za dokoncenou. Proto jsem od ni porad odbihal a zase
se k ni vracel. VSechno ma sv(j ¢as a ted ten ¢as dozral k tomu, aby
tato knizka spatrila svétlo svéta.

A myslim, ze je to dobre, Ze nastal ten cas az ted. Mélo to tak byt.

Tuhle my3lenku mi potvrzuje islovensky zp&vak Adam Durica,
kterého jsem na konci ¢ervna 2019 poprosil o kratky rozhovor.

Jedno z jeho hesel, které ma vzdycky na mysli, je tohle: ,Ked sa
deju zlé &i dobré veci, ma to tak byt!"

A protoze jsem od vydani své posledni knizky zazil nékolik dalSich
novych prihod aseSlo se idost zajimavych pfibéht, nechci si je
nechat pro sebe a rad se s tebou o né podélim. Nikomu svUj nazor



nevnucuji, ani tobé ne, ale vérim tomu, ze mi v mnohém das za
pravdu.

Preji ti hezké pocteni, spokojenost, optimismus, svobodu

Co to je? To si mimo jiné prectesS na strankach této knizky.

S Uctou Vlasta Macik






P.S.: Jenom kratce k tomu, jak vznikl nazev této knizky, na ktery
jsem naramneé pysny.

BliZil se termin odevzdani podklad( pro vydani knihy a ja porad
nemél nazev. No, mél, ale nebyl to ten pravy a ani spravny. Kamarad
AleS po precteni nékolika malo kapitol priSel s napadem, Ze by to
mohlo byt ,Stésti stfedniho v&ku". Tohle se mi libilo, ale nebyl jsem
s tim uplné spokojeny, takze jsem hledal dal.

Novy napad ovSem neprichazel. Slovo Stésti se mi moc libilo
a premyslel jsem nad tim, jak jej zakomponovat do nazvu knihy.
Marné.

A pak, jednoho dne, kdyZ jsem se znovu nad nazvem knihy
zamyslel, ptal jsem se sam sebe, o ¢em vlastné kniha je? Co ma tobé,
jako Ctenari, dat? Védél jsem, Zze ma pomahat v nelehkych Zivotnich
situacich. A to bylo ono!

Na mysl mi padl mezinarodni signal volani o pomoc. Patral jsem
po tom, co vlastné znamena zkratka SOS, a zjistil, ze vlastné
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neznamena nic. Neni to zkratka zadnych slov! A¢ se spousta lidi
domniva, Ze jsou to pocatecni pismena vét ,Save Our Souls” (Spaste
nase duse) nebo ,Save Our Ship” (Zachrante nasi lod), skute¢nost je
jina. Tato tfi pismena Morseovy abecedy si dokdzeme zapamatovat
a hlavné v pripadé nouze natukat co nejrychleji. Aoto prece
pri zachrané Zivota jde.

Potom jsem jeSté pfemyslel nad tim, kterych slov v Cestiné by se
to mohlo tykat. Napadlo mé: Strach, Obavy, Stres. A pak jsem si fekl,
ze bych rad vytvofil zkratku z Ceskych, ale hlavné pozitivnich slov.
Spokojenost, Optimismus, Svoboda! A nazev byl na svété! Pfesné
o tom je totiz tato kniha.
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BONBONIERA OD MARTINA

Textem skladby Bonboniéra od slovenské skupiny Gladiator
zaCinam psat svoji tfeti knizku. UZ potreti...

Je tazké na viastnych nohdch stat.
Aj slamky sa chytam, ked'Zivot ma lame.

Mam odreté kolena,
ked'snaZim sa ndjst, svoj osobny raj.

SnaZim sa, aby moj svet, za nieco stdl,
aj ked'nie vZdy sa mi to dari.

SnaZim sa Zit, naplno ako sa da,
po kuskoch vyberdm svoj svet z bonboniéry.
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https://www.youtube.com/watch?v=qrPi-V4EfHo

Je tazké na vlastnych nohach stdt,
ked'tuZzis po ldske z romdnov a piesni.

Unaveny a sam, snazim sa ndjst svoj osobny raj.
SnaZim sa, aby mdj svet, za nieco stdl.

Aj ked'nie vzdy sa mi to dari.
SnaZim sa Zit, naplno, ako sa da.
Po kuskoch vyberam svoj svet z bonboniéry.

(Juraj ,Georgio” Babulic, bubenik Gladiator, hudebni skladatel
a textar, 2006)

Tyto stranky vénuji svému kamaradovi Martinovi Kratinovi. Nejen
proto, Ze mé k této pisnicce privedl, ale také jako takové podékovani
za podporu a pomoc v Casech, kdy jsem se rozhodl pro uplnou
svobodu, a za spolecné stravené (tvorive, inspirujici) a pfi vyletech
po CR také filozofické arelaxalni chvilky. Ataky za to, Ze jsem
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nékolikrat makal na zvelebovani okoli jejich domu. :-) Ale nevadilo
mi to. Bylo to moc fajn.

Martin byl jeden z téch, ktefi mé neustale ,tlacili“ do toho, abych

Vzpominam si, jak jsme jednou jeli na vylet (hlavnim cilem bylo
jako vzdy Martinovo umélecké vystoupeni a vylet jsme k tomu jen
pripojili) a Martin tehdy v auté fikal: ,Ja té prosim, ja té Zzadam!
Rozjed konecné ty pfednasky. Obsah mas a mluvit umis.”

Mimo jiné mé Martin seznamil se svym kamaradem
a podporovatelem Patrikem, ktery mi ukazal, jak na webovky. Takze
ta naddhera, kterou mazes vidét na www.vlastislavmacik.cz, je diky
Patrikovi Stipakovi ajinak celé stranky v&etn& obsahu a designu
moje prace.

Martin mné druhy den po moji prvni prednasce navrhnul, abych
pfijel k nim domU, Ze pro mé ma prekvapeni.
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http://www.vlastislavmacik.cz/

Samozrejmé Ze jsem si toto prekvapeni nemohl nechat ujit, takze
jsem souhlasil a jeSté ten den jsem pfijel na kafe.

Ale kdyZ jenom pro mé zacal v podkrovi jejich rodinného domu
hrat skladbu Bonboniéra na kytaru a mné zacaly vihnout odi
dojetim, myslel jsem, ze ho zabiju. :-)

A po skonceni jeho kratkého vystoupeni jsem mu oznamil, Ze on
urcité nebude na oslavé mych 50. narozenin (které mam sice az za
6 let), protoze je nechci celé probrecet. :-)

Pravé dnes (3. 4. 2020) jsem poprvé

v zivoté oslovil bubenika skupiny Gladiator, hudebniho skladatele
a textare v jedné osobg, Juraje Babulice. Pravé on je autorem textu
vyse zminované skladby Bonboniéra.
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Kromé toho, ze jsem ho pozadal o svoleni zverejnit text skladby
v této knize, zajimalo mé také, co bylo namétem, co ho inspirovalo
k napsani této pisnicky.

S laskavym svolenim Juraje cituji jeho odpovéd: ,Film Forrest
Gump*“.

Musim se této stru¢né odpovédi pousmat. Pfece jen jsem od
hudebniho skladatele cekal trochu obsahlejSi pfibéh. Ale o par
minut pozdéji jsem pochopil Jurajovu strucnost.

Dovol mi, abych se vratil v kalendafi o Sest dni zpét. V ramci
pandemie, ktera tehdy radila po celém svété, a diky karanténé,
kterou jsem se snazil co nejvice dodrzovat, jsem se sam pustil do
domaciho stfihani vlast na své hlavé.

Vysledkem tohoto amatérského kadernického pocinu pak bylo to,
Ze jsem v zrcadle koupelny spatfil ,,Forresta Gumpa“ nazivo.
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To je ale nahodicka, Ze namétem skladby byl pravé tento skvély
film, co?

Ated ktomu, proc byl autor skladby Bonboniéra Juraj Babulic
takovy strucny (alespon podle mé). Hlavou se mi honilo nékolik
dalSich otazek. ProC jsem Juraje oslovil az dnes? ProC jsem mu
nenapsal a nezeptal se uz davno, co bylo namétem skladby? Proc
jsem mu nevédomky napsal praveé v den jeho 45. narozenin?

18



Vypada to, ze moje zprava byla mezi desitkami, mozna stovkami
nebo i tisici gratulaci, aJuraj mél urcité dost prace stim, aby na
kazdé blahoprani osobné odepsal. Proto ta stru¢na odpovéd.

Ale vis co? Myslim, Ze moje zprava o tom, Ze bych rad text jeho
skladby uverejnil ve své knize, pro néj byla také hezkym darkem.

Tak jeSté jednou vSechno nej, Juraj, a Martinku, tobé jesté jednou
velké dékuiji.
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Martin Kratina a ja
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O MNE

Promin, neustale zapominam na to,

Ze tuhle knizku mohou ¢ist také ti, ktefi mé vibec neznaji. Tak jen
malicko néco o mné, stejné tak jako to vypravim na svych
prednaskach.

Jmenuiji se Vlasta Macik. Pro cizi jsem Vlastislav, jenom Vlastislav...
A ac jsem

v mladi chodil k logopedovi, protoZe jsem neumél fikat pismeno
R, ajsem vyuceny pouhopouhy (vzdycky, kdyz tuhle vétu fikam,
zaCnu pritom rackovat) univerzalni obrabé¢ kovld as usmévem
dodavam bruska, frézka, soustruh, v profesnim Zivoté jsem to
dotahnul az na programového freditele zlinského radia Kiss
Publikum.

Pardon, programového asistenta.

Reditel totiZ bere Uplné jiné penize. :-)
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A co vic, Sestnact let jsem délal to, co jsem si v mladi vysnil, to, co
meé bavilo a také Zivilo.
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ZIVOTNI ROZHODNUTI

PlOvodné tady bylo napsano ,MUj oblibeny spisovatel”, ale neda
se to takhle fict, protoZze mam od ného jen jednu knihu. :-)
Takze Tony Robbins piSe v knize Probudte svou spici silu o tom,

ze nejlepsi je se rozhodnout. Protoze kdyz se pro néco rozhodnes,
mas vetsi Sanci na uspéch. Mimochodem, Jeziskovi jsem si o tuto
publikaci napsal az na Vanoce 2019 ajeSté ji nemam celou
preCtenou. Ale dUlezité je, Ze ja také davam Tonymu za pravdu.
Takhle to bylo s nékolika rozhodnutimi u mé.

- 1983 - ve druhé tridé zakladni Skoly jsem se rozhodl, Ze
nechci nosit bryle.

Vzdycky jsem chtél tuto prihodu zminit v nékteré ze svych knizek,
ale vétSinou mi vypadla z mysli. Anebo nebyl ten spravny cas ji
zahrnout do obsahu.
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https://www.martinus.cz/?uItem=663841&z=3U2VBO&utm_source=z%3D3U2VBO&utm_medium=url&utm_campaign=partner

Bylo to asi ve druhé, moZna ve tfeti t¥id& prvniho stupné ZS.
Jednoho dne do nasi tfidy prisli odbornici na zrak a méfili nam oci.
Po kontrole mych modrych kukadel mi fekli, Ze madm doma rodicdm
fict, ze se mame objednat k panu doktorovi, protoze to vypada, ze
bryle potfebuiji.

Ato ja jsem teda vainé nechtél. StaCilo mi, ze jsem pred
vstupem na zakladni Skolu navstévoval logopeda.

TakZe jsem tuto zpravu rodicim nevyfridil. A sdm na vlastni pést
jsem se zacal |éCit. Nékde jsem se totiz dozvédél, ze na zrak je
nejlepsi mrkev. Tak jsem ji zacal konzumovat vic nez obvykle.

Nevim, jestli to bylo placebo, nevim, jestli se mi to povedlo pred
rodici tak dobre zatajit, ale dulezité je, Ze dioptrické bryle jsem nosit
nemusel.

P.S.: Nedavno jsem se na tuto prihodu zeptal mamky a opravdu,

moji rodice nic ohledné navstévy ocniho Iékare netusili.
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