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Par slov na uvod

Mili moji,

prave mate pred sebou knizku, ktora si kladie za ciel pomoct’ Sirokej
verejnosti zorientovat' sa v téme odpustenia. A nielen to. Dokazat aj
urobit’ prvy krok, dokazat vykrodit na cestu odpustenia. Ze je to
naroéna téma? Ano, viem. A aj preto, alebo prave preto, ju chcem
podat fudskou reCou pre tych, ktori sa v tejto téme prave teraz
potrebuju pohnut z miesta, asporn o kusok sa posunut dopredu.

,Nikdy ti to neodpustim!“ Byva spdsob ukoncenia hadky, sporu
alebo konfliktu. Tymto vyrokom vnimame neodpustenie ako trest
druhému ¢&loveku. Na svete vSak niet ¢loveka bez hriechu. Hriech
vyvolava pocit viny, zrazenia, traumy. Kazdy ¢lovek potrebuje
odpustenie.

Je tato kniha o odpusteni pokraéovanim mojej knizky ,,KLUC
OD KONFLIKTU“?

Je pravda, Ze VIEM ODPUSTIT (2019) je prvou knizkou,
nasledujucou po vydani mojej prvej tlaCenej popularno-naucnej
knizky KLUC OD KONFLIKTU (2018). Mozno by bolo uzitoéné ¢&itat
ich v nadvéznosti, ale nie je to podmienka. VIEM ODPUSTIT je
samostatna, pre kazdodenny zivot ddlezita téma na samostatnu
knihu. Okrem autorky maju knizky spolo¢né 2 veci. Jednou je téma,
ktoru nas v Skole neucili, atak Casto ju v zivote potrebujeme
(rieSenie konfliktov aj odpustenie) a druhou je vnutorna Struktura
kapitol, ktoru Citatelia ocenili ako vefmi prakticku. Kazda kapitola
zacina peknou myslienkou, pokracuje pou¢nym pribehom, nasleduje
rozbor danej témy kapitoly a na zaver kazdej kapitoly su tipy na
domacu ulohu.

Ako suvisi odpustenie s témou zvladania konfliktov? Velmi.
Konflikty a odpustenie spolu suvisia. Verim, ze po docitani tejto
knizky mi date za pravdu. Budem rada, ked mi o tom date vediet.



Ako prevazna vacsina ludi aj ja som prezila v zivote naroCné
situacie, kedy odpustit bolo a stale je tazké. Viem, ze odpustit byva
niekedy velmi tazké. Viem sulasne, Zze je to jedina cesta
k pokojnému Zivotu.

Tato moja knizka nema ambiciu byt najlepSou v tedrii 0 odpusteni.
Tato knizka ma ambiciu byt najlepSou v prinose pre prax, byt
praktickou, obsahovo bohatou a uzitoénou pre Zivot, kazda kapitola
plna poznatkov a praktickych informacii pre okamzité uplatnenie
v Zivote Citatela a tak zlepSenie jeho Zivota.

Tato moja knizka nema ambiciu byt knizkou na jedno precitanie
na jeden dusSok, a dost. Tato knizka ma ambiciu byt Citatelovi
poruke — ako elektronicka kniha na ploche vasho pc, alebo ako
tlaena vo vasej rodinnej kniZnici, s moznostou nazretia do jej
kapitol opakovane podla potreby.

Tato moja knizka nema ambiciu Citatela o nieCom presviedcat
alebo oakavat jeho absolutny suhlas s kazdou jej myslienkou. Tato
knizka ma ambiciu dat Citatelovi prilezitost ziskat aj takyto, mozno
iny, mozno novy, ale urcCite mojim Zivotom overeny pohlad
na odpustenie. Ma ambiciu dat Citatelovi pocitit vonu cloveciny,
preto je pisana [udskou reCou aslaskou pre [udi, ktori ju
podvedome hladaju, najdu apo jej doCitani si povedia: ,Viem
odpustit!*

Knizka ma 7 kapitol, kazda kapitola ma peknu myslienku,
poucny pribeh, jadro témy aj praktické tipy na domacu ulohu.
To v8etko ma viac ako 38 tisic slov na viac ako 150 strankach
formatu A5.

Prec¢o som sa rozhodla napisat’ knihu o odpusteni?

Tato otazka je namieste. Nie som teoldg, nie som zasvatena osoba,
nie som psycholég — tak akym pravom pisem knihu o odpusteni? Co
mi to vébec napadlo? Nemam €o iné robit?



Tato knizku piSem ,pravom“ odbornika na rieSenie konfliktov
(mediatora a koucda) s praktickymi skisenostami s rieSenim
konfliktov medzi lTudmi. Odpustenie je finalna bodka za konfliktom.
Knihu som pisala preto, lebo to tak citim, ze to urobit mam, lebo to
tak vnimam, Ze tato tazka téma napisana fudskou reCou mobze
pomdct fudom. Velmi som chcela ludskou reCou napisat knizku
o odpusteni - je to silnejSie ako len moje chcenie, silnejSie ako
prirodzena ludska aj moja lenivost. ,Ved ja to viem, aco ma
do toho, ¢&i to ini vedia alebo nie! Nech na to pridu Stadiom alebo
vlastnymi skusenostami tak ako ja.”

Napisala som ju tak, ako by som ju ja rada Citala v Case, ked som
o odpusteni vedela tak malo ako vnimam, Ze sa o odpusteni
v suCasnej dobe vSeobecne vie. Knihu piSem ako praktického
sprievodcu na ceste odpustenia s cielom, aby ste mali
na jednom mieste vSetko, ¢o potrebujete na ceste k odpusteniu.
Hlavne spravne pochopit, ¢o odpustenie je a o nie je — lebo
nespravne chapanie obsahu odpustenia Casto brani ludom sa na
tuto cestu vydat.

Tato knizka nechce len teoreticky mudrovat, chce sprevadzat
Citatela jeho osobnou premenou.

Tuato knihu piSem nie preto, aby som popisala, o som ja v Zivote
spravne urobila — naopak, popisujem to, ¢o som v zivote mala robit
a nerobila, lebo som to vtedy nevedela. Dnes to uz viem. Snad’ to
nie je neskoro ani pre mna, ani pre vas. Tato kniha ma moc
zmenit nas zivot. Neexistuje pokoj bez odpustenia.

Odpustenie je cesta, nie okamih. Cesta niekedy kratSia, niekedy
[ahSia, inokedy dlhSia, inokedy tazSia. Aj prostrednictvom tejto
knizky vas pozyvam na tuto cestu. Knizka aj ja vas budeme rady
na nej sprevadzat’. Prejst’ si ju vSak musite vy sami. Nikto iny ju
za vas neprejde. A ten pocit na jej konci patri tiez len vam, nikomu
inému. Uzivajte si to tam!



Komu je tato knizka uréena?
Je uréena vSetkym,
o ktori si eSte stale nespravne myslia, Ze téma odpustenia sa
tyka iba veriacich fudi,
e ktori maju svoju predstavu o obsahu slova odpustit, nevedia
presne, ¢o odpustenie je a o nie je,
e ktori uz dozreli do pochopenia vyznamu odpustenia, uz sa
rozhodli odpustit’ - len nevedia AKO na to prakticky,
e ktori sa tam e8te nedopracovali a tuzia sa tam dostat, byt
pripraveni na to, ked tam pridu,
e ktori hfadaju spésob AKO ano, nie dovod AKO nie,
e ktori sa tam chcu dopracovat skér, ako bude neskoro,
e ktori to uz viackrat skusali, ale nezasli daleko, zostali niekde
na ceste stat,
e ktori chcu zlepsit svoj Zivot, ukazat vzor svojim detom
aj okoliu, a robit tento svet lepSim miestom pre Zivot.
Casto mame neochotu, nezaujem o nie¢o, ¢oho sa bojime, z ¢oho
mame strach. Prekoname to poznanim. Aj z odpustenia mavame
obavu, mozno aj strach. Podme ho prekonat’ poznanim témy, v tme
zasvietit svetielko, rozhliadnut sa a vykroCit. Takto prosim
pristupujme k ¢itaniu tejto knizky. LepSie je zapalit malé svetlo,
ako preklinat tmu. Alebo radSej sa potkynat atapat vtme ako
vynalozit' Usilie zapalit svieCku?

Naozaj neviem, ako velmi budete prekvapeni z toho, ¢o sa v tejto
knizke docitate. Verim, ze Vam to pomdze obohatit a skvalitnit vas
Zivot, a tym aj Zivot na tejto Zemi. Velmi si to Zelam!

Prijemné a pre kazdodenny zivot uzitocné Citanie Vam zelam!

6. december 2019

Daodlea

www.dodkadanova.sk
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Par slov o autorke

Kde bolo, tam bolo... V minulom tisicrocCi
v nevelkej dedinke pri  Nitre sa
do skromnej rodiny stolara Jozefa a jeho
-~ manzelky Alzbety narodilo najmladSie

s piate dieta a diev€atku dali meno Jozefa.
L. : Po otcovi, traditné slovenské meno
3N v Zenskom podani. A volaju ho Dodka.
Dadbr Danoit Som pokojna Zena v nepokojnom svete.

Od malicka idem akosi proti pradu, uz

som si na to zvykla. Dnes som zrela Zzena
s bohatymi Zivotnymi skusenostami. Som vyznavac¢om hodnét, ktoré
sa nedaju kupit. A takou hodnotou je aj pokoj - opak nepokojov,
svarov, sporov, hadok, konfliktov, vojen, ... Mam vnutorny pokoj.
A ten chcem poméct najst kazdému z Vas. Ci sa to podari na 100%
neviem, ale Ze sa o to treba pokusit, to urcite viem.

Pogas dlhych rokov ,drania nohavic* v $kolskych laviciach (9 ZS + 4
SS + 4 VS = 17) som sa nautila vela, ale nié o rieSeni konfliktov,
ani o odpusteni. To nas v Skole neucili - ani v u¢ebnych osnovéach,
ani v ziadnych kruzkoch. A to som patrila k tym (naj)lepSim
Studentom! Za socializmu to neboli potrebné témy do ucebnych
osnov - v8etko bolo dané, za nas rozhodnuté, jednoznaéné a
navonok bezkonfliktné.

Dlho som si o konfliktoch myslela, Ze isti [udia problémy maju —
aini nie. DIho som bola presvedCend, Ze isti ludia problémy
prevazne vytvaraju a isti ludia ich prevazne rieSia. Dlho som
vnimala, Ze niektori fudia sa z problémov vyzuju a ini sa v nich
topia. DIho som verila, Ze jedinou spravnou cestou je predchadzanie
problémom — Ze je mozZny zivot bez problémov. Dlho som sa



domnievala, ze schopnost rieSit problémy Clovek dostava alebo
nedostava do vybavy uz pri jeho narodeni, a dalej ni¢ - bodka. DIho
som Zila v nazore, ze keby sa dalo rieSeniu problémov naucit, tak by
sa to predsa ucilo vSkole ako hlavny predmet. Dlho som
pozorovala, Studovala, pracovala a hlavne Zila Zivot plny problémov
a konfliktov, aby som v&as pochopila, Ze konflikty st hevyhnutnou
sucast’'ou zivota. Maju ich v3etci. Ludia sa liSia hlavne spbésobom
ich rieSenia. Zvladanie problémov a rieSenie konfliktov sa da naucit.

Dlho som si o odpusteni myslela, Ze odpustenie je pre slabych, Ze
je to vyhovorka alebo ospravedinenie pre porazenych alebo
neschopnych, Ze spravodlivost je viac ako odpustenie. Neskdér som
si myslela, Ze odpustit znamena dokazat akceptovat ublizovanie.
Dost dlho nas presviedéali, Ze odpustenie je len pre veriacich. Ze
odpusta iba Boh. Bolo obdobie ked som bola presvedcena, Ze
odpustenie je okamih, ku ktorému sa niekedy viac zo sludnosti ako
zvnutorného presvedCenia treba prindtit. Dnes viem, Ze
odpustenie je celozivotna cesta. Je to naro¢na a Zivotne dblezita
cesta k naSmu vnutornému pokoju a mieru na zemi. Dnes viem,
Ze nejestvuje pokoj bez odpustenia. V ktorej etape vnimania
odpustenia sa nachadzate teraz vy?

Mam pocit, ze cely méj doterajSi Zivot bol pripravou na moju
aktualnu pomoc fudom zvladat' ich spory a konflikty, ludom ktori o
AU maju zdujem, ktori pomoc hladaju, ktori chcu aktivne posuvat
svoj zivot dopredu, ktori chcu byt pokojnejsi a spokojnejsi. Venujem
sa oblasti konflikt manazment, a Specialne mediacii a krestanskému
koucingu = ony su tie spravne pre mna a ja pre ne. PreCo? Lebo
suCasny svet a Clovek dneSka v nom zijuci uz ma takmer vsetko
materialne - no predsa mu nieCo dblezité chyba. Najviac zo
vSetkého potrebuje pokoj a mier, namiesto vojen, konfliktov, hadok
a sporov. Preto som mediator a koué. Som certifikovany
mediator zapisany v Registri mediatorov vedenom na Ministerstve
spravodlivosti SR a krestansky koué =zapisany v Registri
krestanskych koucov Slovenska.
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K mediacii a kou€ingu som dozrela nielen teoretickym vzdelanim,
ale hlavne po desiatkach rokov manazérskej prace s [udmi,
s bohatymi skusenostami manzelky vo viac ako 35 - ro€nom
manzelstve, pocas aktivnej vychovy nasich troch dnes uz dospelych
deti, spolu s prvymi rokmi uzivania si nadhernej roly Stastnej
trojnasobnej babinky.

Téme konfliktov a ich zvladaniu sa venujem dostato¢ne dlho na to,
aby ma priviedla k téme odpustenia. Je vela literatury aj podpory
k tomu, ze je treba odpustit. Som presvedcena, Ze je len otazkou
Casu, kedy kazdy ¢lovek pochopi vyznam a potrebu odpustenia. Ten
&as moze trvat dlho, ale urgite pride. Cim skér, tym lepsie. A ked uz
mozno po vefmi dlhom ¢&ase pridem k rozhodnutiu, Ze chcem
odpustit - zrazu zistim, Ze neviem ako na to. Ako to urobit.
A uspokojim sa stym, ze ved som chcel/a/. Vieme vSak, Zze
rozhodnutie a chcenie nieCo urobit je dblezité, ale bez vykrocCenia,
bez urobenia prvého kroku sa to minie udinku.

V roku 2018, ked som mala tuto knizku rozpisanu, mi na nete brnkla
do nosa informacia okonani celoslovenskej konferencie
o odpusteni. Uznate, na nej som nemohla chybat! Aby som si
priamo mohla overit moje vedomosti a spracované postupy v mojej
rozpisanej knizke o odpusteni. Konferencia bola odborne zaujimava,
orientovana na vyznam odpustenia v ludskom Zivote. Nebolo tam
ani slovo otom, AKO odpustit. Moja ucast na konferencii ma
utvrdila v mojom rozhodnuti napisat tuto knizku ako praktického
sprievodcu na ceste odpustenia, o tom AKO odpustit.

Nie som knaz, ani zasvatena osoba, ani teolég, ani psycholog, ani
psychiater... Ked hladate Cisto teoretické poznatky, vedecké nazory
na tému odpustenia od tychto odbornikov, tak zatvorte prosim tuto
knizku. Nie je pre Vas.

Ak hladate praktické a zivotom overené nazory odbornika
na zvladanie konfliktov (mediatora a kouc€a) podlozené tedriou, ak
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hladate zivotom overené postupy pre ich kazdodenné uplatnenie
v Zivote, tak prosim pokracujte v Eitani.

Vsetkym Vam dakujem za zaujem o tému odpustenia, prajem Vam
radost’ v srdci a pokoj v dusi!

Romanov a filmov o sile odpustenia sme uz asi Citali aj videli dost.
Teraz je Cas urobit zo svojho zivota roman. Vydajte sa na cestu
odpustenia.

Vymerime prosim bolest krivdy za radost’ z odpustenia.

6. december 2019

Dodlea

www.dodkadanova.sk

Na cestu pripajam prijemné hudobné osvieZenie, klasiku od Elanu —
Odpust’ mi laska

Kliknite na obrazok
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Tipy na cCitanie tejto knizky:

Mbézete sa rozhodnut C¢&itat knizku od zaciatku
do konca - to odporucam.

Mbézete sa rozhodnut ¢&itat od najzaujimavejSej
kapitoly pre vas.

Urcite nevynechajte prosim test, ivod a zaver.

Tipy na domacu ulohu na konci kazdej kapitoly sluzia
na reflexiu, zahlbenie sa, premyslanie aj praktické
kroky.

Budte trpezlivy so sebou.

Postupne ako budete na sebe pracovat, budete
objavovat' v sebe nové, nepoznané uzemia.
Poznamky - vytvorte si moznost robenia poznamok
ku knizke. Niekto si poznamky robi priamo do knizky,
niekto do mobilu, niekto na zalozku v knizke, niekto
do samostatného suboru vo svojom pc...

Po kazdej kapitole si do Poznamok zapiSte €o vas
zaujalo, ¢o vam pocas Citania napadlo, aky AHA
moment, ako to mdzete uplatnit vo vaSom realnom
zivote, ¢o urobite ako prvé, vase otazky k obsahu
kapitoly.

V subore Poznamky je dobré zapisovat si aj svoje
domace ulohy z kazdej kapitoly.

K Poznamkam sa budete vracat vzdy, ked to bude
pre vas potrebné.

Poznamky mi mézete poslat emailom a v ramci 30-
minutovej bezplatnej online konzultacie ku kazdej
zakupenej kniZke, si ich méZzeme spolu prejst.

Tak uz dost’ re¢i, podme na to!
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RYCHLY TEST

Vypocitajte si, aka je hodnota
vasho ,odpustacieho 1Q“

Ak vas niekto zradi, oklame alebo podvedie, odpustit mbéze byt
naozaj tazké. Neschopnost odpustat vSak mébzZe spdsobovat
hromadenie negativnej energie a zatrpknutost, ¢o by si v kone¢nom
dbésledku neodniesla len vaSa nalada, ale celé vaSe zdravie. Ako ste
na tom so schopnostou odpustat vy? Mali by ste odpustat menej
a vyhnut sa tak dalSim a dalSim sklamaniam, alebo by ste prave
naopak mali zaat odpustat viac? Prezradi vam to nasledovny test.

NiZSie je uvedenych 10 otdzok. Kazdu z nich si prosim pozorne
precCitajte a priradte jej bodové ohodnotenie od 1 do 10, pricom
hodnota 1 predstavuje ,absolutne nesuhlasim“ ahodnota 10
»-absolutne suhlasim®.

Jednotlivé body si na zaver zratajte a precitajte si vysledok testu,
ako ste na tom so schopnost'ou odpustat.

Absolutne nestihlasim1234567 89 10 Absolutne suihlasim

1. ... Neodpustim nikomu to, €o urobil, ak si svoju chybu neprizna
a neolutuje ju.

2. ... Ked' [udia, ktori ma zranili za moju bolest nenesu ziadnu
zodpovednost, nezasluzia si moje odpustenie.

3. Zistujem, Ze moja nedostatotna schopnost odpustat
spbsobuje, ze neustale musim premyslat nad tym, ¢o sa stalo
v minulosti.
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4. .. Nedokazem odpustit, pretoze nechcem ospravedifiovat’ zlé
nevhodné alebo ublizujice spravanie.

5 ... Problém v odpustani mi stazuje verit’ ostatnym.

6. ....... Odpustat je pre mha tazké, pretoze si myslim, Zze odpustenie
zbavi doty¢ného viny a zodpovednosti za jeho Ciny.

7. ... Odpustenie je len pocit. Nie je to zruCnost, ktora sa da
trénovat, naucit.

8. ... Aj ked viem, Ze nejaku situaciu uz teraz neovplyvnim, stale si
ju drzim v mysli, premysfam o tom a ostatnym o tom nehovorim.

9. ... Ak odpustim, to znamena ze opat budem zranitelnou. Musim
sa pred tym ochranit’.

10. ...NedokaZzem sam sebe odpustit svoje minulé chyby,
rozhodnutia a zlyhania.

Celkovy pocet bodov ......... (spocitajte vase body za 10 otazok)
a precitajte si struény vysledok testu.

15 bodov a menej: Na odpustanie ste naozaj expert. BlahozZeldme!
Sami sebe robite obrovsku laskavost.

16 — 29 bodov: VaSa schopnost odpustat je silna. Mate dar
schopnosti odpustat a vo vacsine pripadov ho aj vyuzivate. Snazite
sa mysliet’ pozitivne.

30 - 49 bodov: VaSa schopnost odpustat je priemerna. Mali by ste
trocha popracovat na tom, aby ste sa na veci pozerali menej
negativne. To vam ulah¢i aj proces odpustania.
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50 — 69 bodov: Mate znizenu zhorSenu schopnost odpustania.
Neschopnost odpustat vam velakrat obmedzuje schopnost ostat
pozitivnym a Zit' svoj Zivot v pritomnosti.

70 — 84 bodov: So schopnostou odpustat mate zavazné problémy.
Aby ste neSkodili sami sebe, mali by ste pouvazovat nad
vyhlfadanim odbornika psycholéga alebo terapeuta, ktory vam
pomdZze preklenut sa cez vade najvacsie problémy

85 aviac bodov: ZONA OHROZENIA. Nedostatok odpustenia
poSkodzuje vaSe dudevné zdravie. NedokaZete odpustit nikomu
a ni¢. Co tym vsak trpi najviac je vase mentalne zdravie. Mali by ste
zvazit, ¢i by pre vas nebolo vhodné ¢im skér vyhladat’ psycholéga
alebo terapeuta. Mohli by ste tak predist zavaznym psychickym
ochoreniam, medzi ktoré patri napriklad aj depresia.

Co dolezité by ste si z tohto testu mali odniest? Ze odpustenie je
zruénost’, ktora sa da rozvijat. Neschopnost odpustit vas drzi
spat’ od Stastného a zdravého Zzivota Odpustenie je dar samému
sebe. Je dolezité mat na pamati, Ze odpustenie je volba a odraza
osobné, vedomé rozhodnutie.

Zivot cely je o vyvoji a ugeni. Ak ste urobili v minulosti chybu, pougit
sa znej namiesto zostat vnej Zit Ti ktori su definovani ich
minulostou nemdzu sa ponorit do su¢asneého Zivota, do aktualneho
okamihu.

Nenechajte si ujst praktického sprievodcu na vasej ceste
odpustenia.

Zdroj: https://www.lifehack.org/articles/communication/quick-test-
what-your-forgiveness.html
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1.kapitola

Co JE a éo NIE JE
odpustenie
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Myslienka:
Slaby nemdze nikdy odpustit. Odpustenie je vysadou
silnych. Gandhi

Pribeh:

Na psychiatriu priviezli pacienta, zrelého muza, ktory sa otravil.
V praci sa zaplietol so svojou mladSou kolegyfnou a ona otehotnela.
Manzelka o tom vztahu najskoér netuSila, neskér sa to dozvedela,
milovala ho aj svoju rodinu, a chcela mu odpustit. Neslo to. On videl
svoje velké previnenie, ktoré jej spdsobil a hanbil sa Zene a svojim
detom pozriet do oci. Tvrdil, Ze svoju manzelku uz nemiluje, Ze je
Stastny so svojom novou laskou, pobalil si veci a odiSiel za svojou
JJaskou“. Ked svoju ,lasku“ pristihol v kuchynke v praci s novym
mladym kolegom, iSiel zoSaliet. S taSkami v aute, mysliac si, Ze ide
za svojou velkou Zivotnou ,laskou“ zrazu zistil, ze ta si chcela s nim
len zaflitovat. Pochopil, Ze bol jednym z mnohych, nie jediny.
Nasypal si do kavy nejaké lieky a chcel sa otravit. Jeho ,laska“
s kolegami zavolali sanitku, a cestou zacul jej slova do jeho ucha, Ze
to tehotenstvo bol len vtip, skisSka, ako sa zachova. Odviezli ho
na psychiatriu a vypumpovali zaludok. Jeho zena, ta, ktora ho
skuto&ne milovala, napriek tomu, ze tahala domacnost s dvoma
detmi a pracovala aj za neho, bola pri fiom kazdy def. Lebo ho
milovala ahlavne — pracovala na odpusteni. Ked sa muz
v nemocnici prebral, plakal celé hodiny. Plakal, lebo mozno prvykrat
v Zivote zakusil skutocné odpustenie, pociti na sebe balzam
odpustenia.

Zamyslime sa nad tym, aké vefmi ddlezité je odpustenie v naSom
ludskom Zzivote. Ked nezazijeme na svojej kozi pocit odpustenia
nam, tazké nam je odpustenie davat. Kto neprecitil, nezazil pocit
odpustenia, tazSie odpusta.

Odpustenie je staré ako F'udstvo samo
Keby sa Clovek na usvite fudstva nenaucil odpustat a aktivne ho
ako moznost alebo dokonca nutnost nepraktizoval, tazko by sme
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dnes eSte nejaku civilizaciu mali. Odpustenie je ddlezité nielen
z historického pohladu, ale aj v individualnom pribehu kazdého z
nas.

Ritualmi odpustenia, charakteristickymi pre vychodné a staroveké
kultary, mozno v kratkosti spomenut stipy na ostrove Knidos, na
ktoré za Cias helenizmu Gréci spolu s priestupkami, ktorych sa
dopustili, vyryvali aj svoje meno spolu s priznanim viny. Aby dosiahli
odpustenie, museli na stlp vyryt svoje meno a priznat sa
k priestupku. Vo vychodnych nabozenstvach nachadzame mnozstvo
tzv. odistnych procedur, spojenych najCastejSie so vstupom
do posvatnych riek &i studni — cely proces vykupenia a odpustenia.
V historii sa objavila aj prax verejného vyznania hriechov — napr.
slavnostného vyznania vlastnych previneni pred bozstvom. To dnes
nikto od nas nechce.

Myslienka odpustenia namiesto pomsty je tu viac ako 2000 rokov.
Priniesol ju revolu¢ny Jezi$ Kristus. ,Kto je bez viny, nech prvy hodi
kameriom.*

Kym v chapani povestného starozakonného platilo ,,oko za oko,
zub za zub“, JeziSovo zmySlanie je Uplne revoluéné a v ponimani
vtedajSieho aj sufasného sveta nepochopitelné, az blaznivé.
Odpustit’ svojim nepriateflom? Kazdému, kto sa na mna zamradci, kto
so mnou Vv nie€om nesuhlasi, kto sa ma nevhodne dotkne, kto
siahne na moj pokoj, kto ma oberie o dobro, aj tomu, kto ma zrani?
Odpustit i nepriatelovi v sebe? Odpustit’ si slabost’ &i zlyhanie? Ano,
Jezi§ nas udi odpustat, a to tak, Ze nam sam odpusta. Odpustenie
je klag, ktorym sa odomyka brana neba.

Odpustenie je u nas Casto viazané na ego, to je len ukazka prevahy.
To je €asto manipulacia. U nas mozno to, Ze sa to ma,... tak dobre,
alebo ze mudrejSi odpusta. Zapadna spoloCnost je postavena na
egu, vykone, sutazi. Vychodné narody su vraj StastnejSie preto, ze
nie je u nich ego tak v popredi.
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