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O knihe

Autorka tejto e-knihy, PhDr. Olga Kostelnikova, je poradenska psychologicka so 42 rocnou
praxou. Kniha aspiruje na odborny text, kombinovany s osobnou vypovedou. Text je
pouZzitelny pre praktickych poradenskych a klinickych psycholégov.

Autorka predstavuje vlastny pristup, ktory vSak nie je Uplne novy, pretoZze je diagnosticky
i terapeuticky kombindciou psychoanalytickej metédy a humanistického smeru v psycholdgii.
Nova je prave kombinacia tychto zdanlivo protichodnych smerov. Postup bol dlhodobo
prednasany na odbornych vycvikoch a cizelovany vo vlastnej praxi autorky. Zakladnou
myslienkou knihy je psychologické sprevddzanie klienta pri odblokovani prekazok
osobnostného rastu. Je kombindciou dvoch zdkladnych postupov. Prvym je heuristické
spolo¢né objavovanie Zivotného scendra klienta, so zameranim na poznanie a oslobodenie
tzv. mentdlnych virusov. Druhym je hojenie starych ran duse pomocou pozvania klienta na
cestu do svojho vnutra, ktord je bezpecnad, Uctiva, objavna a hojiva. NajdoblezitejSou metédou
tejto premeny je praca so spomienkami, do ktorych energetickej stopy sa aktualne vstupuje
s vyrovnavajucou emdciou naplfiajicou rastovd potrebu, ktord v minulosti ostala
deprivovana. Postup pocita tiez stym, Ze klient je vedeny kzmene myslenia, k praci
s emdciami, ktomu, Ze pochopi a uchopi vlastné mentalne virusy — Skodlivé presvedcenia
0 sebe samom — a premeni ich na osobnostny rast.

......

prakticky vyuzitelné materidly pre diagnostiku a psychologicky proces s klientom, ktoré
mozZno pre vlastnu potrebu Citatela kopirovat. Autorka sa rozhodla pre e-knihu ztoho
dovodu, Ze je to rychla realizacia diela a doveruje kolegom citatelom, Ze samostatne posudia
jej dlhorocné skusenosti, ktoré chce odovzdavat dale;j.

Viac o autorke si mozete precitat na konci knihy, kde najdete aj ukazku z jej predchadzajucej
knihy Odkial fuka na Idsku (beletrizovany psychologicky sprievodcal).

Autorka ma svoju internetovu stranku www.ppok.sk.
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Psycholdgia patri k mojim Zivotnym laskam.

Jednou z prvych fascindcii, ktoré si pamatdm z detstva, bolo UZasné hviezdne nebo,
ktoré som po prvykrat uvidela vari ako patrocna a odvtedy som velmi tuzila pochopit vesmir.
Zistila som, Ze obloha nie je len prdzdna plocha so sinkom a mrakmi, ale aj plocha plna
hviezd a ¢loveka z nej v noci chytd zavrat, zvlastne dojatie a tuzba.

Druhou fascinaciou bola ludska dusa, ta, ktord tuzi po hviezdach, zviazand so Zemou.
Dal3i vesmir — vesmir v nds.

Psycholdégiu som vy$tudovala na Filozofickej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Saférika
v Kosiciach v ¢asoch hlbokého socializmu a musim sa priznat, Ze mi v nej chybala dusa. Bola
tu len mysel — psychicka regulacia spravania a bola vyhradne funkciou mozgu. To by nebolo
malo, velka cast oficidlnej vedy to takto uznava podnes, no bola velmi teoretickd a jej
definicie pre mfia boli neZivotné. O vesmire v nds som sa dozvedela mélo. Stidium som
absolvovala v roku 1978.

Dolezité poznatky a hlavne skusenosti som ziskala po vysokej Skole absolvovanim
dlhodobého zazitkového a sebaskusenostného psychologického wvycviku v skupinovej
dynamike (Komunitny wvycvik v skupinovej psychoterapii), ktory bol vedeny na
psychoanalytickych (aj ked' sa takto verejne nenazyvali) zdkladoch pod vedenim doc. J. Skdlu,
s behavioralnymi ¢astami pod vedenim doc. S. Kfivohlavého, vtedajsimi prazskymi velikanmi
odboru. Tento vycvik som ukoncila v roku 1986 a pre mna to bolo zjavenie skutocnej
psycholdgie.

Dal$im dlhodobym psychologickym vycvikom bol medzinarodny vycvik v poradenstve
a terapii zamerany na ¢loveka podla Carla Rogersa, ktory som ukoncila v roku 1993 a viedol
ho prof. Charles Devonshire, Rogersov Ziak. V tomto vycviku som k poznatkom o skrytych
procesoch v [udskej psychike, ktoré su v sucinnosti s tym, ¢o na ¢loveku mozeme pozorovat,
k akejsi mape ludskej psychiky, pridala humanisticki prax, predovSetkym empatiu,
kongruenciu a bezpodmienecné prijimanie ¢loveka.

Okrem toho som absolvovala mnoZstvo seminarov a Skoleni, velmi si cenim napr. Letné
Adlerovské skoly, kde si najviac spominam na tyzden pod vedenim Dr. Paula Pelusa o praci
sparmi atyiden pod vedenim prof. Geralda Mozdzierza venovany praci s eméciami
prostrednictvom primarnych spomienok.

Svoju prax som zacala v manzelskej a predmanzelskej poradni (rok 1978), ktord sa
neskor transformovala na centrum poradensko-psychologickych sluzieb pre jednotlivca, par
a rodinu, kde som pracovala dlhych 28 rokov. Poslednych 14 rokov pracujem ako sikromna
poradenska psychologi¢ka. To vsetko v nevelkom meste na vychode Slovenska,
v Humennom.

Psychologické poradne v socidlnej sfére vidy pracovali, aj pracuju ako siet, ktord od
zaciatku dbala na vzdelavanie, vycviky a pripravu. Pravidelne sme sa stretavali s odbornikmi
v psycholdgii, (a) aj spomedzi nds sa kreovali osobnosti, ktoré sa podielali na vymene
skusenosti a aj na tvorbe metodik pre nasu pracu.
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Moje zanietenie pre psycholdgiu, neustdle Studium, absolvovanie vycvikov asnaha
pomahat psycholégiou ludom ma viedli k tomu, Ze som sa zaradila medzi nich.

Som spoluzakladatelkou obsahu a praktickou lektorkou Poradenskej propedeutiky, ktora
od roku 1996/97 fungovala najprv pre siet centier poradensko-psychologickych sluzieb pre
jednotlivca, par arodinu a stale funguje pre psycholégov referatov psychologickych sluzieb
pod Uradmi prdace, rodiny a socidlnych veci v Slovenskej republike. Pracovala som aj ako
lektorka svojpomocnej skupiny pre parové poradenstvo a terapiu. Tieto vycviky organizovalo
Ustredie prace, socidlnych veci arodiny SR, konkrétne oddelenie poradensko-
psychologickych sluzieb Ustredia.

Vramci mojej lektorskej Cinnosti som za dlhé roky svojej praxe rozvijala, v praxi
overovala a nasledne predkladala frekventantom nielen poznatky ziskané od inych vedducich
osobnosti v odbore, z literatury a vycvikov, ale vypracovala som aj vlastnu aplikaciu vedenia
psychologického procesu s klientmi.

Napriek tomu, Ze Zijem a pracujem v malom meste, mimo centra vedeckého
a akademického diania auvedomujem si, Ze stdle ostdvam v uréitom slova zmysle
»,samorastom®, predsa viem, Ze tak, ako aj z okraja galaxie Mlie¢nej drahy, kde sa nachadza
naSa Zem, mozno pozorovat vesmir, tak aj z okraja nejakej krajiny mozno pozorovat, lUbit
a rozvijat fudsku dusu a rozhodla som sa o tom podat spravu. Touto spravou je predlozeny
elaborat.

K odvahe vypracovat ho ma rovnako viedla aj skutocnost, Ze pre pozorovanie vesmiru
treba nielen Specidlne dalekohlady, ale aj husty tmu, bez pritomnosti svetiel velkomiest,
pretoZe tie svetla oslepuju.

Ponukam ho skromne isnddejou ako Studijny a prakticky materidl, najma pre
Ucastnikov viacerych cyklov Poradenskej propedeutiky a mojich supervizii, ktoré som
vykonavala a vykonavam pre psycholégov referatov Uradov prace, socialnych veci a rodiny
Slovenskej republiky a pre kazdého, kto bude chciet a bude mu sliuzit k dobrému.

Verim, Ze sa najde citatel a dakujem vesmiru — tomu nad nami av nas, Ze je taky
fascinujuci a Zze ma viedol v pomoci ludom, v objavovani tajomstva duse a pri pisani tejto
prace. Vyzyvam psychologicku profesiu, odvaznych a mudrych ludi v nej, aby sme psycholégii
vratili dusu, aby sme sa nebali vnimat aj ducha. Poznala som, Ze len tak mézeme ludi viest
k uzdraveniu.

Dnes sa uz mnohi Uzasni vedci z odboru fyziky a biolégie hlasia k modernej, vedeckej
a osvietenej duchovnosti, pretoze ju istym sp6sobom nasli vo svojich laboratériach, ale
humanitné vedy, ako aj klasickd medicina sa eSte drZia bokom. Je to pochopitelna
obozretnost, psycholdgia ako ostatné humanitné vedy je v porovnani s prirodovednymi
v rodine vied mlada a bola prijata trochu podozrievavo. Psycholdgia nechce stratit nedavno
ziskané prijatie do rodiny vied podozrenim na nevedecké metddy. Ja vSak podporujem
odvahu a rast.

Prikldanam sa k presvedceniu, Ze Clovek je prienikom tela (matéria), duse (mysel
a emocie) aducha (energia nestca informacie Zdroja). Poslanim lfudstva je urobit tento
prienik ¢o najcistejsSim a tvorit z neho. Som presvedéend a prax mi to potvrdzuje, Ze aj
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v psychologickej pomoci fudom v tom najvSeobecnejSom obraze ide o odblokovanie
prekazok pri dosahovani tohto ciela. Aby psycholég mohol byt sprievodcom klienta na jeho
ceste, potrebuje rozvijat vlastné napojenie na informacie Zdroja, rovnako ako poznat
fungovanie matérie, teda mozgu a nervovej sustavy a fungovanie [udskej osobnosti.
V psychologickej tedrii sa blizko k napojeniu na informacie Zdroja (Boh, vesmirna
inteligencia?) dostal napr. Carl Gustav Jung v predstave archetypov.

Carl Gustav Jung (1875 — 1961) bol svajCiarsky lekar, psychiater a psychoterapeut,
zakladatel analytickej psycholégie. Hovoril o individudlnych archetypoch (archetyp =
povodnd forma, original) a kolektivnych archetypoch v kolektivnom nevedomi, ktoré su
vzormi pre dusu. Archetypy nachadzame v ludskom uvaZovani o podstate sveta, vo filozofii
ovela skor u Platéna (428-347 pred n. l.). Tento grécky myslitel' vnimal svet vecnych idei —
archai, ktoré su vzormi pre viditelné, hmotné objekty. Dnes vo viacerych oblastiach vedy
mobzeme vnimat, ako sa najmodernejsie poznatky zaloZzené na vedeckych dékazoch vracaju
k starobylym ,,Spekulacidam” o svete a celom Univerze. Tieto Spekuldcie boli vysledkom iného
myslenia, ako je Cisto raciondlne. Boli vysledkom meditativhych stavov napojenia na
Univerzum.

Ja za zadkladné zdrojové archetypy v oblasti ludskej duSe pokladdm Lasku, Tvorivu
kompetenciu a Slobodu.
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I. ZIVOTNE KRiZY AKO KATALYZATORY RASTU

Verim, Ze kazdy ¢lovek potrebuje rast a zdokonalovat sa, pretoze vsetko Zivé sa bud
rozvija, obnovuje alebo rozpada. Clovek sa v mentélnej a citovej sfére neustdle potrebuje
obnovovat a rozsirovat podobne, ako rastie strom vo svojom dreve, pokial Zije. Strom
jednoducho priberd drevni hmotu toho istého druhu od pociatku. U ¢loveka vSak psychicky
rast Casto predpokladd nielen rozvijanie nieCoho, ¢im uz je, ale aj zmenu toho, kym je. Tato
zmena zacdina zmenou sebaobrazu, pretoZe ten riadi osobnost cloveka. Ide oto, Ze
v aktudlnej podobe sebaobrazu fudi sa c¢asto nachadza blok zadrziavajuci psychicky,
osobnostny rast ¢loveka, nepravdivy faloSny prvok, ktory zadrzuje ¢loveka v jeho duSevnom
rozvoji a udrzuje ho v spdsobe Zivota, ktory nie je dostatoCne zdravy, naplneny, sStastny,
pretoZe je blokovany rast duSevnych schopnosti a nahradeny udrziavanim vzorcov, ktoré nie
su zdravé. Takato blokdda mozZe byt Ciastkova. Napr. nerastie urcita emocionalna schopnost,
kym napr. rozumové schopnosti rastu postupom Zivota dalej. Navonok nemusi clovek
vykazovat ndpadné znaky neprispdsobenia, pretoze ich dokadze zakryvat atiez preto, Ze
vacsina spolo¢nosti moze mat podobné blokady a poklada ich za normu. Mnohi ludia citia k
podstatnej zmene neochotu aZ odpor. Strach zo zmeny je strach z prechodného rozpadu
starého, aby mohlo vzniknut nové. Najmotivovanejsi su ludia k zmene v Case, ked sa po
starom uZ ned3, v Case urditej Zivotnej krizy. Krizu moze spustit telesna choroba, Uraz, strata
zamestnania, rozpad vztahu, smrt blizkeho c¢loveka, epidémia choroby, spolocenska
situacia... Ludia ¢asto nevedia, ako zmenu urobit, obavaju sa, aby nebolo este horsie, nemaju
dostatok sil a nechcu byt pri tom sami... Nemusia byt sami, ani nemusia byt pohanani nasilu.
Sprievodcom moze byt psycholdg. No potrebuje na cestu mapu a vyzivu. Dobry sprievodca
plne chdpe, Ze sa spaja s energiou rastu, s energiou zmeny a lieCby, ktora je v nds vsetkych,
nie je osamoteny aktér, ale skor katalyzator sil, ktoré su v kazdom ¢loveku, no €asto su
zablokované. Na toto potrebuje mysliet v kazdej chvili sprevadzania iného ¢loveka, a to tym
viac, ¢im dany ¢lovek menej vie o takych silach v sebe a pochybuje o nich.

V starej gréctine slovo krisis znamend rozhodujuci obrat, zmenu, rozhodnutie.

V psycholdgii chapeme Zivotnu krizu ako stav vyhranenej nerovnovahy v osobnosti
a/alebo v blizkom vztahu ¢loveka, o sa Casto prejavi aj v telesnej nerovnovahe, v chorobe.
Kriza teda eSte nie je rozhodujuci obrat, ale stav pred nim, ktory vola po zmene. Pripadne sa
udiala fakticka Zivotna zmena, no neudiala sa adekvatna zmena vo vnutri ¢loveka, v mysleni,
citeni, postojoch. A prave o tuto zmenu v krize ide.

Co v krize nie je v rovnovahe v psychickom systéme?

Clovek svoj Zivot preziva a uvedomuje si ho. Rovnovaha v Zivote je preiivana ako pocit
bezpetia, pokojnej stability, emdcie sa pohybuju, resp. vyrovndvaju okolo stredu v ich
intenzite a prijemnosti, myslenie dobre postacuje na rieSenie Zivotnych situacii, vola je
akcieschopna, no nie napato vystupriovana a v najlepSom pripade je jej zameranie na ciele
synténne s moralnym vedomim konkrétneho ¢loveka. Vztahy k inym ludom su bezpecéné
a vyzivujuce. Clovek preZiva zmysluplnost Zivota a zaujem Zit ho.
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Nieco sa stane a prichadza kriza. Pocit nebezpecenstva, ohrozenia, emdcie su prilis silné
a prilis neprijemné, no mézu byt aj prilis otupené a prazdne, vznikd nepokoj, vola je vsak
ochromend, myslenie v zmatku, telo boli.

Preco?

Clovek si nejasne uvedomuje, 7e nie¢o nie je v poriadku, Ziada sa zmena kurzu, pristupu.
Sucasne sa vSak zmeny Clovek obdva. Vznikd konflikt: po starom sa neda, nefunguje to,
novému — zmene — sa Clovek brani. Niekedy urobi vonkajsiu zmenu, ktorou mdze byt aj zasah
alopatického lekara na jeho tele, tlak zvonku ustane, avSak neurobi vnitornd zmenu a kriza
sa casom musi zopakovat.

Priklad: Ak Clovek, ktorému sa stane Uraz pre nepozornost vyvolanu stresom, podstupi
operacny zdsah napravujuci Urazom zranenu cast tela, telo sa zahoji. Ak dany clovek
nespozna, preco si stres privadza do Zivota, zotrvd na presvedCeni, Ze on za to nemodze
a stresuje sa dalej. Nevedomky pritahuje dalsi Uraz, pripadne chorobu alebo rozpad blizkeho
vztahu.

V celom vesmire funguje zakon pritazlivosti — kazda energia pritahuje to, ¢o vibruje na
rovnakej Urovni a kvalite. Ludska energia to su emécie a myslienky.

Nas mozog, nas biopodita¢, ma cast, ktord umozniuje tvorivost, ucenie a zmenu. To je
neokortex. Ale ma aj Cast, ktora funguje na zéklade navykov, ktoré su ako autopilot. Tato
¢ast nema rada zmenu, zmena jej pripada ako porucha a tiez riskantny krok. Autopilot nema
rdd zmenu aj z toho dévodu, Ze jednou z jeho uloh je Setrenie energie, ktoré je viac mozné
na vychodenych cesti¢kach, ako pri ceste do nového a nezndmeho. Obe tieto ¢asti mozgu su
dolezité pre zivot. Niekedy sa vSak dostanu do konfliktu.

Takmer nikto nema problém zmenit trochu trasu svojej cesty autom za urcitym cielom v
meste, ak sa na ceste objavi nejakd prekazka, obide ju. To je priklad zmeny, ktora nevytvori
krizu, nanajvys chvilkové nahnevanie.

No ak sa potreba zmeny dotyka délezZitych zaleZitosti, prichddza vahanie. Mame, ¢i
nemame menit zdsadné piliere Zivota? Co ak sa pri zmene zrutia a na$ Zivot sa namiesto
zmeny k lepSiemu prepadne do zmeny k horSiemu?

Ktoré su najddlezitejSie piliere ndsho Zivota z hfadiska dusevnej rovnovahy?

Jednym je identita nasej vlastnej osobnosti a druhym identita nasich blizkych vztahov.

Identita osobnosti je stalost, konzistencia, ucelenost v prezivani a chapani samého seba.
Je mi zname, kto som, javim sa samému sebe znamy astdly vréznych kontextoch
a situaciach. Sucastou identity je i ndvyk vnimat samého seba urcitym spésobom.

Osobnost ¢loveka je v psycholégii pojem, ktory ma vyse 200 tedrii o tom, ako osobnost
vznika a funguje. KedZe sa osobnost neda dat pod mikroskop, nie je lahké ju definovat.
Spoloc¢né definicidam je vyjadrenie, Ze ide o systém prepojenia relativne stalych vlastnosti
¢loveka ako individualnej ludskej kvality. Podla mo6jho nazoru sa osobnost ¢loveka javi inak
vonkajSiemu pozorovatelovi tohto ¢loveka a ¢loveku samému, zvnutra. Psychologicka praca
napoved3, Ze centrom, riadiacou jednotkou Zivota ¢loveka je prave jeho vnutorny sebaobraz,
ktory produkuje zazitok identity, ako som ho nacrtla vyssSie. V tedriach osobnosti sa opisuje
ako JA alebo SELF. Vedomie a prezivanie samého seba.
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Identita blizkeho vztahu je stala zndmost v chapani toho, ako sa vztahujem k druhému,
kym v interakcii s nim som ja a kym on.

Tieto dve identity su dve nohy, na ktorych stoji alebo pada dusevné zdravie ¢loveka.

Predstavme si, Ze dosiahneme duSevné a telesné zdravie. Je toto ciel? Zdravie je
prostriedok. K ¢omu? Tretim pilierom cloveka je jeho Zivotné poslanie, zmysel Zivota.
Zmyslom Zivota nemdie byt iba Zivot preZit. Clovek potrebuje nie¢o hodnotné vytvorit.
,Zasad strom, postav dom asplod syna (dieta).” Aj fudovd mudrost smeruje k zmyslu,
ktorym je tvorba. Dom, strom i dieta méZeme chapat doslovne, ale aj symbolicky.

Alberto Villoldo vo svojej knihe Ndvrat duse (2015) cituje svojho ucitela z kmena Inkov:
,Nie sme tu preto, aby sme sadili kukuricu, ale aby sme pestovali bohov. Sme bohovia
v procese vyvoja.“ (Villoldo, 2015, s. 255). Nemusime s tym suhlasit, méZzeme to dokonca
citit ako svatokradez a nemiestnu pychu. Akoby bolo hriechom prist k svojmu otcovi a vyrast.
Nateraz to moZeme aj nechat bokom a venovat sa tomu, aby sme boli schopni sadit stromy,
stavat domy a mat deti, ktoré budu schopné dusevného rastu, vyvinu vedicemu k plnosti
bytia.

Potrebujeme teda stalost identity, lenze vsetko v Zivote sa meni a vyvija. Aj identita.
Zmena identity, ktora prichadza s prirodzenym postupnym zrenim nevyvoldva krizy. Napr.
ZiaCik prvacik ma svoju Skolsku identitu, ale identita toho istého Ziaka ako maturanta je uz
ind z hladiska obsahu jeho vedomosti. Na zaciatku nevie pisat, ¢itat, maturant vie mnoho.

Ind je situdcia, ak naSe presvedcéenie o tom, kto sme, narazi na nové poznania o sebe, na
priznania toho, Ze sme sa mozno mylili, ak sa objavuje moZnost, Ze neplatia nase
presvedcenia a doterajsie istoty o sebe. Tu je na obzore otras, Sok. To isté plati pre blizky
vztah.

Osobnd, ¢i vztahova kriza tak otvdra a mozno aj narisa dovtedy subjektivne platnu
predstavu, presvedcenie o sebe, ¢i o vztahu. Systém presvedceni i systém s nimi spojenych
postojov je pre Cloveka velmi dolezity. Systém presvedéeni mozno prirovnat
k programovému vybaveniu — ksoftvéru pocitaca. VSetci dnes uz vieme, €o sa stane
s pocitacom, ktorému sa zruti program.

Kto je vSak programatorom softvérov pre mozog cloveka?

Pokial' niekto, ¢i nieCo nezasahuje do mozgu iného Cloveka priamo (Uraz, operacia,
lobotémia) alebo prostrednictvom drogy, tak je programatorom clovek sam. Problém je
vSak vtom, Ze programuje Casto nie celkom uvedomelo a ¢asto aj uplne neuvedomelo.
Programujeme uzZ v detstve a sme neskuseni programatori. V dospelosti zameranie viac na
vonkajsie podnety Zivota, honba za Uspechom, postavenim, hladanie Unikov bez ohladu na
nasledky, ako aj zameranie na materialistickl filozofiu (gény, spolo¢nost) a nabozensku
filozofiu chapanu prostrednictvom doktrin (Boh tahajuci za nitky) brania uvedomeniu seba
ako programatora mozgu a Zivota.

Mozno najdobleZitejSim je poznatok, Ze mnohé softvéry robi ¢lovek uz ako malé dieta.
V tomto obdobi je citovo Zivotne zavisly od blizkeho ¢loveka, ktory na nom, chtiac-nechtiac,
realizuje vlastné ,nakazené softvéry”, pretoze sa to neda inak, kedZe si neuvedomované.
Niet vinnika, je tu len vzdjomné zamotanie — vyvoj ludstva prindsa okrem pokroku aj
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mnohondsobnl vzajomnlu omylnost, popletenost ludstva. MdZzeme sa o tom docitat
v mnohych psychologickych dielach, napr. aj v diele Karen Horneyovej v ¢eskom preklade
Neurdza a lisky rist. Zdpas o sebarealizaci (2000).

Ano, kriza znamend riziko. Nahla otvorenost systému presvedéeni moZe viest ai
k degraddcii, upadku, zhorSeniu psychického zdravia a Zivota ¢loveka. Ale kriza poskytuje aj
moznost radikdlneho obratu smerom kdobru, k vyssej kvalite Zivota vzmysle
psychologickom (aby sa Clovek stal autentickejSim, slobodnejsim, viac milujucim sam seba
a blizkych). Riziko krizy méze zniZit a Sance zvysit riadeny psychologicky proces — proces
riadeného sebapoznania a vlastného ustanovenia dobrych novych programov v bezpe¢nom
a podporujucom prostredi.

Nové naozaj nemozno postavit bez toho, aby staré odislo, no ¢lovek sa dostava do rizika.
Priklarniam sa dokonca k poznaniu, Ze vietky problémy a najma telesné symptdmy a choroby
su v prvom rade prostriedky, ktoré podavaju svojmu nositelovi zivotne délezitd informaciu
o tom, Ze ma v sebe bolestivé, destruktivne presvedcéenia a na ich zaklade si ublizuje, pricom
o tom nevie alebo nechce vediet (napr. v dielach Brucea Liptona). Som presvedcena, Ze ide
dokonca o to, Ze dané problémy potrebujeme, aby sme sa stali lepSimi fludmi, no paradoxne,
ak ich nepochopime, stdvame sa horsimi.

Preo cast mozgu, mozgovy kmeri — kde su autopilotné navyky, ale aj riadenie
autondmneho nervového systému — vnima zmenu ako riziko? V mozgovom kmeni nahraté
programy pre ANS (autondmny nervovy systém), ale aj limbické odtlacky (hypotalamické) su
zodpovedné za zachovanie samotného Zivota v kazdom tele, preto ich zmena mdze byt
chapana ako ohrozenie Zivota. Tato ¢ast mozgu je zodpovedna za Zivot a smrt tela. Limbické
odtlacky v mozgu su rané nahrdvky o tom, kto som a kym su pre mna ini. Ako rané sa mozu
nahravat len do tejto ¢asti mozgu, do Casti, ktord chrani samotné zachovanie Zivota. Lenze
limbické odtlacky m6zu obsahovat aj traumatické dosledky Zivota, bez ohladu na vek. Ako
traumatické désledky urcitych Zivotnych zazitkov sa do mozgu zapisu tie dosledky, ktoré boli
vdanom case pre cloveka (Casto dieta, ktoré bez skusenosti vobec nechdpe skutocné
rozmery a pri¢iny udalosti) nad jeho kapacitu spracovat rozrusenie v tele a psychike.
Délezitou okolnostou je skutoénost, Ze Clovek vtedy stratil kontrolu a vplyv na situaciu
a vlastné bezpecie. V takom stave ohrozenia si mozog zapamata priradené podnety a pre
ochranu aj presvedcenia, ktoré si extrémne braniace rastu, napr. ,,Som zly, nezasluzim si,
nedokdazem...”. Tak vznikaju virusy v programe mozgu a falosné prvky Self. Zdanlivo chrania
pred nebezpecenstvom, v skutoénosti brania prudeniu Zivotnej energie, Ciasto¢ne zastavuju
rozvijanie samého seba.

Ako sa to moze stat?

Napr. 7-8 mesacné dieta, ktoré zacina liezt, stiahne na seba obrus a vsetko, ¢o je na
stole. Matka, otec, ¢i niekto iny blizky hlasno a vystrasene krici a robi rozruch. Dieta sa zlakne
a vyhodnoti situaciu ako ohrozujicu Zivot, a to nie len fyzicky, ale aj vztahovo. Blizki sa
spravaju, akoby dieta urobilo nieco, kvéli ¢omu by ho mohli opustit (dieta situaciu
vyhodnocuje s optikou pramalych skisenosti a totalnej zavislosti — bez blizkych vztahov dieta
neprezije). Ak sa podobné situacie opakuju casto, aj kvoli malickostiam (uzkostni rodicia),
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dieta si nahra do limbického systému program: Byt zvedavy, samostatny ohrozuje Zivot,
musim ostat vyhradne/vidy napojeny na inu osobu, bez nej nesmiem konat. V. mozgu je
pritom uz zabudovany aj iny program, v hardvéri je program opacny. Tento hardvérovy
program je o tom, Ze Zivot chce rast a k tomu je dobra zvedavost, slobodné vlastné skiimanie
seba i okolia. Padajuci obrus s vecami na nom ukazuje, ako veci funguju a to, Ze potiahnutie
takejto latky ma moc hybat veci na nej ulozené. Avsak délezity blizky ¢lovek ukazuje, Ze on si
to nezZeld, Ze to pre Zivot nie je dobré. Nezreld osobnost ¢loviecika sa dostdva do tlaku, ktory
vyvolava pocit uzkosti a strachu. Pritom ide zdanlivo o malickosti. V Zivote ¢loveka sa mbzu
stat a stdvaju sa aj ovela zadvaZznejsie zaleZitosti, ktoré indukuju v softvéri programy proti
hardvéru. Ak sa dieta znasho prikladu v dospelosti ocitne v situacii, ktora vyZaduje
samostatnost, moéZe mat zaZitok hrozby pre Zivot asucasne vyzvy: Zivot vyZaduje
samostatnost. Pokial je Uzkost rezultujuca z boja dvoch potrieb privelka, nemozno prezit.
Preto je nutné utvorit obranny mechanizmus.

V podobnom pripade nastava vtele anajmada nervovom systéme malého cloviecika
rozrusenie, strata citového i fyzického bezpecia, nad ktorym nema kontrolu a nema kapacitu
ho zvladnut. Toto m6Zzeme oznacit ako traumatizaciu, narusenie a bolest, ktoré sa zapise do
programu biopocitaca — mozgu a blokuje ludsky rast. KedZe zazitok bol prezivany ako vazine
ohrozenie, bude sa v buducnosti chapat ako vaina hrozba vsetko, ¢o pripomina takuto
situaciu a v sebaobraze navodi faloSni podmienku Zivota: Musi$ vidy poslichat, nesmies
robit nieco, ¢o nazlosti matku, si zIé dieta a pod.

Kto konstruuje hardvér?

Odpoved hlada ludstvo po cely ¢as svojej existencie, ktord mame zaznamenanu. Su to
gény prostrednictvom prirodzeného vyberu, alebo je to vyssia sila vesmiru, Duch, Boh?

Tieto dva ndzory v skuto¢nosti nemusia byt v opozicii. Ak prirodu chapeme ako sucast
vesmirnej inteligencie, potom niet rozporu. Ide vsak o to, Ze v hardvéri mame aj slobodnu
volu, moznost volby a sebariadenia. Potrebujeme k tomu mudrost a prekonanie strachov.
Pochopenie virusov a ich uvolnenie. Zivotné krizy, ale aj krizy spdsobené vainou telesnou
chorobou, su ¢asto v urcitej miere produktom mentdalnych virusov, a preto aj Sancou pre ich
uvolnenie.

Opis dOkazov pre moznost riadenia a ZMENY svojho softvéru najdeme napr. v knihe,
ktoru napisal Bruce H. Lipton, Bioldgia presvedcenia (2017).

Dr. Lipton je medzindrodne uzndvand autorita medzi vedcami (v roku 2019 mal 74
rokov), americky vedec, ktory sa snazi zotriet hranicu medzi vedou a duchovnom. Je bunkovy
bioldg, pracoval aj ako ucitel na lekdrskej univerzite vo Wisconsine. Neskor prednasal po
celom svete.

Svoje tvrdenia vedecky dokdzal v laboratériu vyskumami ludskej bunky pomocou
elektronového mikroskopu s vyuzitim poznatkov dalsich vedcov.

Vo svojej knihe opisuje velmi putavo a priam vzrusujuco zlozenie a funkciu bunky. Lipton
je vedecky, konkrétny a pritom zrozumitelny aj pre nebioldga a nelekara, vtom najlepSom
slova zmysle popularizuje vedu. Uvddza do iného obrazu tvrdenie Darwina, ktory
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predpokladal, Ze vyvoj druhov Zivych organizmov sa riadi vyhradne bojom jedincov a prezije
ten najlepdi a najsilnejsi. Daldie vyskumy ukazali, Ze existuje nielen druhova, ale aj
medzidruhova spolupraca a dokonca vymena DNA medzi druhmi. Existuje nesmierne vela
prikladov medzidruhovej stucinnosti, za vSetky mozno uviest uzitocnost baktérii v traviacom
trakte Cloveka, bez ktorych by bolo trdvenie nemozné. Prave tato spolupraca a sucinnost
umoznuju vyssiu kvalitu Zivota vsetkych organizmov.

ESte doleZitejSia je Liptonova sprava o tom, Ze nie DNA riadi Zivot bunky a tym celého
tela a psychiky cloveka (ako aj inych organizmov), ako sa myslelo po mnoho rokov. Bola to
len hypotéza a vyskum ukazal nieco iné. Ak bunkam odobrali v laboratériu jadro, v ktorom je
DNA a RNA (DNA funguje ako hard-disk a RNA ako skopirovana aktualna informacia z DNA,
ktora prakticky sliZi na vykon operdcie), bunky fungovali riadne dalej podla toho, o aku
$pecializovanu bunku sa jednalo, pravda neboli sa schopné reprodukovat a nakoniec umreli.
Postupne sa zistilo, Ze DNA je pamatova jednotka sluZiaca pre rozmnoZovanie buniek.
Samotna DNA nespusta proces delenia aneriadi bunku. Molekula DNA je obalend
proteinovym obalom, ktory brani, aby DNA bola precitana. Musi prist elektromagneticky
impulz, aby sa proteinovy obal okolo molekuly DNA otvoril a dovolil nacitanie informacie. To,
¢o umoznuje riadenie funkcie bunky, je jej membrana, ktora sa sprdva ako ,tekuty krystal,
polovodi¢ s brdanami a membranami“ (Lipton, 2017, s. 94). Tato membrdna obsahuje
proteinové reflektory a proteinové efektory. Zabezpecuju prijem signdlov z prostredia mimo
bunky a reakciu bunky na tieto signdly. Ked' vedci odobrali v laboratériu bunke membréanu,
okamZite nastala jej smrt a pokial odobrali len proteinové reflektory a efektory, nastala
kdma bunky tak, ako nastane kdéma u €loveka, ak ma sice mozog, ale ten nefunguje v oblasti
vedomia. Dal$im objavom bolo, e proteinové receptory bunkovej membrany reaguju nielen
na fyzické molekuly, ale aj na energetické polia, svetlo, zvuk a na energiu myslienky.

»Tento fakt vedecky vysvetluje moznost lieCenia energiou bez pouZzitia farmakologickych
pripravkov” (Lipton, 2017, s. 86), o pravdaze nemeni Gcinnost aj fyzickych molekul liekov ci
drog.

DNA mdze bunka menit spatnym chodom cez RNA, ktord nahrd zmenu bunky, ktora sa
prisposobila signdlom prostredia.

ESte razantnejSie dokazy toho, ako myslenie moze utvarat a pretvarat Zivot az do DNA
a biolégie, uvadza Joe Dispenza v knihe Ako sa zbavit zvyku byt sam sebou. Ako sa zbavit
starej mysle a vytvorit si novu (Dispenza, 2016).

Dispenza je americky vedec so zameranim na neurolégiu, biochemik a chiropraktik.
Predndsa a uc¢i po celom svete. Bohato vyuZiva poznatky kvantovej fyziky, ktorda zmenila
vedecku paradigmu vysvetlovania sveta.

Pokusy kvantovej fyziky dokazali tzv. efekt pozorovatela. Pozorovatel menil spravanie
zakladnych najmensich Ciastociek hmoty. V zavislosti od neho sa tieto Ciastocky, ktoré sa inak
javia ako viny (energia), zmenia na Castice (fyzikalna hmota). Dispenza hovori o tzv. ,funkcii
zrutenia viny“. Pomenovanie bolo prebraté z kvantovej fyziky. Mysli sa tym, Ze ,,vo chvili, ked
pozorovatel pozoruje elektron, nastdva v Case a priestore zvlastny bod, ked sa vsetky
pravdepodobnosti elektrénu zrutia do fyzikalnej udalosti. Po tomto objave uz mysel a hmota
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nemo6zu byt pokladané za samostatné, vnutorne spolu suvisia, lebo subjektivna mysel
vytvdra meratelné zmeny v objektivnom fyzickom svete” (Dispenza, 2016, s. 12). Autor
uvadza, ze fyzikdlne experimenty dokazali, Ze atédm sa sklada 299,999 % energie
a z0,00001 % fyzicky pevnej substancie. TakZze objekty javiace sa ako pevné, su prevaine
zloZzené z Cistej energie, pricom energia a substancia nie su nezavislé, ako sa domnievali R.
Descartes, I. Newton apodla nich veda po celé starocia. Energia je podstatou hmoty
areaguje na myslienky, pretoZe tie su energiou (Dispenza, 2016). Takto sa veda
a naboZenstvo po starociach zacinaju integrovat. Kvantovi vedci vnimaju inteligenciu energie
vesmiru ahovoria o dedukcii, teda otom, Ze my, ludia rovnako aktualizujeme
v energetickom poli vidy jednu moZnost z nekonecnych potencionalit. A Ze by sme si tu
moznost mohli vedome vybrat.

Dispenza uvadza vo svojej knihe publikované vedecké zdroje, v ktorych mozno ndjst
povodné vyskumy - Amir Goswami: The Self-Aware Universe (New York: Jeremy P. Tarcher,
1993), Niels Bohr, Werner Heisenberg ai.: Kodansky vyklad kvantovej tedrie, Will Keepin:
,David Bohm*, ¢lanok dostupny na:
http://www.vision.net.au/~apaterson/science/david bohm.htm.

Alberto Villoldo je psycholdg a lekarsky antropoldg, dalsi vedec, ktory opustil svoje
laboratdrium, aby sa pustil do vyskumu prostrednictvom priameho zazitku prirodnej liecby

v Amazénii. Napisal o tom viacero knih, zaloZil i skolu energetickej mediciny. Moznost spojit
filozofiu a prax modernej liecby s filozofiou a praxou prastarej liecby je vyzvou pre nds,
odchovanych na klasickej vede a praxi.

Integrdciu bioldgie (najma neurolégie), psycholdgie a duchovnosti do zmysluplného
celku, v ktorom vsetky sucasti Ustia do moznej tvorby a pretvarania samého seba, povazujem
za velmi délezitu. Pre psychologickul prax, ako ju chdpem a predkladdm v tomto elaborate, to
znamend, Ze clovek, klient praktického psycholéga, ma prileZitost ndjst cestu, ako
prostrednictvom zmeny myslenia a prace s emdciami zosuladit svoj Zivot s tymi najlepsimi
moznostami bytia. MOZe pochopit vlastny mozog, moznosti duse, oboje vedome vyuzit pre
dobro, pre sebarealizdciu podla rozvijajucich principov Zivota. Na dosiahnutie takého ciela
potrebuje klient nastupit na cestu sebapoznania a sebautvarania. Takyto hladajuci ¢lovek ma
sprievodcu — psycholéga. A psycholég ma mapu. Cas osobnej avztahovej krizy méie
poskytnut nevyhnutni motivéaciu, hoci motivaciu k rastu moézu ludia ndjst aj mimo kriz.
Pod'me teda na cestu.
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