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Predhovor k 4. vydaniu

d 3. vydania knihy ,Forenzna psycholégia“ pre psycholégov, pravnikov, leka-

rov a iné pomdhajice profesie (Eurokédex Bratislava, 2010) uplynulo 9 rokov.
Dnes uz viem, Ze je to dost dlhy ¢as — vedecké monografie i vysokoskolské u¢ebnice
starnu ¢oraz rychlejsie. Rozhodol som sa zachovat $truktiru knihy a jej ¢lenenie
do jednotlivych kapitol. Som rad, Ze kniha obsahuje ¢asti textu, v ktorych som ne-
citil potrebu ni¢ zmenit. Pri inych kapitolach som, naopak, mal naliehavi potrebu
doplnit ich a prepracovat. Doplnit o nové poznatky z domdcej i svetovej literatury,
ale i z vlastnych publikicii a o skdsenosti ziskané pri praci sidneho znalca.

Forenznd psycholdgia sa zaobera subjektivnou zlozkou socidlneho zlyhania jed-
notlivcov i skupin z hladiska teoretického i praktického. Zaober4 sa ludmi, ktori
sa stanu pachatel'mi, ale aj obetami, pripadne svedkami trestnych ¢inov. Venuje sa
viak aj psycholégii ludi, ktori riedia svoje ob¢iansko-rodinnopravne problémy. Fo-
renzna psycholdgia preto musi zohladiiovat nielen vyvoj vedeckého poznania vo
svete, ale je zaroven barometrom spolo¢ensko-politickych zmien. Tieto zmeny sa
tykaju takmer 30-ro¢ného vyvoja nasej spolo¢nosti od NeZnej revolucie v r. 1989.
Spolo¢nost sa musela vyrovnat s prudkym nérastom vieobecnej kriminality a hlav-
ne objavenim sa Gplne novych foriem trestnej ¢innosti. Tyka sa to najmi drogovej
kriminality, novych foriem ekonomickej kriminality i nasilnej trestnej ¢innosti.
Organizovany zlo¢in sa stal su¢astou nasho zivota. Venuje sa nielen ,klasickym*”
krimindlnym ¢innostiam, ako je vypalnictvo, vydieranie, prostiticia, pa§ovanie
drog, ale prerasta aj do fungovania makroekonomiky, verejného a politického Zi-
vota. Z tychto dévodov ma osobitné miesto kapitola o tomto fenoméne z hladis-
ka kriminolégie a o forenznopsychologickych aspektoch posudzovania prislugni-
kov - svedkov i pachatelov - z prostredia organizovaného zlo¢inu. Podrobnejsie
sa v tomto vydani venujem aj problematike domaceho nasilia. Okrem novelizicie
Trestného zdkona z r. 2005 som zohladnil aj pripravovany zakon o znalcoch & novy
zakon o obetiach trestnej ¢innosti. Vietky tieto zmeny sa dotykaju oblasti, do kto-
rych som ako znalec - psycholdg expertne zainteresovany.

Forenznu psycholégiu prednd$am pre posluchacov psycholégie a priva, v minu-
losti som prednasal aj $tudentom policajnej akadémie, socidlnej prace, $pecidlnej
a lie¢ebnej pedagogiky. Podielam sa na $pecializa¢nych kurzoch z forenznej psy-
cholégie a psychiatrie a $koleniach buducich znalcov. Predkladany text je zaroveri
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odpovedou na otdzky $tudentov pregraduélneho i postgradualneho ¢i $pecializaé-
ného studia. U posluchécov psycholdgie sa venujeme viac otdzkam moznosti a li-
mitov klinickej psychodiagnostiky v expertnej ¢innosti a psychoterapie v peniten-
cidrnej praxi. Buducich pravnikov ¢i policajnych vySetrovatelov hlavne zaujima, ¢o
moézu psycholégovia - znalci ponuknut pri riedeni jednotlivych trestnopravnych
(motivacia, vierohodnost vypovedi, prognéza resocializacie) & ob¢ianskopravnych
problémoch (spdsobilost k pravnym ukonom, zverenie dietata do vychovy po roz-
vode rodi¢ov a pod.).

Najma od laikov ¢asto dostdvam otazku, pre¢o nepouzivame jednoducho slovensky
vyraz sudna, ale privlastok forenznd psycholdgia. Robime tak z prostého dévodu, Ze
sudna ¢&i pravnickd psycholégia je len jednym z pododvetvi (populdrne nazyvanym
»psycholdgia sidnej siene®), ktoré sa zaobera psychologickymi a socidlno-psycho-
logickymi osobitostami jednotlivych etdp procesného konania a jednotlivcov, kto-
ri si v lom zainteresovani (sudcovia, prokuratori, obhajcovia, obzalovani, sved-
kovia ai.). Do forenznej psycholdgie viak patri aj kriminalisticka (investigativna),
policajnd a vizenska (penitencidrna) psycholégia. Autor ma vlastné skisenosti zo
sudno-expertiznej psycholégie a vyskumu v oblasti kriminologickej psycholégie.
Citatelia istotne spoznaju, ktoré kapitoly sa opierajt o priamu skiisenost a ktoré
skoér o sprostredkované pramene. Diufam, Ze prehlady problematiky a zoznam ci-
tovanej literatiry st dost rozsiahle na to, aby pomohli zorientovat sa i ¢itatelom
s hlb&im zadujmom o vybrané problémy.

V texte som sa snazil vyuZit vysledky vlastnej expertiznej praxe. Za takmer 40 ro-
kov, ¢o robim stdneho znalca, sa tych pripadov nazbieralo skuto¢ne dost. Dufam,
Ze aj rad novozaradenych kazuistik bude pre ¢itatelov obohatenim a ozivenim inak
dost akademického textu. Z vyskumu, okrem ¢iastkovych vysledkov publikovanych
Casopisecky a na vedeckych konferenciach, sa odvoldvam na monograficky publiko-
vané diela. Okrem monografii , Extrémna agresia I. Forenzn4 psycholégia vrazdy*
(1999, 2. vyd. 2012) a ,,Extrémna agresia II. Forenznd psychiatria vrazdy® (2012,
v spoluautorstve s prof. MUDr. V. Novotnym, CSc.), sa to ,,EPID. Epidemiolégia dep-
resie na Slovensku® (2003), ,EPIA. Epidemiolégia vybranych uzkostnych porich
na Slovensku® (2005), ,,EPIAF. Epidemiol6gia alkoholizmu a faj¢enia na Slovensku®
(2008), ,Klinicka psycholégia“ (2007, 2. vyd. 2016). V r. 2015 vysla kniha ,,Zlo", ur-
¢end skor laikom, ktora obsahuje psychologicky zaujimavé pripady z vlastnej exper-
tiznej praxe. Mnohé z citovanych titulov boli napisané v spoluautorstve s kolegami
z Psychiatrickej kliniky FNsP v Bratislave a Katedry psycholégie FE UK. Na ich tvor-
be sa podielali doc. MUDr. Juraj Fleischer, CSc., doc. MUDr. Eduard Kolibas, CSc.,
prof. MUDr. Vladimir Novotny, CSc., prof. MUDr. J4n Pecenidk, CSc., a PhDr. Katari-
na Vajdickova, CSc., prof. MUDr. Ivan Zucha, CSc. Mnohi z menovanych, zial, uz nie
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st medzi nami. Doc. PhDr. Alojz Ritomsky, CSc., vykonal $tatisticka analyzu vacsi-
ny citovanych vyskumov. Kolega z Katedry psycholégie FF UK PhDr. Rébert Mathé,
PhD,, je nielen poprednym studnym znalcom a expertom hlavne vo forenznej sexu-
olégii, ale v jeho vydavatelstve Psychoprof vychddza mnozstvo forenznopsycholo-
gickej literattry, vratane vyssie citovanych titulov. V tomto vydavatelstve vychidza
aj zbornik Acta psychopathologica, ktory obsahuje aj prispevky z kazdoro¢ného Dob-
rotkovho dria. Mam velké osobné $tastie, ze kolegom na katedre je aj m6j syn doc.
Mgr. Anton Heretik, PhD. Spolupracovali sme na epidemiologickych projektoch i pri
zostavovani opakovaného vydania vysokogkolskej u¢ebnice ,Klinickej psycholégie®.
Kontakt s nim je pre mria vzdy in$pirujici, mam rad jeho humor a som na neho ot-
covsky hrdy. Najéastejsie citovanym autorom v knihe je prof. PhDr. Géza Dobrotka,
CSc. (1918 - 2002), zakladatel'ska osobnost ¢eskoslovenskej forenznej psycholdgie.
Osobnost originalna, tvoriva a ako sa na personoléga jeho formatu patri, aj zna¢-
ne zlozita. Bol veducim mojej diplomovej price, neskor kolegom na katedre. Jeho
koncepcia forenznej psycholégie a projektivnej psychodiagnostiky ovplyvnila cela
generdciu klinickych a forenznych psycholégov. Od r. 2002 sa kazdoro¢ne v aprili
stretdvame na vedeckom semindri, ktory sme najeho pocest nazvali Dobrotkov de.

Za vyznamny medznik vo forenznej oblasti pokladdm vznik Ustavu pre znalec-
ka ¢innost v psycholégii a psychiatrii, s. r. 0. v r. 2014. Mojimi kolegami v fiom st
MUDr. Ivan André, PhD., PhDr. Katarina Haidova, MUDr. Andrea Heretikova Mar-
salova, MUDr. Luba Izdkova, PhD., PhDr. Rébert Mathé, PhD., PhDr. Igor Obuch
a MUDr. Lucia Zlnayova, PhD. Vznikom tstavu sa podarilo prekonat kompetenc¢-
né spory z minulosti a dospiet ku skuto¢ne konstruktivnej spolupraci psychiatrov
a psycholégov pri néro¢nej (¢asto superviznej) znaleckej ¢innosti, organizovani
odbornych podujati, ako je Znalecka akadémia i v priprave buducich znalcov.

Chcem sa podakovat svojej manzelke Andrei za trpezlivost a starostlivost, s ktorou
cely text knihy precitala a mala k obsahu rad podnetnych napadov. V poslednych ro-
koch ¢asto spolupracujeme aj na vypracavani znaleckych posudkov a je to velmi in-
$pirativna spolupraca. Obaja recenzenti, prof. PhDr. Mojmir Svoboda, CSc., z Psycho-
logického tustavu Masarykovej univerzity v Brne, a prof. JUDr. Jaroslav Ivor, DrSc.,
z Paneur6pskej vysokej $koly v Bratislave, mali k textu viacero kritickych pripomie-
nok, ktoré som sa snazil zohladnit. Dali viak knihe laskavé odporucenie k vydaniu.

Podakovat sa chcem aj pracovnikom vydavatelstva Albatros — Marte Jankajovej,
Tomasovi Krejcitikovi, Veronike Ondrejovi¢ovej, Lube Nguyenovej a grafikovi Pet-

rovi Klimovi za pracu na kone¢nej podobe knihy.

V Bratislave, januar 2019 prof. PhDr. Anton Heretik, PhD.
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KAPITOLA 1

Historia forenzne;
psycholdgie

1.1 Spolocensko-historické predpoklady vzniku
forenznej psycholdgie

Postoj spolo¢nosti k pravnym normdm a ich poru$ovatelom na jednej strane
ak psychologickej podmienenosti spravania a jeho portch na strane druhej st odra-
zom kultirno-historického vyvoja ludskej spolo¢nosti. V §piréle vyvoja poznania sa
mnohé nazory a spolo¢enské postoje objavuji znova — vzdy ovplyvnené nahroma-
denymi vedeckymi poznatkami a zmenami spoloénosti. Prvy vrchol dosiahlo ludské
poznanie v oblasti psychiatricko-psychologickych vied (sensu Vondracek) i v oblasti
prava v antike. V dielach antickych lekdrov nachddzame psychopatologické klasifi-
kécie a terminy, z ktorych sa mnohé pouzivaji dodnes, i pozoruhodné nizory na eti-
ol6giu a terapiu du$evnych choréb. Napriklad HIPPOKRATES (460 — 377 pred n.1.)
klasifikoval dusevné ochorenie do 7 skupin:

phrenitis (akitna dusevna choroba sprevidzana horickou);
mania (akutna duevna choroba bez horucky);

melancholia (vietky druhy chronickych dusevnych ochoreni);
epilepsia;

hystéria (bolesti, zachvaty);

L

skytska choroba (perverzia, transvestitizmus).

Zaroveii sa véak v antickom mysleni, napr. u PLATONA (427 - 347 predn.l.), pris-
ne etiologicky odliuju dusevné poruchy nadprirodzeného (bozského) a prirodze-
ného (telesného) pévodu. Tato dichotémia poznacila spolocenské postoje k psy-
chopatolégii az do novoveku (Cernousek, 1988).

Vrcholom pravnického myslenia v antike bolo rimske pravo. V otazke trestnej zod-
povednosti pachatela uz Domitius ULPIANUS (170 - 228) konstatuje, ze dusevne
chory ¢lovek nie je zodpovedny za svoje ¢iny. V Justinidnovom kédexe bol dokonca
uvedeny menovity prehlad $iestich dusevnych choréb, ktoré podmienuju trestna
nezodpovednost (Alexander a Selesnick, 1966, Dufek; 1975).

AV

v

s
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V obdobi stredoveku prevazovalo chipanie duevnej choroby i socidlnej pato-
légie ako prejavu posadnutosti — ,dusevne chory i zlo¢inec mali v lepSom pripade
spoloény osud — retaz a celu” (Dobrotka, 1969, s. 129). V zndmom diele ,Malle-
us Maleficarum® (Kladivo na ¢arodejnice) boli relativne presne opisané metddy
exorcizmu (vyhdnanie diabla), ktoré sa uplatnili u mnohych dusevne chorych.
Stredoveké nehuménne postoje este dlho poznamenéavali i pravnu prax. Posledna
sbosorka“ bola na naom tzemi upéalend az koncom 17. storo¢ia a torttra (mu-
Cenie pri sudnom vysetrovani) bola v Rakasku zrusend aZ v r. 1776. Pritom este
Constitutio Criminalis Theresiana z r. 1769 obsahuje technicky dokonaly a do-
konale odosobneny popis technickych zariadeni a postupov pri ich vyuZiti v tor-
ture (obr. 4). Pre historickt spravodlivost je déleZité poznamenat, Ze paralelne
s tymto nehumdnnym zachddzanim aj v stredoveku existovali kldstorné utulky
pre dusevne chorych. Mnohi neagresivni ,boZi bldzni“ (pauperes Dei) Zili a boli
tolerovani zdravou societou. Cernousek (1990) cituje §tdiu KROLLA a BRA-
NACHA, ktori na zdklade $tudii kronik z obdobia kriZovych vyprav zistili, Ze len
v 16 percentach pripadov sa ,,dusevna choroba“ pripisovala hriechu, v ostatnych
skor ialenstvu, alkoholizmu, epilepsii a pod. FOUCAULT (1971, 1993) sa po-
dobne domnieva, ze ¢astejdie ako exorcizmus bolo exkomunikovanie (vyobcova-
nie) dusevne chorého zo spolo¢nosti, ¢o bolo vcelku pochopitelnou reakciou na
spravanie obtaznych bliZznych. Autor dokonca tvrdi, Ze novoveké deten¢né usta-
vy, kde boli izolovani dugevne chori, su vlastne obdobnou reakciou spolo¢nosti
na neprispdsobivych jedincov.

Obdobie renesancie a osvietenstva prinieslo postupny navrat k antickym n4-
hladom na vznik dusevnych choréb a ich lie¢enie. Spolo¢ensko-historické pred-
poklady na zasadnt zmenu nahladu na duevné ochorenie a delikvenciu viak vy-
tvorila filozofia osvietenstva a burzoazne revolicie na prelome 18. a 19. storodia.
V kriminolégii polozil zéklady nového chapania trestného prava taliansky kri-
minolég C. BECCARIA (1738 — 1794). V diele ,,O zlo¢inoch a trestoch® z r. 1764

Obr. 1 Obr. 2 Obr. 3
Philippe Pinel Emil Kraepelin Eugen Bleuler
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formuloval zdsady trestného prava ,nullum crimen sine lege” (Ziadny zlo¢in bez
zdkona) a zdroven ,nulla poena sine lege“ (Ziadny trest bez zdkona). Zlo¢innost
uZ nepripisoval posadnutosti, ale vysvetloval ju len svetskymi pri¢inami, ako sa
chudoba, nevedomost, egoizmus. Vychadzal z teérie slobodnej véle. Krimindlne
spravanie je rovnako ako nekriminalne motivované snahou ziskat slast a vyhnut
sa bolesti. Zlo¢inci sa teda slobodne rozhoduju dosahovat tieto ciele nelegalny-
mi prostriedkami (Cirtkova, 1998; Shoemaker, 2010). V psychiatrii sa historicky
najvadsia revolicia spja s menom Ph. PINELA (1745 - 1826), ktory vr. 1793 du-
gevne chorych ,oslobodil z retazi®. Zacal tym éru psychiatrického istavnictva, kto-
rd znamenala budovanie §pecialnych zdravotnicko-deten¢nych zariadeni dusevne
chorych. Pinel a jeho nasledovnici v r6znych krajindch Eurépy i zdmoria — Esqu-
irol, Connolly, Sabler, Rush - zaviedli do psychiatrickych zariadeni moderné lie-
¢ebné a rehabilita¢né postupy, ako st lie¢ba pracou, rozne formy psychoterapie,
napr. psychodramu, pouzivanie psychofarmak (napr. épiovej tinktary na lie¢enie
nepokoja) (Vencovsky, 1983). Prirodovedny pristup v psychopatoldgii vyvrcholil na
konci 19. storocia v pracach predstavitelov klasickej nemeckej $koly KRAEPE-
LINA, BLEULERA, KRAFFT-EBINGA. Vypracovali klasifikdciu duevnych choréb,
ktora sa pouziva v eur6pskej psychiatrii prakticky dodnes, a to i napriek zavedeniu
deskriptivnych klasifika¢nych systémov (ICD, DSM). Systematicky sa zacali zao-
berat i forenznym vyznamom jednotlivych duevnych ochoreni. Zmena ndhladu
na dugevné ochorenia sa prejavila i v zdkonodarstve. Vo vicsine vyspelych krajin
sa kodifikovali predpoklady na stanovenie trestnej nezodpovednosti pre dusevné
ochorenie (nepricetnost). V USA vysla v roku 1838 praca psychiatra Isaaca RAYA
»Pojednanie o sidnej medicine $ialenstva“ (A Treatise on the Medical Jurispru-
dence of Insanity), v ktorej rozoberd moznosti mediciny pre zlepSenie justi¢nej
praxe, rozhodujicu rolu rozpoznivacej schopnosti pri hodnoteni nepriéetnosti,
etické zdsady znaleckej ¢innosti, ale aj tenziu medzi cielmi, ktoré maja psychiat-
ria a pravo (Weiss, 2015).

Pre anglosaské krajiny je zdkladom posudzovania nepricetnosti tzv. McNaghte-
nov zdkon z r. 1843. Daniel McNaghten zabil pod vplyvom paranoidného blu-
du E. Drummonda, sekretdra britského premiéra R. Peela, s ktorym si ho pomy-
lil. McNaghtena pred sidnym rozhodnutim posudzovali dvaja nezdvisli znalci.
Podla tohto precedensu obvineny nie je trestne zodpovedny, ak v case ¢inu nebol
schopny uvedomit si protiprdvnost svojho konania, t. j. rozliSovat medzi dobrom
a zlom. Z hladiska ndsho sicasného trestného prdva zohladriuje tento zdkon len
tzv. rozpozndvaciu schopnost. Hoci uz v r. 1844 sudca Shaw doplnil tento vy-
klad o pojem nekontrolovatelného impulzu (irrestible impulse), ktory znamend
narusenie volovej zlozky sprdvania duSevnou poruchou &i chorobou, nie je tento
aspekt trestnej zodpovednosti vo vztahu k dusevnému ochoreniu jednoznacne
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