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Teodor ROSINSKY

DUCHOVNE BYTOSTI

V ostatnych rokoch sa i u nas objavilo v mensej miere na kniznom trhu
i v beznych médiach a este viac na internete mnoZzstvo rozli¢nych histo-
riek a udajov o duchovnych bytostiach. Ide obycajne o preklady a citacie
zahrani¢nych autorov, o kvalifikacii ktorych zvédcsa ni¢ nevieme. Su to
neraz kompilaty zostavené z pasazi viacerych diel a vysledok je potom,
mierne povedané, rozpacity. Najdeme i subjektivne vypovede l'udi, ktori
popisuju svoje zazitky a mozno i len Spekuldcie o nieCom, ¢o len sami
povazuju za kontakty s duchovnymi bytostami rozneho druhu.

Najmi v USA sa uz dévnejSie publikuju knihy autorov, Casto pasto-
rov rozli¢nych malych miestnych samostatnych cirkevnych zborov, ktori
podrobne referuju o svojich stretnutiach s anjelmi, navstevach Neba a po-
dobne. Li¢ia idylické scény bud’ ako modernizaciu obsahu Apokalypsy sv.
Jana alebo len idealizované prihody vylepSeného a i predimenzovaného
konzumného pozemského zivota. Popis anjelov a inych duchovnych by-
tosti i dusi zomrelych l'udi je tu kompletne materializovany. V inych die-
lach, najma eurdpskych, ale i nasich povodnych slovenskych a ceskych st
nezriedkavé uvahy o existencii bytosti, ktoré sa vyskytovali len v rozprav-
kach alebo folklornych historkach, a to najmé o takych, ktoré podnecuju
bud’ rozpravkovo romantické alebo hororové pocity. V mnohych publika-
ciach patriacich do tzv. ezotericke;j literatiiry sa spominaju bez hodnotenia
a varovania i tie duchovné bytosti, ktorych mozny vplyv na ¢loveka je
jednoznacne negativny a to nielen na jeho telo (Co sa obycajne pre Cita-
tel'sku pritazlivost’ zvelicuje), ale najmi na jeho duchovnu podstatu, ¢o sa
asi prave zamerne bagatelizuje alebo celkom zamléuje.

Este nebezpecnejsie su seridzne vyzerajuce knihy, venované $piriti-
zmu a dokonca i theurgii (vyvolavaniu alebo vyzyvaniu zlych duchov-
nych bytosti), najmé ak obsahuju i navody na praktikovanie takych ritu-
alov. Solidnych udajov je vSak malo a vicsina spominanych pisomnosti
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je zavadzajtica a niektoré si dokonca vel'mi nebezpecné zo zdravotného,
ale najmi z duchovného hl'adiska.

V psychiatrickej praxi zaznamendvame vela postihnuti v psychic-
kej oblasti, ¢asto i s prechodom na stiibezné telesné ochorenia a to najmi
u l'udi, ktori nekriticky prijimaja neseriozne udaje z duchovnej problema-
tiky a sami robia pokusy o kontakty s duchovnymi bytostami alebo pria-
mo rozlicné Spiritistické praktiky podl'a vymyslenych navodov. Byvaju
i hors$ie pripady, ak sa niekto necha zlakat’ na praktizovanie nebezpecnych
theurgickych ¢i magickych postupov a zahrava sa tak so zlymi duchmi.
K takym istym nasledkom sa mézu l'udia dostat, ak sa sami nechéava-
ju manipulovat’ fanatikmi ¢i podvodnikmi. Takych, ktori vyuzivaju zve-
davost’ nedostato¢ne informovanych, sa objavilo vela a na nezaujem
sa nemozu stazovat. Roznych metodik, pouzivajucich vo svojich marke-
tingovych nazvoch vyrazy ako ,,duchovny, nebesky, anjelsky* a podobne
je mnozstvo, ide vSak vyhradne o reklamné a sofistikované manipulacné
zavadzanie dovercivych klientov.

Ukazalo sa teda vhodné pokusit’ sa v prijatelnom objeme zozbierat’
udaje, ktoré nechcu mat’ iny ako informaény zamer. Nejde ani o hromade-
nie historiek ¢i senzécii, ani o teologicky, angelologicky, démonologicky
a ani aplikovane psychologicky rozbor témy. Ak mame pouzit’ nejaku cha-
rakteristiku predkladaného zameru, je to najblizsie k religionistickému po-
jednaniu s esejistickym a popularizaénym tmyslom. Nevyhli sme sa vSak
ani niektorym narocnejs$im vykladom tam, kde sa to ukazalo ako potreb-
né pre jednoznacnost’ pochopenia. Také pasaze su prislusne uvedené, aby
sa nimi Citatel’ zamerany len na zakladné informdcie nemusel zat'azovat'.
Zamerne vsak uvddzame podrobnejSie i niektoré mozné nebezpecenstva
ako varovnu informaciu pre tych, ktori na zaklade inej literatury alebo na
zéklade zvedenia inymi sa pokusaju o praktiky s duchovnom a priamo
o nadvidzovanie kontaktov s duchovnymi bytostami, ¢o by mohlo skoncit’
pre nich nest’astne. Ide tu totiz o tu sktisenost’ a logicky dosledok, ze snahu
o kontakt len ¢iasto¢ne informovaného, naivne manipulovaného a teda du-
chovne nepripraveného ¢loveka s nejakou duchovnou bytost'ou vyuzivaja
a vlastne zneuzivaju prave len tie duchovné bytosti, ktorych zameranie je
nepriatel'ské a voci ¢loveku manipulativne. Uéelom je tu jednoznacne zne-



uzitie cloveka na zlo. Kazdy je vSak za seba, svoje konanie a jeho désledky
zodpovedny a vyhovarat’ sa na nevedomost nepomdze. Malo by vsak pro-
spiet’ t nevedomost’ predsa len zmensit, ak uz nie celkom odstranit’.

Pri takomto zamere publikacie sa nemozno vyhnit popisom toho
¢o sa vie aj o dobrych aj o zlych duchovnych bytostiach v menej zverej-
novanych suvislostiach. Uvedenie niektorych znamych poznatkov len tak
bez komentarov by mohlo viest’ nickoho k riskantnym pokusom a preto
sa zamerne nemodzeme vyhnut’ ani moralizujicim a varovnym poznamkam.
Bez nich by sme sa nechtiac mohli ocitnit’ medzi takymi publikaciami,
ktoré o par riadkov vyssie kritizujeme. Pre zvlast’ zainteresovanych uvedi-
eme 1 kratke pozndmky osvetl'ujice psycholingvistické, filozofické a hlbsie
religionistické suvislosti s danou témou. Nejde viak o zahibenie sa do jed-
notlivych nabozenskych smerov, takze odbornici prislusnych Specializacii
tu nendjdu ni¢ objavného, mozno len viac zjednoduseného rozpravania.
Zo vsetkého chcem vybrat’ len to, ¢o patri k hlavnej téme knihy. Pochopi-
tel'ne, kde je toho viac a kde mam viac poznatkov, z toho bude viac i v kni-
he. Neskryvam svoje nazory a preferencie za neosobné vyjadrenia, chcem
sa v8ak vyhnut’ subjektivizmu pri vyklade. Nemienim predkladat’ Ziadne
vlastné objavy ani tvrdenia, spomeniem vSak komentar k problémom, ktoré
sa rieSia niekedy dost’ vasnivo a neraz antagonisticky az kontroverzne, hoci
by pri hlbSom pochopeni podstaty duchovna a logickych stuvislosti medzi
nim a ostatnym stvorenim vébec nemuseli byt’ problémami.

Téma ako tato si vyzaduje pouzitie mnohych nie vSeobecne znamych
odbornych a cudzich slov ako i slov prevzatych z jazykov prevazne pouZi-
vanych v jednotlivych nabozenstvach. Budem sa snazit’ ich pri prvom uve-
deni vysvetlit' v dostatocnom rozsahu a to nielen pre priame pochopenie
suvislosti v predkladanom texte, ale i pre zabezpecCenie presnosti vyznamu
pri pripadnom inom pouziti takého slova alebo odborného pojmu. Sem pat-
ri i pripadné uvazovanie o prislusnom vyzname ak by islo o viacvyznamo-
vé slovo a prave len jeden zamysl'any vyznam by bol kI'icovy pre presnost’
vyjadrenia. V tej stvislosti sa mi nezdalo vhodnym prejst’ ml¢anim zmien-
ky o slovach pouzivanych Siroko ako pojmy, ktorych aktualnost’ je vSak uz
davno prekonana a ich zastarany vyznam v pouzivani je podl'a sic¢asného
poznania i aktualneho stavu vyjadrovania vnimany ako nenalezity.



DUCHOVNO

Ak chceme hovorit’ o duchovnych bytostiach, musime si najprv vy-
jasnit’, ¢o rozumieme pod pojmom duchovno. Je to pojem urceny pre
uroven, prostredie, v ktorom duchovné bytosti existuju. Slovo prostre-
die pouzivame len ako zastupné a najzrozumitel'nejSie, lebo je uréitou
len Ciastonou analogiou toho prostredia, ktoré nas bezne obklopuje.
Skuto¢né slovo, ktoré by vystihovalo len pojem vhodny pre duchovno,
v nasom jazyku a ani v inych jazykoch neexistuje. Zo spomenutého
vyplyva ako samozrejmost’, Ze duchovné bytosti i prostredie ich exi-
stencie musia mat’ zhodnu podstatu. Tak je to predsa i u l'udi, ktori st
hmotno-energetickej, priestorovej a ¢asovej podstaty a teda musia zit’
v prostredi, o je priestor naplneny hmotou a energiou a musia existo-
vat’ v postupujicom case. Biologické, teda zivotné principy v prirode,
u l'udi navysSe psychické a socidlne principy ako dosledok ich hmot-
ne-duchovnej podstaty st pocas Zivota viazané na spomenuté faktory
prostredia a len spolu vytvaraji podmienky pre existenciu. Je to pre nas
samozrejmost, ktoru si nezvykneme pripominat’ a uz vonkoncom nie
o nej rozmysl'at. Pre bezné potreby mame v kazdom jazyku vytvore-
nych dost’ slov na to, aby sme mohli o vS§etkom nas obklopujucom ho-
vorit presne a zrozumitel'ne.

Duchovno nepatri zatial’ medzi bezné témy dokonca ani medzi od-
bornikmi vo filozofickych a teologickych otazkach a tak sa pojmy nutné
na diskutovanie o lom nevytvorili. Toto tvrdenie by sa mohlo mozno
zdat’ dost’ paradoxnym, ale je fakt, ze i v literature, ktorej obsah je alebo
by mal byt abstraktny, sa pouZzivaju pojmy, vzaté z bezn¢ho slovnika
prislusného jazyka a to pojmy, ktorych viacvyznamovost’ zvadza neraz
Citatel'a, aby tomu pojmu rozumel viac doslovne a teda materialisticky.
Duchovny vyznam prislusného pojmu totiz v takej publikacii nendjde
jednoznacne definovany. Niekedy - a to i podl'a jazyka pastorac¢nych,
homiletickych a ani teologickych textov starSich i suc¢asnych autorov -
sa zd4, ze samotni autori neberu do tivahy nedostatocnost’ svojej termi-
nolégie pre vyjadrenia o duchovne. Ti jednotlivci, ktori sami intenzivne
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uvazuju o duchovne, nepotrebujui k tomu slova, a teda ani nemo6zu inym
nic¢ podstatného zdelit’ a tym pripadne podnietit’ i inych k vzajomnému
vymienaniu poznatkov z tejto oblasti. No a ked’ nie su zdeliteI'né po-
znatky a niet ani slov na ich vyjadrenie, nepodnecuje sa ani rozsirenejSia
potreba o tom hovorit’ a ani o tom rozmysl'at’ a teda vytvarat’ slova ako
len pre toto uréené pojmy - a tak sa bludny kruh uzatvara. Ak by sa to
niekomu videlo byt’ paradoxné, najmé pri sti¢asnom rozbehu moZznosti
ziskania informacii temer o vSetkom, stthlasim s nim. Tych informacii i
o duchovne je dost’, ale mozno prave pre nedostatocné jazykové nastroje
je to neprehladné, niekedy nezrozumitel'né - ak autor textu nevysvetl'uje
¢o pod tym-ktorym pouzitym pojmom rozumie - alebo celkom neprija-
tel'né pre naivnost’ ¢i zjavna uchylnost’.

Dnes uz fyzici vd’aka rozvoju poznatkov z kvantovej mechaniky od-
halili mnohé predtym nezname fakty o existencii hmoty a energie, ale
1 o priestore, ¢ase a o neCakanych vlastnostiach vesmiru, ktoré znac¢ne
nahlodavajui nase tradicné vedomosti a predstavy. Stale viac sa dozve-
dame, Ze to, Co sme povazovali okolo nas ako stabilné, napriklad hmo-
ta, energia, priestor a Cas, sa akosi novymi poznatkami rozplyvaju na
nieco nestabilné. Vesmir uz tiez nie je postupne poznatel'ny, nestaci len
technicky pokrok, ako sme si to do nedavna mysleli. Teraz uz vieme,
ze to, ¢o je nami poznatelné, tvori len 4% z hmotnosti vesmiru, 96% je
Cosi iné, nezname. Nie je to naSa znama hmota zlozend z atdémov. Tak
ako mnohé iné vedecké poznatky, ani tieto, asi aj preto Ze sa tak rychlo
vyvijaji a menia, samozrejme neprenikli do poznatkov SirSej verejnosti.
Nemohli preto zaposobit’ na I'udi tak, aby zmenili ich chapanie svojho
tradicne vnimaného prostredia. Mnohych mozno odstrasuje neddvera vo
vlastné schopnosti pochopit’ taku vysoka vedu. Je to vSak propagované
i popularnejsie, ale aj tak to l'udia ignoruju. Bolo by utépiou predpokla-
dat’, ze nové vedecké poznatky, ktoré st dostupné kazdému, kto ma o ne
zaujem, by mohli ¢loveka zbavit’ put materializmu a viac ho nasmerovat’
na duchovno. Nebudem tu teraz spominat’ zdanlivy rozpor medzi vedou
a vierou, ktory sa uz i vd’aka iniciative papezov zmieriiuje a mozno po-
Citat’, Ze sa ukaze, ze rozpor je len pseudoproblém. Duchovno je pocho-
pite'ne tymito zmenami chapania hmoty a jej atributov v podstate ne-
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dotknuté. Novymi poznatkami materialna by sa v§ak malo ziskat’ prave
na pochopeni stability a spolahlivosti duchovna. Nezaznamenali sme
vsak, ze by sa tak dialo.

Je preto zrozumitel'né, Ze naSe trojrozmerné vnimanie priestoru nas
samych a vsetkého, Co sa v priestore deje a navySe nase vnimanie po-
kracujuceho casu, kontrolované hodinkami, pokracuje. Sme na to na-
vyknuti, nase celé vnimanie i ponimanie nasho prostredia i nasho bytia
je tak ukotvené v priestore a Case, Ze si nevieme ni¢ iné ani predstavit’.
I vo vsetkych fantastickych a tzv. mysteriéznych filmoch nenajdeme
ni¢ iné. Vsetky fantazie tvorcov, pocitacové grafické vymysly a triky
sice dokazu v nasom vnimani vyvolat’ obrazy deformovaného priesto-
ru, sprostredkovat’ nam predstavu pohybu v Case tam i spat, ale stale ide
len o nas priestor a nas ¢as. To, Co sa na platne ¢i obrazovke odohrava,
moze sa odohravat’ fantasticky, ale vZdy v nejakom priestore a v nej-
akom case. To nas sice dokdze pripravit rozumovo na pochopenie no-
vych faktov o rozdielnostiach, ktoré vo filme vnimame ako deformacie
Casu i priestoru, aby sme ich dokazali vnimat’ ako prirodzené javy vo
vesmire, dokonca i na prijatelnost moznosti celkom inych priestorov
a Casov ako su tie nasSe, ¢i ich analogii, ale stale tu ostava nase vnima-
nie a ponimanie hmoty a energie v tradicnych Skolskych suvislostiach.
BeZzne medzi 'ud'mi sa nevie, Ze je to celkom inak ako sme sa uéili
v Skole. Pritom je to vSetko tu na dosah. Duchovno je vSak tiez na do-
sah, i ked’, zial’, pre mnohych d’alej nez ta takzvana chladna temna hmo-
ta vo vesmire. Pritom v skuto¢nosti spomenutych 96% temnej hmoty
a energie nie je niekde d’aleko vo vesmire, ale asi aj tu a to duchovno
sice nemozno oznacit’ priestorovym slovom tu, ale mozno bude pocho-
pitel'nejSie povedat, ze my sme akoby v iom.

Problém s pochopenim duchovna je prastary, uz teolog 3. storocia
Origenes sa snazil v prvej knihe svojho diela Peri archon, po nasom
O principoch, vtedaj$im cCitatel'om objasnit’ tento problém mnohymi
na svoju dobu premyslenymi prikladmi, vykladom citatov z Pisma
a logickymi dovodmi. Vychadzal z vtedajSich nie malych poznatkov,
ale 1 vSeobecnych filozofickych principov a snazil sa ukazat na Spe-
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cifikd duchovna a rozdielov medzi nim a beznym vnimanim cloveka
obklopujucej skuto¢nosti. Mnohé jeho argumenty by boli zrozumitel'né
a pouzitené i dnes po osemnastich storo¢iach. Premyslene vyuzival
rozli¢cné alegorie, pretoze to bol - a eSte aj je - vhodny pedagogicky
postup na priblizenie tazs§ie pochopitel'nych skuto¢nosti. Uvedomoval
si vSak, Ze jeho posluchaci a ¢itatelia mozu tie analdgie brat’ doslovne,
preto stale zdoraziioval, Ze je to len primer na pochopenie, nie popis
duchovnej skuto¢nosti. Nevieme vsak, u kol’kych bol vtedy tspesny.

Je teda celkom pochopitel'né, ze obklopeni ¢i az pohlteni trojrozmer-
nym priestorom a z minulosti do budtcnosti rovnomerne beziacim Ca-
som sme tomu prispdsobili svoje myslenie, svoje vyjadrovanie a teda
i jazyk, ktory, ako som naznacil, neobsahuje slova, ktoré by boli schop-
né popisat’ nieCo mimo Casu a priestoru. Nejde tu len o slova odpove-
dajuce na otazky kde, kedy, pokial’ alebo predlozky a prislovky v, na,
cez, z, vokol, vpravo, vlavo, pomaly, v¢as a podobne, ale o vd¢sinu slov
s vyznamom veci a javov nachadzajucich sa v priestore a case. Sem pa-
tria vlastne i vSetky slovesa, ktoré znamenaju nejaky dej, vyjadritelny
v minulom, pritomnom a budicom ¢ase. Slova, ktoré by pomenovavali
reality duchovna vSak, ako sme uz spomenuli, v jazykoch sveta obyc¢ajne
nenajdeme. Niektoré podruzné vyznamy slov sa sice pouzivaju i v publi-
kaciach o duchovne, nie vsak tie podstatné. Tak to musime urobit’ i my tu,
vzdy s vysvetlenim vyznamu slova v tychto suvislostiach, aby ich ¢itatel’
nechépal v ich beznom materialistickom vyzname, ¢o by urobilo vypo-
ved’ nezrozumitel'nou. Este viac vypukla je tato vyrazova problémovost’
pri prekladoch. Takéto problémy mali i prekladatelia z biblickych textov
7z hebrejCiny a aramejCiny najprv do gréctiny a z nej do latin¢iny, neho-
voriac o modernej$ich prekladoch do inych jazykov. Ak sa totiz uz v jed-
nom jazyku podarilo vyjadrit’ i Specificky duchovné vyrazy, pri preklade
do iného jazyka sa tento duchovny vyznam mohol stratit’.

Objavne je to popisané v komentaroch k Pismu. Je v tomto zmysle
velkou zasluhou slovenskych biblistov, Ze spustili projekt komentarov
k jednotlivym knihdm Starého Zakona a v prvom rozsiahlom zvdzku
komentara ku Genéze to aj dokazuju. Je priznacné, i ked’ sa o tom
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vSeobecne nevie, ze v niektorych jazykoch malych domorodych naro-
dov v Ocednii, celkom nepravom oznaCovanych pychou poznacenymi
Eurdpanmi ako primitivnych, také vhodné slova su, lebo nasa pokrivena
predstava, Ze nositelia tych jazykov st prirode blizko a teda ich potreba
komunikacie a teda i ich jazyk je zamerany len na tie najhrubsSie mate-
ridlne potreby, je celkom nepravdiva. Asi preto, ze ich prirodné potreby
nikdy neprekracovali tmernost’ a skromnost’, nezaoberali sa hromade-
nim bohatstiev a ani intrigami vo¢i bliznym a tak mali dost’ ¢asu i snahy
chapat’ i veci mimo toho materialna, preto si vytvorili slova, ktoré im
dokdzali priblizit' duchovno. No a prave také slova sa do eurdpskych
jazykov prelozit’ priamo nedaju, iba ak ich zdihavymi a nepresnymi po-
pismi. Zavisi i na badateloch prislusnych jazykov ¢i su osobnostnym
a spiritudlnym zameranim schopni tieto duchovne nasmerované vyzna-
my spoznat’ a pochopit. Ukazalo sa totiz, Ze niektoré slova z jazykov
papuanskych, australskych alebo i africkych maji skutocne vyznam ni-
elen ten materialny, ktory badatelia povazuju za jediny alebo hlavny, ale
prave nositelia toho jazyka chapu ako hlavny prave duchovny vyznam.
O tom sa vSak dozvieme len zriedka, ak sa stretne duchovne zamerany
jazykovedec s takym vyrazom v jazyku, ktory skiima a zverejni to.

Ak by niekto namietol, ze predsa v kazdom jazyku existuju ab-
straktné slova, napriklad slova ako laska, povinnost’, svedomie, zmysel
a mnohé iné, ktoré reprezentuji pojmy priestorovo ani ¢asovo neumie-
stnite'né, ma pravdu. Také slova existuju. Maji vyznam mimo casu
a priestoru, ale l'udia si ich nevytvorili na popis vlastnosti duchovna.
Vztahuju sa na rozumné bytosti, ktoré pojmy, vyjadrené tymi slovami,
vytvaraju svojimi postojmi a ¢inmi vo svojom zivote. Takmer vzdy sa
tymi rozumnymi bytostami myslia l'udia, len zriedka a len v Specidl-
nych nabozenskych i beznych stvislostiach mimo l'udi aj individualne
duchovné bytosti. I ked’ plati, ze podl’a ovocia pozname strom, tu nejde
o to, ¢o rozumné bytosti vytvaraju alebo ako sa prejavuju, ale o ich
podstatu, ktorti spomenuty druh slov neméze vyjadrit.

A tu sme sa dostali uz k hranici medzi duchovnom a tym nasim ka-
zdodennym, na ¢o paradoxne tieZ ani nemame pomenovanie, tak si to
musime nahradit’ nezvyklym slovom ,,hmotno*, ¢im budeme rozumiet’

14



vSetko ¢asovo-priestorové a hmotnoenergetické - nas ako l'udi a vSetko
okolo nas vratane spominanych 96% nezndmeho vo vesmire. Ti ne-
mnohi autori, ktori sa aspoil okrajovo vyjadrovali k tejto problematike,
chapali vo vzajomnom prieniku duchovna a hmotna v ¢loveku pred-
poklad existencie toho komplexného ¢lovecieho javu, ktory suhrnne
oznacujeme ako psychika, teda vSetko to, co odlisuje ¢loveka od zvierat
a ¢o skuma psycholégia a jej pribuzné odbory.

Tu je dolezité podotknut, ze psychiku nemodzeme stotoziiovat
s duchovnom a ani s hmotnom. Nebudeme sa jej tu Specialne venovat’
a teda ani nebudeme Spekulovat’ o vhodnosti jej definicie, to nakoniec
robia ini odbornici a ani ti eSte nedospeli k jednotnému a uz vonkoncom
nie k definitivnemu nazoru.

Opakujem, duchovno nemozno charakterizovat’ Ziadnymi pries-
torovymi ani ¢asovymi vlastnostami. Je to pre nas vel'mi tazko po-
chopitelné a vonkoncom nepredstavitené. A tu sa produkuje najviac
podivuhodnosti T'udského rozumu. V nasej tlaci vSetkych zanrov aj v
reciach politikov i kulturnych dejatel’'ov sice nepocujeme priamo slovo
,,duchovno®, ale stale sa omiel’a od neho odvodené pridavné meno a tak
sa duchovnym oznacuje naozaj Siroky sortiment vSetkého mozného. Od
prijateI'ného ,,duchovného rastu (i ked’ sa pod tym obycajne chéape len
obycajné psychické a intelektové dozrievanie), cez nedefinovanu ,,du-
chovnu kulturu® a ,,duchovnt hudbu* az po ,,duchovné vplyvy* hocico-
ho materidlneho, ¢o je v publikovanych stvislostiach vlastne nezmysel
a dokonca az po ,,duchovné vibracie®, tak Casto spominané vselijakymi
ezoterikmi, o vyvolava predstavu o nejakom rozvibrovanom duchovi,
len tam vzdy chybaju tidaje o frekvencii tych vibracii v hertzoch. Skrat-
ka, pojem ,,duchovny* sa u nas zneuziva celkom nekriticky, podobne
ako mnoho inych slov. O tie iné nam vsak nejde a tak ostaneme len pri
zmysluplnom pouzivani duchovna a slov od neho odvodenych.

Vsetky zname sucasné i zaniknuté nabozenstva v rozli¢nej mie-
re brali do uvahy duchovno, i ked’ v ponimani tejto kategdrie sa li-
Sia rozsahom, stupfiom prepracovanosti definovania pojmu, ale najma
prenosom do kazdodenného chapania obycajného ¢loveka, prislusni-



ka toho-ktorého nabozenského smeru. Veelku vSak a len s nepatrnymi
vynimkami mozno charakterizovat’ 'udové chapanie duchovna ako
premietnutie hmotna niekam ,,vyssie*“. Dokonca i u vzdelancov, filozo-
fov a o je prekvapivé, aj u teoldgov - uz sa opakujem, ale je to potreb-
né - badame vel'mi materialistické ponimanie duchovna.

I ked’ by sa mohli vyhnut pasciam pouzivanych slov, predsa len
pouzivaju také vyjadrenia, ktoré ani pri najlepsej voli nie je mozné
chéapat’ inak ako zatahovanie duchovna do hmotna alebo inak pove-
dané ako zhmotnovanie duchovna, ¢o je eSte viac¢sia nelogi¢nost’ ako
zduchoviiovanie hmotna. Toto sa tiez ukazuje ¢asto u hl'adajucich l'udi
a prisluSnikov zoskupeni s nezrelymi ideologickymi predstavami.
Ak by pouzivanie nevhodnych materializacnych predstav malo byt
vedomou snahou filozofov a teoldégov o priblizenie tematiky pre lepSie
pochopenie u laického citatela, asi by to nebol najvhodnejsi pristup.
I pri najlepsej snahe vlastne I'udi vedie niekam inam.

Aby neprislo k teologickému nedorozumeniu, nejde mi tu o ziad-
ne naznaky bludov z prvych krestanskych storo¢i, kde sa prezento-
vali nazory o dobrom duchovne a zlom hmotne a teda o nutnosti po-
tlacania hmotného, vratane tela. Vychadzam len z faktu, Ze duchovno,
(o stvoreni alebo vecnosti ktorého budeme hovorit’ v samostatnej stati)
v porovnani so stvorenym hmotnom a jeho pripadnymi ekvivalentmi
v inych Castiach multiverza alebo univerza, je od neho odlisné a ze jeho
vzt'ah k hmotnu je Specificky a len jednosmerny. Nejde tu o nejaku
mocensku nadradenost’ duchovna nad hmotnom, ale prirodzeny stav,
aky sa v tisickach diel¢ich analogickych situacii prejavuje vo vSetkom
stvorenom. Analodgia, ktord aspon Ciastone osvetluje tento vzt'ah, je
napriklad chapanie tela cloveka ako nastroja na realizaciu poslania
jeho ducha. Pekne to kedysi pred storo¢im napisala anglicka spisova-
tel’ka Webbova v romane, ktory vysiel v slovenskom preklade pod na-
zvom Vzacny jed: ,,Duch si zvnutra vytepe telo ¢loveka ako nastroj na
splnenie svojho poslania®. Nuz, iste Ziadny majster sa nezabudne starat’
0 svOoj nastroj a vazit’ si ho, ale iste ho nebude uctievat’ a absolutizovat’
ho, ked’ mu ma sluzit’ len ako pomdcka na uskutocnenie jeho poslania.
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Pre pochopenie podstaty duchovnych bytosti a tym aj vSetkého
¢o chceme o nich povedat’ povazujem za nutné si objasnit’ duchovno
¢o najlepsie, preto tuto mozno nudnu kapitolu eSte nemozno ukoncit’
len doteraj$imi v§eobecnymi poznamkami.

Pokusme sa si myslienkovo predstavit, ked’ze sa to neda predstavit’
nazorne, bytie bez priestoru a casu. Z nasho l'udského pohl'adu je to by-
tie bez minulosti a buducnosti a sucasne bez nie¢oho, o by bolo mozné
oznadit’ Ze je tu alebo tam, najvystiznejSie sa to da vyjadrit’, Ze proste
len je. Maly biblicky exkurz: v 3. kapitole Exodu pri dialogu Mojzisa
s Bohom na otazku o Bozom mene, jedina najvyssia duchovna bytost’
povedala ,,Som kto som* a d’alej ,,Takto povie§ synom Izraela: Som
ma posiela k vam*. Nemozno pouzit’ ani minuly ani buduci, ale len
pritomny ¢as a zmizli 1 vSetky slovd, spojené s miestom. I pre neveria-
cich mozno zname Bozie atributy v§emohucnosti a vSeveducnosti sa tu
daju chépat’ bez problémov, vSadepritomnost’ je vSak uz len priemetom
nasej materialne-priestorovej predstavy existencie najvyssej a jedinej
vecnej duchovnej bytosti. Ako ucebny priklad prave v rozmeneni na
drobné tejto Casto v pastora¢nych vyjadreniach spominanej BoZej vsa-
depritomnosti vidiet’ ti neschopnost’ vyjadrit’ sa tak, aby to bolo sucas-
ne zrozumitel'né i nezavadzajuce. Prosim o prepacenie, ak sa to nieko-
mu bude zdat' prili§ vrtacke, ale myslim, Ze len také detailné zahibenie
sa do problému dokaze priniest’ skuto¢né poznanie.

Bezne sa pouzivaju slovné zvraty ako ,,Pan Boh ta vidi“ alebo bib-
lickejsie ,,Oko Pana na tebe spociva stale. Ak to niekto (a malokto nie)
chape doslova hmotne, citi na sebe pohl'ad, v minulosti bezne ikono-
graficky znazorniovany ako Bozie oko v trojuholniku a ak je dost’ naiv-
ne prematerializovany, snazi sa niekedy tomu pohladu vyhnut, skryt
sa pred nim pod nejakou zdanlivo nepriechl'adnou hmotou. Nie je vSak
vedeny k tomu, aby v tomto symbolickom vyjadreni chapal to, ze pre
Stvoritel'a duchovna, hmotna a mozno mnohych d’al$ich kategdrii stci-
en je informacne pristupné vsetko o vSetkom v tom absolutnom vyzna-
me slova, teda prirodzene nielen jednotlivec zvonka ako pri zamerani
cez GPS satelit, ale vSetko o je v jeho mysli, citoch a samozrejme



i skutkoch. Je to vlastne vSevedicnost’, len nami spriahnuta so vSade-
pritomnostou, lebo inak nam to nepasuje do naSej poznatkovej sché-
my. Navyse je to mimo plynutia ¢asu, teda nielen ¢o z nasho c¢asového
priviazania bolo a je, ale i co bude. MoZno takéto pochopenie niekoho
prekvapi a privedie k zhrozeniu.

Znamy roman ,,1984“ o vSetko sledujicom Vel'’kom bratovi nastrasil
mnohych, tu v§ak ide o nieCo celkom iné, nejde o Spehovanie a vyuziva-
nie ziskanych tdajov na manipulaciu, ale o celkom prirodzenu (pojem
nadprirodzeny je vcelku nezmysel, mozno sa tym mysli mimoprirodny)
vlastnost’ duchovna, prejavovanu prave Stvoritelom, ktord nijako ne-
zasahuje do nasej slobodnej vole a individualnej integrity. Ved ked’ je
nam dand, niet dovodu do nej nejako zasahovat’ alebo ju ovplyviiovat’
vtedy, ked’ sa ¢lovek slobodne rozhodne pre nieco skodlivé ¢i vyslove-
ne zI¢. VSeveduci to o kazdom vie ... a ¢aka, ma k dispozicii ve¢nost.

Posledné spomenuté uvahy viedli uz v prvych krestanskych storo-
¢iach k otazkam, ktoré su i dnes obcas aktualne pri vaznejSich rozho-
voroch medzi 'ud'mi (takéto rozhovory este existuju, aj ked sa to moze
zdat’ nepravdepodobné). I$lo vlastne o pochybnosti o slobode slobodnej
voble. Niektori si ju nedokazali predstavit’ ako slobodnt, pretoze v ramci
vSeveducnosti Bozej predsa Pan vie, €o kto urobi, ako sa rozhodne atd’.,
a tak vlastne ¢lovek sa musi rozhodnut tak ako to Boh vie a teda sa
nerozhoduje slobodne. Uz Boethius v 6. storoc¢i tomu venoval svoje ce-
lozivotné dielo a snazil sa rozumovymi dovodmi vysvetlit, Ze tu nejde
o nejaké manipulovanie slobodnou vol'ou ¢loveka (o inych duchovnych
bytostiach v jeho dielach nebola rec¢), Boh len vie ako sa ¢lovek rozho-
duje, pretoze pre Neho nie je buducnost’ ¢loveka niec¢im budiacim ako je
to pre ¢loveka zijiceho pod nutnost’ou plynutia ¢asu, ale pritomnostou,
stalou pritomnostou. Anselm z Canterbury v 11. storo¢i sa zaoberal
tiez touto témou, nastolil i logické ret'azce tivah, ktoré boli sice cielené
na uznanie Bozej existencie, ale celkom priamo to mozno chapat i ako
pribliZzenie sa k pojmu duchovna ako takého.

K tomu este jedna poznamka, mozno zrozumitelnejsia pre tych,
ktori sleduju aktudlne poznatky fyziky a prirodnych vied vcelku.
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Pri vyskume elementdrnych castic sa zistilo - a viaceré sledovania
a pokusy i v inych oblastiach, najmi elektronike, to potvrdili - Ze po-
zorovanie nejakého fyzikalneho deja ¢lovekom meni samotny priebeh
toho deja. Princip tohto javu nie je detailne zndmy, ale je fakt, Ze po-
hl'ad ¢loveka i bez nejakého vnutorného zainteresovania je faktorom,
ktory nejako pdsobi na neziva hmotu. Logicky mozno predpokladat’, ze
i zivy objekt, ktory sa v podstate sklada z hmoty a teda elementarnych
Castic, ktoré sa neodlisuju od tych, ktoré st zakladom nezivej hmoty,
moze byt takto tieZ pohl'adom iného na neho nejako na tej zakladnej
hmotnoenergetickej urovni ovplyvneny. Zivot ¢loveka v spolo¢nosti je
vlastne preplneny ¢asom, kedy na nés niekto pozera a teda sa tomu ne-
vyhneme, my to predsa robime tiez. A tu je dolezity rozdiel. To videnie
Bohom je nieco celkom iného, nie je to pohlad ¢loveka na cloveka,
zviera ¢i kamen alebo deje v urychl'ovaci Castic, ale pohl'ad Stvoritel'a
na jeho stvorenie. Ak by tento trvaly pohlad (ak vobec smieme pouzit’
taky materialisticky pojem, predpokladajici o¢i, videnie ¢i akykol'vek
zmyslovy vnem) mal nie€o menit’ z toho, ¢o nie je zdkladnym zame-
rom vynaté z vplyvu, teda hlavne slobodna vola, tak by islo vyhradne
o dotvaranie stvoreného a teda len prejav dobra, lasky a milosti. Nao-
zaj niet najmensiecho dovodu na nejaké znepokojenie alebo pocit stalej
kontroly, dohl'adu, sledovania. To sl naozaj len I'ndské konstrukty, od-
pozorované z medziludského fungovania a teda aj podozrivé, pretoze
len ¢lovecensky obmedzujuce a hrozivé. Do duchovna nevhodne pre-
naSame nielen naSe materializacné tendencie, ale i toto, ¢o je tiez taky
isty prenos hmotna do duchovna, i ked’ to tak nechdpeme.

Takym prenosom, tiez obyCajne neuvedomenym, je uvazZovanie
0 pojme ,,nic*“. Mnohi filozofi po starocia sa borili s definovanim a po-
chopenim tohto pojmu. Mnohi vedci, najmé agnosticky zamerani, ale
paradoxne dokonca i ti, ktorych by sme i v sucasnosti mohli popri ich
nepopieratelnej vedeckej erudicii brat’ ako ideovych fundamentalistov,
tvrdia, Ze mozno badat’, poznavat a vobec brat do tivahy len nieco,
zasadne vSak popieraju, ze by mohlo byt takto brané i ni¢. S tym by
sa dalo suhlasit’, ak by to bola filozofickd tivaha a to ni¢ by sa chépalo
doslova ako ni¢, teda nebytie. Oni to vSak - a v tom st oba protiklad-
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