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DALE] ODPORUCAME

Marie Kondo: Kiizelné upratovanie
Kniha japonskej konzultantky sa z veCera na rano
stala svetovym bestsellerom z jednoduchého dévo-
du — akokolvek sa usilujeme, nedokdZeme vo svojich
domdcnostiach udrzat poriadok. Z genericie na ge-
nerdciu si predavame rozmanité skisenosti, ale
umenie upratovania medzi nimi nie je, hoci patri
k tym najdéleZitejSim. Priestor, v ktorom Zijeme, totiz
ovplyvituje aj nadu dusevni pohodu. Metéda KonMari
spotiva v radikdlnom vytriedeni veci, ktorymi sme
sa obklopili, a v ich spravnom uloZeni. Staéi sa drZat
niekol'kych jednoduchych pravidiel. Marie Kondo radi
ponechat si iba veci, ktoré mdme naozaj radi, a ne-

zahlcovat priestor ani vlastna hlavu zbytoénostami.

Marie Kondo: Upratané!
Po svetovom uspechu knihy Kdzelné upratovanie
prichddza Marie Kondo s bohato ilustrovanou kni-
hou, kde prinasa podrobné tipy a rady na vytvore-
nie prijemnej domacnosti. Ilustracie ukazuji, ako si
usporiadat Satnik, zdsuvky ¢i police, zdroven pred-
stavuju uniktnu skladaciu metdédu, ako spravne zloZit
rdzne typy oblefenia. Kniha nés sprevadza vSetkymi
miestnostami aj vSetkymi kategériami predmetov,
od oblecenia cez knihy, kozmetiku, dokumenty aZ po
predmety s citovou hodnotou. Detailny sprievodca je

o

navodom na radostnejsi Zivot s vecami, ktoré milujeme.
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Mojej rodine, mojmu domovu, vietkym veciam, o st mi oporou
a prindsaji mi radost' - s vdakou.
M.K.

Mame a otcovi:
Konecne som sa naucil upratovat!
S.S.
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Poznamka pre Citatela

Hoci sme pri pisani tejto knihy spolupracovali, kazdy je zodpo-
vedny za svoju Cast textu. Marie k vim prehovori v tivode, prvej,
druhej, tretej a jedenastej kapitole (na prislusnych strankach
ndjdete v zdhlavi jej meno). Scott si vzal na starost $tvrtd aZ
desiatu kapitolu (v zahlavi tychto stranok je uvedené jeho
meno). Pri ¢itani jednotlivych kapitol sd v ramcekoch obcas
poznamky spoluautora.

Pribehy a priklady, ktoré vim pontikame, st redlne, tykajii sa
skutoénychludi. Obcassmeichmenazmenili,abyboli itatel nejsie
a aby sme chranili ich sikromie.






Uvod

Prehyba sa vas stdl pod hibou dokumentov? Ach jaj! Kde je td
analyza, ktori musim zajtra odovzdat?

Kopia sa vam v schrinke elektronickej posty nevybavené
maily, bez ohladu na to, ako Casto ju kontrolujete? , PiSem
vam ohladom véerajsieho mailu...“ Aky mail?

Mate nabity program, lebo sa stretavate s lud'mi, ktorych
v podstate ani nettZite vidiet?

Zijete takto deni €o deni, lebo ste zabudli, ako ste vlastne
chceli zit?

Je pre vas kazdé rozhodnutie utrpenim?

Kladiete si otazky: Takto to bude vyzerat cely mdj Zivot? Nic,
len vyskrtdvanie poloZiek zo zoznamu tiloh? Neexistuje sposob, ako
si zorganizovat’zamesmanie, kariéru, Zivot?

Pontdkam vam rieSenie: upracte si.

Tato kniha nie je len o tom, ako si upratat pracovny pries-
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Radost z prace

tor, ale aj o tom, ako si usporiadat vSetko okolo svojho zamest-
nania (vratane pocitaca a mobilu, ¢asového harmonogramu,
procesov rozhodovania a pracovnych vztahov) a ako sa z prace
tesit.

Mnohi sa zaénti burit uz pri zmienke o upratovani.,Na
také cosi nemam vdbec ¢as! Uz aj tak som vel'mi zaneprazd-
neny,“ zaprotestuju. ,,Musim riesit tol'’ko veci, na upratovanie
nemam ani pomyslenie, vyhldsia ini a d'alsi zase tvrdia: , Uz
som to skusal. Spravil som si poriadok v papieroch, ale dlho
to nevydrzalo. Zase som tam, kde som bol predtym.“

Mnohi l'udia neveria tomu, Ze by ich praca mohla tesit.
,Cely deri tréim na nezmyselnych poradach. Upratovanie
na tom ni¢ nezmeni,“ namietnu. ,Navyse, takmer o ni¢om
nerozhodujem. Neverim, Ze by ma mohla praca te$it.“ Ak si
vSak skutocne upracete, zistite, Ze sa to da.

Upratovanie ma fascinovalo uz ako patroénu. Neprestala
som sa nim zaoberat ani ako §kolacka. Ked' som mala devit-
nast rokov (Studovala som vtedy na univerzite), zacala som
pomahat s upratovanim aj ostatnym l'udom. Zo skiisenosti
nadobudnutych pocas tychto rokov vznikla metéda KonMari.

Vyznacuje sa dvomi ¢rtami: je jednoducha, no efektivna.
Ak si ju osvojite, uZ nikdy neskiznete do neporiadku. O tom,
¢o si nechite, sa rozhodujete na ziklade jediného kritéria —
nechavate si len tie veci, ktoré vas napliiaji radostou. Pytate
sa: Napliia ma tato vec radostou? Takto nadvizujete kontakt
so svojim vnutrom a zistujete, o je pre vas naozaj dolezité.
Zmenivas to — natrvalo, a zmeni to aj vas Zivot — v pozitivnom
slova zmysle.

So svojou metédou som vas oboznamila v knihe Kiizelné
upratovanie. PrelozZili ju do Styridsiatich jazykov a kapilo si ju
dvandast miliénov ¢itatelov. Pri rozhovoroch s nimi sa opitovne
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vynarala jedna otdzka: Ako si poupratovat pracovny priestor
a vniest don iskru radosti?

Vicsina l'udi vo mne vidi odbornicku na upratovanie
domov a bytov — priestorov, kde l'udia Zijd, nie pracujui. A uz
vObec ma nepovazuju za niekoho, kto by im vedel poradit pri
budovani kariéry. Isty ¢as som vSak aj ja pracovala pre vel'ki
spolo¢nost a va¢sinu svojho volného ¢asu som travila uéenim
nasich manazérov, ako si dat do poriadku kancelariu. Neskor
ma Ziadali o radu aj d'al$i zamestnanci. Zaberalo mi to tol'ko
¢asu, Ze som sa napokon rozhodla osamostatnit. Dala som
vypoved' a stala som sa konzultantkou upratovania.

UZ na to nie som sama. Zaucila som dal$ich I'udi, ktori
teraz podla metédy KonMari pontikaji kurzy upratovania
pracovného priestoru. Delia sa o ziskané poznatky a skuse-
nosti a tymto spésobom ju neustale cibria. Teraz je uz jasné,
aky délezity je poriadok — do akej miery zvySuje produktivitu
a stupriuje radost z prace.

Od klientov vieme, Ze po upratani pracovného priestoru
sa zvysila ich produktivita aj o dvadsat percent. Pracovali
ovela efektivnejsie — odchadzali domov o dve hodiny skér.
Prehodnotili zmysel svojej prace a zacali sa jej opit so za-
nietenim venovat. Ked'si upratali, pocitili zmenu k lepSiemu
(po materidlnej aj po psychickej stranke) — da sa to dolozit
nespoetnym mnozstvom prikladov. V upratanom dome je
radost Zit, na upratanom pracovisku efektivnejsie pracujeme
a dosahujeme lepsie vysledky. Tato kniha vim prezradi ako
na to.

Prirodzene, kritérium radosti nemozno uplatnit na vetko,
¢o sanachddzavo vaSom pracovnom priestore. Je nutné riadit
sa pravidlami firmy, v ktorej ste zamestnany. Pracu ovplyvituju
navyse aj rozhodnutia vasich nadriadenych a kolegov. Nestaci
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Radost z prace

si upratat len priestor, kde pracujeme. Praca nas bude tesit az
vtedy, ked'si dame do poriadku vSetko, ¢o s tiou stvisi — vra-
tane jej nehmotnych aspektov (mailov, poc¢itacovych stiborov,
aplikdcii, pracovnych tloh a harmonogramu stretnuti).

A tu sa dostava k slovu Scott, spoluautor tejto knihy, orga-
nizacny psycholég, profesor pdsobiaci na Riceovej univerzite,
popredny vyskumnik, ktory sa vo svojej praci zameriava na to,
&o robit, aby vas praca tesila a napltiala. Zaobers sa $irokym
spektrom tém, okrem iného aj tym, ako dospiet k zmysluplne;j-
Siemu a pozitivnejSiemu pracovnému Zivotu, ako byt efek-
tivnejsi a vykonnejsi a ako pristupovat k rieSeniu problémov.
Vo svojom bestselleri Stretch opisuje, ako vyuZit to, éo mame
k dispozicii (schopnosti, poznatky alebo rdzne predmety), aby
nds praca uspokojovala a aby sme dosahovali dspechy. Je teda
poprednym odbornikom na radost z price. Scott prispel k tejto
knihe vedeckym vyskumom a idajmi o upratovani — pontika
vam praktické rady tykajice sa upratovania nehmotnych
aspektov stvisiacich s pracou.

V prvej kapitole sa s vami podelime o zopar upratovacich
faktov — som si istd, Ze vds namotivuju. V druhej a tretej ka-
pitole sa zameriame na to, ako si upratat pracovny priestor.
Vo $tvrtej aZ deviatej kapitole sa dozviete, ako si spravit poria-
dok v pocitaci, vmobile, v asovom harmonograme, v rozhodo-
vani, v poradach avtimoch. V desiatej kapitole vim vysvetlime,
ako znasobit pozitivny vplyv uprataného pracovného priestoru
na firmu, v ktorej ste zamestnany. Zavere¢na kapitola pre-
sahuje ramec upratovania — poradim vam, ako pristupovat
k praci, aby vas teSila. Pri jej pisani som Cerpala z vlastnej
skisenosti a budem rada, ak vas inSpirujem.

Dtfame, Ze vam tato kniha poslazi ako prostriedok na do-
siahnutie kariéry, ktora vas bude tesit a napltiat.
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1. KAPITOLA

Preco by ste si mali
poupratovat ?

Predstavte si pondelkové rdno. Prichadzate do prace. Co vas
ako prvé privita?

Na mnohych ¢aka zapratany stél! Hiby dokumentov,
spinky, neotvorené (nevedno kedy dorucené) listy, neprecitané
knihy a laptop oblepeny listkami s pripomienkami. Pod stolom
sa Casto povaluju tasky s reklamnymi predmetmi od klien-
tov. Som si istd, Ze vi¢sina si pri pohlade na tu spast hlboko
vzdychne a v duchu sa pytaju, ako sa da pri takom stole vébec
pracovat.

AKki pracovala v realitnej kancelarii. Aj ju trapil neporia-
dok na pracovnom stole. Hoci nebol vel'ky (bol asi taky Siroky
ako rozpitie jej pliec a mala pod nim len tri zasuvky), nikdy
nemohla ni¢ najst. Ked'sa ponahlala na poradu, horti¢kovito
hladala okuliare, pero a prislusnu zlozku s dokumentmi —
ob¢as si musela materidly znovu vytlait, lebo sa jej ich ne-
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