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Vaše dieťa

Otvára sa nový svet

SEDEM KROKOV
   1    Vzťah

  2   Silné city

  3    Prehodnoťte vzorce správania

  4    Hranice a dôsledky 

  5   Starajte sa o vzťah

  6   Keď nastane kríza

   7   Dajte dieťaťu slobodu

DÔLEŽITÉ TÉMY
Materská škola

Súrodenecké hádky

Strava

Spánok

Sociálne siete a digitálne médiá

Rozchod a striedavá starostlivosť

Rozprávajte sa spolu o všetkom

Čo robiť v prípade nezvyčajných ťažkostí?

Poďakovanie
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VAŠE DIEŤA
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vás.
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OTVÁRA SA  
NOVÝ SVET
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CESTA NA MESIAC

Malé deti objavujú svet krok za krokom. 
Pomaly sa musia naučiť, ako všetko 
funguje a vzájomne súvisí. Musia zistiť, 
že šálka sa môže rozbiť a srdce zlomiť, 
musia si trúfnuť povedať áno, keď im 
na dvere života zaklope niečo pekné, 
a odmietnuť, ak z niečoho nemajú dobrý 
pocit. Mali by sa kolobežkovať, samy si 
natrieť chlieb maslom, liezť po stromoch, 
učiť sa abecedu, zaviazať si topánky a ísť 
na záchod. Mali by začať hľadať svoje 
miesto vo svete a možno jedného dňa 
objaviť, aké sú pomerne bezvýznamné 
na tejto planéte, v tomto nekonečnom 
vesmíre. A zistiť, čo vlastne znamená, 
keď niečo vidíme alebo niekto vidí nás.

Deti sa učia súžitím s inými ľuďmi, 
v spoločenstve. Tým, že niekoho 
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ľúbia. Tým, že ľúbia samy seba. Tu sa 
do hry dostávate vy. Na tejto ďalekej 
dobrodružnej ceste je dieťa odkázané 
na vašu podporu. Deti si osvojujú 
poznatky tak, že vytvárajú vzťahy, učia  
sa vo vašej spoločnosti. Trávte s nimi 
teda spolu čas!

Uvedomte si, že vystrašené deti sa 
nenaučia vôbec nič. Nič nové neobjavia, 
nenaberú na nič odvahu, nedokážu sa 
vydať na dobrodružnú výpravu. Keď sa 
dieťa bojí, všetko sa krúti okolo prežitia.

Naopak, deti, čo zažívajú bezpečie 
a istotu, sa neboja letieť na Mesiac  
a zase naspäť.
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SEDEM 
K ROKOV
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VZŤAH
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