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VASE DIETA

Vo veku dvoch az piatich rokov prechadzajt deti velkymi zmenami.

Cim st starsie, tym st rozdiely medzi nimi vyraznejsie. Niektoré uz

na zaciatku skolskej dochadzky chodia domov samy a vedia si pripravit
jedlo, iné v tomto veku este potrebujti pomoc aj pri pouziti toalety.
Niektoré nepoznajt ani jedno pismenko, iné uz ¢itaja celé knihy.

Na jednej strane je preto tazké urcit, akou vyvinovou fazou dieta prave
prechéadza, no na druhej strane to vobec nie je rozhodujice. Podstatné
je, aby ste sa vzdy usilovali pochopit, na akom stupni vyvinu vasa mala
osobka prave stoji. Jednotlivé rozdiely sa ¢oskoro vyrovnaji. Prisposobte

sa diefatu a svoju rodic¢ovsku rolu ste uz do velkej miery zvladli.

Tak ako sa od seba lisia st¢asné rodiny, liSia sa aj sposoby organizacie

rodinného Zivota. Napriklad nie vSetci rodi¢ia mézu alebo chea



umiestnit dieta do skolky. Na pozadi funkéného systému nehra
ulohu, ako vasa rodina i vas spolo¢ny Zivot vyzeraja. Cielom tejto
knihy je pomoct vam, aby ste dieta v tomto obdobi plnom Zivych
fantazii, citovych turbulencii a burlivjch zmien sprevadzali. Zaroven

v nej najdete uzitoéné rady, ako s dietatom ¢o najlepsie zaobchéadzat.

Jednym si totiz moZete byt isti: v tomto veku dietata bude rodicovstvo

narocnejsie, nez bolo doteraz.

Nech uz je vasa rodina usporiadana akokolvek — ¢i uz ste
samozivitelom, alebo sa vo dvojici starate o kidel sirodencov

a nevlastnych stirodencov —, mat deti vzdy znamen4 hl'adat k nim
spravny pristup, individuélne s nimi zaobchadzat a zabezpecovat

pritom, aby si vzdjomne rozumeli.



Vy rodi¢ia musite urcovat ramec rodinného suzitia a chranit dolezité

citové puto s detmi.

Pri vSetkom, ¢o vas v nadchadzajuacich rokoch postretne, ¢i uz to buda
slzy, radostny smiech, odreniny, ¢itanie knih a prebdené noci, nemali

by ste zabudat, Ze dieta potrebuje prave vds.

Vela radosti pri ¢itani!

Hedvig Montgomeryova
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OTVARA SA
NOVY SVET

Predskolské obdobie je casom velkych zmien. Je to pre nas cosi ako
objavitel'ska vyprava. Roz$iruji sa nAm obzory, uz nevnimame len
to konkrétne, ¢o sa nachiadza bezprostredne pred nami, ale pohlad
upierame do nekonec¢na. Prechadzame vyvinom od svojej malej rodiny
po vicsie spolocenstvo. Od malého k velkému.

V tejto faze zazijete, ako vase deti rozkvitaji, osamostatiuji sa
a jedného dna zakric¢ia: ,Mama, oco, som pripravena; mama, oco, som

pripraveny!“
Kym vasa trojrocna dcéra povazuje za najzaujimavejsie napodobniovat

vsetko, ¢o robite vy, patro¢ny chlapec sedi pod schodmi vo vymyslenej

plachetnici a plavi sa do sveta.
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Fantazii sa zrazu nekladii medze — strecha ¢i steny prestavaju jestvovat
a hviezdy mame na dosah. Na tito ohromn vypravu sa vydavaja
vsetky deti, ako semienko vzkli¢i u kazdého. Je to velky prisl'ub:

aj vam sa otvori novy svet.

Maloco vo mne vzbudzuje taka doveru v Tudstvo ako patrocné diefa.
Ked sa raz vyda na vypravu, niet cesty spif. A presne v tomto obdobi,
v obdobi rozsirovania obzorov a otvarania perspektiv, sa formuje
vacsina osobnosti dietata a ukazuje sa, aky ¢lovek z neho jedného
dna vyrastie.

Tieto rozhodujice roky tvoria zaklad vsetkého, ¢o sa dieta musi
o zivote naucit. Semienko zacina kli¢it. Pafroc¢ny tvorcek je esSte tplne
otvoreny a nepredpojaty, celkom ako nepopisany list. Preto mu nikdy
nepovedzte, Ze toto a tamto sa takto nerobi alebo Ze nieco vobec

nevyzera pravdepodobné.

V zivote bude e$te neraz musiet zvazovat pravdepodobnost, prekonavat

protivietor a pracovat na naro¢nych ,domacich“ alohach.

Dovolte, aby zo semienka vyrastla siln4 rastlina, vybavena laskou

k dobrodruzstvu a optimizmom, vSetkym, ¢o potrebujeme na zlepsenie
sveta. Deti, ktoré sa smu hraf a rozvijat si fantaziu, naucia sa byt
stcastou spolocenstva, nakladat s pravidlami a snazit sa o pozitivnost.
Ak diefatu date vskutku vSetko potrebné, neprejde to bez povSimnutia —

a plachetnica vas potom vsetkych odvezie do §ireho sveta.

12



Deti v tomto veku sa pri svojich ¢innostiach ustavi¢ne stretavaji
so zivotnymi mudrostami. Umoznite im tieto skiisenosti ziskat,
vezmite ich za ruku a, ak vadm to dovolia, vstpite na palubu ich lode.

To, ¢o sa deti teraz ucia, im poskytuje potrebnu vyzbroj, aby sa
v budicnosti vyrovnali s porazkami a so stratami a jedného dna
preskdmali, ¢i st ich sny realistické.

Mozno svoje ciele dosiahnu, mozno nie.

Nech sa uz vsak stane cokol'vek, vy ako dospeli ste svedkami tohto
krasneho, hoci zaroven naroéného skoku do nezavislosti. Dieta si
postupne odvyka od plienok, uéi sa povedat nie, jest bez pomoci, jeho
re¢ sa Coraz va¢Smi podoba reci dospelych a zacina klast prvé otazky
o svete.

Je to velky krok pre malého cloviecika.

Som si ist4, Ze aj vy mate v sebe eSte ¢osi zo svojho patrocného ja.
Dévajte nan teda dobry pozor.

Zivot vés vietkych v tychto rokoch podrobi naroénym skigkam.
Ale pokial budete ako rodicia sledovat rast svojho diefata a semienku

umoznite, aby prosperovalo, ¢akd vas odmena vo forme dobrodruznej

vypravy.
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CESTA NA MESIAC

Malé¢ deti objavuju svet krok za krokom.
Pomaly sa musia naucit, ako vsetko
fungu]'c a Vzéjomne suvisi. Musia zistit,
ze salka sa mdze rozbit a srdce zlomit,
musia si trufnut povedat ano, ked im

na dvere zivota zaklope nieco pekné,

a odmietnut, ak z nie¢oho nemaju dobry
pocit. Mali by sa kolobezkovat, samy si
natriet chlieb maslom, liezt po stromoch,
ucit sa abecedu, zaviazat si topanky a 1st
na zachod. Mali by zacat hladat svoje
miesto vo svete a mozno jedncho dna
objavit, aké su pomerne bezvyznamne
na tejto planéte, v tomto nekonec¢nom
vesmire. A zistit, ¢o vlastne znamena,
ked nieco vidime alebo niekto vidi nas.

Deti sa uéia suzitim s inymi ludmi,
A / \ .
v spolocenstve. Tym, ze nickoho
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lubia. Tym, ze lubia samy seba. Tu sa
do hry dostavate vy. Na tejto daleke;j
dobrodruznej ceste je dieta odkazané
na vasu podporu. Deti si osvojuju
poznatky tak, ze vytvaraju vztahy, ucia
sa vo vasej spolo¢nosti. Travte s nimi
teda spolu cas!

Uvedomte si, ze vystrasene deti sa

Yo A o Y o Y 4 . .
nenaucia vobec nic¢. Ni¢ nove neobjavia,
nenaberu na ni¢ odvahu, nedokazu sa
vydat na dobrodruznu vypravu. Ked sa
dieta boji, vsetko sa kruti okolo prezitia.

Naopak, deti, co zazivaju bezpedie
a istotu, sa neboja letiet na Mesiac
a zase naspit.






SEDEM
KROKOV






VZTAH

Vo veku od dvoch do Siestich rokov sa zacina krystalizovat, aka
osobnost z dietata vyrastie. Napriklad zistite, ako svoje dieta najlepsie
utesite a ¢i ma rado spolocnost, alebo nie. Mozno objavite, Ze preziva
bohaty repertoar citov, mozno sa bude do vsetkého vrhat s neskrotnou
radostou alebo bude k svetu pristupovat skor opatrne. Vasou tlohou je
odhalit, kym dieta je, ¢o potrebuje, a robif mu sprievodcu na jeho ceste.
Emocie sa v predskolskom veku stavaju zlozitejsimi a deti ich
dokazu omnoho jasnejsie vyjadrit. Meni sa tak aj vasa rodi¢ovska
rola. Ak ste zo zaciatku poskytovali bezpe¢né narucie, upokojovali
a hojdali, teraz musite coraz va¢Smi zohladnovat city dietata a naucit
sa s nimi zaobchadzat. Pocas tychto Styroch rokov zaziva dieta
rozmanité citové vybuchy. Tak ako vel'a inych rodicov mozno aj vy

zistite, Ze toto obdobie je zvlast naroc¢né. Stanete sa svedkami mnohych
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