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Slovo Uvodem

W Na hristi

S Dorotkou jsme zacali chodit na détské hristé, kdyz ji jesté nebyl ani rok. Ale samo-
zifejmé az o nékolik mésic pozdéji si mohla vSechna ldkadla hristé uzit naplno. Dcera se na
prvni pohoupéni zamilovala do houpacek, na prvni sklouznuti do skluzavek a stejné jako pro
jiné déti se i pro ni stalo détské hristé oblibenym mistem. Kdyz bylo Dorotce patnact mésicu,
komunikovali jsme s ni prostfednictvim znakovani s miminky jiz déle nez pal roku. Béhem
téch nékolika mésict jsem byla nejen na hfisti, ale i na jinych mistech svédkem toho, jak ob-
tizné kojenci a batolata s jim blizkymi osobami nachazeji spole¢nou fec. Zatimco stal Dorotin
vrstevnik uprostied hfisté, plakal a bezradna maminka mu postupné nabizela jidlo, piti, mic
a lopatku (a nakonec odhadovéanim a domyslenim po nékolika minutach zjistila, ze klu¢ina
potiebuje piebalit), nade patnactimési¢ni dcera pouzila ¢tyfslovnou vétu (znak KLOUZACKA,
slovo mama, znak CHYTI, znak TAM = tamhle je klouzacka, mama mé chyti az sjedu dold, chci
tam jit). Poskladala ji ze znaku a slov a tak trvalo jenom nékolik vtefin, nez mi jasné sdélila, co
chce délat. Dorotka cCtyislovné véty pouzivala bézné v komunikaci ve véku dvaceti mésict.
Véty, které se skladaly pouze z mluvenych slov, u ni nebyly uz v tomto véku vyjimkou. Jsem
presvédcena o tom, Ze jazykové schopnosti nasi dcery byly na takové Urovni pravé proto, ze
méla od raného véku moznost sama se vyjadrit a ze vyvoj své feci podporovala a dosud pod-
poruje vizualné-motorickou slozkou komunikace znakovani s miminky, ktera pozitivné ovliv-
fnuje i rozvoj dalsich schopnosti a dovednosti.

Uvazovali jste nékdy nad tim, z jaké doby pochazi vase prvni vzpominka?
Vzpomenete si viibec na néco ze svého raného détstvi? J3, stejné jako vét-
sina lidi, kterych jsem se na prvni vzpominku ptala, madm v paméti az stfipky
zazitka z obdobi, kdy mi byly asi dva a pll roku a potom utrzky vzpominek
z matefské Skoly.

Kdyz se podivam na nasi dvaadvacetimési¢ni dceru Dorotku, mrzi mne, Ze si
nékteré zazitky ze svého raného détstvi nepamatuji. Jeji rozesmaté odi zr-
cadli ohromny pocit radosti, kdyz sjizdi skluzavku nebo objevi na zahradé
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Sneka nebo kdyz dostane novou hracku. Jak malo nam jako malym kdysi sta-
Cilo k tomu, abychom zazili pocit 5tésti, ktery nas uplné pohltil.

Na druhou stranu nam pfiroda jakoby kouzlem dovolila zapomenout na po-
city frustrace, které pramenily z nemoznosti vyjadfit své myslenky, pocity,
potteby, prani, strach i obavy, protoze jsme jako kojenci a batolata je$té ne-
uméli viibec nebo dobfe mluvit. Dnes je obtizné si tuto situaci predstavit.
Ovladame cizi jazyky, mame k dispozici pfekladace, slovo umime nejenom
vyslovit, ale i napsat. Mozna si bezmoc malého ditéte, které vam chce néco
rict, mlZete aspon trochu priblizit. Zkuste si zalepit pusu naplasti, odlozte
vSechny psaci potfeby a zkuste nékomu sdélit, co jste prozili béhem jednoho
jediného dne nebo co zajimavého vas Ceka tfeba zitra. Nebo se vydejte do
spolecnosti neslysicich, ktefi komunikuji znakovym jazykem, a zkuste se za-
pojit do jejich specifického zplsobu konverzace. Naro¢né? Nemozné? Frus-
trujici? Dlouho nebo opakované byste to asi podstupovat nevydrzeli, ze?

Zdravé, slysici déti jsou, nez se nauci mluvit, vystaveny podobnym frustruji-
cim situacim mnohokrat denné. Pokud si myslite, Ze vy si se svym malickym
(kojencem ¢i batoletem) vzdy a za viech okolnosti rozumite, zkuste zapatrat
v paméti a pfiznejte si, ze tomu tak vzdy neni. Nasledujici pfiklady vam
mozna pfipomenou vas a vase dité.

Vase ratolest se néceho domahg, place, za¢ina dupat nohou a vztekat se —
vy se snazite zjistit, co dité chce, ptate se, ukazujete na véci, vyjmenova-
vate viechny obvykle fungujici alternativy (jako napfiklad napit, prebalit,
podat auto nebo stavebnici atp.), ale situace konc¢i tim, Ze dité lezi na zemi,
kope kolem sebe a vy nad nim bezmocné pronasite pamatnou vétu: ,Jd
nevim co chces. Kdybych to védél/a, tak bych ti pomohl/a.”

Dité se pfed chvili vydalo na vyzvédy a nyni se k vdam zpoza rohu vraci
s plaminky Gzasného zazitku v ocich. ,Co jsi tam vidél/a?" ptate se zvédavé.
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Batole na vas upfe oci a vy se v nich snazite nelspésné Cist. Jdete se za roh
podivat, ale nic zajimavého nevidite. VY to nevidite.

V noci se vase miminko vzbudi se srdcervoucim pla¢em, vy jej vezmete do
naruci, kolébate a utésujete: ,To byl jen sen. Néco osklivého se ti zddlo.”
Poté, co dité polozite zpét do postylky, vam nedaji spat myslenky na to, ze
byste osklivy sen mohli s ditétem spolecné zaplasit. Jen kdybyste védél/a,
co se miminku zdalo.

Sedite v pokoji a nahlas se zamyslite: ,Je tu chladno. Méli bychom zavrit
dvere.” Vase batole pfestane vozit po pokoji kocarek, jde ke dvefim a pfi-
bouchne je. No teda! Jestlize vdm dité rozumi takovéto véci, pravdépo-
dobné rozumi i mnoha dalSim. A kdyby mélo vhodny komunikaéni pro-
stfedek, urcité by vam samo mnoho véci sdélilo.

Vase batole chce susenku. Vy mu ji podavate, a ono ji odstrkuje a kFici.
Vzdyt vy jasné rozumite tomu, zZe fika: ,susenka”. Tak pro¢ vdm odstrkuje
ruku a proc se vzteka? To opravdu nevi, co chce? Anebo zZe by vas mali¢ky
nefikal susenka, ale doZzadoval se néceho jiného? Vzhledem k tomu, zZe
jesté dokonale neovlada svéa mluvidla by vlastné mohlo podobné znit
i jiné slovo, ze?

Komunikace prostfednictvim pfirozenych gest je vlastni détem v kojenec-
kém (do 1 roku) a batolecim (od 1 do 3 let) véku, tedy ve véku, ktery odbor-
nici oznacujiijako vék rany. Jsou to pravé déti raného véku, které po komuni-
kaci touzi, ale jesté neovladaji sva mluvidla nebo je neovlddaji tak dobfe, aby
mohly pouzivat obecné srozumitelnou formu komunikace mluvenou fedi.
Vezméte v Uvahu, Ze batole zacina se svym okolim komunikovat prvnimi
slivky kolem jednoho roku. AZ kolem osmnacti mésict se jeho schopnost
produkce artikulované teci zlepsi natolik, Ze si spolu mlzete zacit povidat.
Prirozend gesta ke komunikaci déti raného véku vyuzivaji o mnoho mésict
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dfive. Pokud tato gesta rozvinete do funkcéniho komunikacniho systému
znakovani s miminky, mlzete si s ditétem zacit povidat uz kdyz mu bude
osm ¢i devét (a nékdy i méné) mésicl. To je o deset mésicl dfiv, nez kdybyste
Cekali na to, az si s ditétem popovidate mluvenym slovem. A deset mésict
v zivoté tak malého ditéte je opravdu nezanedbatelné obdobi, ve kterém
mUzete podpofit a pozitivné ovlivnit jeho rozumovy, pohybovy i citovy vy-
voj. Nezanedbatelnad je i skutecnost, ze cesky jazyk obsahuje mnoho dlou-
hych a artikula¢né naro¢nych slov, ktera déti dobre a srozumitelné vyslovi az
ve véku nékolika let. Nez tato doba nastane, mohou pro slovo pouzit znak.

Pokud jste rodice, prarodice, opatrovnici, sourozenci nebo jini lidé blizci di-
téti raného véku (do 3 let) nebo své miminko pravé ¢ekate anebo je planu-
jete ¢i jste profesionadl, ktery s détmi raného véku pracuje, potom je tato
kniha uréena pravé vam.

Prostfednictvim této knihy zjistite, ze:

i s kojencem ¢i batoletem muzete mit spolecny jazyk, mGzete si povidat
i s nemluvnétem;

je mozné predchazet frustraci ditéte z toho, Ze mu jeho nejblizsi nero-
zumi;

nemusite hledat dlivody a pficiny détského smichu nebo place, mlzete
jim rozumét;

mUzete pfirozenym zpUsobem podpofit rozvoj feci ditéte a rozsitit jeho
slovni zasobu;

mUzete sdilet magicky détsky svét;

date-li ditéti prostiedek ke komunikaci, zjistite, Ze je chytrejsi, nez byste
Cekali u ditéte, které jesté nemluvi;

i dité samo muze byt inicidtorem komunikace.

10
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moc bavi. Zkuste si vsimnout toho, jestli vase dité zvedd ruce zddnlivé i v situacich, které
s touto hrou viibec nesouviseji. MoZnd se v pfitomnosti ditéte prdvé bavite o tom, Ze kole-
ga md velké auto nebo Ze jste méli velké stésti. Opravdu zveddni rukou vaseho ditéte
v tuto chvili s ni¢im nesouvisi a nic neznamend?

Protoze to funguje! Doufam, ze si po precteni této knihy feknete, Ze stoji za
to se do znakovani s miminky pustit. Snazila jsem se kazdou z kapitol ilustro-
vat fotografiemi a ptibéhy ci kratkymi historkami. A pravé tyto kratké vsuvky
,ze zivota” s nasi dcerou Dorotkou nebo ze Zivota jinych rodicl a jinych déti
jsou diikazem toho, ze komunikace systémem znakovéani s miminky funguje.
Ptibéhy a historky dokazuji i to, Ze znakovani je zdbava, legrace a ohromné
dobrodruzstvi, které vam umozni nejenom sdilet magicky svét vaseho di-
téte, ale i rozvinout mnoho jeho schopnosti a dovednosti.

11
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Nase skoro dvouletd dcera Dorota uz mi jako miminko skute¢né nepfipada.
Nicméné znakovani jsme v komunikaci s ni zacali pouzivat, kdyz jesté mimin-
kem byla. Pro zjednodus$eni a snadnou orientaci jsem tedy zacala pouzivat
termin znakovani s miminky, ktery, jak doufdm, bude pfijemné pouzivat
i vam.

12



Pro¢ vam znakovani s miminky nabizim pravé ja, aneb jak jsme zacinali

Pfed mnoha lety, jesté na stiedni $kole, jsem premyslela o tom, jakym zpUso-
bem vyuzit svou vizuadlné-motorickou pamét. Chtéla jsem najit zajimavého
konicka. Ndhodou jsem nasla inzerdt na kurzy znakového jazyka — byly to
jedny z prvnich kurzi pro verejnost. V té dobé byl znakovy jazyk né¢im velmi
exotickym — jak neuvéfitelné mi to dnes pfipada - a uz tenkrat mi absolutné
ucaroval. Zanedlouho jsem zacala znakovy jazyk tlumocit a po nékolika le-
tech jej také vyucovat.

Po gymnaziu jsem nastoupila na pedagogickou fakultu Karlovy Univerzity,
obor specialni pedagogika, protoze na jiném oboru se tehdy znakovy jazyk
nevyucoval - a ja jsem svou budoucnost vidéla jasné spjatou s neslysicimi
a jejich jazykem. Béhem studia jsem si zvysovala kvalifikaci v profesi tlumo-
¢eni znakového jazyka, jako tlumocnik jsem pracovala a vedla jsem kurzy
znakového jazyka pro déti i pro dospélé. Mezi mé nejoblibené;jsi pracovni akti-
vity patfilo tlumoceni na mezinarodnich festivalech pantomimy a pohybo-
vého divadla a pfi mnoha dalSich kulturnich pfileZitostech. Také jsem méla
pfilezitost tlumocit mezindrodni znakovaniv zahranici (Viden, Berlin) a véno-
vat se jako tlumocnik neslysicim cizincdm v Praze.

Nahoda tomu chtéla, Ze jsem si v ¢asopise precetla rozhovor s pani Terezou
Hradilkovou (diky Vam, Terezo!), ktera v Cechach zavedla sluzby rané péce.
Tehdy jsem si uvédomila, ze to je ma vysnénd budoucnost — poradce rané
péce v rodinach s neslysicimi détmi raného véku. Po promoci jsem tedy roz-
Sifila své pracovni aktivity na poradenstvi rané péce v rodinéch s détmi se

13
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sluchovym ¢i kombinovanym postizenim nebo se zavaznym postizenim vy-
voje feci. Mou dalsi profesi tak bylo poradenstvi zejména v oblasti vizualné-
-motorickych komunikacnich systém0 déti se sluchovym postizenim. Sou-
casné jsem vedla kurzy znakového jazyka pro rodice. Na pUl uvazku jsem
také pracovala jako ucitelka v bilingvalni matefské skole pro sluchové po-
stizené. Stale jsem se vénovala tlumoceni ceského znakového jazyka i me-
zinadrodniho znakovani a vedla jsem kurzy komunikace s nesly3icimi a kurzy
znakového jazyka na vysokych Skoldch. Za velmi obohacujici povazuiji i ob-
dobi, kdy jsem mohla tlumocit do znakového jazyka hudbu.

Jako profesiondl jsem byla s détmi raného véku gesta a znaky zvykla bézné
pouzivat. Védéla jsem, a praxi jsem si to mnoho let ovéfovala, ze komunikace
prostfednictvim znakd s kojenci a batolaty funguje. Ze se s nimi dospéli nebo
jiné déti mohou domluvit mnohem dfive, nez vyslovi prvni slova. A proto
jsem byla rozhodnuta pouzivat znaky v komunikaci s nasi Dorotkou od naro-
zeni. Ale protoze je Dorotka nasim prvnim ditétem, nevédéli jsme vlastné, co
nds po jejim narozeni ¢ekd, a nadseni pro pouzivani znakd velmi rychle
opadlo. Cely den (a vecer nasledné i manzel) jsem se vénovala kojeni (tak
s tim mi manzel opravdu pomoci nemohl), pfebalovani, kolébani, uspavani
a vecer jsem si unavena v posteli uvédomila, ze jsem v tom kalupu nestacila
pouzit ani jeden znak.

Dorotka si zpocatku vytvarela gesta sama stejné jako ostatni déti. Mezi jeji prv-
ni tedy patfilo: POCHOVAT-ZVEDNOUT (ruce natazené vzh(ru) a UNAVENA
(mnuti oci péstickami). S manzelem jsme gesta zafadili do bézné komunikace
a cilené jsme je opakovali. Tim méla Dorotka z nasi strany pozitivni zpétnou
vazbu a posilovali jsme védomi toho, Ze gesta (ktera v systému znakovani
s miminky fadim spolu s ostatnimi cilenymi nemluvenymi projevy pod sou-
hrnny nazev znaky) jsou béznou soucasti komunikace.

O nékolik tydnt pozdéji jsme zacali pouzivat cilené dalsi znaky, které uz jsme
dcerce nabizeli z vlastni iniciativy. V péci o miminko jsme uz ziskali jistou rutinu
a byl ¢as myslet i na néco jiného nez na jeho bolavé bfisko. Dorotce tehdy
bylo osm mésic(l. Protoze dité v tomto véku motoriku svych rukou ovlada jiz
celkem dobte, snazila se naSe dcera opakovat znaky prakticky okamzité a sa-

14
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mostatné je zacala pouzivat asi za tfi tydny. Prvnim znakem, ktery se od nds
Dorotka naucila, bylo SVETLO (viz slovni¢ek zakladnich znaka).

Protoze od pocatku Dorotcina Zivota bylo zfejmé, ze je to zdravé, slysici mi-
minko, védéla jsem, Ze nechci v komunikaci s dcerou pouzivat Cisty znakovy
jazyk. Cilem uziti gest a znaka s nasi dcerou bylo domluvit se do doby, nez
za¢ne sama pouzivat mluvenou fe¢, nikoliv zavést v domacim prostredi dalSi
jazykovy systém. Na zakladé svych zkuSenosti jsem se proto pfi hledani
vhodnych znakd uchylila ke kombinaci pfirozenych gest, znakl ceského
znakového jazyka i jinych narodnich znakovych systém( a znak(i mezinarod-
niho znakovani. Velkou inspiraci mi byli i rodice neslysicich déti z rodin, do
kterych jsem jako poradce rané péce dojizdéla.

S tim jak nase dcera rostla, rozsitoval se i rejstfik jejich aktivit a mnozila se
mista, na kterych jsme svym zptsobem komunikace budili pozornost. Takze
»nade znaky” se z bytu a domu (nam blizké lidi z rodiny a také pratele ¢i znamé
nas zplsob komunikace vzhledem k mé profesi neprekvapil) premistily na
htisté, do herny, do matefského centra i do obchodt a na ndvstévy. Dorotka
byla ¢asto vystavena prekvapenym pohledlim okolostojicich maminek, které
se hned zajimaly o to, jak s dcerou komunikujeme. Jiz dfive mé pfi podob-
nych ¢astych otazkach napadlo, Zze bych se mohla s dalsimi rodici nebo jiny-
mi osobami, které jsou ditéti blizké, podélit o své znalosti a zkuSenosti tykajici
se zplsobu komunikace se zdravymi, slysicimi détmi raného véku, ktery vy-
chézi z jejich pfirozenych gest. A jako nejefektivnéjsi se zdalo byt napsani
knihy, kterou nyni drzite v rukach. Doufam, Ze se vdm bude libit, Ze se nad ni
i zasméjete a Ze vas snad bude inspirovat.
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