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Editorial o tom. 7e je dolezité

byt sama sebe kralovnou

po rady, po pomoc, chvalia vas, ako to vsetko davate. Ale vy
citite, Ze aj tak to nie je ono. Ste unavend, smutnd, nespo-

kojna, nemate radost, prezivate den za dnom bez vasne, bez
vzru$enia, bez nadsenia. Rano vstavate bez emaocie a bez emdcie
aj zaspavate... Nasli ste sa? Jasné, ze hej. Kazda z nas sa niekedy
v zivote pozabudne a je vSetkym moznym, len nie sama sebou. Sme
princezné, sluzky, sasovia, radkyne, dvorné damy, dojky - niekedy
aj v kombindciach. Ale to nie je cesta k $tastiu. Len ked budeme
samy sebe kralovnou, budeme mat kazdy svoj moment vo svojich
rukach. Lebo kralovna si moze vybrat, aka bude a ¢o bude robit.
Moze byl v kuchyni, v zahrade, moze tvrdo pracoval alebo len tak
lenosit. Moze si pestovat dlhé vlasy alebo ich nosit uplne nakratko.
Moze jest méso alebo ho jest nemusi. Moze kazdy den cvicit, ale
movze si dat kazdy den aj dva puncové rezy... MoZe robil cokolvek.

® Len jedno je dané.

Robi to podla seba. Ani kral'jej do toho prili§ nehovori :-).

Preto sme pre vas pripravili toto ¢islo.

@ Nech vas nikto nepresvied¢a o tom:

- ¢o sa vam paci,

- Co si myslite,

- Co citite,

- Co chcete,

- a teda, Co mate robit.

@ Nech si nikto nedovoli komentovat:

- vaSe rozhodnutie mat deti,

- vaSe rozhodnutie nemat deti,

- vase rozhodnutie pracovat,

- vase rozhodnutie nepracovat.

@® Nech nikto nemudruje:

- do vasej postavy,

- do vasej Zivotospravy,

- do toho, Co si obliekate,

- do toho, ¢o si neobliekate.

Toto ¢islo nie je o tom, ze mate byt sebecké a ignorovat
svoje okolie. Toto ¢islo Evity je o tom, Ze vase okolie nema
byt sebecké a ignorovat vas.

Robite vSetko spravne. Aj to mnohi ocenujui, chodia si k vaim
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