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        Buďme k sebe 
           láskavejšie, 
tolerantnejšie, doprajme si,
          čo máme rady

Ester
Geislerová,

Ján Jackuliak,
psychologička

o manželstve

Sme
NEVERNÍ 

všetci?
Vraj áno!

Sama se be 
Kauza 
VÝŽIVNÉ!
Bojujte, sú to
peniaze vašich detí!

Účesy, ktoré vás
prinútia usmievať sa
do zrkadla



PRIPRAVENÁ NA  
dm ŽENSKÝ BEH?

9.ROČNÍK
19. 09. 2020
BRATISLAVA
EUROVEA

PRIHLÁSTE SA 
TERAZ!

www.dm-zenskybeh.sk
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R
obíte všetko správne. Aj to mnohí oceňujú, chodia si k vám 
po rady, po pomoc, chvália vás, ako to všetko dávate. Ale vy 
cítite, že aj tak to nie je ono. Ste unavená, smutná, nespo-

kojná, nemáte radosť, prežívate deň za dňom bez vášne, bez 
vzrušenia, bez nadšenia. Ráno vstávate bez emócie a bez emócie 
aj zaspávate… Našli ste sa? Jasné, že hej. Každá z nás sa niekedy 
v živote pozabudne a je všetkým možným, len nie sama sebou. Sme 
princezné, slúžky, šašovia, radkyne, dvorné dámy, dojky – niekedy 
aj v kombináciách. Ale to nie je cesta k šťastiu. Len keď budeme 
samy sebe kráľovnou, budeme mať každý svoj moment vo svojich 
rukách. Lebo kráľovná si môže vybrať, aká bude a čo bude robiť. 
Môže byť v kuchyni, v záhrade, môže tvrdo pracovať alebo len tak 
leňošiť. Môže si pestovať dlhé vlasy alebo ich nosiť úplne nakrátko. 
Môže jesť mäso alebo ho jesť nemusí. Môže každý deň cvičiť, ale 
môže si dať každý deň aj dva punčové rezy... Môže robiť čokoľvek.

Len jedno je dané.
Robí to podľa seba. Ani kráľ jej do toho príliš nehovorí :-).
Preto sme pre vás pripravili toto číslo.

Nech vás nikto nepresviedča o tom:
– čo sa vám páči,
– čo si myslíte,
– čo cítite,
– čo chcete,
– a teda, čo máte robiť.

Nech si nikto nedovolí komentovať:
– vaše rozhodnutie mať deti,
– vaše rozhodnutie nemať deti,
– vaše rozhodnutie pracovať,
– vaše rozhodnutie nepracovať.

Nech nikto nemudruje:
– do vašej postavy,
– do vašej životosprávy,
– do toho, čo si obliekate,
– do toho, čo si neobliekate.
Toto číslo nie je o tom, že máte byť sebecké a ignorovať

svoje okolie. Toto číslo Evity je o tom, že vaše okolie nemá
byť sebecké a ignorovať vás.

Editoriál o tom, že je dôležité
byť sama sebe kráľovnou
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Kolekciu nájdete v predajniach od 27. augusta 2020. 
Pandora.net
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