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Milí čitatelia,
keď sa povie slovo púť, možno mnohým napadne slávny bestseller 

Paula Coelha Pútnik z Compostely, ktorý spisovateľa vystrelil medzi 

najpredávanejších autorov na svete. Rok pred jeho vydaním sa vydal na 

trojmesačnú 700-kilometrovú púť po preslávenej magickej ceste k hrobu 

svätého Jakuba do Santiaga de Compostela. Aj milióny ľudí v islamskom 

svete sa každý rok vydávajú na hadždž – púť do posvätnej Mekky, ktorú 

musia absolvovať aspoň raz za život. Púte sú bežným javom v mnohých 

náboženstvách, no nie pre každého pútnika sú cieľom náboženské 

obrady, mnohí sa na cestu, kde musia prejsť minimálne 100 kilometrov, 

inak by nebola púťou, vydávajú z úplne iných pohnútok. Či už je to 

nepoznaný zážitok, aktívny oddych, uvoľnenie od každodenného zhonu 

alebo užívanie si akéhosi magického spojenia s prírodou. Na Slovensku 

je mnoho pútnických „stredísk“, najvýznamnejšími sú Levoča, ktorá patrí 

k našim najstarším pútnickým miestam a má dokonca medzinárodný 

význam, ale tiež Nitra, Staré Hory či Šaštín, kde sa tisícky pútnikov 

stretávajú každý rok takto v septembri. Tento rok slávnosť v národnej 

Bazilike Sedembolestnej Panny Márie ovplyvnil koronavírus a Slovákom 

odporúčajú aj v týchto dňoch ostať doma. Pútnický cestovný ruch, ktorý 

podľa niektorých údajov predstavuje až 34 percent svetovej návštevnosti, 

pandémia tiež poznačila, ale určite nezničila. Človek bude totiž 

putovať stále. Ak chce spoznať sám seba, nazrieť do svojho 

vnútra, musí sa vydať na cestu, kde najlepšie zistí, aké sú 

jeho schopnosti, možnosti, slabosti... Nemusí ísť pritom 

do Santiaga do Compostela, mimoriadne zážitky môže 

zažiť aj na slovenskej Svätojakubskej ceste. Z rozprávania 

Evy, jednej z dobrovoľníkov, ktorí sa už niekoľko rokov 

snažia obnoviť historickú trasu aj u nás (čítajte od  

str. 76), mám pocit, že tento nezvyčajný spôsob 

cestovania volí čoraz viac Slovákov. A hoci niektorí idú 

v skupine či vo dvojiciach, väčšinou celý deň kráčajú sami 

so sebou. Majú tak čas zamyslieť sa nad svojím životom, 

prácou či vzťahmi a verte, že po dlhých dňoch na nohách človek 

zrazu vníma všetko úplne inak, čo len potvrdzuje staré známe „dôležitá 

je cesta, nie cieľ“. 

Róberta Karpinská, šéfredaktorka

roberta.karpinska@carovneslovensko.sk

EDITORIÁL
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18 Zábava v lete aj v zime

Mýto pod Ďumbierom je známe 

ako skvelé miesto na lyžovačku, 

jeho čaro sa však roztopením 

snehu nekončí. 
26 Od prameňa

Poďte s nami popri potoku 

známom ako Vydrica a nakukni-

te do čarovných zákutí, skôr ako 

sa pri bratislavskej Botanickej 

záhrade vleje do Dunaja.
32 Mikrosvet húb

Každý rok v jeseni sa do lesov 

vyroja kŕdle hubárov, aby po-

zbierali, čo vidia. Kráľovstvo húb 

však nie sú iba dubáky a iná 

voňavá a chutná korisť v košíku.
38 Baťov kanál na bicykli

Urobili sme si výlet k suse-

dom, prešli sme cestičkami vo 

vinohradoch, oddýchli si pri 

Baťovom kanáli a na ceste späť 

sme zakončili deň v historickej 

Skalici.
46 Živá príroda

Snom nejedného fotografa 

prírody býva stretnúť tatran-

ského kamzíka a tentoraz sa to 

podarilo. Do našej série fotiek 

sa zmestila aj ovečka z Tercho-

vej či labuť zo Štrkovky.
52 Ostrá tradícia

Vidieť kosca, ako kosí, bolo 

v minulosti samozrejmosťou. 

Dnes je takýto pohľad pre mno-

8 Čarovné oko

Miesto na vaše unikátne foto-

grafie z potuliek po Slovensku.
12 Na túru s horským vodcom

Tatranskú túru na Kriváň, na 

Rysy či na Slavkovský štít si 

môže dopriať každý, kto má kon-

dičku, lebo na ne vedú značko-

vané chodníky. Ale Gerlachov-

ský štít či niektoré nádherné 

hrebene sú už iná kategória. 
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 88 Osirelé kostoly a kaplnky

Kostoly sú obvykle ozdobou na-

šich miest a dedín, najčastejšie 

stoja v ich centre a sú ich do-

minantou. Len málo osamotene 

stojacich kostolíkov a kaplniek 

nachádzame ďaleko od ľud-

ských obydlí, uprostred prírody, 

kde sú harmonickou súčasťou 

krajiny a lákavým cieľom výletov. 

94 Do srdca Veľkej Fatry

Ploská s nadmorskou výškou 

1 532 metrov nedostala svoje 

veľavravné meno bez príčiny. Jej 

vrcholové partie naozaj tvoria 

rozľahlú planinu. My sme na 

Ploskú vystúpili a zhora obdi-

vovali bohatosť a rôznorodosť 

Veľkej Fatry. 
100 Hrajú s hercom

Šaty, ktoré môžete vidieť 

v Slovenskom národnom múzeu 

na Bratislavskom hrade, nie sú 

utkané z jahodovej peny ani 

z farebného vzduchu, ale 

z príbehov. 
112 Prírodná džungľa

Vyberte sa s nami na návštevu 

k Hanke Sekulovej, známej 

odborníčke na permakultúru. 

Certifikované prírodné záhrady, 

ktoré s manželom vybudovali, už 

inšpirovali mnohých ľudí k vytvo-

reniu vlastného „jedlého lesa“.
118 Keď papier ovládne látku

Ona odmala inklinovala k móde, 

on má zase veľmi rád, keď 

je niečo precízne a detailne 

spravené. Osobnosti dvoch 

súrodencov z Prešova sa spojili 

v plisé – ručnom plisovaní.
126 Regál

Prinášame septembrové novin-

ky a tipy z našich obchodov.
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hých pomaly spomienkou na 

pravek. Našťastie, ešte stále sú 

na Slovensku miesta, ktoré sa 

inak kosiť nedajú, lebo s kosač-

kou sa tam nedostanete.
58 Bratislavské záhrady

Dodnes môžeme niektoré vidieť, 

aj keď mnohé sú už zmenšené 

či zanikli. Bratislavské záhrady, 

ktoré boli kedysi pýchou šľachti-

cov, sú aj v súčasnosti príjemné 

verejné priestory. 
64 Škola, do ktorej sa deti tešia

Žiaci vybehnú cez prestávku do 

tropického pralesa, odtiaľ idú 

nakŕmiť dravce a cestou stihnú 

skontrolovať meteorologickú 

stanicu. Nepreháňame, vyučo-

vanie na základnej škole 

v Štiavnických Baniach je sku-

točne pestré. 

70 Život v zeleni

Domáce spolužitie s izbovými 

rastlinami nám prináša okrem 

estetického aspektu aj mnohé 

iné výhody, napríklad vzduch 

obohatený vlhkosťou a kyslíkom 

a pozitívny vplyv na psychiku. 
76 Pešo po Slovensku

Svetoznáma púť do Santiaga 

de Compostela v Španielsku 

nesie tiež pomenovanie Sväto-

jakubská púť, no cestu pútni-

kov pomenovanú po svätom 

Jakubovi môžete absolvovať aj 

na Slovensku. 
82 V centre pútnikov

Mesto Šaštín-Stráže na Záhorí 

je pútnickým miestom, ktoré 

navštívili milióny ľudí. Tradícia 

spojená s pútnictvom sa tu 

začala približne pred 300 rokmi. † †
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