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Pravda o tom, kto ste,
sa ukryva hlboko za vetkymi slovami,
daleko za vietkymi predstavami,
ktoré o sebe miaite,
je skrytd za vsetkymi ndzormi,
ktorym tak slepo verite.
A akondhle ju vyslovite, stratite ju.
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Venované ludom, ktori mali odvahu prijat moZnost, Ze
sme bytostami s nekonecnym potencidlom, moZnost,
Ze sa v nds ukryva nekonecny pramer mozZnosti,
a odvdzili sa tak prekrocit svoj vlastny tien.
Dakujem, Ze ste tu s nami a inspirujete nds!
Dakujem, Ze nds ucite, ako roztrhat okovy strachu.

on, 17.7.2014



Dakujem Carlosovi Castanedovi
za jeho celoZivotné dielo, ktoré mi ukdzalo dvere.
Tato kniha je inspirovand toltéckym ucenim
dona Juana Matusa, ako aj zenovymi bojovnikmi.
Vdaka tymto vznesenym bytostiam
mozno zacut Ticho.
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Predstava bojovnika je jednou z najvic-
$ich vyziev, s akou som sa dosial stretol. Ludska
mysel je dvojse¢nou zbranou. Dokaze rovnako
dobre tvorit, ako aj nicit.

Raz som dostal otazku:

- Vies si predstavit, ze by si do kazdej svojej
myslienky vlozil kuisok lasky?

- Ano, samozrejme, Ze si to viem predstavit,
- odvazne som odpovedal, hoci som ani netusil,
¢o vyhlasujem.

- No dobre. Tak teraz skus podla tejto pred-
stavy mysliet, hovorit a konat. Zi podla nej kaz-
da jednu sekundu! - boli slova, ktoré ma vy-
zyvali do jednej z najvacsich skusok v mojom
Zivote.

Na svojej ceste som si uvedomil, ze laska sa
nedd naucit, neda sa natrénovat.

Jedind moznost ako spoznat lasku, je stat
sa nou. Az neskor som precitil, Ze laskou sa stat
neda, pretoze nou uz davno vsetci sme.

A videl som ako Iudia zabudli na svoju pod-
statu a uverili klamstvam zaloZenym na strachu.
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Tato knihu nie je potrebné ¢itat od zaciatku
po koniec, stranu za stranou. Je navrhnuta tak,
aby slazila ako zdroj in$piracie, a kazda strana
predstavuje samostatnu predstavu.

Moze rovnako sluzit ako zdroj odpovedi.
Polozime otazku vo svojom vnutri a nahodne
otvorime na niektorej zo stran.

Vasa intuicia sa urcite postara, aby ruky vy-
brali spravny list.

Slova sa v nej menia podla toho, ako daleko
ste sa na svojej ceste dostali, a podla toho, ¢o
prave potrebujete vediet.

Nejde o to, aby ste vsetky myslienky pocho-
pili, ale aby ste ich zazili.

Ide o transformaciu vedomia, prebudenie sa.
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Oko bojovnika vychadza z toltéckej mud-
rosti alebo ak chcete, je to poznanie $amanov.

Vyhodou tohto ucenia je, Ze nevytva-
ra ziadne dogmy, ziadne svité pravdy, ne-
pise ziadne biblie, ktorym treba slepo verit
a fanaticky ich nasledovat. Presne naopak, vy-
zyva vsetkych, aby spochybnili ,,svité pravdy®,
prestali slepo nasledovat dav a zacali doverovat
v prvom rade sebe. Nebojte sa byt sami sebou!

Ste si skutoc¢ne isti, Ze viete, ¢o je Zivot? Na-
ozaj viete, ako funguje? Ste si stopercentne isti,
ze poznate sami seba? Je pravda vsetko, comu
verite? Mozete si tym byt isti?

Oko bojovnika sa nedrzi zZiadnej zarucenej
pravdy a nesnazi sa ju obhajovat. Pontka iny
pohlad na svet, iné nastavenie, in§piraciu.

Preto pri ¢itani tychto riadkov otvorte ¢o
najviac svoje srdce a vnimajte, ¢o vam hovo-
ri vase vlastné vnutro, nie slova v tejto knihe.
Citajte medzi riadkami a ni¢omu slepo neverte.
Ziadna myslienka nezachyti pravdu, spoliehajte
sa na vlastnu intuiciu a kracajte vlastnou cestou.
Nebudte oveckami v stade, ste original!



Predstavme si takiito metaforu:

Jeden muz spozna lasku a zalubi sa do Zeny.
Jeho mladsi brat je tym ohromeny a tiez chce
vediet, Co je to laska, a tak sa na nu stéle pyta
svojho skusenejsieho brata. Dokonca precita
o laske niekolko knih.

Kazdy den chodi za svojim star$im bratom
a pyta sa ho, ako laska vyzera.

Ale vie tento chlapec naozaj nieco o laske?
Alebo len pozna opis lasky? Je vobec mozné
opisat lasku?

Napokon sa chlapec pripuata na opis lasky,
ktory mu dal jeho zalubeny brat, a UVERI MU.
Uz viac lasku nehlada, lebo vert, ze ju uz pozna.
Ved o nej precital tolko knih, tolké hodiny o nej
pocuval prednasky!

Opis lasky za¢ne povazovat za samotnu las-
ku a mysli si: ,,Ja uz lasku pozndm, som na nu
odbornik, teraz o nej mdzem ucit ostatnych.”

Kazdy, kto miloval, vie, ze o laske sa netreba
ni¢ ucit, presne naopak, treba sa zbavit zabran
a predsudkov. O laske sa neda ni¢ povedat. Las-
ka nema logiku.

Podobne to funguje aj s pravdou.
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Bojovnik je vnutornym nastavenim,
doslova naprogramovanim mysle,
ktorého je schopny kazdy clovek.

Mozeme Zit v priatelskom
alebo v nepriatelskom svete.
Zivot moze byt pozehnanie
alebo prekliatie.
Mame na vyber!
Bojovnik je efektivny program $tastia a sily.

Bojovnikom moze byt Zena
rovnako dobre ako muz.
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Predstavme si luku. Na tej luke stoja dvaja udia.
Jeden vidi na ltike len burinu a dotieravy hmyz.

Ten druhy vidi kvety, citi vone a pocuje spev
vtakov. Ostatné si nevsima.

Pre toho prvého je luka miesto plné nastrah,
problémov a nestastia. Vyvolava strach.

Ten druhy vnima luku ako ¢arovné miesto plné
moznosti, priam dar od Zivota, a je o¢areny.

Ktory z nich vidi realitu? Kto ma pravdu?
Vseobecne zauzivany nazor na realitu je taky, Ze re-
alita je pevne dand a my sa jej musime prosposobit.

TO JE LOZ!

Kazdy z nas realitu filtruje. Kazdy clovek ma
v mozgu vlastny filter, ktory nazveme program, cez
ktory sa pozera na svet. Program je nase presved-
Cenie, nas uhol pohladu, nasa viera o nas samych,
o svete, o osude, o Bohu, o comkolvek. Budeme to
nazyvat jednoducho program.

Program zahrna vsetko, comu verime a ¢o si
myslime — vSetky nase presvedcenia a nazory.

Podme dalej!
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Negativne programy

Mnohi ludia maju programy o Zivote po-
dobné tymto:

- Zivot je boj!

- Nie som dost dobry.

- Zivot mi hadze pod nohy polena.

- Som obetou tohto sveta!

- Som len oby¢ajny ¢lovek, nemozem nic
zmenit.

- Peniaze nepadaju z neba.

- Nezasluzim si byt $tastny.

- Zijeme v tazkej dobe.

- Skuto¢na laska neexistuje.

- Zivot je utrpenie.

- Nemozem nikomu verit, lebo sa sklamem.

- Tento svet ide proti mne.

- Lepi sa mi smola na paty.

- Laska boli.

Prave tieto a podobné programy spdsobuju
vnimanie nepriatelskej reality. Clovek ich nepri-
jal dobrovolne, bol naprogramovany rodi¢mi,
ucitelmi, priatelmi, televiziou, radiom... Zivot
sa ich zasluhou stava problémom, v horsom pri-
pade prekliatim.
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Clovek je zvyknuty rozhodovat sa a premyslat
istym sposobom, v urcitych $ablonach.

V podstate zije na zaklade programu, kto-
rému veri.

Priklad: Ked mame program, ktory nam
hovori, Ze zivot je problém, pristupujeme
k vsetkym zivotnym vyzvam ako k prekazkam
a nas negativny pristup vsetko len komplikuje.

Programy sa opakuju ako slucka a my za-
zivame stale dookola tie isté Zivotné situdacie.
Néjdeme si partnera, ktory nam ublizuje, a po
rozchode si ndjdeme nového, ktory je taky isty
ako ten predtym. Zarobime peniaze navyse
a nasledne dostaneme pokutu, sme na tom zasa
rovnako, a tak stéle dookola.

Bojovnik je ¢lovek, ktory pochopil, Ze Zije-
me v neustalom stereotype a zazivame rovnaké
situdcie preto, Ze sme zvyknuti stereotypne pre-
myslat. O zivote premyslame stale rovnako, tak
ako nas naucila spolo¢nost.

Trik je v tom, ze postupne nahradzame
oslabujuce vzorce myslenia takymi, ktoré nas
posilnia. Tentokrat si ich vyberieme sami!
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N 01/1? program

Program, ktorému verime, nemusi byt
pravdivy. V skutoc¢nosti vdcsina programov
(nazorov), ktorym bezpodmienecne verime
a zakladame na nich svoju realitu, st 1Zi.

Oko bojovnika je efektivny program,
ktory nas vytrhne zo stereotypu a zivota
v nepriatelskom svete a vrhne nas do narucia
dobrodruznej reality.

Oko bojovnika vidi tajomny svet, vidi za-
zraky v obyc¢ajnych veciach, tam, kde mo6zu ini
vidiet problémy a prekazky, tam vidi oko bojov-
nika moznosti a vyzvy. Vo vsetkom vidi dob-
rodruzstvo, prilezitost vyrast a obohatit svoje
skusenosti. Pre bojovnika nie je Zivot ustavi¢ny
boj, je to skor hra.

Viete si predstavit ten rozdiel medzi beznym
clovekom zotro¢enym vlastnymi programami
zaloZenymi na strachu, ktoré sa neustale opakuju
a systematicky nicia povab zivota, a bojovni-
kom, ktory si silu programov uvedomuje a ve-
dome si ich vybera?

Restartujte sa! Toto je moja vyzva pre vas.
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Bojovnik si neustale opakuje slova sily, a tak
sa stava silou. Slova sily st oznacené symbolom:

A
&

Nie je dolezité ich mechanicky opakovat, je
dolezité ich precitit.

Je potrebné ich prijat myslou, srdcom
a telom. Vsetky tri casti musia spolupracovat.
Preto symbol trinity (symbol trojitej sily - telo,
mysel a srdce). Vsetko, ¢o clovek citi, premieta
do svojho Zivota a vdaka tomuto zékonu sa po-
stupne slova sily premenia na realitu. Takto sa
tvoria nové programy.

Neverte programom, ¢o vam ublizuju. Vy-
mazte ich tak, ze im prestanete verit.

Oko bojovnika obsahuje $pecidlny vyber
najsilnejsich programov, ktoré su zaroven velmi
prosté. Cim jednoduchsie st, tym lahsie s nami
zrastu do jedného celku. Ak vam nevyhovuju,
vytvorte si vlastné. Inspirujte sa!

Viac programov najdete v knihe Srdce leva.
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»Bojovnik nehladad ani ldsku, ani mudrost,
ani pokoj. Tieto tri poklady totiz vlastni kazdy
hlboko vo svojom vnuitri. Staci, ak sme prirodze-
ni, autenticki a uprimni.“

zenové prislovie

/\
&
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Mozno sa niekto opyta: Preco by som mal
prave v tejto knihe najst pravdu?

Pravdu nie je mozné vlozit do slov, pravda je
stav vedomia. A preto st slova bojovnika casto
protichodné. On totiz nehovori pravdu, to nie
je mozné, on hovori tak, aby jeho slova prinutili
ludi zazit pravdu v sebe, realizovat ju.

Pravda je skor zazitok nez myslienka.

Ako by ste opisali lasku? Moze byt o laske
napisanych milién knih a ¢clovek ju aj tak nepo-
chopi. Musi sa zamilovat, aby ju spoznal.

Pravda kraca zlatou strednou cestou a ta je
uzka a je lahké zist z nej a stratit sa v slovach.
Bojovnik vSak nehlada lahké cesty. Hlada cesty,
ktoré maju srdce, a tie s vacsinou velmi uzke.
Skuto¢na pravda nie je myslienkou, ale realiza-
ciou, zazitou skuto¢nostou mimo dosahu slov.

Moje slovd nehovoria pravdu.
Td sa ukryva pod ruskom ticha,
kam sa neodvazi kazdy, na miestach,
kde st slova zbytocné.
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»Volime len raz. Volime medzi cestou bojovnika
¢i cestou obycajného cloveka.
Ind volba neexistuje. Nie na tejto Zemi.“

Juan Matus
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