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ADA – American Dental Association
AED – automatické externí defibrilátory
AIDS –  syndrom získaného imunodeficitu (acquired immunodeficiency syn-

drome)
ALA – kyselina aminolevulová
API – aproximální index plaku (aproximalraum-plaque-index)
APTT – aktivovaný parciální tromboplastinový čas
ARC – AIDS related komplex
ART –  atraumatická rekonstrukční technika (atraumatic restorative treatment 

technique)
ATP – adenosintrifosfát
bis-GMA – bisfenol-A-glycidylmetakrylát
BOP – krvácení po sondování (bleeding on probing)
CAD/CAM – computer-aided design/computer-aided machining
CBCT – cone-beam CT, CT za pomoci kuželového rentgenového paprsku
CPI – community periodontal index
CPITN – community periodontal index of treatment needs
CT – výpočetní tomografie
ČLK – Česká lékařská komora
ČRR – Česká rada pro resuscitaci
ČSK – Česká stomatologická komora
DA – dentální anamnéza
DIIS –  digitální intraorální zobrazovací systém (digital intraoral imaging 

system)
DNA – kyselina deoxyribonukleová
DO – distookluzní
DSA – digitální subtrakční angiografie
EACMFS – European Association for Cranio-maxillo-facial Surgery
EBA – kyselina etoxybenzoová
EDTA – kyselina etylendiamintetraoctová
EMZ – elektromagnetické záření
ERC – European Resuscitation Counsil (Evropská rada pro resuscitaci)
FDA –  Food and Drug Administration (federální úřad USA pro dohled nad 

zdravotní bezpečností výrobků a léků)
FDI – Fedération Dentaire Internationale
FRC – fibre reinforced composites
GI – gingivální index
GIC – skloionomerní cement (glass ionomer cement)
GMA – glycidylmetakrylát
GTR – řízená tkáňová regenerace (guided tissue regeneration)
HAV – virus hepatatitidy A
HBV – virus hepatitidy B
HDR – hygienická dezinfekce rukou
HEMA – hydroxyetylmetakrylát
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HI – hygiene-index
HSP – proteiny tepelného šoku (heat shock proteins)
HSV – herpes simplex virus
HTR – hard tissue replacement
HYG – interdentální hygienický index
CHDR – chirurgická dezinfekce rukou
IACMFS – Internationale Association for Cranio-maxillo-facial Surgery
IgA – imunoglobulin A
INR – international normalization ratio (vyjádření hodnoty Quickova testu)
IRM – intermediate restorative material
JIP – jednotka intenzivní péče
KPR – kardiopulmonální resuscitace
LASER –  light amplification by stimulated emission of radiation (zesílení světla 

stimulovanou emisí záření)
MMA – metylmetakrylát
MMR – mechanické mytí rukou
MO – meziookluzní
MOD – meziookluzodistální
MR – magnetická rezonance
MTA – mineral trioxide agregate
NO – nynější onemocnění
NZIS – Národní zdravotnický informační systém
OA – osobní anamnéza
OD – okluzodistální
OHI – oral-hygiene index
OPG – ortopantomograf
PBI – papilla bleeding index
PCR – plaque-control-report
PDI – periodontal-disease index
PET – pozitronová emisní tomografie
PGA – kyselina polyglykolová
PI – plaque index
PLA – polymerovaná kyselina mléčná
PMMA – polymetylmetakrylát
ppm – pars per milion
PSR – periodontal screening and recording
PTFE – polytetrafluoroetylen
RA – rodinná anamnéza
RNA – kyselina ribonukleová
RVG – radioviziografie
RZP – rychlá zdravotnická pomoc
SA – sociální anamnéza
SBI – sulcus bleeding index
SPECT –  jednofotonová emisní výpočetní tomografie (single photon emission CT)
SS – nerezavějící ocel (stainless steel)
SÚJB – Státní úřad pro jadernou bezpečnost
TEGMA – trietylen-glykol-metakrylát
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TMK – temporomandibulární kloub
TZT – tvrdé zubní tkáně
UDMA – uretandimetakrylát
UZ – ultrazvuk
ZNR – základní neodkladná resuscitace
ZOE – zinkoxideugenolový cement
ZZS – zdravotnická záchranná služba
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Slovo úvodem

Předkládáme studentům magisterského studia zubního lékařství učebnici, která je 
určena k základní informaci a orientaci v oboru, který se rozhodli studovat. Učebnici 
sepsal kolektiv autorů pražské stomatologické kliniky na základě dlouholetých klinic-
kých a pedagogických zkušeností. Autoři byli vedeni snahou, aby daná tématika byla 
mladým adeptům studia zubního lékařství srozumitelná, aby se posluchač již při sa-
mých počátcích studia seznámil s moderními materiály, pracovními a technologickými 
postupy, s diagnostickými a v některých ohledech i terapeutickými postupy.

Zubní lékařství či stomatologie je dnes už velmi rozsáhlou vědní disciplínou, patří 
k základním medicínským oborům a je nedílnou součástí celkové zdravotnické péče, 
která je populaci poskytována. Náplň studia propedeutiky zubního lékařství předpo-
kládá i základní znalosti z oborů anatomie, fyziologie a částečně i patologie a patofyzio-
logie. Není na místě, aby daná učebnice tyto teoretické obory systematicky opakovala. 
Schematickými náčrty a stručným doplňujícím textem dává jenom podklad k oživení 
anatomických vědomostí. Rovněž fyziologie je uvedena pouze ve stručném přehledu 
a se zaměřením na anatomickou oblast ústní dutiny. Z patologie, patofyziologie a kli-
niky autoři uvádějí jenom to, co bezprostředně s učební osnovou propedeutiky souvisí.

Učebnice je určena pro studenty zubního lékařství v prvních dvou ročnících studia. 
Výuka v programu zubního lékařství se od výuky v magisterském studijním programu 
lékařství zcela diferencuje již od samého počátku studia a propedeutice se v novém mo-
delu studia dostalo většího počtu vyučovacích hodin. Náplň oboru propedeutiky byla 
rozšířena jak v teoretické, tak i v praktické části výuky, která probíhá ve fantomových 
a klinických laboratořích, vznikl i nárok na prohloubení znalostí studujících. Tento 
požadavek ovlivnil i členění látky. Sylaby předmětu vyžadují, aby již na samém počátku 
studia byly probrány některé poznatky, které jsou vlastní náplní jiných medicínských 
předmětů – anatomie, fyziologie, chemie, fyziky, patologie a patofyziologie – které 
však studující zubního lékařství absolvuje podrobněji až později během dalšího studia.

Pro obrazovou část učebnice zvolili autoři nejjednodušší vyobrazení, záměrně 
použili většinou čárové kresby (pérovky), které jsou přínosné a účelné především 
z didaktického hlediska.

Je naší milou povinností poděkovat na tomto místě recenzentům rukopisu – 
doc. MUDr. Antonínu Zichovi, CSc., a prof. MUDr. Peteru Stankovi, CSc. – za 
prostudování rukopisu a za cenné připomínky k němu poskytnuté. Pracovníkům 
nakladatelství Grada Publishing děkujeme za trpělivost a péči, kterou věnovali zpra-
cování rukopisu do knižní formy, a za grafickou úpravu knihy, která výrazně přispívá 
k pochopení odborné látky.

Přáli bychom si, aby učebnice vzbudila a prohloubila u studentů zájem o obor, který 
si zvolili jako své životní povolání.

V Praze 30. září 2013
Prof. MUDr. Jiří Mazánek, DrSc.
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1 Zubní lékařství – náplň, struktura a historie oboru
Jiří Mazánek

1.1 Náplň oboru

Zubní lékařství (stomatologie) je lékařský obor, který se zabývá příčinami, diagnos-
tikou, léčením a prevencí chorob ortognátního systému – úrazy, nádory a anomálie-
mi, které postihují chrup, ústní dutinu a tkáně, které s nimi funkčně i topograficky 
souvisejí.

Hlavní náplní léčebně-preventivní péče v oblasti ústní dutiny, čelistí a obličeje jsou 
dvě chronická onemocnění, která masově postihují obyvatelstvo – zubní kaz a parodon-
tóza. Důležité jsou souvislosti všech chorob ortognátního systému, včetně zubního kazu 
a parodontózy, s otázkami zdraví a s nemocemi celého organizmu. Vedle onemocnění 
zubů a parodontu soustřeďuje zubní lékař svůj odborný zájem na celou ústní dutinu, 
její slizniční výstelku, pozornost věnuje i kůži obličeje, žvýkacím svalům, obličejovým 
kostem, čelistním kloubům, slinným žlázám a oblastem orofaryngu.

Zubní lékařství se člení z odborného hlediska na řadu podoborů, jsou to kon
zervační, protetické, chirurgické a dětské zubní lékařství, dále čelistní ortopedie 
(ortodoncie) a parodontologie včetně onemocnění ústní sliznice (oral medicine). 
V posledních desetiletích vznikají a rozvíjejí se i další specializace – stomatologická 
rentgenologie (zobrazovací metody v zubním lékařství – oral radiology), forenzní 
stomatologie, gerontostomatologie, orofaciální onkologie, gnatologie (zabývá se 
studiem čelistního kloubu), epitetika, estetická stomatologie a preventivní zubní 
lékařství.

Absolvent magisterského studijního programu zubní lékařství (po zvládnutí všech 
studijních povinností je mu udělován akademický titul MDDr. – medicinae dentium 
doctor) musí být vybaven velmi dobrými teoretickými vědomostmi a musí zvládnout 
i praktické dovednosti ve všech uvedených disciplínách. Po absolvování magisterského 
studia musí být po ukončení vysoké školy schopen samostatně pracovat v praxi, může 
i samostatně podnikat v oboru. Základní teoretické odborné vědomosti a určitou ma-
nuální zručnost a rutinu získává student v průběhu studia v předmětu propedeutika 
zubního lékařství.

Náplň oboru zubní propedeutiky se s realizovanou změnou odborného kurikula 
(od univerzitního školního roku 2004–2005) koncentruje na anatomickou oblast 
hlavy a krku, rozšiřuje se hlavně v oblasti praktické části výuky. Praktická část vý-
uky v prvních dvou ročnících studia se realizuje ve fantomových učebnách a v kli-
nických laboratořích. Fantomové soupravy, na kterých student zubního lékařství 
získává první praktické návyky a manuální dovednost, sestávají z modelu hlavy, do 
které jsou zakomponovány orgány ústní dutiny včetně zubů. Na těchto modelech 
se student učí vyšetřovat pacienta, ošetřovat zubní kaz, preparovat zuby pro zubní 
náhrady, cvičí se v návycích a dovednostech extrakční techniky a šití ran v ústní 
dutině a obličeji, postupně zvládá techniku otiskování defektů chrupu. V klinické 
laboratoři se učí základním postupům zpracování zubních materiálů a postupům 
užívaných technologií.
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1.2 Nástin struktury základních oborů zubního lékařství

Propedeutická a preventivní stomatologie – V předmětu se učí základům stoma-
tologie na fantomových modelech hlavy a ústní dutiny, cílem je připravit posluchače 
po všech stránkách na klinické stáže, kde již student pracuje s pacientem. Nejdříve 
se studující seznamuje se základní odbornou nomenklaturou, se stomatologickým 
instrumentáriem, se zubními výplňovými materiály a jejich přípravou a zpracováním, 
s otiskovacími hmotami a s technologickými postupy v zubní laboratoři. V simulova-
ných situacích na fantomových hlavách se studenti učí a nacvičují základní léčebné 
úkony a postupy, důraz se klade na získávání základních manuálních dovedností.

V předmětu preventivní stomatologie získává pak student základní informace 
o možnostech prevence stomatologických onemocnění, o správných postupech orální 
hygieny a učí se preventivním způsobům odborného myšlení.

Záchovné zubní lékařství (konzervační zubní lékařství, terapeutická stomato
logie) – Tento obor se zabývá diagnostikou a léčením onemocnění zubů. K základním 
chorobám zubů patří zubní kaz (caries dentis), zánět zubní dřeně (pulpitis) a zánět 
závěsného aparátu zubu (periodontitis). Záchovné zubní lékařství se z hlediska anato-
mické úrovně postižení zubu dělí na dva podobory – kariologie se zabývá příčinami, 
prevencí, diagnostikou a terapií zubního kazu; endodoncie se zabývá léčením kompli-
kací zubního kazu, které nastávají poté, kdy infekce pronikla do zubní dřeně, eventuálně 
ke tkáním, které se nacházejí v okolí hrotu zubního kořene.

Perspektivy oboru záchovné zubní lékařství spočívají především v předcházení 
vlastního onemocnění zubním kazem (stravovací návyky, orální hygiena, fluoridace), 
ve včasném odhalení počátečních lézí zubního kazu a v jeho ošetření takovými postupy 
a materiály, aby preparace zubu postiženého kazem byla co nejšetrnější a aby výplň 
nahrazující ztracené zubní tkáně byla mechanicky odolná a kosmeticky vyhovující. 
V ohledu na kosmetické hledisko zubní výplně se začíná vymezovat odborný termín 
estetická stomatologie.

Protetické zubní lékařství – Protetické zubní lékařství je rekonstrukčním sto-
matologickým oborem, který se zabývá nahrazováním hrubě poškozených nebo 
ztracených zubů, měkkých tkání ústní dutiny a obličeje a kostí splanchnokrania 
i neurokrania. Zubní protézy a náhrady dalších tkání (jejich náhradou se zaobírá 
faciální protetika a epitetika) mají za úkol rehabilitovat pacienta z hlediska funkč-
ního i estetického. Současná protetika disponuje celou řadou moderních materiálů 
(otiskovací, modelové a modelovací hmoty, kovové materiály, umělé pryskyřice, 
keramické hmoty atd.), které procházejí dalším vývojem; zavádějí se nové technolo-
gické postupy při jejich zpracování, kdy se využívá výpočetní techniky, aby se ještě 
více zpřesnila výroba těchto protéz.

Vývoj v oboru směřuje k využívání takových pracovních postupů, aby se maximum 
úkonů provádělo mimo ústní dutinu pacienta, tzn. na modelu, tak zvaným nepřímým 
pracovním postupem. Dalším trendem vývoje je řešit všechny defekty chrupu fixními 
náhradami s využíváním dentálních enoseálních implantátů jako pilířů pro budoucí 
pevné náhrady ztrát chrupu či obličejových kostí a měkkých tkání obličeje. Tuto pro-
blematiku komplexně řeší subdisciplína označovaná jako dentální implantologie.

Chirurgické zubní lékařství (orální chirurgie, stomatochirurgie, orální a maxilo
faciální chirurgie, ústní, čelistní a obličejová chirurgie) – Odbornou náplň oboru 
tvoří diagnostika a léčení celé řady chirurgických chorob, jakými jsou:
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