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Prehled pouzitych zkratek

ADA - American Dental Association

AED - automatické externi defibrilatory

AIDS - syndrom ziskaného imunodeficitu (acquired immunodeficiency syn-
drome)

ALA - kyselina aminolevulova

API - aproximalni index plaku (aproximalraum-plaque-index)

APTT - aktivovany parcidlni tromboplastinovy ¢as

ARC — AIDS related komplex

ART — atraumatickd rekonstrukéni technika (atraumatic restorative treatment
technique)

ATP - adenosintrifosfat

bis-GMA - bisfenol-A-glycidylmetakrylat

BOP - krvaceni po sondovéni (bleeding on probing)

CAD/CAM - computer-aided design/computer-aided machining

CBCT - cone-beam CT, CT za pomoci kuzelového rentgenového paprsku

CPI - community periodontal index

CPITN - community periodontal index of treatment needs

CT - vypocetni tomografie

CLK — Ceska4 lékarska komora

CRR — Ceska rada pro resuscitaci

CSK ~ Cesk4 stomatologickd komora

DA - dentalni anamnéza

DIIS - digitaln{ intraoralni zobrazovaci systém (digital intraoral imaging
system)

DNA - kyselina deoxyribonukleova

DO - distookluzni

DSA - digitalni subtrak¢ni angiografie

EACMES - European Association for Cranio-maxillo-facial Surgery

EBA - kyselina etoxybenzoova

EDTA - kyselina etylendiamintetraoctova

EMZ - elektromagnetické zareni

ERC - European Resuscitation Counsil (Evropska rada pro resuscitaci)

FDA - Food and Drug Administration (federalni ufad USA pro dohled nad
zdravotni bezpe¢nosti vyrobku a lékit)

FDI — Fedération Dentaire Internationale

FRC - fibre reinforced composites

GI - gingivalni index

GIC - skloionomerni cement (glass ionomer cement)

GMA - glycidylmetakrylat

GTR - fizena tkanova regenerace (guided tissue regeneration)

HAV - virus hepatatitidy A

HBV - virus hepatitidy B

HDR - hygienicka dezinfekce rukou

HEMA - hydroxyetylmetakrylat
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Zubni [ékaistvi

HI - hygiene-index

HSP — proteiny tepelného $oku (heat shock proteins)

HSV — herpes simplex virus

HTR - hard tissue replacement

HYG - interdentalni hygienicky index

CHDR - chirurgicka dezinfekce rukou

IACMFS — Internationale Association for Cranio-maxillo-facial Surgery

IgA - imunoglobulin A

INR - international normalization ratio (vyjadfeni hodnoty Quickova testu)

IRM - intermediate restorative material

JIP - jednotka intenzivni péce

KPR - kardiopulmonalni resuscitace

LASER - light amplification by stimulated emission of radiation (zesileni svétla
stimulovanou emisi zafeni)

MMA - metylmetakrylat

MMR - mechanické myti rukou

MO - meziookluzni

MOD - meziookluzodistalni

MR - magneticka rezonance

MTA - mineral trioxide agregate

NO - nynéj$i onemocnéni

NZIS - Nérodni zdravotnicky informaéni systém

OA - osobni anamnéza

oD - okluzodistalni

OHI - oral-hygiene index

OPG - ortopantomograf

PBI - papilla bleeding index

PCR - plaque-control-report

PDI - periodontal-disease index

PET - pozitronova emisni tomografie

PGA — kyselina polyglykolova

PI - plaque index

PLA - polymerovana kyselina mlé¢na

PMMA - polymetylmetakrylat

ppm — pars per milion

PSR — periodontal screening and recording

PTFE - polytetrafluoroetylen

RA - rodinna anamnéza

RNA — kyselina ribonukleova

RVG - radioviziografie

RZP - rychld zdravotnicka pomoc

SA - socidlni anamnéza

SBI — sulcus bleeding index

SPECT - jednofotonova emisni vypocetni tomografie (single photon emission CT)

SS — nerezavéjici ocel (stainless steel)

SUJB — Statni Gfad pro jadernou bezpec¢nost

TEGMA - trietylen-glykol-metakrylat
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TMK
TZT
UDMA
Uz
ZNR
ZOE
Z77S

- temporomandibularni kloub

- tvrdé zubni tkdné

- uretandimetakrylat

- ultrazvuk

- zakladni neodkladnd resuscitace
- zinkoxideugenolovy cement

- zdravotnicka zachranna sluzba

Prehled pouzitych zkratek
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Aktualizovany dotisk obsahuje v dobé vydani platnou legislativu.



Slovo tvodem
Slovo tvodem

Predkladame studenttim magisterského studia zubniho lékafstvi ucebnici, ktera je
uréena k zakladni informaci a orientaci v oboru, ktery se rozhodli studovat. U¢ebnici
sepsal kolektiv autort prazské stomatologické kliniky na zakladé¢ dlouholetych klinic-
kych a pedagogickych zku$enosti. Autori byli vedeni snahou, aby dana tématika byla
mladym adeptiim studia zubniho lékafstvi srozumitelnd, aby se posluchac jiz pti sa-
mych pocatcich studia sezndmil s modernimi materialy, pracovnimi a technologickymi
postupy, s diagnostickymi a v nékterych ohledech i terapeutickymi postupy.

Zubni lékarstvi ¢i stomatologie je dnes uz velmi rozsahlou védni disciplinou, patfi
k zakladnim medicinskym obortim a je nedilnou soucasti celkové zdravotnické péce,
ktera je populaci poskytovana. Napln studia propedeutiky zubniho lékatstvi predpo-
klada i zakladni znalosti z oborti anatomie, fyziologie a ¢aste¢né i patologie a patofyzio-
logie. Neni na misté, aby dand ucebnice tyto teoretické obory systematicky opakovala.
Schematickymi nacrty a struénym doplilujicim textem déva jenom podklad k oZiveni
anatomickych védomosti. Rovnéz fyziologie je uvedena pouze ve stru¢ném prehledu
a se zaméfenim na anatomickou oblast ustni dutiny. Z patologie, patofyziologie a kli-
niky autori uvadéji jenom to, co bezprostedné s u¢ebni osnovou propedeutiky souvisi.

Ucebnice je urc¢ena pro studenty zubniho lékatstvi v prvnich dvou ro¢nicich studia.
Vyuka v programu zubniho lékaf'stvi se od vyuky v magisterském studijnim programu
lékatstvi zcela diferencuje jiz od samého pocatku studia a propedeutice se v novém mo-
delu studia dostalo vétsiho poctu vyucovacich hodin. Napln oboru propedeutiky byla
roz$ifena jak v teoretické, tak i v praktické ¢asti vyuky, kterd probiha ve fantomovych
a klinickych laboratofich, vznikl i narok na prohloubeni znalosti studujicich. Tento
pozadavek ovlivnil i ¢lenéni latky. Sylaby predmétu vyzaduji, aby jiz na samém pocatku
studia byly probrany nékteré poznatky, které jsou vlastni naplni jinych medicinskych
predmétli — anatomie, fyziologie, chemie, fyziky, patologie a patofyziologie — které
v8ak studujici zubniho lékarstvi absolvuje podrobnéji az pozdéji béhem dalsiho studia.

Pro obrazovou ¢ast ucebnice zvolili autofi nejjednodussi vyobrazeni, zdmérné
pouzili vétsinou ¢arové kresby (pérovky), které jsou prinosné a ucelné predevsim

z didaktického hlediska.

Je nasi milou povinnosti podékovat na tomto misté recenzentim rukopisu -
doc. MUDr. Antoninu Zichovi, CSc., a prof. MUDr. Peteru Stankovi, CSc. - za
prostudovani rukopisu a za cenné pripominky k nému poskytnuté. Pracovnikim
nakladatelstvi Grada Publishing dékujeme za trpélivost a pé¢i, kterou vénovali zpra-
covani rukopisu do knizni formy, a za grafickou tpravu knihy, ktera vyrazné prispiva
k pochopeni odborné latky.

Prali bychom si, aby u¢ebnice vzbudila a prohloubila u studentt zajem o obor, ktery
si zvolili jako své Zivotni povolani.

V Praze 30. zari 2013
Prof. MUDr. Jifi Mazéanek, DrSc.
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Zubni lékafstvi — ndpln, struktura a historie oboru

1 Zubni lékarstvi — napln, struktura a historie oboru

Jiti Mazdnek

1.1 Napln oboru

Zubni lékarstvi (stomatologie) je lékarsky obor, ktery se zabyva pri¢inami, diagnos-
tikou, lé¢enim a prevenci chorob ortognatniho systému - trazy, nadory a anomalie-
mi, které postihuji chrup, ustni dutinu a tkané, které s nimi funk¢né i topograficky
souviseji.

Hlavni naplni lé¢ebné-preventivni péée v oblasti tistni dutiny, Celisti a obliceje jsou
dvé chronickd onemocnéni, ktera masové postihuji obyvatelstvo - zubni kaz a parodon-
toza. Dilezité jsou souvislosti vech chorob ortognatniho systému, véetné zubniho kazu
a parodontdzy, s otazkami zdravi a s nemocemi celého organizmu. Vedle onemocnéni
zubtl a parodontu soustfeduje zubni 1ékar sviij odborny zajem na celou ustni dutinu,
jeji slizni¢ni vystelku, pozornost vénuje i kiizi obliceje, Zvykacim svaliim, obli¢ejovym
kostem, ¢elistnim kloubtim, slinnym Zzlazam a oblastem orofaryngu.

Zubni 1ékarstvi se ¢leni z odborného hlediska na fadu podobort, jsou to kon-
zervacni, protetické, chirurgické a détské zubni lékaistvi, dale Celistni ortopedie
(ortodoncie) a parodontologie véetné onemocnéni ustni sliznice (oral medicine).
V poslednich desetiletich vznikaji a rozvijeji se i dalsi specializace - stomatologicka
rentgenologie (zobrazovaci metody v zubnim lékafstvi - oral radiology), forenzni
stomatologie, gerontostomatologie, orofacialni onkologie, gnatologie (zabyva se
studiem Celistniho kloubu), epitetika, esteticka stomatologie a preventivni zubni
lékarstvi.

Absolvent magisterského studijniho programu zubni lékatstvi (po zvladnuti vSech
studijnich povinnosti je mu udélovan akademicky titul MDDr. - medicinae dentium
doctor) musi byt vybaven velmi dobrymi teoretickymi védomostmi a musi zvladnout
i praktické dovednosti ve viech uvedenych disciplindch. Po absolvovani magisterského
studia musi byt po ukonceni vysoké $koly schopen samostatné pracovat v praxi, mtize
i samostatné podnikat v oboru. Zakladni teoretické odborné védomosti a urcitou ma-
nualni zruénost a rutinu ziskdva student v priibéhu studia v predmétu propedeutika
zubniho 1ékafstvi.

Naplil oboru zubni propedeutiky se s realizovanou zménou odborného kurikula
(od univerzitniho $kolniho roku 2004-2005) koncentruje na anatomickou oblast
hlavy a krku, rozsituje se hlavné v oblasti praktické ¢asti vyuky. Prakticka ¢ast vy-
uky v prvnich dvou ro¢nicich studia se realizuje ve fantomovych uc¢ebnéch a v kli-
nickych laboratorich. Fantomové soupravy, na kterych student zubniho lékarstvi
ziskavd prvni praktické ndvyky a manudlni dovednost, sestavaji z modelu hlavy, do
které jsou zakomponovany organy ustni dutiny véetné zubt. Na téchto modelech
se student udi vySetfovat pacienta, oSetfovat zubni kaz, preparovat zuby pro zubni
néhrady, cviéi se v ndvycich a dovednostech extrakéni techniky a $iti ran v ustni
dutiné a obliceji, postupné zvlada techniku otiskovani defekt chrupu. V klinické
laboratofi se uéi zdkladnim postupim zpracovani zubnich materidlt a postupiim
uzivanych technologii.
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Zubni [ékaistvi

1.2 Nastin struktury zakladnich oborii zubniho lékaistvi

Propedeuticka a preventivni stomatologie - V predmétu se uci zdkladim stoma-
tologie na fantomovych modelech hlavy a tstni dutiny, cilem je pfipravit posluchace
po vsech strankach na klinické staze, kde jiz student pracuje s pacientem. Nejdrive
se studujici seznamuje se zdkladni odbornou nomenklaturou, se stomatologickym
instrumentariem, se zubnimi vypliiovymi materialy a jejich pfipravou a zpracovanim,
s otiskovacimi hmotami a s technologickymi postupy v zubni laboratofi. V simulova-
nych situacich na fantomovych hlavach se studenti u¢i a nacvicuji zakladni 1é¢ebné
ukony a postupy, diraz se klade na ziskavani zakladnich manualnich dovednosti.

V predmétu preventivni stomatologie ziskava pak student zakladni informace
o moznostech prevence stomatologickych onemocnéni, o spravnych postupech ordlni
hygieny a uci se preventivnim zptisobim odborného mysleni.

Zachovné zubni lékarstvi (konzervaéni zubni 1ékafstvi, terapeuticka stomato-
logie) - Tento obor se zabyva diagnostikou a 1é¢enim onemocnéni zubu. K zékladnim
chorobam zubt patfi zubni kaz (caries dentis), zanét zubni dfené (pulpitis) a zanét
zavésného aparatu zubu (periodontitis). Zachovné zubni 1ékafstvi se z hlediska anato-
mické urovné postizeni zubu déli na dva podobory - kariologie se zabyva pfi¢inami,
prevenci, diagnostikou a terapii zubniho kazu; endodoncie se zabyva lé¢enim kompli-
kaci zubniho kazu, které nastavaji poté, kdy infekce pronikla do zubni dfené, eventualné
ke tkanim, které se nachdzeji v okoli hrotu zubniho korene.

Perspektivy oboru zachovné zubni lékatstvi spocivaji predevs§im v predchazeni
vlastniho onemocnéni zubnim kazem (stravovaci navyky, oralni hygiena, fluoridace),
ve v¢asném odhaleni pocéate¢nich lézi zubniho kazu a v jeho osetfeni takovymi postupy
a materialy, aby preparace zubu postizeného kazem byla co nejsetrnéjsi a aby vypln
nahrazujici ztracené zubni tkdné byla mechanicky odolna a kosmeticky vyhovujici.
V ohledu na kosmetické hledisko zubni vyplné se za¢ina vymezovat odborny termin
esteticka stomatologie.

Protetické zubni 1ékaistvi — Protetické zubni lékafstvi je rekonstrukénim sto-
matologickym oborem, ktery se zabyvd nahrazovanim hrubé poskozenych nebo
ztracenych zubt, mékkych tkani stni dutiny a obliceje a kosti splanchnokrania
i neurokrania. Zubni protézy a nahrady dal$ich tkani (jejich ndhradou se zaobira
facidlni protetika a epitetika) maji za tikol rehabilitovat pacienta z hlediska funk¢-
niho i estetického. Soucasnd protetika disponuje celou fadou modernich materialt
(otiskovaci, modelové a modelovaci hmoty, kovové materialy, umélé pryskyfice,
keramické hmoty atd.), které prochazeji dalsim vyvojem; zavadéji se nové technolo-
gické postupy pfi jejich zpracovani, kdy se vyuziva vypocetni techniky, aby se jesté
vice zpfesnila vyroba téchto protéz.

Vyvoj v oboru smétuje k vyuzivani takovych pracovnich postupt, aby se maximum
ukont provadélo mimo tstni dutinu pacienta, tzn. na modelu, tak zvanym nepfimym
pracovnim postupem. Dal$im trendem vyvoje je Fesit vSechny defekty chrupu fixnimi
nahradami s vyuzivanim dentalnich enosealnich implantata jako pilifd pro budouci
pevné néhrady ztrat chrupu ¢i oblicejovych kosti a mékkych tkani oblic¢eje. Tuto pro-
blematiku komplexné fesi subdisciplina ozna¢ovana jako dentalni implantologie.

Chirurgické zubni lékarstvi (oralni chirurgie, stomatochirurgie, oralni a maxilo-
facialni chirurgie, ustni, Celistni a oblicejova chirurgie) - Odbornou napln oboru
tvori diagnostika a 1é¢eni celé fady chirurgickych chorob, jakymi jsou:
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