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/ Úvod
Dbejme, aby nám stáří neudělalo vrásky také na duši, když je dělá na tváři.

(Michel Eyquem de Montaigne)

Vážení čtenáři,
mnozí z vás znají homeopatii jako šetrnou a zároveň účinnou léčbu mnoha 
zdravotních potíží již celou řadu let. Pravděpodobně provázela vás i vaše děti 
v nejrůznějších obdobích života a přesvědčili jste se tak o její účinnosti. I nyní, 
s přibývajícími lety, má ve vašem životě své místo při řešení zdravotních problé-
mů, které se ve vyšší míře projevují právě s přibývajícím věkem. Ať je vám tedy 
tato publikace inspirací i průvodcem a poslouží vám tak, aby pro vás seniorský 
věk mohl být obdobím zralosti, klidu a moudrosti.

Rady zde uvedené zahrnují možnosti samoléčby nebo účinné metody pre-
vence pomocí homeopatických léků. Předáváme je s vědomím, že i ony mají 
své limity a omezení a nenahrazují individuální vyšetření u homeopata ani 
u odborného lékaře.

Během homeopatické léčby můžete využívat všechny dostupné možnosti 
moderní medicíny – účinky standardních a homeopatických léků se nijak neruší.
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/ Stáří není diagnóza ani nemoc
Stárnutí je přirozený proces každého živého organismu, který spočívá v postup-
ných multisystémových změnách, při nichž se narušují fyziologické mechanismy. 
Tyto změny se vyznačují vysokou individuální variabilitou, proto probíhá stárnutí 
u každého jinak. Je to dáno výslednicí nejen involučních změn, ale také původ-
ního funkčního stavu (kostní hustota, stav svalstva), životního způsobu, výživy, 
sociálních okolností, genetiky a tak dále. Všichni se asi shodneme na tom, že 
v pokročilém věku se takzvaně sečte dosavadní životní styl.

Stárnutí si proto žádá ochotu pracovat na sobě a postavit svůj život na 
nových základech. 

K tomu může přispět i následující text.

Jaké otázky můžeme řešit? 
1. Jak čelit patologiím stáří?
2. Jak se vyrovnat s polypatologií a přílišnou medikací?
3. Jak stimulovat vitalitu?

Jaká řešení nabízíme?
1. léčba bez vedlejších a nežádoucích účinků
2. žádné riziko interakcí s klasickými léky
3. výrazný účinek na zmírnění bolestí, ale i na různé akutní problémy
4. prevence infekčních nemocí
5. zlepšení výkyvů nálady



Homeopatická léčba 
v seniorském věku

(MUDr. Eliška Bartlová)
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1/ Co je to homeopatie a jak 
se užívají homeopatické léky

Homeopatie je terapeutická metoda s dávnou tradicí a jasnými pravidly. Je to 
regulační medicína, která stimuluje reakční schopnosti organismu. Je vhodná 
pro všechny věkové kategorie, tedy i pro životní období, kdy se organismus 
mění vlivem opotřebení jednotlivých orgánů a snižuje se jeho obranyschopnost, 
přidružují se choroby, které se později navzájem kombinují a často přecházejí 
do chronických stadií. Homeopatie umožňuje léčit stavy, jejichž standardní léč-
bu nemusí citlivý organismus dobře snášet. Využívá léky, které nemají vedlejší 
účinky a přirozeně obnovují síly organismu.

Homeopatické léky se užívají nejčastěji ve formě malých granulí, které se 
rozpouštějí v ústech mimo dobu jídla. Časový odstup od jídla je doporučován 
cca 15 minut, homeopatika se nezapíjejí. Granule dávkujte otáčením víčka tuby 
s homeopatickým lékem. Homeopatické léky se primárně vstřebávají ústní slizni-
cí, proto by před jejich podáním neměla být v ústech žádná velmi výrazná chuť, 
jako je mentol, ústní voda, zubní pasta, žvýkačka, tabák atd.

1.1 Dávkování léků a způsob užívání
Dávkování konkrétních léků je vždy uvedeno v jednotlivých kapitolách.

Obecně platí: jedna dávka léku = 5 granulí

Četnost dávek závisí na intenzitě obtíží. Čím akutnější je stav, tím častěji lék 
podáváme – například při teplotě každou hodinu jednu dávku, při průjmu po 
každé stolici, při kašli po každém záchvatu kašle.

Při běžném nachlazení podáváme lék čtyřikrát denně, při bolestech můžeme 
zvýšit dávkování i jedenkrát za čtvrt hodiny do ústupu bolestí. Pak podáváme 
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lék ještě několikrát v průběhu následujících hodin. Pokud se příznaky znovu 
neobjeví, lék postupně vysadíme.

OTÁČET

DÁVKOVAČEM

OTEVŘÍT

NASYPAT ÚSTA DO

OBRÁTIT DÁVKOVAČEM

DOLŮ

Práce s tubou granulí

Homeopatické léky vybíráme podle souhrnu všech potíží, které v daném 
období nemocného trápí. Jde nejen o fyzické příznaky (bolesti v krku, říhání, 
svědění, teplota aj.), ale i o takzvané modality (pod tímto pojmem se skrývá 
individuální reaktivita člověka – např. zlepšení bolestí v krku studenými nápoji 
nebo svědění ustupující v horké vodě aj.). Pro výběr léku je dobré doplnit cel-
kový obraz léčeného člověka i jeho náladou a momentálním stavem (únava, 
plačtivost, úzkost – tzn. všemi změnami, kterými se odlišuje od své normy).

Lék, který vybíráme, je vždy svým obrazem nejpodobnější potížím 
pacienta. Čím větší podobnost je, tím větší a rychlejší bude efekt léku.

Jaké jsou výhody homeopatických léků?

 ● Homeopatické léky přirozeně stimulují vlastní obranné síly organismu a tím 
podporují jeho uzdravování.

 ● Homeopatika nejsou toxická, nemají vedlejší účinky, jsou šetrná k životnímu 
prostředí.

 ● Homeopatika jsou bez rizika vzniku závislosti, jsou vhodná pro všechny věko-
vé skupiny a lze je kombinovat s léky klasickými – účinky se nijak negativně 
neovlivňují.

Kdy můžeme použít homeopatické léky?

 ● Homeopatie pomáhá ve všech akutních stavech, kromě stavů život ohrožu-
jících, které patří do péče rychlé záchranné služby.
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 ● Homeopatické léky používáme také jako léčbu akutního zhoršení i u chro-
nických nemocí.

 ● Homeopatické léky používáme jako pomocné, podpůrné léky i u závažných 
diagnóz.

Kdy nemůžeme použít homeopatické léky?

 ● U akutních život ohrožujících stavů (včetně otrav, úrazů, náhlých chirurgic-
kých příhod).

 ● V situacích, kdy selhává oběh a dýchací systém.
 ● U těžkých orgánových postižení.

V případě, že si nevíte rady, zda lze vaše obtíže léčit pomocí homeopatie, kon-
taktujte lékaře homeopata. U závažnějších, a zvláště chronických onemocnění 
je vhodné, aby pacienta léčil zkušený lékař homeopat.

Pokud při léčbě akutních onemocnění uvedených na stránkách této 
knihy nedojde ke zlepšení stavu do 12–24 hodin, je nutné vyhledat lékaře. 
Jestliže nejde o akutní stav, probíhá zlepšování stavu pomaleji a postupně 
(dny až týdny).

Počátky homeopatie se spojují se jménem vynikajícího německého lé-
kaře a chemika dr. Samuela Hahnemanna (1755–1843). Pro rozvoj ho-
meopatie bylo klíčové Hahnemannovo zjištění, že látka, která je schopná 
u zdravého jedince vyvolat specifické symptomy, dokáže ve své homeopa-
tické formě vyléčit nemocného, u kterého se projevují podobné příznaky 
jako projevy onemocnění (symptomy).
Hahnemann je otcem homeopatie, protože systematizoval a zdokonalil 
staleté léčebné tradice, které spojil s modernímu vědeckými poznatky své 
doby. Své léčebné metodě zasvětil celý život. V plné síle se dožil osmdesáti 
sedmi let, do konce svých dní léčil a přednášel. Spolu se svými žáky zavedl 
do homeopatie prvních 150 léků.

-
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