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Graficke znaceni

Grafické znaCeni se pouziva pii zaznamu hernich cviéeni nebo pro zachyceni riiznych
hernich situaci. Vyuziva se pfi popisu ¢innosti hracu, organizaci tréninku a poskytuje
nazomou predstavu o zamérech trenéra. Zobrazuje zpUsoby feseni hernich situaci.

(O toénik
/\  obrance
—>  béh bez micku
v béh s mickem, vedeni micku
AR, béh pozadu
¥ naznadeni pohybu
zastaven(
— otocka
————— » pfihravka
— stielba
X kuZel

T— 71 lavicka

==p naznaceni stiely



Predmluva

Ahoj kamaradi!

Je mi velkou cti, Ze mohu napsat par slov na tvod. V Ceské republice pravdépo-
dobné nenajdete Elovéka, ktery by tolikrat vysvétioval, co je to florbal. Postupem
¢asu jsem zaCal nendvidét véty: ,Je to takovy salovy hokej, ktery se hraje s lehkou
plastikovou hokejkou a dérovanym mickem; jedna se o bezkontaktni sport, ktery po-
chazi ze Skandinavie..." Nyni florbal pfekrodil druhou desitku let své existence a ja
uz to nikomu vysvétlovat nemusim. Na dobu prred tfinacti lety vzpomindm moc rad.

Jak to tedy viastné zacalo? Mimotadnou zasluhu na vzniku florbalu u nas ma je-
den Clovek, kterému bych touto cestou moc rad podékoval. Je jim feditel Svédské
cestovni kancelafe Excalibur Tours z Géteborgu pan Bengt Holmquist, ktery na jafe
roku 1991 piivezl do Prahy florbalové hokejky, pomohl usporadat prvni florbalové
utkéni mezi Ceskoslovenskem a Svédskem a hlavné vénoval Tatranu StieSovice
prvni florbalové mantinely. Tyto mantinely pak putovaly nékolik let po celém Uzemi
CR a hrala se s nimi Upiné véechna florbalova utkani.

Také diky Bengtovi jsem dostal v listopadu roku 1991 v Malmd Sanci navstivit me-
zindrodni seminaf poradany pi prilefitosti desatého vyrodi zalozeni Svédské florba-
lové federace. Tam jsem ziskal mnoho cennych poznatki a také jsem zhlédl mezi-
nérodni utkani mezi Svédskem, Finskem a Svjcarskem. Vysledky si uz nepamatuii,
ale pochopil jsem, jakou ma florbal obrovskou perspektivu. Takto motivovan jsem
se rozhodl, Ze takovy sport u nas opravdu rozjedeme. KdyZ ndm na zpatecni cesté
jesté firma Unihoc vénovala 100 hokejek, nebylo co fesit. Mohly se rozbéhnout
prvni turnaje, kvalifikace na prvni ligu a tak dal. Byly to asy, kdy se vSichni florba-
listé znali jménem, valSilo se ,fiberkami“ a kdyz nebyly na turnaj dresy, tak se Cisla
napsala fixem rovnou na zada.

Podet florbalistd rostl, a tak i florbal najednou potieboval své vedeni, nékdo jej
musel zastitit, fidit a bojovat o jeho misto mezi ostatnimi sporty. Ustavujic
schlizka pfipravného wyboru Ceské florbalové unie se konala restauraci Harlekyn
v Dejvicich. Michal Bauer, Vita Pe¢inka a zndma bratrska dvojice Tomas a Martin
Vaculikovi se dohodli, Ze vytvoti pro florbal zazem!i, finanéné podpofi vyvoj tohoto
sportu a hlavné vénuji svij ¢as a Usili zrodu nového sportovniho svazu. Sedm
dlouhych let jsem plisobil jako prezident Ceské florbalové unie, nejprve samozvany
a pozdéji i fadné zvoleny.




Mimoradnym katalyzatorem vyvoje ¢eského florbalu se stal letni turnaj Czech
Open. Je to udalost, ktera udava tempo dfive jen ¢eskému, ale dnes i svétovému
florbalu. Jiz deset let jsem Elenem nejvyssiho vedeni Mezinarodni florbalové fede-
race IFF. Je to dlouha doba, ale stale citim, Ze jsem schopen pomoci naplnit vyty-
¢enou vizi IFF — aby se florbal stal olympijskym sportem.

Florbal zménil m{j Zivot, uZ davno nehraji prvni ligu, nezndm véechny florbalisty
a fiberkou“ bych uz taky nevystrelil. VSude ale potkavam kluky a holky s hokejkami
a to je ddvod, pro¢ se florbalu stale vénuiji a chci se mu vénovat i nadale. Florbal
je prosté sport, ktery piinasi mnohonasobnou radost, a ja si preji, aby vam ji také
dlouho pfinasel. Tato knizka se mliZe stat dobrym privodcem a pomocnikem ne-
jen pro trenéry, ale pro vSechny, ktefi se daji do objevovani kras a zaludnosti na-
$eho sportu.

Za viechny nadSené hrace a hracky: Thank you, Bengt!

Martin Vaculik

e

".';_.




10+11

Historie ¢eského florbalu

Snad kazdy, kdo v Cesku propadl kouzlu florbalu, ob&as trochu zalituje, pro¢ tenhle
krasny, dynamicky sport nezacal hrat uz mnohem dfive. Uchvaceni rychlou, atrak-
tivni hrou s déravym mickem mezi mantinely mivame totiz ¢asto mylny pocit, Ze
florbal tu byl odjakziva. A pfitom jeho historie v Cechach a na Moravé je pomérné
mlada, nebot od chvile, kdy k ndm dorazila tato libiva sportovni podivand, uplynulo
teprve dvacet let!

Cesky florbal se rodil ve Finsku

Viibec prvni setkan s florbalem v Ceské republice se pravdépodobné stalo diky vy-
ménnému pobytu studentd VSE v Praze se studenty helsinské univerzity KY v roce
1984, které ma dodnes v Zivé paméti Michal Bauer, jeden z prikopnikd florbalu
v Cechach a dnes $6f ligového tymu TJ JM Chodov. , Tehdy, v roce 1984, jsem stu-
doval na prazské VSE, kterd méla velmi dobré kontakty na Finsko, a proto jsme ve
zminéném roce odjeli na vyménnou staz na univerzitu KY do Helsinek. Bylo nds asi
patndct. Na zavér bohatého programu nds Finové vzali do haly a tam jsme popré
v Zivoté vidéli florbal. Asi hodinu jsme si ho zkusili zahrat a byli jsme z toho sportu
strasné nadseni, ale tim jednim piatelackem to pro nas zase rychle skonéilo. Asi
za tfi mésice pak Finové pfijeli na vyménu zase do Prahy a jako darek nam slav-
nostné predali sadu florbalovych hokejek! Viibec jsme to necekali, u nich v Helsin-
kéch se nam florbal sice libil, ale byl to jen jeden z mnoha blok(i tamniho bohatého
programu, oviem Severané si pamatovali nase nadseni a florbal ném do Cech do-
slova privezli! Jedina slusna a volna télocvicna byla tehdy ve staré budové eko-
nomky a pravé tam se v roce 1984 uskutecnilo prvni mezistatni florbalové utkani
Ceskoslovensko — Finsko! Presny vysledek uZ nevim, ale urcité jsme dostali na za-
dek, protoZe Finové to opravdu uméli. Ohlas vsak mél tenhle zapas obrovsky, a je-
likoZ ném zustalo dvandct viastnich hokejek a deset mickd, aZ do konce Skolniho
roku se pravidelné jednou tydné chodilo na florbal. Prvotni nadseni vsak zane-
dlouho opadlo z ryze materiainich divodil — postupné se totiZ zacaly lamat hokejky,
kterych bylo jen dvandct a nahradni Zadné... V zavéru té prvni Ceské florablové viny
uzZ nezbylo ani osm kompletnich hokejek, koncilo se se Sesti dobrymi a sesti pola-
manymi a v roce 1985 tak florbal v Cesku prosté usnul. A spal dobrych Sest let!
Teprve v roce 1991 mi zavolal jeden z kamaradd tehdejsi prikopnické skupiny, Petr
Chaloupka, Ze pfi vyklizeni sklepa nasel ty staré hokejky a Ze by stalo za to si zase
obcas zajit placnout. Tak jsme zacali pravidelné chodit do télocvicny prazského




gymnazia v Pripotocni a diky jedinym Sesti hokejkam se ustalila sestava tfi na tfi.
A zase vznikla pravidelnd florbalova tradice, zaCali se nabalovat dalsi zajemci
a Casto se hrdlo i za ucasti Zen. Nékdy tou dobou jsme se poprvé setkali se skupi-
nou bratfi Martina a Tomase Vaculikd, ktefi hréli florbal nezévisle na nas, a na Pro-
seku jsme sehrdli prvni florbalovy turnaj v Cechédch na mantinelech, které pravé Va-
culici privezli spolu s nowymi hokejkami ze zahranicl.”

Mantinely prisly z Mad'arska

Kazda nové vznikld véc musi mit své jasné dané mantinely. Pro éesky florbal
v tomto sméru urcité udélali nejvétsi kus prace bratfi Martin a Tomas Vaculikovi,
ktefi ze zajezdu stedovickych florbalowych prikopnikd do Madarska pivezli v roce
1992 prvni opravdové florbalové mantinely. Diky tomu se tak v Cesku mohly zadit
hrat regulémi turnaje a novy atraktivni sport se od té doby u nas usadil uz natrvalo.

,IN&$ prvni kontakt s florbalem se odehrdl v Iété roku 1991. Reditel $védské po-
bocky cestovni kancelare Excalibur Tours v Géteborgu — Bengt Holmquist — toti?
tehdy privezl do Prahy na ukazku florbalové hokejky a na Tatranu Stfesovice jsme
sehréli prvni utkani mezi svédskymi uciteli, ktefi byli tehdy v Praze jako turisté,
a nasi tehdejsi streSovickou partickou. Ta hra se nam hned napoprvé zalibila, a je-
likoZ Bengt byl sam velky florbalovy nadSenec a mel zdjem rozsifit tento sport i do
dalsich zemi, tak nam tu téch asi dvacet hokejek nechal. Dalsi velky impulz pro roz-
voj florbalu v Cesku prisel v listopadu 1991, kdy Martin odjel na firemni jednani do
Svédska a piimo na misté byl navic pozvén na celosvétovy florbalovy semindf v Tre-
leborgu. Tam potkal zastupce specializované florbalové firmy Unihoc, ktery ho po-
val do jejich tovamy v Goteborgu a pfimo tam mu dali asi sto florbalovych hoke-
jek, aby je v rmci prezentace firmy zkusil rozsitit v Cesku! I diky tomu se tak mohly
rozjet jiz zminéné prazské turnaje.

V I6té roku 1992 jsme startovali na pro c¢esky florbal opravdu historickém turnaji
v Budapesti, z ného? jsme si nakonec odvezli naprosto necekanou odménu! Svédové
tam uZ asi tfeti rok poiddali neoficilni mezinarodni mistrovstvi Mad'arska a ve spo-
lupréci s Unihocem tam svédska pobocka Excaliburu dodavala mantinely. Bylo to po-
pvé, kdy jsme si zahrali florbal na ,mantacich”, nakonec to dopadlo tak, Ze nas jiz
dobry znamy Bengt ztratil divéru v to, Ze florbal mé v Mad'arsku néjakou budouc-
nost a jelikoZ jsme mu padli do oka, nebylo téZké ho piesvédCit, Ze tenhle turnaj
musi pofddat Praha! A tak to dopadlo tak, Ze mantinely, na nichZ se v Budapesti
hralo, jsme si odvezli do Cech! Byli jsme tam tehdy Karosou, tak jsme prosté jen
wndali zadni sedadla, mantinely po skonéeni turnaje naloZili do ulicky a vyrazili
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domd. Byla to opravdu hroznd patélie, pievézt je pies hranice! Tady v Cesku nikdo
nic podobného neznal, byl toho navic piny autobus, takze nas s tim samozigjmé ne-
chtéli pustit a formality po celni strance jsme pak vyfizovali jesté dalsi ¢tyfi roky..."

Ale pravé dovoz mantinelfi do Cech byl zakladnim kamenem dnes jiZ tradiéniho tur-
naje Czech Open, ktery byl pro rozvoj domaciho florbalu tim rozhodujicim ziomem.
Jako sport u nas tehdy florbal jeSté nic neznamenal, ale cela akce uzZ se dala ve-
fejnosti prezentovat jako opravdu velky mezinarodni turnaj a jeho prvni roénik kon-
cem srpna 1993 byl v tomto sméru bombasticky — startovalo 43 druZstev z 5 zem!!

Od skromnych zaéatku az k prvni lize

Cesta florbalu do Cech je spojena také s vychodoGeskou Jaroméfi, kam pivezli $vy-
carskou obdobu florbalu — unihockey — hraci klubu Mettmenstetten Unicorns, ktefi
byli ve wchodnich Cechach na predsezonnim soustfedéni v roce 1992. Rozéiteni
florbalu na Moravu potom zajistil Marcel Pudich, ktery spolupracoval ve firmé VDG
s prvnimi préikopniky florbalu v Cechach okolo Michala Bauera. Pfivez z Prahy flor-
balové vybaveni do Ostravy a diky jeho iniciativé byly uspofadany na severu Moravy
prvni florbalové turnaje. Béhem dalsich let se florbal rozsfil do véech koutli Cech,
velka florbalova centra vznikla kromé Prahy a Ostravy také v Liberci a v Brné. Roz-
mach ceského florbalu vyvrcholil v roce 1994, kdy probéhl 1. rocénik oficalni prvni
florbalové ligy muzdl. Jesté predtim, v roce 1992, také vznikla Ceska florbalové unie
(CFbU), v jejimz &ele tehdy stanul pravé Martin Vaculik. Béhem jediného roku své
existence zastfesila 40 registrovanych oddilt s bezméala 700 hraci. Dnes, pocat-
kem roku 2005, eviduje CFbU jiz 30 000 registrovanych hrac!

Historie svetoveho florbalu

Florbalovy micek v dnesni podobé paradoxné nevyvinuli florbalisté, ale baseballisté
v USA. Plastovy dérovany micek podobnych rozmérl totiz slouzil k tréninku americ-
kych baseballovych nadhazovacd. Prestoze prvni kriicky zaznamenala hra podobnd
dnesnimu florbalu v z&mofi, pocatky organizovaného florbalu jsou spojeny zejména
se skandindvskymi zemémi. Ve Svédsku se po&étky hry zvané innebandy datuji na
zacatek sedmdesatych let, finské salibandy o nékolik let pozdéji. Jiz od pocatku
také tyto dvé zemg, ale predevsim Svédsko, udavaly florbalu smér wvoje a stejné
jako je ve fothale povazovana za kolébku tohoto sportu Anglie, ve florbale prislusi
stejna pocta Svédsku.



Vlastni cestou se florbal ubiral ve Swycarsku. Tam se tomuto sportu ka unihoc-
key a dlouhou dobu bylo pro Svycary charakteristické, Ze brankar hral po vzoru ho-
keje s hokeJkou Diky velké Clenské zakladné a ¢asteénému nedostatku velkych hal

se ve Svycarsku zaGal prosazovat florbal na dvou riiznjch velikostech hfisté. Dnes
se ale Svjcarsko fadi, vedle Skandinavcd, k nejvyspélejsim florbalovym zemim.

Florbal se dostaval do povédomi stale vice zemi, a to bylo motivem pro vytvofeni za-
stfesujici florbalové organizace, kterd by vzala pod sva kfidla narodni florbalové
svazy. International Floorball Federation (IFF) je organizace, ktera sdruzuje zeme,
kde se hraje organizované florbal. Byla zaloZena v roce 1986 ve Svédské Huskvarné
nejvétsimi propagatory florbalu v Evropé — Svédskem, Finskem a Svycarskem. Mezi
Clenské zemé se postupné zaradilo v roce 1991 Déansko a Norsko, v roce 1992 Ma-
darsko a v roce 1993 spoletné s Ruskem také Cesko. Dnes mé IFF jiz 32 ¢lend.
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Florbalova vystroj a vyzbroj h
Vystroj a vyzbroj hrace v poli ¢

Mezinarodni florbalova unie (IFF) pfijala rozhodnuti o povinném atestu florbalového
vybaveni (hole, brankarské masky, mantinely, branky, micky), které ma chranit
hrace florbalu na celém svété. Testovani florbalového vybaveni je provadéno za nej-
prisngjdich podminek s ddrazem na technické provedeni, bezpeCnost a zdravi
hracl. Ochranna zndmka na ném zaruduje odpovidajici technické parametry. Vy-
robci z kazdé zndmky odvadéji urcitou ¢astku na konto IFF a tyto prostiedky jsou
pouZzity na rozvoj florbalu na celém svété.

Florbalova hiil <4<

Jednim z hlavnich kritérii pro vbér hole je jejf tvrdost a délka. Optimalni délku hole
Zjistime tak, Ze ji postavime ¢epeli na zem - jeji horni konec by mél sahat do ob-
lasti bricha. Délka hole se pohybuje v rozmezi 70-100 cm. Jeji tvrdost by méla byt
vyhirdna v zavislosti na fyzickych dispozicich a stylu hry hrace. Tvrdost se pohybuje
v rozmezi 23-32 mm a je na holi wznacena (23 mm je prihyb zatiZeni tyGe, tudiz
nejvét$ povolend tvrdost, 32 mm, je nejméké). Cim vétsf je sila hrade, tim se do-
poruCuje tvrdsi hdl. Nicméné wybér hole je individualni i vzhledem ke stylu hry.
VSechny svétové znaCky nabizeji Siroky wbér holi vSech tvrdosti lisicich se v tech-
nologii vyroby, materidlu a vaze.

s
7

Obr. 1 Florbalové hole



Totéz plati i pro vyhér ¢epele. Existuje celd Skala éepeli, zahrnujici vSechny tvrdosti
(soft — mékka, medium — stfedné tvrda, hard — tvrda). Opét se lisi technickym zpra-
covanim, materialem, tvarem a velikosti. Cim tvrd$f &epel, tim vy&&i naroky na tech-
nickou vyspélost hrace.

Obecny navod pro vybér holi:

& zaCateCnici — mékka hll (29-32 mm) a soft Cepel;

& pokrodili hraci - stiedni hil (26-29 mm) a medium Gepel;

& zavodni hraci muzi — hil 23-26 mm a medim nebo hard éepel;

& zavodni hraci Zeny - hil 26-29 mm a medium nebo hard ¢epel.

pp» Obuv

Idedlni typ obuvi se pohybuje mezi basketbalovou a hazenkarskou, popt. volejbalo-
vou botou. Basketbalova je vétsinou kotnikova s odpruzenim. Jeji nevyhodou je
vétsi vaha a mensi kontakt s palubovkou. Viyhodou je ochrana kotniku. Hazenkar-
ska, popf. volejbalova obuv je vétSinou nizsi a ma tvrdsi podrazku. Nevyhodou je
vetsi zatizeni kloubniho aparatu dolnich koncetin. Vyhodou je mensi vaha a moz-
nost agresivnéjsich zmén pohybu. Nékolik firem jiz vyrabi specialni florbalovou obuv
s protiskluzovou podrazkou a zesilenou stranovou stabilitou. Pro zjednoduseni, bas-
ketbalova nebo hédzenkarska bota s podrazkou ze surové gumy by méla spliiovat
pozadavky na prilnavost, stabilitu a zdravi hrace.

PP Chranice

Pouzivaji se specialni florbalové chranie pouze na ochranu holeni, ale je mozné
pouzit i fotbalové.

> Micky

Micky se nabizeji v nejriiznéjsich barevnych kombinacich, v Ceské republice je
véak podle pravidel CFbU povolen pouze micek bily. Z hlediska uZivatele je nejdd-
leZitéjSi ochranna zndmka IFF, kterd zaruCuje maximalni kvalitu. Micky se li§i ma-
teridlem a technologii vyroby, coz méa vliv na drahu jejich letu, presnost hry a pre-
devsim na Zivotnost.
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Obr. 2 Florbalové micky

Doplriky 4«

Nezbytnou soucasti kazdé kolekce vsech firem jsou dopliiky — natepniky, éelenky,
vaky na hokejky, tasky atd. VSechny svétové znacky nabizeji Siroky vybér téchto
produktd.

Vystroj brankare

Viystroj brankaie mlize byt pouzivana pouze za Ucelem ochrany téla a nesmi obsa-
hovat ¢asti uréené pro zakryvani branky. Povinna je celooblicejova ochrana, je do-
voleno uzivat masku. Svétovi vyrobci maji v nabidce opét Sirokou Skalu masek, vest,
brankarskych dres, kalhot, chranict a dalSich prvkd.

Maska 44

Brankarska maska se vyrabi z akrylatd nebo laminatl v nékolika tvarech. Zakladni
rozdil je ve vaze a v pouZzité ochranné miizce. Lehka maska dokonale kopiruje po-
hyb hlavy a nepfindsi vétsi fyzickou zatéz. TézSi maska potiebuje vice sily pro po-
hyb hlavou. Soucasti masky je ochranna miiZ, ktera ma za Ukol chranit oi a za-
branit pfipadnému kontaktu hokejky s obliejem brankafe. MFHZ musi umoZiovat
optimalni vyhled, ale zaroven chranit. Lépe je vidét pres slab$i mfiz, i na barvé mfize
zalezi. Bila méa tendenci odrazet svétlo, ¢erna naopak pohlcuje nezadouci odlesky.
NejddleZitj$i je pak ochranna znamka IFF, ktera zarucuje pozadovanou bezpe¢nost
i kvalitu brankarské masky.




Obr. 3 Maska brankare

b » Chranice

Chranice nohou se rozdéluji na kolenni a koleno-holenni. Kolenni chranie maijt
funkéni plochu na koleni a brankaf si musi pomahat nartem tak, aby mél vétsi sta-
bilitu pfi zakrocich a zakladnim postoji. Koleno-holenni chrani¢e maji funkéni plo-
chu na celé délce nohy od kolene po nart, a tim maji nejvy$Si moznou stabilitu.
Jako nepovinnou soucast vyzbroje mohou brankafi pouZivat i chrani¢ krku a sus-
penzor (hokejovy nebo pfimo z nabidky florbalovych firem).

» > Rukavice
Rukavice u brankafe zvsi pohodli, ale snizi cit pro micek. Velké procento brankari
je proto nepouziva.

p > Dres a kalhoty

V nabidce je bezpotet fedeni dresd, které jsou uzpdsobeny pro ochranu a pohodli
brankéte. Casto bjva dres doplnén ochrannou vestou. Kalhoty jsou posuzovany
predevsim z hlediska ochrany a pohyblivosti. Ochrana u kalhot je provedena zesi-
lenim v zatéZovych Castech téla.

b » Boty

Pouziva se b&Zna salova obuv.
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Vyvoj nove vystroje ¢
V poslednich letech s rozvojem florbalu svétové firmy pracuji intenzivné na vyvoji no-
vych technologii za pouZiti novych materiald. Celkové vyvoj sméfuje ke snizovani
hmotnosti a vy&si kvalité pouzivanych materiall. U holi se za¢inaji vyvijet technolo-
gie wuZzivajici poznatky z fyziky a aeorodynamiky. Tyto technologie se zaméfily na
prihyb tyde, tzn. na jeji lepsi vyvazenost a mendi odchylky pfi zatizeni (stfelba, pfi-
hravka), coZ poskytuje vétsi komfort pii hie i pro méné zdatné hrace. To samé plati
i pro vwwoj Cepele — nizka vaha, hledani idealniho tvaru a velikosti, zamezeni nezé-
doucim rotacim a nepresnostem pii prihravce a strelbé. Viyzvou pro wvoj micku je
ZlepSeni drahy letu, wyuzivajici poznatk( aerodynamiky a predevéim kvality a vyroba
micku, ktery se swym tvarem co nejvice blizi idedini kouli. Viyvoj brankaiské vystroje
pljde dalsi cestou hledani idediniho poméru ochrany a komfortu v pohybu brankafe.



|
Pravidla hry

Stejné tak, jako vznikaly nové florbalové federace a vzrlstal pocet registrovanych
hract, prochazela a stale prochazeji vyvojem i pravidla florbalu. Pfi zalozeni Mezi-
narodni florbalové federace (IFF) v roce 1986 vznikla prvni verze oficialnich pravi-
del. Vstup novych federaci do IFF s sebou pfinasel i rizné modifikace pravidel,
podle nichZ jednotlivé Clenské federace hraly. Také vyvoj hry prispél k tomu, Ze
v roce 2002 vznikla zatim posledni verze pravidel florbalu, ktera vstoupila v platnost
1. ¢ervence 2002. Viyvoj florbalu je tak rychly, Ze v poslednich dvou letech zazna-
menal nové pozadavky na zkvalitnéni pravidel a nékteré Clenské zemé tato nova
pravidla zkouSeji ve svych soutézich. Mezindrodni florbalova federace uvazuje
0 tom, Ze by nova ustanoveni pravidel reagovala na wvoj hry. Nelze vSak oCekavat
velké zmény, vzdy pdjde jen o nékteré Clanky jiz stavajicich pravidel, které zkvalitni
samotnou hru a uspokoji pozadavky rlistu florbalu.

V Ceské republice doznala pravidia florbalu také velkych zmén. Oficidlni pravidla vy-
dana IFF jsou platna pro vSechny Urovné seniorskych, juniorskych i Zakovskych sou-
téZi organizovanych Ceskou florbalovou unii.

Hriste

Rozméry hfisté

HYisté ma rozméry 40 metrd na délku a 20 metrd na $itku. Je ohrani¢eno manti-
nely 50 cm vysokymi.

Branky

Branky jsou 160 cm Siroké, 115 cm vysoké, hluboké 65 cm v dolni ¢asti a 40 cm
v horni ¢asti. Maji mékkou obvodovou a chytaci sit,

Hraci doba

Normalni hraci ¢as je 3X 20 minut se dvéma desetiminutovymi prestavkami, bé-
hem nichZ si tymy vyméni strany a hradéskeé lavice. Hraci Cas je Cisty, je tedy zasta-
vovan vzdy, kdyZ je hra preruSena signalem rozhodgich, a znovu spustén, kdyz je
mi¢ uveden do hry.
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Obr. 4 Florbalové hriste

Kazdy tym ma pravo na jeden ticetisekundovy time out béhem normainiho hra-
ciho ¢asu. Time out mdZe byt vyzadan kdykoliv, ale zatne az na pokyn rozhodéiho
pii nejbliz§im prerusent hry.

Pokud musi byt utkani, které skon¢i nerozhodné, rozhodnuto, prodiuzuje se, dokud
jeden tym neskoruje — nahla smrt. Doba prodlouzeni je 10 minut. Pokud neni ut-
kani rozhodnuto ani v prodiouzeni, provadi pét hracl z kazdého druzstva trestné
stfileni. Druzstva se ve stielbé stfidaji po jednom hraci. Pokud ani série péti trest-
nych stiileni nerozhodne, stejni hraci pokraduji v jejich provadéni v sérii po jednom
do kone¢ného rozhodnuti. Trestna stfileni nemusi byt v extra sériich provadéna ve
stejném poradi hracd jako béhem prvnich péti sérii, ale hra¢ nesmi provést druhé
trestné stifleni, dokud vSichni ostatni nestfileli alespori jednou, nesmi provést tretf
dfive, nez vSichni ostatni provedli dvé, atd. Jakmile je dosazeno kone¢ného roz-
hodnuti béhem trestnych stfileni, zapas je ukoncen a vitézné druzstvo vyhralo s ko-
neénym vysledkem plus jedna branka.
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