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V avodu knihy, kterou jste pravé otevreli, by-
chom se mohli ponorit hluboko do historie a po-
psat mnoho stran o zivoté nasich davnych pred-
kd. O tom, jak sve uméni odhadovat cas a rocni
obdobi podle pohybd planet na obloze propojovali
s denim na Zemi, jez bylo klicove pro jejich prezi-
ti — pravidelna migrace zvirat, rist a sbér plodin,
presuny kmenovych spolecnosti za potravou nebo
ukrytem, sbér lecivych rostlin, leceni samotne...
Uz v téchto davnych casech se zrodilo spojeni
mezi astrologii a bylinnou medicinou, které se lide
naucili interpretovat. Je velice zajimave sledovat
toto propojeni v case az k moderni mediciné a as-
trologii, v literature k tomu mdzete najit mnoho
pramend.

Pro nas jako tvirce této knihy je spojeni astrolo-
gie a aromaterapie v dnesnim svété a spolecnos-
ti jednim (nikoli jedinym) z velmi GCinnych po-
mocnikd k sebepoznani a potazmo sebeléceni.
Astrologie umoznuje vhled do zakladnich charak-
teristik kazdeho clovéka, nasledné étericke oleje
jako prirodni koncentrované vonne esence z leci-
vych rostlin pdsobici na télo, psychiku a dusi zajis-
tuji nebo podporuji pozadovanou zménu. Verime,
ze pokud clovék pozna sam sebe, nauci se posi-
lovat sveé kladné stranky a je si védom svych sla-
bin, mlze Zit Stastny a vyrovnany zivot. Tato kniha
tedy neni navodem, jak Zit napriklad s Beranem,
ale je inspiraci pro Berana, jak zit sam se sebou
a s lidmi okolo.
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Pro doporuceni konkrétnich éterickych oleji v knize jsou pro nas
podstatné projevy hlavnich charakteristik kazdeho znameni v bez-
ném zivoté a z toho plynouci potreby. Vyuzitim aromaterapie sme-
rujeme k harmonii, tedy dodavame kvality, které chybéji, a ubirame,
ceho je moc. Osetrujeme praktické potize téla, ulevujeme emocim,
ktere skodi, usilujeme o pohyby duse smérem k vyrovnani, zvedomeni
a prijeti.

Vlastnosti cloveka charakterizuji nejen hlavni znamenti, v némz se na-
chazi Slunce v dobé jeho narozeni, ale také postaveni vsech planet ve
znamenich zvérokruhu a jejich vzajemneé vazby. Rdznych kombina-
ci v osobnich horoskopech je tedy nekonecné mnoho a pouze tyto
individualni horoskopy davaji tazateli potrebny detail a vhled do jeho
prozivani. To je ddvod, proc se v nékterych charakteristikach vibec
nemusite poznat. Berte je tedy s jistou davkou nadsazky, ne vsechno
sedi pro vsechny. Smési éterickych olejd, které jsou uvedeny u jed-
notlivych znameni, mohou pouzivat i jina znameni, pokud je uvedene
potize trapi. Prehledny seznam smési najdete na str. 6-7. Napriklad
tedy smés pro vybusného Berana mize stejné dobre vyuzit i Byk,
osamélosti maze trpét Rak, ale take Lev nebo Panna.

Etericke oleje ovsem samy o sobé zadany posun nezaridi. Ke zmeneé je
v prvni radé nutna urcita mira sebereflexe. Schopnost uvedomit si sve
pocity, vnimat reakce sveho okoli a alespon obcas naslouchat pozorne
sobé i ostatnim. Mozna si prectete svoji charakteristiku a reknete si:
to je prece skvéle, ze jsem takovy, ze tohle umim. Také se vsak mizete
zamyslet, jak se Zije ostatnim s vami. Jestli nahodou s tim, co u sebe
vnimate jako klad, nemaji oni potize. S jakymi znamenimi zZijete v jed-
né domacnosti? S jakymi znamenimi pracujete? Nas zivot tvori vzta-
hy, a proto jake mame vztahy, takovy je nas zivot.
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Zvérokruh vytvorili astrologove Udajné pred tre-
mi az ctyrmi tisici lety a jedna se o kruhove gra-
ficke znazornéni pohybu nebeskych téles na ob-
loze. Zpocatku slo jen o ta ocima viditelna - tzn.
Slunce, Mésic, Merkur, Venusi, Mars, Jupiter,
Saturn — a postupem casu byla pridavana i télesa
vzdalengjsi, viditelna za pomoci techniky — Uran,
Neptun a Pluto. Tento pohyb je zachycen z po-
hledu Zemé, a to v uzke vyseci kolem ekliptiky
(zdanlive drahy Slunce). Kruhova vysec je roz-
délena na dvanact stejné velkych casti po trice-
ti stupnich, coz jsou vseobecné znama znameni
zvérokruhu.
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Ve vesmiru je vse postaveno na existenci ¢tyr zakladnich zivla — ohne,
vzduchu, vody a zemé. Astrologie pritom vychazi z principu postup-
neho pravidelného stridani téchto zivld, k nimz Ize take priradit kaz-
de z dvanacti znameni zvérokruhu. Princip logiky stridani zivlG se rodi
z rocniho cyklu.

Cely cyklus zacina jarem. Slunce vstupuje do znameni Berana, zacina na-
byvat na sile. Priroda se po symbolicke smrti vraci k zivotu. Rostlina vykli-
cila a prudce se dere za teplem a svétlem ke slunci, vse je akcni, dynamic-
ke, jednoznacneé. Znameni Berana je tak prirazena zivlova podstata ohne.
Tento ohen predstavuje impulz, jiskru, pocatek nového zivota, nadsent.

Po dynamickém ohnivém nastupu jara ve znameni Berana nasledu-
je klidné, rozvazné znameni Byka. Po fazi vzkliceni a prekotného ris-
tu nasleduje upevnovani vybojovaného mista na slunci. Rostlinka
si vydobyla své misto a nyni se snazi pevné stabilizovat a zakotuvit.
Upevnuje a do hloubky zapousti sve koreny. Teto fazi je prirazen zi-
vel zemé, jenZ predstavuje Grodnou padu, uzemnéni, realitu, podporu
a hmotnou podstatu.

Po stabilizaci v zemskem znameni Byka nasleduje promenlive, vzdus-
né znameni Blizencu. Rostlina uz vyklicila, je stabilizovana a pripravu-
Je se na fazi rozmnozovani, jiz predchazi oplodnéni. Rostlina musi vy-
vinout veskerou svou napaditost, barevnost, proménlivost, vini, aby
prilakala hmyz nebo jiny princip, ktery ji opyluje. Teto fazi je prirazen
zivel vzduch. Predstavuje rozmanitost, nestalost, pohyb, neuchopitel-
nost, napaditost a tvorivost.

Touto fazi jaro konci a vstupem Slunce do znameni Raka nastupuje
leto, vstupem Slunce do znameni Vah zacina podzim a konecné vstu-
pem Slunce do znameni Kozoroha, zacina zima. Shrneme-li cely jarni
cyklus z pohledu znameni, pak zjistime, ze se zde stridaji jen tri ze Ctyr



zivlG — ohen (Beran), zemé (Byk) a vzduch (Blizenec). Jaro, stejne
jako ostatni rocni obdobi, je uzavrenym cyklem. Logicky by se tam
tedy mély objevovat vsechny ctyri zivly. Zdanlivé schazi zivel voda. Ve
skutecnosti je voda spolecna pro vsechna tri znameni, ale z vngjsiho
pohledu je skryta. Konkrétné to znamena, ze znameni Berana je slo-
zeno z vngjsiho zivlu ohné a vnitrniho zivlu vody. Voda spolu s ohném
vytvari vybusnou smés — paru. Proto jsou lide narozeni ve znameni
Berana nebo ti, ktefi maji vice planet umisténych ve znameni Berana,
tak vybusni — potrebuji ten vnitrni pretlak néjak ventilovat. Obecné
ve vztazich plati, ze souladna jsou znameni, ktera maji stejnée vnéjsi
zivly, ale take ta, jez maji stejné zivly vnitrni.

Beran je tedy slozen s vnéjsiho ohné a skryte vody, Byk z vnejsi zeme
a skryte vody a Blizenec z vnéjsiho vzduchu a skryteé vody. To zname-
na, ze se u téchto znameni budou navenek projevovat charakteristi-
ky odpovidajici jejich vnéjsim zivlim a skryté pak charakteristiky zivlu
vody, to znamena citlivost, vnimavost, schopnost napojovat se na véci
mezi nebem a zemi. Obdobnym zplsobem se stejnou logikou se pak
misi zivly v dalsich rocnich obdobich.

Léto zacina vstupem Slunce do vodniho znameni Raka, nasleduje oh-
nivé znameni Lva a konci zemskym znamenim Panny. Skrytym zna-
menim u vsech tfi je tedy vzduch. To znamena, ze navenek se projevuji
jejich vnejsi zivly, zatimco skryte se projevuje vzduch, tedy napadi-
tost, fantazie, predstavivost a vsechny projevy mysleni.

Podzim zadina vstupem Slunce do vzdusného znameni Vah, nasleduje
vodni znameni Stira a konci ohnivym znamenim Strelce. Skryté se zde
projevuje zivel zemé, jehoz charakteristikou je prakticnost, pragma-
ticnost a racionalita.
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Zima zacina vstupem Slunce do zemskeho znameni Kozoroha, na néj
navazuje vzdusne znameni Vodnare a zima konci poslednim znamenim
zvérokruhu — vodnim znamenim Ryb. Opét se u vsech tri projevuje
skryty zivel, tentokrat ohen, ktery s sebou nese akcnost, dynamiku,
bojovnost. Obecné plati, ze souladna jsou znameni, ktera maji stejne
vnéjsi, ale take vnitrni Zivly.

Vratime-li se zpét k jaru, po oplodnujicim vzdusnem znameni Blizencu
nasleduje materské znameni Raka. Rostlina byla oplodnéna a nyni usi-
lovné pracuje na materstvi, na tvorbeé plodu. Shromazduje vse potrebne,
prijima vse, co prichazi, vyzivuje a chysta k vyuziti pro sve déti. Téeto fazi
Je prirazen zivel voda, ktery predstavuje vstrebavani, emoce a vnimani.

Tim bylo zakonéeno dili prostfidani ctyr zakladnich zivld. S nasledu-
Jicim znamenim se cely dilci zivlovy cyklus opét opakuje. Nyni vsak jiz
na kvalitativné vyssi arovni. Energie, které predtim byly zakladni, nyni
prechazeji o Groven vyse, tedy do kvality stale. Po opétovném prostri-
dani vsech zakladnich zivli se opét cely dilci cyklus opakuje, tentokrat
na nejvyssi Grovni, a to v kvalité promenlivé. Kazdy Zivel tak ma podle
znameni, ke kterému prislusi, riznou vypovédni hodnotu.

Zivel / Kvalita ~ ZAKLADNI STALA PROMENLIVA

OHEN Beran Lev Strelec
ZEME Kozoroh Byk Panna
VZDUCH Vahy Vodnar Blizenci
VODA Rak Stir Ryby
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Ohen |e zivotadarna energie, diky které existuje zivot. Je to energie
J g'e, diky d g'e,
jez ozivuje, diky niz vidime, z niz vychazime. V astrologii ohen sym-
bolizuje nadseni, akcnost, bojovnost, zZivotaschopnost, sebedivéru,
asertivitu.

Zivlu ohné prinalezeji znameni Berana, Lva a Strelce. Ohen ve zname-
ni Berana je charakterizovan jako jiskra, impulz, pocatek horent. Lev je
ohen na vrcholu sve slavy, plapolajici, oslnujici, vyjadrujici moc a auto-
ritu. Strelec je ohen zkroceny, zuzitkovany, ohen krbd... nebo poznani.

Zeme je zaklad, na kterém stojime, podepira nas, dava nam moznost
vse vidét, nahmatat, presvédcit se. V astrologii zemé symbolizuje
prakticnost, pragmaticnost, orientaci na hmotu a stabilitu.

Zivlu zemé prinalezeji znameni Byka, Panny a Kozoroha. Kozoroh
predstavuje zem zmrzlou, tedy zaklad, v némz je jiz z podzimu ulozeno
semeno, nyni vsak odpocivajici a trpélivé cekajici na novy cyklus. Byk
predstavuje stabilitu — Grodnou zem, do niz je zasazeno sémé, ktere
ma vyrist. Panna predstavuje zem jiz vyuzitou — proménénou, vycer-
panou k potrebné arode.



Vzduch je prostor mezi nebem a zemi. Je abstraktni, stejné jako my-
sleni, rec, pohyb ¢i dychani. V astrologii symbolizuje rozum, mysleni,
cesty téla i ducha, rec a inteligenci.

Zivlu vzduchu jsou prirazena znameni Blizencu, Vah a Vodnare. Vahy
znamenaji vzduch ¢i vitr prinasejici néjaky napad, inspiraci zamérenou
urcitym smérem. Vodnar je jiz vzduch staly, cilené zaméreny, rozbijeji-
ci stare a nastavujici nove cesty, idealy, mnohdy i pokrok. Blizenci jsou
vzduch promeénlivy, ktery zabrousi vsude — mnohdy i opacnymi smery.

Voda je prostredek ocistovani, rozpousténi, oplodnovani a vnimani.
V astrologii symbolizuje citlivost, vnimani, emoce a empatii.

Zivlu vodyjsouPFiFazena znameni Raka, Stira a Ryb. Rak je pramenita
voda pocatkd, Stir je stojata voda tajemnych hlubokych tani, ale i ba-
zin a slepych ramen. Ryby jsou voda sirych vseobjimajicich oceand,
do nichz se slévaji vsechny reky.
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| kdyz je individualni horoskop nejpresnéji vyobra-
zena mapa vnitrniho usporadani kazdého cloveka,
Je jeho hlavni znameni skutecné predstavitelem
podstaty jeho osobnosti. Pokud se v prednostech
sveho znameni nepoznavate, nejspis v sobé potre-
bujete znovu objevit jeho silu. A pravé k tomu vam
pomuUze charakteristicky olej. Podporuje vlast-
nosti, které jsou pro dané znameni typicke a ktere
predstavuji jeho silné stranky. Kuprikladu charak-
teristicky olej pro Byka je uzemnujici, prakticky,
stabilizujici. Pokud Byk citi, ze se u ngj tyto kvality
neprojevuji, charakteristicky olej mu pomuze zno-
vu je najit a vnest do Zivota.

Charakteristiky daneho znameni se projevuji mir-
né odlisné v zenach a v muzich. Zeny take obvykle
davaji prednost jinym vdnim nez muzi. Maji rady
sladsi, bylinné a kvétinové viné, kdezto muzim
vic vyhovuji korenita a zemita aromata. Proto je
pro kazde pohlavi vybran jiny charakteristicky
olej. Ale co kdyz vam nebude vonét? Mozna mate
prevahu opacné energie, napriklad jste vykonove
zameérena ¢i dominantni Zena Ci jemny typ pecuji-
ciho muze. V tom pripadé si vyberte charakteris-
ticky olej, ktery vam voni lépe, anebo mizete oba
doporucené oleje michat v takovem poméru, aby
vam viné vyhovovala.
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Charakteristicky olej tedy obnovuje vnitrni silu kazdéeho zname-
ni v jeho hlavnich charakteristikach v tom nejlepsim slova smyslu.
Pouzivejte jej, pokud se necitite jisté ve své sile, a to vsemi moznymi
zpusoby, jez jsou uvedeny dale.

JAK POUZIVAT
charakteristic]{}'r olcj a smési

U vsech smesi uvedenych v knize udavaji cisla za olejem pomer jed-
notlivych oleji a maji vzdy celkovy soucet 10. Proto je mlzete pouzit
bud’ jako primy pomer poctu kapek, nebo jako procentualni pomer
pri michani. Pro inhalaci smichejte pocty kapek jednotlivych éteric-
kych olejd a pouzijte smés do difuzéru, aromalampy, inhalacni tycinky
nebo k prime inhalaci z lahvicky ci kapesnicku.

Pro pouziti na télo u dospélého uvedené pocty kapek jednoduse na-
redte do 20 ml rostlinného oleje lisovaného za studena. Stejny pocet
kapek naredte do 100 ml rostlinného oleje, pokud je télovy olej urcen
pro dité do 6 let véku nebo pro tehotnou zenu.

Aromaterapeutickou koupel vytvorite smichanim uvedeného poctu

kapek éterickych olejd s hydrofilnim (mycim nebo koupelovym) ole-
jem, pripadné se smetanou ¢i medem. Smés primichejte do koupele.

¢« 10 o



S MAsSAINi €I TELOVY OLEJ &2

sty koureL &

ﬁy ROZPTYLOVANI DO ovzZIDUSI &5




