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Seznam zkratek

Seznam zkratek

a. arterie

ABR acidobazickd rovnovéha

A/C (assist/control) ventila¢ni rezim

ACT (activated clotting time) aktivovany srazeci ¢as

ADA (American Diabetes Association) Americka diabetologicka spole¢nost

AED (automated external defibrillator) automaticky externi defibrilator

AIDS (acquired immunodeficiency syndrom) syndrom ziskaného selhani imu-
nity

AIM akutni infarkt myokardu

ALS (advanced life support) rozsifena resuscitace

ALT alaninaminotransferaza

anti-HAV  protilatky proti hepatitidé A

anti-HBsAg protilatky proti hepatitidé B

anti-HCV  protilatky proti hepatitidé C

ANVPD (Adult Non-Verbal Pain Scale) hodnotici skdla bolesti pro dospélé

AP angina pectoris

APACHE  (Acute Physiological And Chronic Health Evaluation) skérovaci systém

APD automatizovana peritonealni dialyza

APP (abdominal perfusion pressure) abdominalni perfuzni tlak

APTT (activated partial thromboplastin time) aktivovany parcialni protrom-
binovy ¢as

ARDS (acute respiratory distress syndrome) syndrom akutni respira¢ni tisné

APS (acute pain service) 1é¢ba poopera¢ni bolesti

ARO anesteziologicko-resuscita¢ni oddéleni

AST aspartdtaminotransferaza

ASV (adaptive support ventilation) ventila¢ni rezim

ATB antibiotika

A-V arteriovendzni

AV atrioventrikularni

AVF arteriovendzni fistula

AVG arteriovendzni graft

BACT (bougie-assisted cricothyrotomy) koniotomie pomoci bougie

BAEP (brainstem auditory evoked potentials) evokované potencidly

BAL bronchoalveolarni lavaz

BCM (body composition monitor) monitor celotélové bioimpedance

BE base excess

BIS bispektralni index

BiVAD (biventricular assist device) oboustrannd srde¢ni podpora

BLS (basic life support) zakladni resuscitace

BMI (body mass index) vypocet stavu vyzivy z télesné vysky a hmotnosti

BPS (Behavioral Pain Scale) hodnotici $kala bolesti podle chovani

BSI (blood stream infection) infekce krevniho recisté

BURP (backward, upward, rightward pressure) manévr pti intubaci

BWR (Bordetova-Wassermannova reakce) laboratorni test na lues
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BWU

C

Ca

Ca2+
CaO,
CAPD
CAVH
CAVHD
CAVHDF
CcO,
CCPD
CvO,
CD
CDC

CDI
CFU

CI
CK
CK-MB
cr
CMP
cMV
CNS
Co
Co
co,
CPAP
CPE

CPOT
CPP

CR

CT

CVP
CVK
CVVH
CVVHD
CVVHDF
CIK

CLS JEP
CR

DCD
DET

DIC
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(body-worn urinal) kondomova drendz s fixa¢nim systémem
cervikalni, kréni

(kalcium) vapnik

ionizovany vapnik

obsah kysliku v arterialni krvi

(continual ambulatory peritoneal dialysis) peritonealni dialyza
kontinualni arteriovendzni hemofiltrace

kontinualni arteriovendzni hemodialyza

kontinualni arteriovendzni hemodiafiltrace

obsah kysliku v kapildrni krvi

cyklicka peritonealni dialyza

obsah kysliku ve vendzni krvi

compact disc

(Centers for Disease Control and Prevention) Centrum pro prevenci
a kontrolu infekci

(Clostridium difficile infection) infekce vyvolana Clostridium difficile
(colony forming units) mnozstvi kolonii Zivotaschopnych mikroorganis-
mil

(cardiac index) srde¢ni index

kreatinkinaza

izoenzym kreatinkindzy

chloridy

cévni mozkova prihoda

(controlled mechanical ventilation) Fizena ventilace

centralni nervovy systém

(cardiac output) srde¢ni vydej

oxid uhelnaty

oxid uhli¢ity

(continuous positive airway pressure) ventilaéni rezim
(carbapenemase-producing Enterobacteriaceae) enterobakterie produ-
kujici karbapenemazu

(critical care pain observation) hodnotici $kala bolesti pro intenzivni péci
(cranial perfusion pressure) mozkovy perfuzni tlak

(controlled-release) fizené uvolnovani

(computer tomography) pocitacova tomografie

(central venous pressure) centralni vendzni tlak

(central venous catheter) centralni vendzni katétr

kontinualni venovendzni hemofiltrace

kontinualni venovendzni hemodialyza

kontinualni venovenézni hemodiafiltrace

Cistd intermitentni katetrizace

Ceska lékai'skd spole¢nost Jana Evangelisty Purkyné

Ceska republika

dolni cesty dychaci

(discoloration erosion tissue overgrowth) klasifikace peristomalnich iri-
gacnich dermatitid a 1ézi

diseminovana intravaskularni koagulopatie



DIOP
DK
DM
DO,
DPI
DVD
ECCO_R
ECLS
ECMO

EEG
ECHO
EKG
EN
EPUAP

ESPEN

ETCO,
ETR
EU

FFP
FiO,
EMS
FR 1/1
FUS

GCS
GIT
GGT
H,O
HAI

HBO
HBsAg
HCD
HCI
HCO,
HD
HDF
HF
HIV
HLA
HEJV

Seznam zkratek

dlouhodoba intenzivni oSetfovatelskd péce

dolni koncetina

diabetes mellitus

dostupny O,

(dry powder inhaler) inhalatory pro praskovou formu léku

digital video disc

(extracorporeal dioxide removal) mimotélni podpora plic
(extracorporeal lung support) mimotélni podpora plic

(extracorporeal membrane oxygenation) mimotélni membranova oxy-
genace

elektroencefalograf

echokardiografie

elektrokardiograf

Evropska norma

(European Pressure Ulcers Advisory Panel) Evropsky poradni panel pro
prevenci dekubitt

(European Society for Clinical Nutrition and Metabolism) Evropska
spole¢nost pro enteralni vyzivu

kapnometrie

endotrachedlni rourka

Evropska unie

stupnice French

frekvence

(filtering facepiece) respirator

inspira¢ni frakce kysliku

(fecal management system) uzavieny systém na odvod prjjmovité stolice
fyziologicky roztok

(first use syndrom) akutni alergicka reakce pfi prvni dialyze

glukdza

stupnice Gauge (periferni vendzni katétry)

(Glasgow Coma Scale) standardizované posouzeni stavu védomi
gastrointestindlni trakt

gamaglutamyltransferdza

peroxid vodiku

(healthcare-associated infections, hospital acquired infection) infekce
spojené se zdravotni péci

hyperbarickd oxygenace

(hepatitis B surface antigen) australsky antigen

horni cesty dychaci

kyselina chlorovodikova

hydrogenuhli¢itan - kyselina uhli¢ita

hemodialyza

hemodiafiltrace

hemofiltrace

(human immunodeficiency virus) virus lidské imunitni nedostate¢nosti
(human leukocyte antigen) lidsky leukocytarni antigen

(high frequency jet ventilation) vysokofrekvenéni tryskova ventilace

13
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HFOV
HFPPV

HK
HME
HR

Ch
CHOPN
IA
IABP
IAD
IASP

IAP
ICD
ICP
IgA
ICS

ICHS
im.
M
INR
INS
iPOD
ISS
ITB
iv.
JIP
KCl
KPR
ks

LACHE
LAP
LD
LDK
LDN
LF UK
LHK
LIT
LMA
LMWH
LT

LT

LTV
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(high frequency oscillation) vysokofrekven¢ni oscila¢ni ventilace
(high frequency positive pressure ventilation) vysokofrekven¢ni ventilace
pozitivnim pretlakem

horni koncetina

(heat and moisture exchanger) vyménik tepla a vlhkosti

(heart rate) srde¢ni frekvence

Charriérova stupnice

chronicka obstrukéni plicni nemoc

(inspiratory assistance) ventila¢ni rezim

(intra-aortic ballon pump) intraaortalni balonkova kontrapulzace
(incontinence associated dermatitis) inkontinen¢ni dermatitida
(International Association for Study of Pain) Mezinarodni spole¢nost
pro studium a lé¢bu bolesti

(intra abdominal pressure) intraabdominadlni tlak

(implantable cardioverter defibrillator) kardioverter-defibrilator
(intracranial pressure) intrakranidlni tlak

imunoglobulin A

(International Continence Society) Mezinarodni spole¢nost pro inkon-
tinenci

ischemickd choroba srde¢ni

intramuskularné

infarkt myokardu

(international normalized ratio) mezindrodni normalizovany pomér
(Infusion Nurses Society) Spole¢nost sester zaméfend na i.v. vstupy
multimedidlni prehravaé

(Injury Severity Score) skorovaci systém

intratekdlni baklofen

intraven6zné

jednotka intenzivni péce

(kalium) draslik

chlorid draselny

kardiopulmonalni resuscitace

kus

lumbalni, bederni

laparoskopicka cholecystektomie

tlak v levé sini

laktatdehydrogenaza

leva dolni koncetina

lé¢ebna dlouhodobé nemocnych

Lékarska fakulta Univerzity Karlovy

leva horni koncetina

lumbalni infuzni test

(laryngeal mask) laryngealni maska

(low molecular weight heparin) nizkomolekularni heparin
(laryngeal tube) laryngedlni tubus

(long term) dlouhodoby

lé¢ebna télesnd vychova



LVAD
LVSWI
MAC
MAL
MAP
MDI
Mg
MgSO,
MNA
MOF
MODS

MR
MR
MRSA
MV
MZ CR

NaCl
NaHCO,
NGS
NJS
NIV
NIP
NIPD
NRL
NIRS
NNT
NO
NPWT

OCHRIP
OOPP
00VZ
ORL

PaCO,
PCA
PCR
PAD
PaO,
PAP
pECLA
PC
PCV

Seznam zkratek

(left ventricule assist device) levostranna srde¢ni podpora
index tepové préace levé komory

metabolickd acidéza

metabolicka alkaldoza

(mean arterial pressure) stfedni arteridlni tlak

(meter dose inhaler) davkovaci aerosoly

(magnezium) hotéik

magnesium sulfuricum

(Mini Nutritional Assessment) test ke zhodnoceni stavu vyzZivy
(multiple organ failure) multiorgdnové selhani

(multiple organ dysfunction syndrome) syndrom multiorganové dys-
funkce

magneticka rezonance

(modified release) modifikované uvolnovani
meticilin-rezistentni Staphylococcus aureus

(minute volume) minutovy objem

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

nervus

(natrium) sodik

natrium chlorid

natrium hydrogen carbonicum

nazogastricka sonda

nazojejunalni sonda

(non invasive ventilation) neinvazivni ventila¢ni podpora
nasledna intenzivni péce

no¢ni intermitentni dialyza

Nérodni referenéni laborator

near-infrared spektroskopie

(number need to treat) kritérium analgetické a¢innosti
oxid dusnaty

(negative pressure wound therapy) terapie podtlakem
kyslik

oddéleni chronické resuscitace a intenzivni péce

osobni ochranné pracovni pomucky

organ ochrany verejného zdravi

otorinolaryngologie

pulz, tep

fosfor

parcidlni tlak CO, v arteridlni krvi

(patient-controlled analgesia) pacientem fizena analgezie
(polymerase chain reaction) polymerazova retézova reakce
perordlni antidiabetika

parcidlni tlak O, v arteridlni krvi

(positive airway pressure) ventila¢ni rezim Bilevel, DuoPAP, BiPAP
(pumpless extracorporeal lung-assist) mimotélni podpora plic
(pressure control) prepinaci tlak

(pressure control ventilation) tlakové fizend ventilace
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Osetiovatelstvi v intenzivni péci

PCWP (pulmonary capillary wedge pressure) tlak v zaklinéni v plicnici

pCO, parcidlni tlak oxidu uhli¢itého

PDK prava dolni koncetina

PEEP (positive end-expiratory pressure) pretlak na konci vydechu

PEG perkutanni endoskopicka gastrostomie

PEP preventivni postexpozi¢ni profylaxe

PET peritonealni ekvilibra¢ni test

pH zaporny dekadicky logaritmus aktivity vodikovych iontt

PHK prava horni koncetina

PICC (peripherally inserted central catheter) periferné zavadény centralni ve-
nézni katétr

PEA (pulseless electrical activity) bezpulzova elektricka aktivita

PMK permanentni mocovy katétr

pO, parcialni tlak kysliku

p.o. per os

PPS (positive pressure support) ventilaéni rezim

PrPEP pre-expozi¢ni profylaxe

PS (pressure support) tlakova podpora

PTCA perkutdanni transluminalni koronarni angioplastika

PVC polyvinylchlorid

PVRI index plicni cévni rezistence

Qs/Qt podil celkového srde¢niho vydeje zkratovany plicemi

RAC respira¢ni acidéza

RAL respira¢ni alkaléza

RAP tlak v pravé sini

RBC rezortni bezpe¢nostni cil

RET (retard) zpomaleni

RR (respiratory rate) dechovd frekvence

RSS (Ramsay Sedation Scale) $kdla hodnotici hloubku sedace

15O, saturace hemoglobinu kyslikem

rtg rentgen

rtgS+P rentgen srdce a plic

RTS (Revise Trauma Score) skdrovaci systém

RVAD (right ventricule assist device) pravostranna srde¢ni podpora

RVSWI index tepové prace pravé komory

S sakralni, kfizova

SA sinoatrialni uzel

s.C. subkutanné

SCUF (slow continuous ultrafiltration) pomald kontinualni ultrafiltrace

SIMV (synchronized intermittent mandatory ventilation) ventila¢ni rezim

SKG selektivni koronarografie

SKVIMP  Spole¢nost klinické vyzivy a intenzivni metabolické péce

SMS (spunbond, meltblown, spunbond) netkana textilie

SOFA (Sepsis related Organ Failure Assessment Score) skorovaci systém

SpO, saturace krve kyslikem

SR (slow-release) pomalé uvolnovani

SSI (surgical site infection) infekce v misté chirurgického vykonu
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SSS
SUKL
Y%
SVI
SvJO,
SVRI
TBC
TACO
TANR
TCD
TISS

TK
TPD
TRALI
TRISS

WHC
WHO
778

Seznam zkratek

(sick sinus syndrom) syndrom chorého sinu

Statni ustav pro kontrolu léc¢iv

(stroke volume) tepovy objem

(stroke volume index) tepovy index

saturace kysliku v jugularnim bulbu

(systemic vascular resistance index) index systémové cévni rezistence
tuberkuléza

(transfusion associated circulatory overload) potransfuzni reakce
telefonickd asistence neodkladné resuscitace

transkranialni dopplerovskd sonografie

(Therapeutic Intervention Scoring System) bodovy systém nepfimo ur-
Cujici zdvaZnost onemocnéni

thorakalni, hrudni

tlak krve

(tidal peritoneal dialysis) prilivova peritonedlni dialyza
(transfusion-related lung injury) potransfuzni reakce

(Trauma Score Injury Severity Score) skorovaci systém

(Trauma Score) skorovaci systém

tracheostomicka kanyla

télesnd teplota

(transtracheal jet ventilation) manualni ventilator

(targeted temperature management) cilena regulace télesné teploty
(transfusion unit) transfuzni jednotka

(unguentum) mast

uméla plicni ventilace

Spojené staty americké

(urinary tract infection) moc¢ové infekce

ultrafialové

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

véna

venoarterialni

(ventilator-associated pneumonia) ventildtorové pneumonie
(Visual Analogue Scale) vizualni analogova skala
venoarterioven6zni

(Visual Infusion Phlebitis scale) $kala na hodnoceni rizika flebitidy
Vseobecna fakultni nemocnice

spotfeba O,

vankomycin rezistentni enterokoky

(tidal volume) dechovy objem

venovenozni

(wound healing continuum) kontinuum hojeni ran

(World Health Organization) Svétova zdravotnickd organizace
zdravotnickd zachrannd sluzba
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Uvod

Jak jiz bylo mnohokrat zminéno, pokrok v mediciné jde neuvétitelnou intenzitou do-
predu. Ro¢né vychazeji desitky tisic odbornych ¢lankt a mnoho odbornych knih, které
se zabyvaji nejriznéj$i medicinskou problematikou.

Tato kniha je vénovéana o$etfovatelské pé¢i v intenzivni mediciné, kterd pacientovi
poskytuje vzdy komplexni a individualni pééi - je poskytovana danému pacientovi
v dané chvili v co nejvétsi mozné mire. Ze stejného dtivodu se neustale méniivyznam
pojmu komplexni péce. Komplexni osetfovatelska péce poskytovana nemocnému s in-
trakranialnim krvacenim se bude rozhodné lisit od komplexni osetfovatelské péce
u pacienta s krvicenim do stfev, a presto bude v obou pripadech zahrnovat maximal-
ni oSetfovatelskou péci.

Intenzivni péci vyzaduji pacienti s riznymi nemocemi a obtiZemi, kteti potfebuji
rizny rozsah oSetfovatelské i lé¢ebné péce. Nase kniha proto neni popisem jednotli-
vych stavi ¢i diagnoz, ale je fazena do urcitych ¢asti, které by nelékatsky zdravotnicky
pracovnik v intenzivni pé¢i mél urcité znat.

Kniha by méla slouzit hlavné jako dobry radce a pomocnik nelékatskym zdravot-
nickym pracovnikim, ktefi se bud chystaji nastoupit na oddéleni intenzivni mediciny,
nebo tam jiz pracuji a chtéji si ucelit a zdokonalit svoje znalosti.

Vérim, Ze nas text bude prinosem v§em studentiim i nelékarskym zdravotnickym
pracovnikim v intenzivni mediciné.

autorka
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Péce o pacienta na oddéleni intenzivni péce

1  Péce o pacienta na oddéleni intenzivni péce

Pracovisté intenzivni péce (JIP, ARO) je uréeno pacientiim s hrozicim nebo jiz pro-

bihajicim selhanim jednoho ¢i vice organt, pacientim, u nichz bezprosttedné hrozi

selhani zdkladnich Zivotnich funkci, nebo tém, u nichz k tomuto selhani jiz doslo.

Rozsah poskytované intenzivni péce 1ze obecné rozdélit na tfi stupné.

= Do III. stupné spadaji pacienti se selhdanim dvou a vice organovych funkci, ktefi
jsou zavisli na farmakologické a pristrojové podpore (podpora hemodynamiky,
UPV, nédhrada ledvinnych funkci).

= II stupen reprezentuji pacienti vyzadujici kontinualni monitorovani, farmakolo-
gickou a pristrojovou podporu pro selhani jedné zéakladni zivotni funkce.

» L stupen vyzaduji pacienti vykazujici znamky organové dysfunkce vyzadujici kon-
tinudlni monitorovani a mensi farmakologickou a ptistrojovou podporu.

Pracovisté JIP a ARO poskytuji moznost diagnozy, prevence a 1é¢by multiorgano-
vého selhani prostfednictvim plné kvalifikovaného lékatského i nelékarského zdra-
votnického persondlu nepretrzité 24 h denné.

V ramci dokumentace pacienta nesmi chybét podepsany informovany souhlas
s hospitalizaci. Pokud porucha védomi nebo $patny celkovy zdravotni stav neumoz-
nuje pacientovi dat informovany souhlas s hospitalizaci, je vyplnén patti¢ny formulaf,
ktery je do 24 h odeslédn faxem na ptislu$ny obvodni soud - je zahdjeno detenéni fizeni.

V soucasné dobé je ke stanoveni ceny za péci hrazenou zdravotnimi pojistovnami
vyuzivan systém TISS (Therapeutic Intervention Scoring System), ktery nepfimo ur-
¢uje zavaznost onemocnéni. Vyjmenovanym ukonim ptifazuje bodové hodnoty 1-4,
a to podle jejich slozitosti a ¢asové naro¢nosti. Skdre TISS je souc¢tem bodovych hodnot
jednotlivych diagnostickych, monitorovacich a lé¢ebnych tkond, jez byly u pacienta
provedeny za poslednich 24 h.

Pozadavky na minimalni technické a persondlni vybaveni stejné jako seznam zdra-
votnickych vykona s bodovymi hodnotami je mozné najit ve vyhld$ce ministerstva
zdravotnictvi ¢. 493/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu.

Prijem pacienta

Rada oddéleni mé vy¢lenénou tzv. ptijmovou mistnost, kam je pacient prevezen bez-
prostfedné po predani zakladnich informaci. Mistnost je vybavena specidlnim laz-
kem, monitorem, pohotovostni lékarnou, defibrildtorem, sestavenym a zkalibrovanym
ventildtorem a pomtickami pro zaji$téni dulezitych vitalnich funkci a zékladni oSe-
trovatelské péce. Veskeré vybaveni této mistnosti je doplnéno vzdy po kazdém ptijmu
a pravidelné jednou tydné v ramci kontroly vybaveni, exspirace a dezinfekce povrchi.
Béhem ptijmu je nutné (podle celkového stavu pacienta) zajistit:

» dychaci cesty - aplikace kysliku, UPV pouze na JIP a ARO

= kontinudlni monitorovani zakladnich vitalnich funkci

» invazivni vstupy - periferni vendzni kanyla, CVK, arterialni katétr

= neinvazivni vstupy - NGS, PMK

= odbér biologického materidlu na biochemické a bakteriologické vysetteni

= dikladnou hygienu pacienta

= natoceni 12svodového EKG
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diagnostické vysetfovaci metody — CT, rtg

konziliarni vy$etfeni

veskerou oSetfovatelskou a lékarskou péci vedouci ke stabilizaci celkového stavu
pacienta [6, 217]
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