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Predslov

Co otom viem? Na Zemi Zijem uZ viac ako patdesiat rokov.
OKkrem prirodzenej schopnosti vidiet a vnimat dianie v naSom svete,
priniesla som si so sebou aj schopnost obcas vidiet za hranice tohto
sveta. Za hranice sveta, ktory vraj poznadme aktory nazyvame
materialny. Ako som tieto hranice postupne prekonavala a objavovala
to, ¢co mi bolo dovolené odkryt a vidiet, opisujem vo svojej prvej
knihe pribehov Biele svetlo.

V tejto knihe chcem ist' eSte d’alej. Chcem l'ud'om na Zemi poodhalit
nasu cestu o vteleni - cestu o prichode duSe na Zem. Dotknem sa aj
niektorych fragmentov méjho zvlastneho Zivota. Zvlastneho uz len tym,
Ze Clovek v lom zaZije to, co mu zrakom beZne nie je dovolené vidiet a aj
to, o ho méze ¢akat po smrti. To, ako sa stane duchom a v tejto podobe
ho v duchovnom astralnom tele ¢akaju rézne nepredvidané veci. Nie
kazdy duch sa totizZ hned’ dostane do Svetla, odkial moZe do domova
dusi. Mnohym duchom treba poméct aj pri ndvrate Domov - do domova
duse.

Prijala som svoju ,inakost“ a pokuSam sa deSifrovat zablesky poznania
do reci, akej porozumie zvedavy smrtelnik.

Koniec nasho I'udského Zivota este stile nie je dostatoCne preskdmany.
Mozno by sa malo tomuto zlomovému obdobiu nasho pozemského bytia
venovat viac Casu. Preco si to myslim? PretoZe bez ohladu na
nespocetne vela okolnosti, nahod, osudov, stretnuti, bohatstva,
znamosti, ¢i skusenosti stretne Uplne kazdého, zdoraziiujem kazdého,
Z nas.

Preco sa teda chceme, ¢i uz vedome alebo nevedome, tomuto poznaniu
vyhybat’? Zit' v akychsi mylnych domnienkach, Ze ¢lovek navzdy zaspi a
to je koniec, Ze po smrti uz nic¢ neexistuje? Je vela dékazov o tom, Ze
zivot pokracuje. Ano, sice v inej forme, ale pokracuje. Tak preco pred
tym zatvarat oci, ¢i dokonca v sebe pestovat strach zo smrti?

Preto sa pytam eSte aj inym spdsobom. Koniec ndSho pozemského Zivota
nie je preskimany, ale... Myslite si, Ze jeho zaciatok je?

A moZno pred jeho zacatim to moéZe byt aj takto...
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AHOJ DUSA

»Ahoj dusa, ¢o tu robis?“ opytala sa modra dusa oranzovej v dimenzii,
kde prebyvajd duse Svetla. Tam kde planuja d’alSie Zivoty.

,Vidi$ tam tie viry?“ odpovedala oranZova ukazujic na hmotnu Zem.
»,To su viry lasky. Rodicia, ktorych som si vybral, tam pre mia
pripravuju nové l'udské telo. Chcem sa narodit. Chcem v nom rast.
Davam pozor, aby som vstupil do spravneho tela a cez toto telo poznaval
v Zivote hmoty na Zemi to, ¢o som si naplanoval. Co moje poznanie urobi
bohatSim. Chcem vediet, aké je toto nové oranzové poznanie v hmote.”

Farba dusi oznacovala ¢akru, cez ktord budd hlavne poznavat tlohu
svojej duse na zemi.

Modra dusa cakala, ¢o jej eSte oranZova dusa povie. Aj modra hl'adala
niekoho, komu sa narodi a intuicia ju doviedla rovno k oranZovej dusi.
OranZova dusa sa opat ozvala:

,Mam teraz muZskud energiu. Narodim sa ako muZ a cez hmotu muZa
budem spoznavat dualitu v laske a sebalaske. Musim spoznat kazdé
zvlast, a pritom oboje. Chcem sa vediet prijat v hmote I'udského tela.
Zistit, aké to je, mat sa naozaj rad v hmote a mat rad inych
bezpodmienecnou laskou. V tomto poznavani len za¢inam. Ty uZ mas
toho za sebou viac, ked’ si modra. Zrejme si sa delila viackrat ako ja.“

Modrej dusi nedalo neodpovedat a zdiel'anim, CiZe jazykom dusi,
vysvetlit, co hl'ad4, a ¢o chce ona:

,Ano, som uZ viackrat rozdelena a tato moja ¢ast' si chce zopakovat’ na
vySSej urovni Spiraly aj lasku, aj sebalasku. Okrem toho by som sa chcela
obohatit' aj o d'alSie poznanie, akym je napriklad odpustenie sebe, ale aj
inym. A mozZno aj dalSie poznania .. a preto som si vybrala Zensku
energiu. Co mysli$, mohli by sme to skusit spolu a spoloéne spoznat’
lasku a prezit' ju spolu?“

»Nie!“ dorazne, ale zdvorilo odmietla oranzova dusa. ,Ja to uz
nechcem, mam uz dohodnuté dve duse, s ktorymi stravim ¢as na Zemi a
ktoré budi mojimi Zenami. Vyzeras ako zaujimava duSa a mohla by si
byt moje dieta, moja dcéra, kedZe mas Zenskd energiu. Ale uz som
dohodnuty s tromi dusami, ktoré budd moje deti a tie chcu tiez Zensku
energiu.”



»Nevadi, tak budem S$tvrta dcéra!“ Zartovne odpovedala modra dusa.
»Aspon to nebude ako v rozpravke, Ze bol jeden kral, tri dcéry mal. Ty
budes$ mat’ Styri,“ dodala s roztomilym ismevom.

»,RadSej sa uZ popondhlam a narodim sa, lebo budem mat samé
dcéry,” Zartom hovorila oranzova dusa. Dobre vSak vedela, Ze sa to eSte
da zvratit a moZe mat’ moznost poznat lasku aj k muzskej energii. K
synovi, ak by si jeho, alebo jeho manZelku vybrala neskér niektora dusa
s muzskou energiou a oni na Zemi ako par este dieta chceli. Zelanim a
modlenim sa je mozné vyslat hore ,pozvanku“ pre takito muzsku
energiu a eSte pekne svoj osud na Zemi medzi 'ud'mi zamiesat.

»+Hlavne méj duch je uz pripraveny a ja si do neho chcem eSte nalozit
niektoré povahové cCrty. Vlastnosti, ktoré mézem abudem na Zemi
potrebovat, aby som spoznal aj iné uhly pohl'adu, ré6zne poznania cez
pozemsku existenciu.“ OranZova dusSa vysvetl'ovala, akoby t4 modra
za sebou toto poznanie eSte nemala. Ale ona mala, a preto modro muidro
suhlasila.

,Dobre teda, samo sa to Ziadalo, aby som bola tvojou dcérou, nie
tvojou manzelkou, ¢i partnerkou.” rozhovorila sa modra. ,Aj ked nad
lasku vraj ni¢oho niet! Ale rozsirit poznanie lasky, a to aZ na anjelsku
uroven sa dd mnohymi spdsobmi, nemusi byt partnerska. Dobre som si
ta vybrala, bude$ mojim otcom. PACiS sa mi, aj poznanie, aké si si vybral.
Je v silade s mojim poznanim a poslanim.”

,Ano a ja predpokladam, Ze podl'a toho, ¢o si so sebou berie$ a ¢o mas
v sebe uloZené z predchadzajucich Zivotov na Zemi, ides$ svojim vyberom
prezit zvlaStne dobrodruzstvo. Pochopil som to spravne?” opytala sa
oranzova dusa. ,Je to teda tvoje poslanie? Bude$ odovzdavat poznanie?“

,Ano!“ zdéraznila modra dusa. ,Chcem I'udom na Zemi poodhalit
moznost volby svojej cesty. NaSej cesty odtial'to, z domova dusi. Cez
vchod do ducha az do vtelenia sa na Zem, aj moznosti volit' si tam.
Odhalit' im niektoré fragmenty ztohto, pre l'udi tajomného Zivota.
Zivota, ktory ich v I'udskom tele viac, ¢i menej ovplyvni a aj to, ¢o ich
Caka po smrti, kym vstipia do Svetla. Odhalim im aj s akymi
nepredvidatel'nymi situdciami sa m6Zu po smrti stretnat’ v duchovnom
astralnom tele. Ved' vies, Ze nie kazdy duch sa ihned po smrti dostane do
Svetla, domova dus$i. Mnohym z nich treba pomoct precitniat, Co
znamena prebudit ich vo svete duchov, aby sa mohli dostat’ az sem a
postupit v poznavani poznania.”

sJe dobré, Ze sme sa nasli, pretoZe aj ja chcem ist’ eSte d’alej a rozsirit’
svoje vnimanie zivotov. Naplanoval som si, Ze po smrti budem pomahat
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duchom prejst dalej. Ale aZ po svojej smrti. Budem teda k tomu
moct pouzivat aj teba, to som rad,“ zdiel'ala oranzova, Cisto muzska
duSa. Avsak jej oranZova farba tvorivosti naznacovala aj jemnost a
takmer Zensku empatiu.

»Tak preto ma tu doviedla vyssia madrost mojho Ja, moja intuicia,”
pochopila modra dusa suvislost avyznam tohto stretnutia. ,Mam v
plane spoznat viacero druhov strachu a v mojom Zivote t'a vidiet a zazit
aj ako ducha. Spociatku mi bude§ pomahat spoznavat Zivot duchov a
nauci$ ma viac si verit. Najma tomu, ¢o uvidim. Vezmem si do svojho
ducha dostatok tizby odovzdat moje poznanie d'alSim I'ud'om.“

OranZova du$a sa nadchla: ,Ano, budeme sa navzajom dopiﬁat’.
Budeme plnit rovnaké poslanie, no kazda z nas z iného brehu. Bude$ mi
moct pomahat s niektorymi duchmi na mojej strane. Napriklad s tymi,
ktori budu potrebovat odovzdat odkazy pozostalym na Zemi. Bude to
vel'mi dbleZité preto, aby si mohli odpustit, aby ich uz nijaké energie na
Zemi nedrzali,“ vysvetlovala d’alej oranZovad modrej. ,No, nebude$ to
mat’ jednoduché!“ dodala. ,PretoZe po narodeni vSetko to, ¢o sme si
naplanovali zabudnes$. Budes$ to musiet’ aj ty sama postupne objavovat.
Nebudes$ to mat na Zemi I'ahké ani s tvojou zakladnou modrou energiou.
Mozno by si si do vybavy mohla zobrat menej strachu a trochu viac
drzosti. Ale ved napokon budes mat’ dostatok Stastia vSetko prekonat,”
povzbudila oranzova dusa modru.

,Ked bude vytvoreny aj mo6j duch,” planovala modrg, ,moje vrece,
vlozim si tam aj schopnost, ktorou ma moj duch moZe ovplyviiovat na
Zemi. Schopnost, ktora mi umozni vidiet anjelov, a aj duchov, ¢i dusi
stromov, zvierat a dalSich neviditelnych bytosti a energii, ktoré su
obycajnému l'udskému zraku skryté. Oni mi pomézu v poznani. Asi
budem potrebovat vacSie vrece!* zasmiala sa modra. ,Aby tomu l'udia
porozumeli, vysvetlim im stvoreného ducha ako vrece, do ktorého si
uloZime svoje schopnosti, moZnosti, proste vSetko, ¢im duch moze
ovplyviiovat myslenie, a tym povahu a mozZnosti na Zemi. Budem mat’
viac moznosti na rozhodovanie sa, ako a ¢o urobim. Kto si vybral
obmedzeného ducha, ¢ize uzke vrece, do ktorého sa vliezlo malo
moznosti, bude spoznavat iné veci ako ja. Hoci pravdou je, Ze Casto aj tie
moZu suvisiet s minulymi aj budicimi Zivotmi.“

»MysliS to tak, Ze ak sa niekomu narodi mentalne, ¢i telesne
postihnuté dieta, tak prave ono bude mat obmedzené myslenie a
moZnosti  preto, abysajeho rodi¢ia mali moZnost naudit
bezpodmienecnej laske?” spytala sa oranZova.
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Modra, skusenejsia dusa, d’'alej pokojne vysvetl'uje:

»Napriklad tak. Mozno prave vdaka tomu sa budi moct naucit
sebalaske. Zem je predsa dualita, preto je nutné hl'adat rovnovahu v
dolezitych veciach. Ked sa potom dozvedia kisok o takomto kolobehu
vlastného vyberu a o ovplyvneniach z minulych Zivotov, zistia, Ze maju
moznost vychovavat a spoznavat lasku cez postihnuté dieta. To im
pomoZe pochopit oboje, lasku aj sebalasku. V kone¢nom désledku im to
ul'ah¢i Zivot. Rovnako ako kazdé poznanie, kazdy objav.“

»Aha, vlastne vd'aka tomu si uvedomia, Ze to nie je len trest za nieco,
takzvana karma, ale aj moZnost pochopit a vidiet bezpodmienecnu
lasku, aj posunut sa vo vnimanisvetaa vesmiru cez rézne dimenzie
d'alej,” pochopila oranzova dusa.

,Ano! A ak budu vediet, Ze vlastne v takomto postihnutom diet’ati
mozno vychovavaji dusu lekara alebo vynalezcu, pocitia aj hrdost, nie
iba vdacnost za jeho lasku. O to viac budud lasku zdielat s nim
samotnym. Budu radi, Ze ju mali moZnost poznat. LahSie budu znasat
cestu, ktorou sa vybrali, pretoZe nie je najl'ahsia. Aj iné duse si chystaju
nieco, s ¢im sa potrebuju vyrovnat z minulych Zivotov. To nie¢o m6Zu na
Zemi preZivat hoci aj vo forme fébie, napriklad z pavikov, priestorov a
réznych inych turbulencii Zivota.”

Oranzova dusa vSak stale tvrdi:

»,No, nevybrala si si I'ahkt cestu Zivotom ani ty, ale vSetko je to na
tebe. Ved' ni¢, ¢o nemoZes zvladnut, si hAdam nevezmes.”

,Pozri sa na to takto,” vysvetl'uje modra, ,schopnost previest
mySlienky do slov, je milnikom v l'udskom vyvoji a dal$Sim
mil'nikom bude schopnost previest slova aj myslienky do
zdiel'ania duchovnou energiou. Re¢ l'udi bude potrebna dovtedy,
kym budu potrebné slova. Potom bude len duchovna energia. Pracuje sa
na druhom prelome l'udstva, na schopnosti previest myslienky do
zdiel'ania, podobne ako tu. Potom sa uz nebude dat oklamat nikoho, ani
samého seba. Zdielanim duSi to nejde. Slovami, dokonca aj
myslienkami  l'udi, 4no.Na tomto vyvojiludstvasa teraz
podiel'ame vSetci svojimi vteleniami sa na Zem."

,Ale vie§ predsa, Ze na vSetko zabudne$ a bude$ to musiet znovu
objavovat?“ zdhadne sa ma spytala. Energia, ktorou v tej chvili zaziarila
oranzova, by sa dala do reci nasho sveta preloZit ako tajuplny asmev.

V6bec ma to nezastrasilo, ba naopak, modrejsie som sa rozZiarila:

,Viem a nevadi mi to. Pochopila som. Prave naopak, te$im sa na to. Ale
uzZ ma tol'’ko nepozoruj, neskiimaj. LahSie sa ti zabudne! LepSie si uZzijes
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Zivot a spoznads$ presne to, ¢o chceS, bez ovplyvnenia akoukolvek
spomienkou. Narodim sa ti ako dievéa, budem mat prileZitost
poznat pozemsku lasku a mat' aj svoje deti, ktoré si ma vybert. Budem
viest' zaujimavy Zivot. Ved' len malo l'udi pride na to, ako nadvazovat
spojenie so Svetlom. Takmer vSetci zabudnu na svoj skutocny domov
duse a ja tiez na to budem musiet zabudnut.“

,Ale preco si berie$ aj strach? Ved ten uZ pozna$!“ spytala sa ma
oranzova.

,Ano, poznam strach, lenZe tentokrat ho spoznam z tplne iného uhla.
NielenZe ho spoznam, ja tento strach aj prekondm. A to tak, Ze spoznam
zabudnutie vtele cloveka. Tymto zabudnutim na Zemipozndm a aj
prehodnotim hlbsie pochopenie lasky i sebalasky,” triumfovala som.

Naozaj sa mi to zdalo jednoduché a citila som, Ze oranzova dokonca
vyzarovala ku mne obdiv. Bude z nej na Zemi mdj otec. Ja budem
pozorovat, ako sa pripravuje na mdj prichod a chystajd mi s matkou
telo,a na Zemi ho mozno dokonca budem aj respektovat. Lebo aj
reSpekt si do ducha vezmem. Moja dusa sa ho naucila hlavne v Zivotoch
indianky a ¢ernosky.

OranZova dus$a sa zahladela do pozemskej dimenzie a zdiel'ala mi
toto:

,Pozri, vidi§ tamto malé dievcatko? Uz bude mat tri pozemské roky. O
chvil'u sa budem vtel'ovat a ona bude moja druha Zena. Bude odo miia o
tri roky starSia. Moja prva Zena sa narodi aZ po mne. Tato druha bude
tvoja matka.”

Oranzova zaziarila zasnene. Zrejme uz tuto dusu druhej Zeny (mojej
budticej matky) na Zemi niekedy poznal a zil s nou. Muzské energie si
vyberaju Casto Zensku energiu takd, s ktorou uz na zemi zili. NiecCo
medzi nimi zostalo nevysvetlené, nedorieSené a to nieCo si medzi sebou
potrebuju vyrovnat aneskér sa narodia ako ich muzskd polovicka.
Teraz takéto dve duSe budd mojimi rodi¢mi.

»Aha,“ zaziarila opat oranZova, ,tamta Zena bude mojou matkou.
Spojila sa s mojim otcom, stvorili telo, ktoré v matke rastie. Ducha mam
uz vytvoreného a naplneného myslou aj charakterom. Aj v brusku
rastice telo vyzera byt v poriadku a celkom dobré. Uz je vytvorena aj
strieborna $nura, ktora spaja ducha a tym aj mna (dusu), s telom. Zatial
je slab4, ale uz rychlo rastie a silnie. Onedlho vstipim do svojho ducha a
0 nieCo neskor sa obklopend duchom spojim so Snirou a vtelim sa do
tela.”
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»,Davaj pozor, aby si si tu striebornd $nuru zbytoc¢ne neposkodil, ked’
sa budes vtel'ovat!” zdielam mu ,madro“ - modro.

Oranzova sa zasmeje:

»,Nevadi, ved’ aj na Zemi si ju budem spociatku poskodzovat, o to viac
sa potom naucim sebalaske. Budem sa potom o seba viac starat, viac zit
v laske a v stcite aj k sebe samému.”

,Ja, modra duSa, viem, Ze moju Snuru mi bude treba viackrat
poskodit. Dokonca sa odpojim od tela a uvidim svoje hmotné, fyzické, aj
astralne telo. Cize ducha spojeného striebornou $ntirou z pozicie seba. Z
pozicie svojej duse, svojho skutocného JA. Takto si pripomeniem svoj
domov dusi.

Moznost vidiet duchov si prinesiem na svet so sebou. Vidiet vlastnu
striebornt $nuru sa podari az v odpojeni sa od tela. Preto si eSte pred
vtelenim musim nachystat udalost odpojenia sa. Uz viem ako! Na
striebornej Snure, ktora je ako hadica, cez ktoru sa veci uskladnené v
duchovi prejavuju na zemi, v mysliav tele ¢loveka, vytvorim zlomy.
Tieto zlomy budu predstavovat nebezpecenstvo, pri ktorom mi bude
hrozit, Ze pridem o Zivot vo fyzickom tele. Vtedy mi pomd6zu anjeli a
vySSie bytosti Svetla a samozrejme moja viera v nich. Bez vyspelych dusi
v podobe lekdrov by to vSak neslo, lenZe z tych budem mat prave fobiu.
Tu sa vSak nau¢im prekonat, a dokonca sa s niektorymi spriatelim. Preto
si musim pri vtel'ovani $ndru poskodit, aby sa mohla udalost, ¢i choroba
prejavit. Vd'aka tomu budem vediet striebornd $ntru neskér opravovat
aj inym. Ale len tym, ktorym mi ju bude vytvorenymi
okolnostami dovolené vidiet.”

»Tak, ak si ju teraz nejako nechtiac poskodim aj ja, asponl mi ju
opravis, zaucis sa uz z pozicie duse,” chichoce sa oranzova - mé6j buduci
otec a zaroven pekny figliar.

»,Bohuzial, to nemo6zZem,” uvedomujem si, ,ani mojim blizkym na
Zemi mi nebude umoZznené pomoct cez striebornu Snaru. Len malo l'udi
bude mdct opravovat $niru na Zemi z pozicie v hmotnom tele. Ako keby
to bolo len privilégiom vyvolenych. Ale postupne sa celé I'udstvo naudi aj
to. Ja v§ak o tom uz budem hovorit a pisat.”

»+Hmm, ja tomu eSte verit nebudem, ale svoju spojovaciu $nuru si
pripravit na Zivot na Zemi viem. Aha, vidis ten ostry zarez? Tam budem
mat draz a takmer pridem o sluch.” vysvetl'uje mi oranzZova - moj otec.

,Vidim, podla tvojho vyberu a $nury, Ze... no, ty to tieZ nebude$ mat’
v Zivote azZ také jednoduché.”
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sJednoduchost je sice krasna, ale nie az takd zaujimava ako toto,”
vyjadrila sa oranzova a mne bolo jasné, Ze mdj otec bude huncut, a
zaroven vel'mi dobry ¢lovek.

»Hm, to je fakt,“ musela som mu dat’ opat midro modro za pravdu, ,,
ja sa tu eSte dohodnem s muzskymi energiami, s ktorymi svoj Zivot
prezijem vo dvojici na Zemi. Mnohé dusSe zaujalo moje zdielanie o
takmer dokonalej slobodnejlaske vo dvojici, ktord som zila. A aj ja si
eSte moZem pribrat dost veci na poznanie. Zarovei si ale necham Siroku
vOl'u, aby som si mohla vyberat a rozhodovat sa aj na Zemi.“

JAle vie§, Ze ¢im hlbSie poznanie, tym mensSia a tazSia moZnost
vyberu na Zemi?“ neprestavala ma obohacovat pouckami oranzova.

»Viem, ale aj ty, ako moj otec, sa prichystaj na to, Ze ako dusa sa ani
tebou nedam okliestit. Naopak, mdj hlavny vyber je povzbudzovat aj iné
duse, aby pochopili svoju slobodu duse a nenechali si ju vziat. Ved' len
dve naozaj slobodné duse moéZu prezit dokonalu slobodnq,
neobmedzovanu lasku.”

Keby du$a mala nejaky tvar tela, tak oranzova by pokyvala hlavou a
povedala:

»Vyzera to, Ze ma budes mat tiez ¢o ucit spoznavat. Z pozemského
hl'adiska je to zvlastne. Hm, diet'a bude ucit rodica, vajce uci sliepku! Ale
branit ti nebudem. Budem si zit' svoju ulohu zivota s alkoholickou
zavislostou.”

»Ja teraz budem modro pozorovat svoju mamu. Ma takmer ruzovu
auru, akoby v nej zila iba samotna laska. Len na seba trosku zabtida. No
¢o uz, ale dokonala laska je vtedy, ked’ vie nie iba davat, ale aj prijimat.
To sa tizim naucit poznat aj ja. Dam pozor, ked' v nej budem mat
pripravené moje telo. Plan tvojej duse vel'mi koreSponduje s mojim
planom, ktory moézem dokoncit vo velkom plane tak, aby bola dusa
slobodna pochopenim nového poznania aj v hmote.”

»,Bude$ ma vidiet' vstapit do tela, tak ako som ja videl svoju druhu
zenu, ked don vstupovala. Aj preto presne viem, ako sa to robi.
Strieborna Snira je uZz dost pevnd, idem sa vtelit. Zatial sa mozes
porozpravat, zdielat, s tvojimi star$imi sestrami. Tiez uz ¢akaju, ako sa
vtelim. M6Zeme spolu zdiel'at’ eSte aj chvil'ku po narodeni. Ahoj modra
dusa - moja dcéra, privitam ta v Zivote na Zemi.”

,Budem s tebou zdiel'at, ale teraz sa uz poponahl'aj!“ vyprevadzam
oranzovu s Usmevom.

Trpezlivost' tiez nie je moja silna vlastnost. Hadam si jej este
naberiem.
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A nabrala. Do vreca - ducha som si pridala eSte vytrvalost, empatiu a
priebojnost. Priebojnost hlavne na to, aby som fiou mohla prekonat
hanblivost, ktorej som si do ducha naloZila aZ priliS. A odoberat sa uz
zial' neda. OranZova dusa - m6j otec - sa chytila Snury a po nej ladne
vstipila obalend svojim duchom do svojho tela, vytvoreného v jeho
mame, mojej babicke. Moja modra dusa, tak ako mu sldbila, s nim
zdiel'ala eSte v maternici, aj kratko po narodeni. Tak to totiz babatka,
duSe a anjeli robia. Postupne som sa od narodeného otca odputala a
dohodla sa s d'als$imi duSami na tom, ako sa na Zemi, ked uzZ budeme
narodeni ako l'udia stretneme. Ako si navzijom pomdZeme, aby sme
postupili so svojim planom duse k anjelskym planom.

CRIEPKY Z MOJICH MINULYCH ZIVOTOV

Ked mate za sebou viac ako 500 stretnuti s duchmi a rozhovorov s ich
pribuznymi, je jedno, ¢i len cez telefén alebo osobne, uZ sa neda
premyslat, ¢i tomu inému Zivotu verit alebo neverit. UZ to proste viete a
beriete ako samozrejmost, Ze Zivot naozaj pokracuje. Laka vas badanie
po dalSich skrytych a pre nas zijucich I'udi, tajomnych veciach. Preco
sme tu? Preco sa nam deje to, o prezivame? Preco sa s niektorymi
I'udmi okamzite citime tak dobre a s inymi naopak? Naozaj sme tu uz
spolu boli, reinkarnujeme sa? V ¢om to je? Ako to, Ze sa niekto mdZe na
prvy pohlad zamilovat a dokonca ostat s ¢lovekom cely Zivot? Kde sa
vzala takdto laska? Preco sa tamten ustavi¢ne opija a onen je akysi
cudny?

Je vel'mi I'ahké tvrdit o niektorych I'ud'och, Ze uz su hold taki alebo
onaki. Lenze v skutoCnosti nie je mozné nikoho takto zasSkatul'kovat, aj
ked’ by to bolo jednoduchsie. Je treba sa pozerat na kazdého ¢loveka ako
na jednotlivca a unikatnu l'udsku bytost.

Snazimsav knihe opisat niektoré moje minulé zivoty. Aj to,
ako asi funguje duSa pred vtelenim sa do tohto Zivota.

Priebeh sticasného Zivota mam aj ja, tak ako kazdy z nas, ovplyvneny
minulymi Zivotmi aj cez osoby z minulosti, s ktorymi som sa stretla a
stretdvam sa v tomto Zivote. Spoznala som, Ze sme uZ spolu nejakym
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sposobom existovali, ked' sa mi otvorila mozZnost uvidiet zablesky a
niekedy aj dlhsie dseky z minulych Zivotov, ktoré stuvisia so sticasnym.

Uvadzam ich skoro chronologicky, hoci mne sa otvarali spontanne
vtedy, ked to bolo potrebné a preZivala som nejaki taZsiu Zivotnu
situaciu. Hlavne som uz viac-menej verila na Zivot po Zivote.

Ako prvy zablesk som uvidela zivot s mojim minuloZivotnym bratom.
Teraz je policajtom. Spoznala som ho cez Xchat, ¢o bol predchodca
Pokecu. Pri pohl'ade na jeho nick mi vtedy znelo v hlave akési divné
bzucanie, ¢i zvonenie. Napokon som ho oslovila, ¢i sa pozname. Bola to
hldpa otazka, pretoZe takmer kazdy tam ma svoj nick vymysleny a
nijako sme sa nemohli poznat, ale nedalo mi to a napisala som
na jeho nick PALO3:

,Pozname sa?“

»A mame sa?“

»Neviem, nepisali sme si? Asi o psikoch. Kto si?“

»Nezl'akni sa, ja som policajt a ty?“

»,Haha, teraz sa nezl'akni ty! Ja som jasnovidka xixixi...“

Takto nejako som spoznala v tomto Zivote vyborného kamarata -
kedysi brata v nejakom minulom Zivote. Ten zvonivy pocit v hlave ma
nepustil a prvotné slova, pomocou ktorych sme zacali komunikovat v
tomto Zivote mi z pamaiti nevymazalo ani osemnast rokov, ktoré
odvtedy ubehli. Spolo¢ne sme si prezili r6zne veci aj burky v tychto
zivotoch, ale cisti priatelia sme dodnes a so vSetkym sa moZeme s
doverou jeden na druhého obratit.

O mne sa da teraz povedat, Ze som badatelom réznych energii a
Zivotov pred, tu aj po tomto Zivote. A uz aj spisovatel’ka. Vtedy sme obaja
boli bratia - zlodeji.

Moje iné Zivoty su tiez zaujimavé. Keby bol Cas taky, ako sme sa
naudili tu na Zemi, tak nasledujiici by sa asi odohral najskér. Cas ale v
skuto¢nosti neexistuje, len urcity druh jeho plynutia existuje na Zemi.
Plynie vSak inak ako v inych priestoroch - kitoch nasho vesmiru a inych
vesmiroch.
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ZIVOT DOKONALE]J LASKY

Vidim sa, ako pozorujem svojho manzela pri praci. Montuje nieco v
rakete. Je skoré rano. Som eSte v noc¢nom Sate, vidim si kus Siat z
I'ahuckej latky podobnej hodvabu alebo ka$miru. Viem, Ze som prave
vstala a vyliezla z akéhosi podivného 16zZka a hned’ sa Sla pozriet na
manZela. Milujem ho. Je to vzajomné. MuZ ma na sebe I'ahkt kombinézu.
Pozorujem jeho ruky, ktoré ma fascinuju aké st pevné a nezné zaroven,
ked sa ma dotyka. Teraz jeho Stihle prsty drzia nejakd suciastku do
rakety. Medzi palcom a ukazovakom. V jednej ruke suciastka a v druhe;j
akési meradlo. Chvil'u sa sustredi, lebo zachytil méj prichod a potom
ruky s presnostou chirurga za¢inaji suciastku davat na miesto.

Sme spolu v dokonalom telepatickom spojeni. Milujeme svoje tel3,
svojho ducha aj dusu. Dokonala laska. Nadherny pocit absoldtnej dovery
a poznania sa. Dokonaly sulad, oddanie, sizvuk dusi.

Som nieCo ako kiiazna. Nie sme stari, ale ani najmladsi. On stavia a

navrhuje rakety. Spolu cestujeme vesmirom, oddani jeden druhému.
Myslim na to, ako mi hovoril svadobny sl'ub vernosti nasej laske. Stale
ho spominam, aj v noci sme sa o lom rozpravali. Viem ho od slova do
slova. Rezonuje vo mne, pretoZe zacinal hrozne, pretoZe som si
nedokazala predstavit ani len myslienku na iného muza, nie eSte Zivot s
nim. Takmer sa mi vtedy podlomili kolend. MoZno o buducich Zivotoch
vedel a moZno tusil. Znel:
LAk sa niekedy zamilujes a budes chciet' Zit' s niekym inym, méZes mi to
povedat bez obdv. Aj tak ta budem Iibit a chdpat. Hovorim to, pretoZe ta
milujem bez podmienok a chcem, aby si bola Stastnd po cely svoj Zivot.
Vel'mi si vSak Zeldm, aby sme ostali a zostarli spolu, lebo tak, ako ta ltibim
teraz, ta budem navZdy, nech Zivot prinesie Cokolvek. SIubujem.”

Videnie z nejakého moéjho praZivota, hddam z cias Atlantidy alebo
moZno aj inej planéty, zmizlo. Ale pocit bezpodmienecnej, nadhernej,
slobodnej a oddanej lasky vo mne ostal.

V terajSom case a v tejto dimenzii Zeme sa muZ mojej niekdajsej
dokonalej lasky prejavil tiez. Pomohol mi spoznat’ sa a vediet znovu citit
a milovat, hoci len virtudlne. Spoznali sme to podla jeho uUZasnych
schopnosti. UZ ako dieta v $kdlke dokazal stavat z LEGA neobvyklé
a zaujimavé modely rakiet. A tak, ako kedysi pri Palovi3, tak i v tomto
pripade zohral svoju tlohu nastupca Xchatu - Pokec.
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PREVIAZANIE LASKY

Som Cerokézska indianka. Utekame pred niekym, kto napadol nasu
osadu. Belosi! Bezim medzi poslednymi. Dobehol ma muZ so sekerou,
mozno tomahawkom. Zrazu akoby som mala oci aj vzadu. Alebo videla
bokom. Sekera sa mi zatala tesne ponad pravé ucho. Krv zamrzla a
takmer nesla. OkamZite som bola mftva, ale ¢as akoby sa mi neskuto¢ne
spomalil. Modj duch sa zastavil a pozeral na scénu podo mnou. Cudzi
beloch ma drzi v naruc¢i a meni sa mu energia. Zacina ruzoviet. Ale
ruzova s iskrickami je predsa laska! Jeho vlastna energia lasky ma
zachytila a ja som mohla pozorovat dianie d'ale;j.

,BoZe, aka si krasna, teba som nemal zabit, mal som si ta nechat!”
dochadzali ku mne jeho myslienky. Vzlyka s I'itostou, ale je neskoro.

Uzasné, zamiloval sa do mftvej indianky! Hoci beloch, pozeral na miia,
na moje indidnske telo, s laskou! Slzy z jeho oc¢i kvapkali na moju hrud’ a
pritom jeho pery Sepkali slovicka lasky a obdivu k mojej krase. Aj mna,
ako ducha, to prekvapilo a dojalo. Vtedy sa na Zemi spojili naSe emocie a
ja som aj v dalSich Zivotoch spoznala ich silu. KebyZe mi bije este
hmotné srdce, rozbusilo by sa. Napriek tomu, Ze mi vzal Zivot, nebol vo
mne hnev ani pomsta. Naopak, pritahoval ma a nakazil ma energiou
lasky. Nepritahoval ma on, ved som ho videla iba zhora, ale t4 ruzova
energia, ktor zacal vyZarovat. Mal tmavé husté vlnité vlasy. Po tych
mojich ma hladil, aj ked’ mu po ruke stekala krv. Plakal. Pomaly a jemne
mi polozil telo na zem. Jemnulinko, nezne. Akoby na tom este zalezalo!
UZ mi nemohol ublizit, ani nechcel. Miloval ma! VSetko bolo spomalené.
Hoci to bol da sa povedat okamih, vnimala som mnoho veci naraz, a
preto sa zdalo, Ze ¢as bol pomalsi.

Mala by som citit nenavist, strach a zlost. Ved’' prave ma pripravil o
Zivot a moje dieta o matku. Ako bude d’alej Zit? Kto sa o neho postara?
Videla som vSak len jeho iskrenie lasky. T4 laska mnou ruZovo
prechadzala a zachytavala sa. Pokracovala som k Svetlu, ktoré sa
rozziarilo a volalo ma k sebe. M6j duch do Svetla rad vosiel. Svetlo bolo
také vSeobjimajice a vSechapajice, Ze neostalo miesto na akékolvek
vyCitky a negativne pocity, ¢i emdcie. Dokonca ani na zial' nad prave
opustenym dietatom.
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BRATSKY ZIVOT

Zasa utekam. Tentokrat som takmer dospely muz a beZim s bratom.
Bezime cez polia. Taliansko! Preskakujeme ohrady okolo malych
poli¢ok. Zrde boli miestami polamané. Brat beZi za mnou. Jeden z nas sa
vola Geronimo. Sme zlodeji. Utekdme s lupom. Zrazu brat zmenil smer a
rozdelili sme sa. Bezi Sikmo dole a ja stale k lesu. Brata dobehli a chytili.

»Utekaj! Utekaj!“ krical na mna.

Vidim, ako sa brat s drabmi bije. Ja utekdm do lesa. Podarilo sa mi
ujst. Boli sme dobra dvojica. Mnohym sme pomahali preZit z toho, ¢o
sme ukradli.

Brata obesili. Akou smrtou som skoncila ja, neviem doteraz, ale vtedy
sme boli bratia, zlodeji.

V stiiasnom Zivote sme kamarati, ktor{ spolu preberu takmer vSetko.

PREVIAZANOST LASKOU POKRACUJE

S clovekom, ktory ma zabil ako Indianku, Zijem v d’alSom Zivote.
Znovu sme sa dali dokopy. Samozrejme nevediac o tom, Ze uzZ sme sa v
nejakom Zzivote stretli. MoZzno som ho na zaciatku milovala. MozZno.
Vidim len koniec ndSho manzelstva. On ma chce iba vlastnit. Nie je to
dobré manzelstvo. Som v iom nestastna a trpim. Toto utrpenie ticho
zndSam. MuZa mam agresivneho Ziarlivca. Deti nastastie nemame.
Mozno aj preto si zvykol vybijat zlost na mne.

Muzov priatel, tiez polovnik, ktory k nam chodi coraz castejSie, je
obcas nechcenym svedkom, ako so mnou zle zaobchadza. Pohl'ady sa
nam stretli raz, a potom castejSie a CastejsSie. ChapavejSie. Zapozerali
sme sa do seba. Rozumeli sme si aj bez slov. Energiu lasky bolo citit
Siroko d’aleko. Naplanovali si sme spolo¢ny utek. Chce ma oslobodit od
tyranského muza a urobit Stastnou. Libim ho a vidim nadej nového
$tastného Zivota.

Veci na utek mam ukryté v krovi vzadu v zahrade. MuZ je na
polovacke. Patrili sme k stredne bohatej vrstve. V dlhych Satach sa
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snazim nezamotat pri behu. Nadvihujem si Saty a rychlo
sa snazim dostat’ do zadnej Casti zahrady, kde mam veci. Ale hlavne ma
tam ¢aka moja laska, s ktorou ma ¢aka Stastny Zivot.

UZ ho vidim! Srdiec¢ko sa mi rozbuchalo. Vystipil spoza stromu. BeZim
k nemu. Vydychujem a usmievam sa. On berie veci z krovia a pristupuje
ku mne. Stojime a pozerame si do oci. Vidime v nich nadej a Stastie. Je
teply dei a ja mam na hlave klobucik pod krkom zaviazany Sirokou
masl'ou. V jeho ociach sa ale zrazu objavi strach. Zrenic¢ky a celé oci sa
mu rozsirili a pozerda kamsi za mna smerom k domu. Otacam hlavu a
bokom vidim svojho muZa s loveckou zbratiou. Nie len jeho! Ozval sa
vystrel a ¢as sa Uplne spomalil, stal sa inym. Vidim ku mne sa bliZiaci
naboj! Zasiahol ma! Cez chrbat mi zasiahol srdce. Vidim, ako mi kov trha
koZu, prechadza cez maso, srdce a zastavi sa v Kosti. Telo pada k zemi,
ale ja som nad nim! Necitim Ziadnu fyzickd bolest, ale zmétok. Co sa to
stalo?

PriSla aj uUlava, Ze druhy vystrel, ktory mal zasiahnut mojho
zachrancu, ho minul. Vyhol sa mu, pretoze sa sklonil k méjmu telu.
Vlastne som ho stiahla objimajicimi rukami. ESte na mina pozeral, ked k
nadm pribehli naSe polovnicke psy. NaStastie ho poznali, preto mu
neublizili, len zacali oblizovat moju tvar. Vtedy sa postavil a utiekol.
Stratil sa medzi krikmi a stromami. Podarilo sa mu ujst. Laska nas vsak
drzala pri sebe. Utekala som s nim, teraz ako duch, a kam $iel on, tam aj
ja. Chcela som byt s nim, a tak som sa od neho nepohla ani na krok.

Postupne som zistovala, Ze ma nevidi a nepocuje. Zbyto¢ne som mu
hovorila, ako ho I'ibim. UteSovala som ho, ked' plakal a Zialil. Hovorila
som mu, aka som Stastn4, Ze uZ nemusim Zit' so svojim muZom, a Ze som
spoznala jeho. LenZe on bol ¢im dalej, tym smutnej$i a mikve;jsi. Nikdy
mi neodpovedal. Sedaval za stolom mlkvo a smutne. PriSla som na to, Ze
som duch. Ze neZijem. Aj sa mi zdalo, Ze vtedy v zahrade Ziarilo akési
svetlo, ale ja som mala o¢i len pre svojho milého. Ako mnohi duchovia,
videla som len to, ¢co som chcela vidiet'.

Ostala som pri nom, tahala ma spolo¢na laska aj jeho smutok, a
dokonca vernost aj po smrti.

Jeho smutok? Ano! Bola to vel’ka emdcia, z ktorej nechcel vysttpit. Uz
ostal sam. Rychlo som si na svoj novy Zivot ducha zvykla. Pozorovala
som ho kazdy den ako Zije, az do jeho smrti. Nikdy ma neprestal l'ibit,
ani ja jeho. Znaky “skoro dokonalej“ 1asky.

Cakala som ho. Ked optistal svoje telo, bola som pri iom, samozrejme
ako duch. Cakala som ho a cely cas, ktory na Zemi eSte Zil, som vacsinu
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stravila s nim. Telo mal teraz omnoho starsie, ale zbadal ma a ako nahle
ma uvidel, omladol aj on. Mlady a Stastny v novom Zivote ducha.

Spolu sme vstapili do Svetla. Zodvihla nas k nemu nasa praveka laska
aradost, Ze sme spolu.

Dnesuzviem, ze on bol clovekom, s ktorym som lietala po
vesmire. MozZno to bolo v atlantskych Zivotoch a moZno inde v galaxii.
Zobral si z nich nehu a technicku zru¢nost. Vtedy bola medzi nami laska,
boli sme dvojica.

V tomto Zivote sa energia pritazlivosti prejavila znovu, ale skoncila
predc¢asne vystrelom z gul'ovnice od muza, ktory sa v predchadzajicom
zivote zamiloval do mftvej indidnky a teraz ju vo svojom ponimani
vlastnil.

UZ druhykrat som zahynula jeho rukou.

STRIEBORNA SNURA A NAS DUCH

Strieborna $ntra slizi na spojenie ducha s telom. Je ve'mi jemnulinka
a v skutocnosti sa podoba viac na hadicu ako $nuru. Aj $ndra, ktora spaja
dietatko s matkou je troSku ako hadica. Cez pupo¢nd $nuru napaja
matka telicko dietatka. Prestrihnutim, odpojenim pupoc¢nej Sniry, mézu
zZit dietatko aj matka samostatny pozemsky Zivot. Ale strieborna $nura
spaja telo s duchom, ked sa odpoji, kon¢i sa Zivot na zemi. Telo
samostatne uZ neZije.

Niekto moézZe namietat, Ze su ludia akoby bez ducha, duSevne
postihnuti. Ich strieborna $nura ich vSak s malo naplnenym vrecom -
duchom nadalej spaja. Cez tuto hadicu je energia tela a mysel napajana
z ducha - bubliny, ktort si dusa nachystala pred prichodom na Zem.

Duch sa napliia aj novymi poznatkami ziskanymi v Zivote, ak mu je to
umoznené. Ak si nevybral byt mentalne postihnuty, alebo si dusa
nevybrala zit zivot, kedy napriklad nemdze z nejakého doévodu
Studovat, i inak zbierat poznatky. Poznanie mu vsak je umoznené vzdy.
Karma, ktora je chapana ako trest alebo odmena, podl'a m6jho nazoru
neexistuje.

DuSe postupuju stdle k novym poznaniam a napriklad aj dusa

YRY

postihnutého Cloveka sa chysta na kvalitnejsi d’al$i Zivot v urcitom
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