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Tato knihu venujem vsetkym bezradnym a zufalym,
frustrovanym a porazenym — dnes nastal ten den,
ked'zacnete nanovo. Vasa minulost ma nezaujima

a nemala by zaujimat ani vas.

Chcem sa podakovat svojej nddherne;
manzelke a indpirujicim synom.

Bez nich by som sa nikdy nestal muzom,
ktorym som dnes. Vasa laska a Stedrost
z nas robi rodinu, ktoré je odhodlana

niec¢o vo svete zmenit.
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Ma to jeden
hacik



VO svojom
kazaodennom
Zlvote Vacsinou
funqujete v rezime
autopilota.



Ktosi sa ma kedysi spytal: ,Co je podstatou véet-
kych ludskych bytosti?”

~Sprostosti,” odpovedal som.

Nasledovalo nervézne ticho plné uprenych po-
hladov na topanky. Nakoniec ho zakoncilo niekolko
spletitych a s ni¢im nesuvisiacich otédzok v snahe za-
maskovat neprijemnu situéciu.

Ocividne ocakavali akisi modernud, metafyzickd
odpoved; ktora by im prezradila vietko o neviazanej
dusi, o podstate starovekych lesov alebo o ciastoc-
kédch vzdialeného hviezdneho prachu s kvapockou
gumidzisu. Moja odpoved' viak bola (aj je) jedno-
znacna. Hovorim zo svojej ¢lovecej skisenosti (ano,
aj ja som clovek, presne ako vy): ak budete ignorovat
vietku pozitivitu a nadej, vSimnete si, Ze pod povr-
chom na vas ciha Uplne iny zver — takzvané konver-
zacna hovadina. Hoci by sme tomu radi verili, nie je
vobec posilfiujlica ¢i upokojujuca. Nie je ani steles-
nenym zlom, podob4 sa skor na td nasu cynickd, ob-
medzujlicu, opakujicu sa a koniec koncov neuspo-

kojiva sucast nasho vnutra.



Presne tak, podryva vas$ Zivot, ¢i, aby som bol
presnejsi, doslova ho sabotuje.

Touto knizkou sa snazim odhalit a zmenit vSetky
vase sprostosti. V3etko to, ¢o vdm sustavne sabotuje
Zivot.

Ak sa citite unaveni, ochromeni, prepracovani,
nemilovani, zaseknuti, zabrzdeni, znudeni, bez pe-
nazi, znepokojeni, prili§ analyticki, ak mate pocit,
Zze vam chyba sebavedomie, indpirdcia, prepoje-
nie, Ze ste sa vydali nespravnou cestou, Ze ste pad-
li az na dno, minulost vas vycerpava, buduicnost
vas suzuje, ste sklamani, bojite sa, ste nedoverdivi,
nelUtostni, podozrievavi, nahnevani a frustrovani,
¢i len zaseknuti v bludnom kruhu, ja a tieto stranky
sme tu pre vas.

Myslim to vazne. Rady v tejto knihe nestadi Citat,
treba ich aj pouzit.

Dostaneme sa tak az k zhnitému korenu véasho
problému a potom ho cely vytrhnime zo zeme.

Vo svojej poslednej knihe Vyser sa na to (a zacni
Zit naplno) som sa zameral na ustavi¢ny vndtorny mo-
nolég, ktory je stcastou kazdého z nas. Je to hlas
nazorov, posudzovania, zdévodnovania, obav a vy-
hovoriek a kazdy moment kazdého dra nam semoti
v hlave. Sem-tam je hlasny, inokedy tichy, no zaru-
¢ene je vidy tam. Tento vnutorny monoldg je po-
dorysom vésho Zivota. Vsetko je v nom strategicky

rozplanované. Vase sny v iom Ziju a aj umieraju.



Vacsina z nich nikdy neuzrie denné svetlo. Ob-
zvlast tie najlepsie zo vsetkych — sny. Tie zabijete

hned'na mieste vzniku. Vo vasej hlave.

Ludia nie su len zijucou konverzaciou,

Ci uz vnutornou, alebo vyslovenou.

Je v nich viac. Su celym dialogom

v jednom tele, v tom vaku z koze a kosti,
ktory prehovara o vsetkom. Hranicu
tejto konverzacie urcuje

hranica zivota. Bodka.

Aby som to zhrnul, ste tym, o ¢om hovorite. Pres-
nejSie, ste podstatou tém svojich rozhovorov. Ak Zivot
skuto¢ne nezvlddate, tak ho vazne nezvlddate! Zma-
tok nastava, ked'sa presvedcite o tom, Ze Zivot je jed-
noducho takyto, a potom uz len hlésate, ¢o vidite. Tak
to v8ak vébec nie je. To vy si vnitornym monolégom
vytvérate Zivotné zézitky a potom sa podla toho spra-
vate. Robite to neustéle. Nikdy (nikdy, nikdy) nekona-
te podla redlneho Zivota. Podriadujete sa svojmu na-
zoru na zivot. Preto ho kazdy z nas preziva po svojom.

Zivot jednoducho je. Nazvite si to, ako chcete, to
je na vas. Pamatajte, Ze s tymto svojim presvedcenim
budete musiet Zit. A aj to robite, to tiez nie je ni¢ nové.

Filozofi ako Hans-Georg Gadamer, Edmund Hus-
serl a Martin Heidegger skumali délezitost jazyka
a jeho vplyv na nase prezivanie z kazdej oblasti. Vase



pocity (Ci ich absencia) s zakotvené v jazyku. Spo-
sob vyjadrovania reflektuje vas Zivot a najviac si to
viimame pri tych malych vyletoch do sveta, v ktorom
sabotujete samych seba.

Od vés si to mbze vyzadovat trochu radikalne
myslenie, no vase emocie s konverzaciami nepre-
stajne tancuju tango, prechadzaju zivotom kolisanim
a kyvanim. Ako spolo¢nost sa stdvame stale zavislej-
$imi od zmeny emocii. Véetci chceme byt stastnejsi,
sebavedomejsi a tak dalej, no akosi sa nevenujeme
tomu, ¢o by v nas tento stav malo navodit. Nie je
to nds zdanlivo nani¢ Zivot, je to prave ten vnutor-
ny monoldég o nom, ¢o vas ma v hrsti. Vacsinu tohto
monologu blazene ignorujete a nezaoberate sa nim.
Len vam hra v pozadi.

Vsetko, na com sme pracovali v knihe Vyser sa na
to, teraz postivame na vyssiu Uroven. Konecne odhali-
me $tyl vasho vnitorného monoloégu, zistime, preco je
stéle pricinou véetkého zlého vo vasom Zivote. Kazdy
den vacsinou prezivame nalady a emécie, ktoré prina-
$a toto vnitorné taranie, no neddme si ndmahu zistit,
¢o ndm vlastne hovori. Ak ste niekedy chceli prist na
to, preco sa so sebou rozpravate tak, ako sa rozprava-
te, ¢i presnejsie, ¢o je hnacou silou tohto monolégu,
len pokracujte v ¢itani.

A kym vés zacnl prepadat myslienky, ze urcite
za¢nem s dalsim klisé o ,pozitivnom mysleni”, nie-

¢o si vyjasnime. Existuje dévod na to, pre¢o zmena



vnutorného monolégu na ,,Som dost dobry” ¢i ,Som
dost mudra”, ,Ludbia ma”, ¢&i ,Dokazem to” nie je
pre kazdého Uplne funkénym spésobom na prekona-
nie vietkych negativnych chujovin.

Tento pristup ma jeden problém - obchadza
vSetku Spinu. Nemozete si osvojit nejaky charak-
ter, aby vdm pomohol prekonat tie vlastnosti, ktoré
sa vam na sebe nepacia. Nemozete si cely proces
takto skratit. Emocionalne by sa to rovnalo zame-
taniu mftvych Svabov pod koberec chvilku pred
prichodom vasich priatelov. Jasné, na povrchu to
vyzera fajn, ale v katiku duse viete, Ze tie Svaby tam
stale sU. Rovnako je to s nasim myslenim. Ak za-
metieme negativne emdcie pod mentéalny koberec,
hlboko v sebe si uvedomujeme cosi iné. To Cosi sa
ovela viac podoba na pravdu. Je to, ako keby ste
si klamali a zarover odmietali tomu klamstvu uverit.
lde o podvod.

Tieto stranky teraz vyuZijeme na to, aby sme sa
dostali pod koberec. Odhalime skryté $vaby nasich
emocii a oslobodime vas. Stanete sa svojim skutoc-
nym ja, nie tym predstieranym. Samozrejme, emo-
cionalny stav dokazete zmenit aj konanim (to sme
pokryli v mojej prvej knihe), no spoloénym menova-
telom zostéva jazyk.

Sme ludia a fungujeme tak, ze v kazdej chvili pre-
javujeme len jednu eméciu. V tom istom momente

predsa nemdzete byt naraz nahnevani aj milujuci.
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Je to bud; alebo. Nemézete sa citit zhovievavo a za-
trpknuto ¢i lahostajne, plus este aj smutne. V kazdej
moznej chvili sa vzdy prejavujete len jednym jedinym
sposobom.

Kym sa tomu dostaneme hlbsie na koren, par ludi
sa vyjadrilo, Ze v mojej poslednej knihe som malo
hovoril o sebe — to napravim hned'tu a teraz.

Som Skét. Kompletne aj s prizvukom, so slabos-
tou pre kilty a Skaredé pocasie.

Velmi rad ludi motivujem. Mojim zivotnym cielom
je dat ludom to ¢osi, ¢o im mozno pomodze zmenit
ich Zivot k lepSiemu. Nie, nenahovaram vam, ze ste
Uzasni a jedného dia priplava vasa lod'a vezme vés
do zaslibenej zeme, ani Ze sa vietko deje pre nejaky
doévod, ¢i rézne iné novodobé féry, ktoré si osvojili
isti ludia.

Poviem vam to na rovinu, u mia dostanete prav-
du rovno medzi odi. Vy sami ste problémom a vy
sami ste aj rieSenim!

(Trochu odbocim, tiez mi raz povedali, ze ani ja
nie som kazdému pochuti. Odpovedal som na to, ze
ni¢, o by bolo pochuti véetkym, nejestvuje).

Nie som taky arogantny, aby som si myslel, ze
teraz vyriesim hlavolam, ktory zamestnaval mysle fi-
lozofov, uéencov, vedcov a iné skvelé mozgy uz od
nepamati (alebo odkedy si ja pamatdm). Mam len
jeden ciel — zmenit Zivot jednému ¢loveku. Cloveku,
ktory drzi tato knihu. Ni¢ viac, ni¢ menej. Ak to prave



Citate a rozmyslate nad tym, ako tieto vety platia aj
pre vasu polovicku, otca, $éfa, bratranca ¢i vasho by-
valého partnera, unikla vdm podstata.

Tato kniha je o vés pre vas.

To je celé.

O ¢om teda kniha je?

Na zaciatok by mala intenzivne zatriast vasim
sposobom myslenia. Nie som tu na to, aby som vam
ponukol vsetky odpovede na striebornom podno-
se. Tak ako vidy, odpovede néjdete v sebe. Kniha
je skoér katalyzatorom, ktory vam poskytne otazky
a spdsob nazerania na veci tak, aby vo vas nieco pre-
budili a donutili vas pristapit k Zivotu po novom.

InSpiracia, motivacia, vasen a cokolvek, ¢o este
v Zivote hladate, to uz je len a len na vas. Bolo to
tak v minulosti, je to tak v sicasnosti a bude to tak aj

v buduiicnosti.

Na ceste k vysnivanému zivotu je
doblezité teraz aj v buducnosti vziat
opraty do vlastnych ruk a stat’ si za
svojimi rozhodnutiami. Tato kniha je
vasou plavbou za sebapoznanim,

za premyslanim a postupnym
odhalenim vasej pravej podstaty.

Ked’ konecne pochopime, odkial
pochadzame, hned” mame lepSiu Sancu
zmenit' aj to, kam smerujeme.



K tejto knihe pristupujem so svojou priznacnou
.mestskou filozofiou”. Nazyvam to filozofiou, preto-
Ze to filozofia aj je. Je ndzorom, pohladom na Zivot,
na to, ¢o znamena byt ¢lovekom, a na pokus ndjst
v tom komplexnom klbku strachu a tazkosti cestu
k stadlemu Stastiu a Uspechu. Slovo ,mestsky” pouzi-
vam, pretoze najddlezitejSie Zivotné lekcie mi v det-
stve ustedrili prave Ciernobiele ulice Glasgowa — pra-
vidla tam boli jednoduché a désledky velmi vecné.

Vytvoril som takyto model. Zameral som sa na via-
cero roznych disciplin a pristupov, studoval som die-
la filozofov, zobral som si z nich, ¢o mi davalo zmysel,
a isiel som do hibky. Tento model som vyuzil pri praci
so svojimi klientmi a zistil som, Ze ked' sa skutocne
snazili, ked' sa dostali k pravej hnacej podstate sa-
mych seba, dokazali svoj Zivot neuveritelne zmenit.
Prisiel som na sp&sob, ako vas naucit vnimat vlastné
nastavenie, ako sa naucite porozumiet, ze sabotuje-
te vlastné ja. Objavite skutoénu cestu z toho chaosu
svojho terajsieho ja a zaZijete slobodu, ktord vam raz
a navzdy prinesie prijatie samych seba. Aby ste to
dokézali, mozno budete musiet prekonat pociato¢ny
zmatok a nesuhlas. To je v pohode. Uvedomte si, ze
vela veci v tejto knihe spociatku nemusi byt celkom
v stlade s tym, ako sa momentéalne vnimate. To je
vdak viac-menej hlavna pointa.

V tejto knihe nadavam, rovnako ako v tej
predchadzajicej, a rovnako ako s najvacsou



pravdepodobnostou budem aj v tej dalsej. Ja nada-
vam rad.

Nadavky podla mna prinadsaji naSmu inak otre-
panému kazdodennému vnitornému monolégu
potrebnu Stavu. Ak v Zivote nedokazete zniest par
vulgarizmoy, tak... pévodne som chcel povedat, aby
ste tato knihu zavreli, ale na to sa mézeme vysrat,
moje nasledujlce slova potrebujete viac ako ostatni:
Priputajte sa a Citajte dale;.

M&j zamer je jasny: Ponikam vam vedomosti,
skutoé¢né, stavnaté vedomosti. Zmenia vam Zivot
a vyuzijete ich na dokladné uvazovanie, az kym si na-
koniec nepremyslite cestu z toho zmatku a destruk-
tivneho spravania, do ktorého ste sa dostali.

A ked hovorim o rozmyslani, nemam na mysli to
umelé premyslanie, ktorému sa narychlo venujete
v prude svojho kazdodenného Zivota, kym tankujete
benzin alebo si robite svoj oblubeny sendvi¢ s bana-
nom a slaninou (akoze vazne?). Nie, ja mam na mysli
rozvazne a umyselné rozjimanie nad nejakou mys-
lienkou. Skutoéne rozmyslate vtedy, ked vasu exis-
tujucu paradigmu (vetko, co viete) nové myslienky
spochybriujd a nardsaju.

Nie je to jednoduchy sposob myslenia. Toto
mentalne cvicenie je ziaduce, ked'ste doslova nuteni
zvazit Cosi iné, ¢osi, ¢o véam dovtedy ani nenapadlo,
alebo ste sa nad tym len chvilkovo zamysleli, a po-
tom si date ti ndmahu prepojit to so svojim zivotom.
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