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»Vénovano vSem Gzasnym zivym bytostem,

kterym se za nis lidi hluboce omlouvam.*



Vazeni Ctendri (at jiz jste karnisté nebo vegani),

tato kniha, kterd vis nechid lidem nahlédnout jak do hlav, tak i do talira,
neni suchopdrnou odbornou publikaci, pfestoze z mnoha takovych vychézi.
Podivejte se jejim prostrednictvim do svéta, ktery je fascinujici a pritom skryty,

straglivé kruty i absurdné smésny!

Mohou se milovnici zvifat cpat masem? Pro koho je to vyhodné? Co je to ten
karnismus a proc¢ jste o ném mozna v zivoté neslyseli? Kdo jsou to vlastné ti ve-

gani? Pro¢ se lidé mohou zblaznit, kdyz se jim sdhne na jejich fizek?
Na nésledujicich fadcich se vam pokusim vSechny tyto otizky zodpovédét.

Vase autorka

Eva Grestenbergerova

Poznamka: Na tomto misté se pokusime predejit nechipavému udivu, co
znamenaji ty indexové znacky — nez si pomyslite, Ze autorka je priserné chao-
tickd a iracionalni osobnost (jakkoli byste méli mozné pravdu). Arabské &islice
vés odkazuji na konec stranky, kde naleznete jednak rozsifujici relevantni po-
znamky k textu, jednak mé vlastni komentafe, co mé u psani napadaly (budeme
se tvéfit, ze také relevantni). Rimské ¢islice pak presmérovavaji na konec knihy
k seznamu prament informaci, ze kterych jsem vychazela. Jak rikd kamarad
Matous: ,Knihy bez seznamu zdroju uz ani ne¢tu.” No, u fantasy romdni si to

dost dobre predstavit nedovedu, ale tady... tady je mate.
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GRILUJETE RADI? JA ROZHODNE ANO. Uzivala jsem si venkovni posezeni
s prateli a dobrym jidlem snad odjakziva. A tahle ziliba mi zGstala i poté, co jsem
definitivné prestala jist maso. Predesilim, ze mi kamarddi jsou velmi laskavi lidé
a svou pripadnou agresi vybijeji zdsadné na sobé navzijem. Taky jsou to milov-
nici zvirat. Chovaji psy, kocky nebo kréliky, staraji se o kon¢, a kdyz jsem mezi
né prinesla $téné, pecovali o néj jako o malé miminko.

A pravé pri jednom takovém grilovani prisel na pretfes néci znamy, kte-
ry si poridil jako mazlicka zakrslou formu prasatka. Pojmenoval si ho, hral si
s nim — prosté ho choval jako domici zvire. Kdyz ale vyrostlo, jednoduse ho
zabil a snédl. Mi pratelé vyjadfovali zna¢nou nevoli. Roz¢ilovali se, jak néco ta-
kového viibec mohl udélat. Jak mohl prasdtko zbavit Zivota, ba dokonce si z néj
udélat jidlo. Nic proti tomu, osobné jsem z toho byla smutna taky. Nicméné mé
velmi zaujalo, ze své spravedlivé rozhorceni vyjadrovali s grilovanymi steaky
v puse. Veprovymi. Jak jsem rekla, nejde o nijak cynické nebo pokrytecké lidi.
To, ze jejich chovani a slova se spolu celkem perou, si prosté vubec neuvédo-
movali. Slo o jeden ze zazitkd, ktery mé inspiroval k tomu se pozdéji zabyvat
karnismem z psychologické perspektivy.

Madam moc rada, kdyz lidé vypravéji o své zivotni vasni. Vlastné je to mé
oblibené téma rozhovoru. Jd sama mam vasni docela dost, ale jedna z nich ty
ostatni rozhodné prebiji. Odjakziva mam velmi silnou vazbu na zvirata. Zajima
mé vSechno s nimi spojené, jako dité mé od nich museli tahat a stéle rdda travim
¢as v jejich blizkosti. Tyhle bytosti, tak jiné a ziroven stejné jako my, mé napros-
to fascinuji. A zvifata maji tak néjak rdada mé. Casto se chovim nezodpovédné,
ale presto mi zatim ziddné neublizilo. Jako bychom si na néjaké vlnové délce
skute¢né porozuméli. Presto jsem dvacet let jedla jejich téla. Ze zacitku jsem
nad tim vibec nepremyslela. Jenze postupem casu se z toho stalo zdsadni téma
mého Zivota.

O karnismus jsem se zacala zajimat pri studiu psychologie. Védecky pohled
na psychologické aspekty konzumace zvirat se pak stal ponékud kontroverznim
tématem mé diplomové price. Touha zménit systém, ktery mi pripadal velmi
$patny, mé pak dovedla ke studiu zootechniky a nakonec i k napsani této knihy.

Bylo pro mé celkem pfekvapivym objevem, ze v nasi zemi (s vyjimkou tzké
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specifické subkultury) o karnismu nikdo nic nevi. Vysoce vzdélani univerzitni
ucitelé si tukali na celo a ptali se, co to ma proboha byt.

Tahle kniha neni odbornou psychologickou publikaci. Je ale plna psycholo-
gie a vychdzi taky z vyzkumu, ktery jsem na univerzité provadéla. Ucelem této
populariza¢ni knihy je predlozit lidem psychologicky pohled na jejich chovani ke
zviratim a privést je k jinému dhlu pohledu.

Ochrénci zvirat se usklibaji tomu, ze lidé konzumujici maso tvrdi, ze maji
radi zvirata. Pfipadd jim to absurdni a jako pouhé pokrytectvi. Kdyz se ale
oprostime od etickych paradigmat a subjektivni logiky, moznd budeme muset
pripustit, Ze to tak ma spousta lidi. Chcete milovat zvirata a zdroven je mit na

svém talifi? Pak se seznamte s karnismem.
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NEJVETSI LEGRACE SPOCIVA V TOM, ze se s karnismem vlastné seznamo-
vat nemusime. VSichni v ném odmalicka Zijeme, jen o ném nevime. Vétsinou
se tomu fika ,realita“ nebo ,to je holt zivot®. A spousta dal$ich nesmyslu, které
fikaji zejména dospéli détem, kdykoli jsou lini néco vysvétlovat nebo neznaji
spravnou odpovéd.

Ale poporadku. S pojmem karnismus prisla americkd socidlni psycholoz-
ka Melanie Joy™. Jeji ikonickd kniha Why we love dogs, eat pigs and wear cows™
poprvé prichdzi s konceptem karnismu jakozto neviditelné, ale v§udypritomné
ideologie. Karnismus je spoleCensky systém zaloZeny na tom, Zze umoznuje li-
dem mit pratelskou vazbu ke zviratim a ziroven je usmrcovat a jist jejich maso.
Karnismus déli zvirata na jedld a nejedld. V pripadé téch jedlych pak postuluje,
ze jejich konzumace je spravna ¢i dokonce nutna.

Melanii Joy chybél spravny termin. Clovéku, ktery odmita jist maso (even-
tudlné i jiné zivoci§né produkty), se fikd vegetariin nebo vegan. Jak ale nazvat
osobu, kterd maso naopak konzumuje? Muj otec by rekl: Prosté normalni ¢lo-
vék. Nastésti ho Melanie neznd. Angli¢tina rozeznava slovo meat-eater — ten, co
ji maso (jen popis ¢innosti) — a carnivore — zivocich zivici se masem (biologicky
predpoklad). Cesky masozravec zahrnuje oboji. CoZ je vlastné jedno, protoze
74dné z téch slov stejné nejde pouzit. Vegetarian se od jinych lidi nelisi pou-
ze jednoduchym faktem, Ze neji maso, ale také svym védomym rozhodnutim
a osobnimi divody k nému. Nemiizeme mu tedy tikat bylozravec (a ani herbivo-
re nebo plant-eater). V nasich podminkdch je jedeni nebo nejedeni masa osobni
volba. Mozné nevédomd, ale pofad volba. Proto mu Melanie zacala fikat carnist,
tedy Cesky karnista’.

Myslim si, Ze pro vétsinu lidi je urcitd mira ndklonnosti ke zvifatim priroze-
nd. Zakladatel sociobiologie Edward Wilson si to mysli taky, vytvoril totiz teorii
biofilie™. Jednd se o vrozenou tendenci lidi pfilnout k dal$im formdm zivota.
Teorie poukazuje na fakt, Ze 1lidé o zviratech premysleji jinak nez jako o nezivych

1 Kdyz jsem zacinala psat diplomku, chvili jsem si pohravala s myslenkou prevést pivodni termin do

a hlasatelky pocasi. Asi nejlepsi ekvivalent, co mé napadl, byl ,masista“. Ale znélo mi to pitomé
a nechtéla jsem za kazdou cenu dopadnout jako horlivi narodni obrozenci s Cistonosoplenou nebo
klapkobrinkostrojem. Takze se vzdavam jazykového purismu.
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objektech, tudiz lidsky mozek je pfirozené specializovin na zpracovini vjemu
o zviratech. Naptiklad déti prirozené vice interaguji se zviraty nez se zajimavymi
hrackami. S tim také souvisi teorie neotenie (tzv. cute response), ktera fika, ze lidé
jsou prirozené pritahovani bytostmi s détskymi rysy. Tento mechanismus funguje
i v pfipadé mlddat zvirat a mohl by souviset s lidskou motivaci k ochrané zvirat.
U lidi 1ze ovSem vypozorovat i protikladné tendence. Jde o vrozenou predispo-
zici ke strachu z urcitych Zivocicha, ktefi ndim mohou byt opravdu nebezpe¢ni.

Panickd hrtiza z neskodnych tvort (zdichodovy pavouk nebo miniaturni mys) bude

spi$ odpozorovana v détstvi od bezduvodné vydésenych dospélych.

Magické trojky

Melanie Joy také tvrdi, ze pro udrzeni karnismu je zcela zdsadni systém 3 N. Jist
maso je normalni (normal), pfirozené (natural) a nezbytné (necessary). Nékdy se
pridéva ¢tvrté, podle mé stézejni, N - nice (pfijemné). Jde o stejné zdivodnéni,
které bylo v minulosti pouzito u jinych systému typu otrokéfstvi nebo nerov-
nopravnosti zen. Dokud systém funguje, jen velmi zfidka se nad nim nékdo
pozastavi, ale po kolapsu dané ideologie jsou tyto argumenty Casto oznaceny
za absurdni. Lidé maji tato tfi N internalizovana a pouzivaji je jako univerzalni
pravdu. Neurcuji jen smér chovani, jejich icelem je také snizit psychicky dis-

komfort, ktery by lidé mohli prozivat pfi konzumaci masa.
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Odtud se ¢asto berou argumenty masového a mlé¢ného prumyslu nebo tre-
ba vasi starostlivé babicky. Dej si fizek, protoze: a) je to Gplné normélni, my
to taky jime, ji se to uz stovky let; b) je pfirozené jist jind zvifata, ik se tomu
potravni fetézec, lev ji taky antilopy; c) bez masa zesldbnes, budou ti chybét bil-
koviny a nakonec umfes (ano, jako ostatné vsichni, ale ty dfiv a s vypadanymi
vlasy). Poptipadé d) vzdyt je to tak dobry.

Kromé systému 3 N, coz jsou v podstaté mentalni schémata (tj. ustdlené
zpusoby uvazovani), udrzuje karnismus také tzv. kognitivni trio. Lidé se pak ne-
musi chovat autenticky, ale tak, jak od nich systém vyzaduje. Trio vlastné méni
vnimadni reality. Proto jsou zvirata pojimana jako jakési zijici véci, navic obvykle
jako skupina takovych véci. Zvire, které je zdrojem masa, lidé obvykle nechdpou
jako citlivou individualitu s vlastni osobnosti a preferencemi. Na tomto vnimani
se podileji tfi psychické obrany?, kterym pravé Melanie fika objektivizace, dein-
dividualizace a dichotomizace. V$echny tfi pracuji v souladu.

Objektivizace je proces vnimani zivych bytosti jako nezivych véci. Asi
nejvic je to vidét na bézné reci. Existuji jind oznaceni pro zvirata jako takova
a pro zvirata jako zdroje jidla. Tim myslim eufemismy typu nosnice, dojnice,
kus, hoveézi, veprové, filet, steak a — ano — i samotné pojmenovani maso. Jen
si zkuste predstavit, jak ldkavé by vypadal jidelni listek bez vsech téch piikras.

Schvilné jestli ho dokdzete desifrovat:

« Vajecnd burika kura domdciho plnénd rozemletou svalovinou lososa obecného
*  Mateiské mléko tura domdciho zkvasené bakteriemi

+ Karbandtek z rozemletych svalii, slach a cév ze zad prasete domdciho

« Grilovand mrtvola mlddéte kura domdciho

+ Chlebicek s jikrami vyzy velké

2 Obranné mechanismy jsou pojem ptivodné vychazejici z psychoanalyzy Sigmunda Freuda.
V pfimérené mie jde o zdravy zplisob ega, jak se ochranit pred zrafujici realitou. V pfehnané mire
se objevuji u psychickych poruch - tfeba poruchové osobnosti jich maji spoustu. Jsou vzdycky
nevédomé, takze nejde nikomu tvrdit, Ze to déla naschval. Obranny mechanismus zajisti vétsi
pohodu, ale vZdycky za cenu zkresleni reality. Typickym pfikladem je projekce (svoje chyby vidim
zasadné na jinych lidech), vytésnéni (prosté zapomenu to, co by mi mohlo ublizit) nebo pfesun
afektu (nastve mé manzelka, ale sefvu sekretarku, protoze k té si to muzu dovolit).
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o Varlata tura domdciho na sraZeném tuku materského mléka samice téhoZ druhu

A muzeme si dat jesté vétsi speciality:
+ Dusend mrtvola psa domdciho na bylinkdch

«  SmaZend kocCici noha s hranolky

Dobre, tohle se u nis uplné neobédvi. Ale zpitky k tématu. Dal$im od-
vétvim, jez objektivizaci napomahd, je pravo, které zvirata klasifikuje jako veéci,
jez je mozné vlastnit, prodivat a podobné. Obecné vnimdni zvirat jako objekt
umoznuje se k nim jako k objekttim chovat bez vy¢itek svédomi.

Objektivizace je prvni duvod. Pokud je hovézi burger na talifi prosté néjaka
jedld véc, Cerstva a dobre ochucen4, tak pro¢ bychom ji nesnédli, Ze ano.

Deindividualizace umoznuje vnimat individua pouze jako ¢leny urcité
skupiny, v niz vsichni jednotlivci maji stejné charakteristiky. Cim je skupina
vétsi, tim vétsi maji lidé tendence k takovému zkresleni. Lidé pak nevidi mezi
jednotlivymi zviraty rozdil - tedy vSechna prasata jsou stejnd, vSechny krity jsou
stejné. Majitelé dvou a vice domdcich zvirat stejného druhu se mnou jisté budou
souhlasit v tom, jak4 je tohle pitomost. Na to naseda tvorba stereotypt’®. Tteba
prasata jsou pry $pinavd a hloupé — ve skutecnosti jsou ¢istotnéjsi nez psi (mo-
mentalné mam §téné a zatim zddnd sldva) a dokazi se naudit hrat po¢itacové hry.

Zvirata chovand pro maso nemaji jména, ale Cisla. Nepfipomind vam to
néco? Mné ucebnici déjepisu. I dozorci na galejich nebo v koncentracnich ta-
borech se museli presvédcit, ze bytosti, které se snazi utyrat, vlastné nejsou lidé
jako oni sami. VSichni zndme tu poucku, ze nékoho beze jména je jednodusi
zabit. Chdpéni zvirete jako jedine¢né bytosti ztéZuje udrzeni psychického a emo-

cionélniho odstupu, ktery je nezbytny k jeho usmrceni.

3 Stereotyp je mentalni schéma vztazené ke ¢lentim néjakeé skupiny. Kazdému jednotlivci pak
pfisuzujeme stejnou vlastnost a na zakladé pravé této jediné vlastnosti pak onu skupinu
hodnotime. VétSinou nejde o nic patologického. My lidé zkratka potfebujeme usporadat chaoticky
svét do Skatulek, které nam pomizou se v ném rychleji orientovat. Nicméné nefunguje to vzdycky
k uzitku - pak vznikaji spojeni typu hloupa blondyna, lakomy Skot (jako narodnost, ne jako krava)
nebo okradajici podnikatel.
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Dichotomizace je mentdlni proces roz¢lenéni individui do dvou obvykle
protikladnych kategorii na zdkladé vlastnich schémat. Jde o normalni proces,
ktery umoznuje lepsi organizaci poznatkl (pamatujte, mdme rddi skatulky),
nicméné muze napomdhat $tépeni reality. Je totiz pomérné rigidni a obvykle
zalozeny na subjektivné zkreslenych zékladech. Emoce spojené s dichotomnimi
kategoriemi mohou byt diametralné odli$né. V souvislosti se zvifaty jsou tyto
kategorie jedl4 a nejedld. Mimozemstan by nejspi$ viibec nechépal, podle jakého
klice tyhle skatulky vznikly. A mél by pravdu, vzdyt my opravdu mazeme snist
vSechna zvitata (s vyjimkou téch chytrejsich, ktera se vybavila silnymi jedy). Tak

pro¢ to nedélime? No, slovy George Orwella...
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ZNATE POREKADLO O TOM, ze pes s ocasem nahoru je jedly? Kazdopadné
vét$ina mistnich lidi psi maso nikdy neméla moznost ochutnat. A i kdyby méla
a védéla o tom, pravdépodobné by k nému méli - z hlediska zdravi a chuti zddn-
livé bezdtvodné - silny odpor.

Lidské reakce na ruzné druhy masa jsou odlisné ne z duvodu fyzického roz-
dilu, ale kvili rozdilné percepci. Tato odli$nost ve vinimani raznych druht@ masa
vychézi z rozdilné percepce samotnych zvirat. Psi s lidmi Ziji, lidé s nimi mluvi,
nechévaji je spat v posteli, vodi je k veterinari, a kdyz zemfou, tak je pohrbi.
Kravy se co do inteligence, védomi a emoci od psti vyraznéji nelisi, nicméné lid-
ska percepce téchto zvirat je zcela jind. Rozdiln4 percepce je zptsobend lidskou

zalibou v tvoreni Skatulek.

Fujtajbl!

Takze pak rozdélujeme zvirata do pomyslnych kategorii, které se v urcitych
situacich mohou prekryvat - jidlo, mazli¢ek, sktudce a dal$i. Melanie Joy po-
pisuje psychicky proces reakce na maso zvirete, které dand osoba vnima jako
nejedlé. Tento podnét je spojen s percepci potravniho tabu, predstavou zivého
zvifete a nisledné emocni reakci — znechucenim. Cel4 kaskdda se nazyva per-
cep¢ni proces. Tento proces je cyklicky — tedy ¢im vice néjaky zivocisny druh
lidé odmitaji jist, tim vice ho povazuji za nejedly. V pripadé jedlého zvifete
obecné nenastane asociace mezi masem a predstavou zivého zvirete. Urcujicim
faktorem pro vysledné chovani je pak absence znechuceni. Systém presvédceni
o jedlé povaze konkrétniho zvirete lidem umoznuje jej konzumovat bez prozi-
vani psychické nepohody.

Existuji studieV, které zkoumaji emoci znechuceni (zejména tzv. fyzic-
kého) jakozto nedélitelného privodce poruseni urcitého tabu, jako je pravé
konzumace nejedlych zvirat. Da se tedy fict, Ze drzime-li se pravidel katego-
rizace zvirat, nemélo by ke znechuceni viibec dochézet. Presto se najdou lidé,
ktefi i na bézné vyuzivini zvifat reaguji zpusobem typickym pro poruseni
tabu. Takovi lidé se vztahuji ke zvifatim odliSnym zptsobem - na rozdil od
zbytku populace jim pfisuzuji pravo na mordlni ohledy. Tato sympatie vznikd

Casto jako generalizace pozitivniho vztahu k domdcim zvifatim, pripadné jako
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identifikace s obétmi spolecenského systému. V neposledni fadé jsou tito lidé
citlivéjsi na emoci znechuceni.

Takze my lidé odmitajici maso jsme asi méli moc rddi svoje mazlicky,
umime si dobfe predstavit, jak nds nékdo tripi a vrazdi a taky je ndm ze vseho
hned soufl. Ze by? Velmi pravdépodobné maji nékde hluboko toto znechuceni
v$ichni lidé, nicméné u nich dochézi ke znecitlivéni vlivem kulturni legitimizace

téchto praktik.

Empatie

Z hlediska percep¢nich schémat je zajimavy zpusob, jakym vétSinova populace
vnim4 ryby. Kvili vétsimu odstupu od vodnich zivocicht je lidé ¢asto nepova-
zuji za maso. Jako by lidé nerozuméli jejich komunika¢nim prostredkim.Ryby
holt netvori dost vydésené ksichty, a hlavné nekfi¢i. Neurobiologové navzdory
tomu potvrzuyji jejich citlivost jak na bolest, tak i na jiné vjemy. I pres nasili typic-
ké pro produkci plodi more vétsina populace nemd ponéti o prubéhu takového
procesu. Ale i tak. Dost lidi dokdze prihlizet zabijeni ryb bez traumatizace, kte-
rou by jim mozné zpusobilo vidét totéz napriklad u prasete. Je tomu tak proto,
Ze jim morsti tvorové pripadaji diametrdlné odli$ni, a dokdzi se tak dokonale
distancovat od jejich evidentni bolesti. Ostatné vite, kolik lidi uz se mé pokusilo
presvédcit, Ze ryby vlastné nejsou maso? A do toho ani nepletu babicku, kterd mi
naservirovala $unkofleky jako jasné bezmasé jidlo.

Cim vice se lidé se zvifaty identifikuji, tim vice empatie k nim citi. Tato
iméra se nazyvd princip podobnosti! - jsme vice empati¢ti k nékomu, v kom
vidime podobu s ndmi samymi. To je také diivod, pro¢ se lépe vcitujeme do sav-
cti. Mira pocitované empatie k danému zvireti souvisi s tim, jak velké znechuceni
citime pfi predstavé jejich konzumace. Existuje samozrejmé také opa¢na pric¢ina
znechuceni. Jde o zvirata, kterd lidem pripadaji odpudiva — hmyz, potkani nebo
hadi. To, Ze znechuceni vychazi z identifikace a empatie, vysvétluje vyzkumna
zjiSténi, ze témér vSechny objekty, které lidé povazuji za nechutné, jsou zZivo-
¢isného ptvodu. Sedm zdkladnich ciniteld znechuceni jsou jidlo, zvirata, télni
vymeésky, sexudlni deviace, nésilné naruseni tél zivych bytosti, znecisténi téla

a kontakt se smrti V',
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