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1. Vylet

Nikdy nepochopim, ako som sa mohla nechat
nahovorit prave na toto. Uznavam, prechadzky
¢1 rozne exkurzie boli uz odmalicka mojou sla-
bostou, ale ¢o to bol za napad ist prezriet sta-
ra a opustenu budovu? Budovu, ktora bola pred
davnymi rokmi psychiatrickou liecebnou? Budo-
vu, ktora sa pomaly rozpadala a podla vsetkych
v nej strasilo?

Snazila som sa ignorovat blato hltajice moje
topanky, ako aj skupinky I'udi vyzerajucich ne-
bezpecne, a nasledovala kamaratku. Kastiel,
do ktorého sme mali namierené, sa zdal byt este
dalej, ked sa na nas spustil husty dazd. Ludom
okolo nas to oc¢ividne nevadilo, ani jeden z nich
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nevyzeral, ze sa chystd na odchod. Prave nao-
pak.

Strach v nas prudko narastal potom, ako
na nas jeden z nich zapiskal. Ti dalsi zacali kri-
¢at a nam nezostavalo nic¢ iné, ako rozbehnut sa
k budove.

,Dievéatka! Tam by ste nemali chodit!®

»2Zavolame na vas policajtov!” ocividne sa
na nas dobre zabavali.

Nevedela som, preco sme sa ich tak zlakli. Ti
chalani mohli byt priblizne v mojom veku a od-
vahu im pravdepodobne dodavala nejaka omam-
na latka. Tak z ¢oho potom ten strach? Urcite
boli neskodni.

Celkom v bezpeci som sa citila az vo vnutri
budovy. Chlad a bezcitnost vychadzajuce zo zni-
¢enych stien ma z neznameho dévodu upokojo-
vali. Ved predsa... Aj tato poskodena a pokres-
lena budova bola kedysi domovom pre desiatky
I'udi. Koho zaujima to, aki boli? Aj oni boli iba
Iudia. Ludia, ktori mysleli trochu inak ako my.

Kazda izba ma jeden, ¢i hned niekolko svo-
jich zaujimavych pribehov.

Konec¢ne som nelutovala svoj prichod na toto
zvlastne miesto. Nieco mi nasepkavalo, kadial
mam ist a ja som ten neznamy hlas v mojej hla-
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ve pocuvla. Pod nohami mi praskali kusky skla
zmiesané so starymi zozltnutymi papiermi a ja
som sa zastavila az v miestnosti, kde bolo tych
spisov omnoho viac ako na chodbe. Rozhliadla
som sa okolo seba, ale v celej tejto casti budo-
vy som bola uplne sama. Kam sa podela Zuzka,
moja kamaratka?

Ziaden stres... Pravdepodobne sla na druhu
stranu, ako som ja. Alebo je uz na poschodi.

Moju pozornost si hned vysluzili papiere roz-
hadzané vsade naokolo.

Boli ich celé stovky a vsetky boli pisané na pi-
sacom stroji, aky sa pouzival pred dvadsiatimi
rokmi. Mnohé z nich boli dotazniky, ktoré mi
pripominali anonymné testy zo zakladnej skoly.

Prva stloz som mala vo veku:

0 — dosial nemala

1 — v 21 rokoch alebo neskor

2 — v 20 rokoch alebo v 19 rokoch

3 — v 18 rokoch

4 —v 17 rokoch

5 — v 16 rokoch alebo skor

Uskrnula som sa a precitala si ostatné otazky.
Keby som sem patrila a vypiflala ten dotaznik,
moj celkovy pocet bodov by bol pravdepodobne
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nula. Je jasné, ze ¢itat to po mne by muselo byt
naozaj nudné. Ale na druhej strane...

Okrem toho, Ze to boli blazni, vela z nich
mohlo byt predtym zneuzivanych. Ja som mala,
a eSte a) mam, na toto vsetko az prili§ normalny
zivot.

Dalsie testy neboli o ni¢ zaujimavejsie. Uprim-
ne, uz chapem, preco tu vsetko nechali a nevzali
si to aj s ostatnymi potrebnymi papiermi do su-
casnej psychiatrie.

Posadila som sa na zem a duafala, ze aspon
jeden papier ma zaujme. Kedysi som chcela stu-
dovat psycholégiu, ale podla tych dotaznikov si
zacinam uvedomovat, ze by ma to asi velmi ne-
bavilo.

Oprela som sa o stenu, na ktorej bolo vel-
kym pismom nasprejované NADEJ‘, a za-
pocuvala sa do zvuku narazajicich kvapiek
o plechova parapetu. Je mozné, aby som sa
na tomto mieste citila pokojne, az takmer bez-
pecne? Nemala by som mat strach? Nemala by
som chciet ujst?

Zavrela som oci, zaklonila hlavu a nahlas sa
zasmiala. M06j smiech sa ozyval nielen v miest-
nosti, kde som bola, ale aj vsade naokolo. Bldz-
nive...
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Len ¢o som otvorila oc¢i, pohlad mi padol na je-
den z papierov pod mojou rukou. Bol iny ako tie
ostatné a ja som nevedela prist na to, preco. Vza-
la som ho do ruk, pripravena otocCit ho a precitat
si to, nech uz tam je napisané cokolvek. Po pre-
c¢itani prvych riadkov mi doslo, ze to bola obrov-
ska chyba. Som par minut v areali psychiatrie
a uz mi preskakuje.

Michaela Kovacova
Narodend 18.7.1998 v Ziline, hospitalizovana
dna 31.10.2018, umiestnena do psychiatric-
kej liecebne za sebaposkodzovanie, ublizova-
nie inym osobam, pokus o vrazdu.
Predpisané lieky:

Printatila som sa odtrhnuat pohlad. Muselo to
byt iba jedno velké nedorozumenie. Sice nero-
zumiem, ako vedeli moje meno, datum a miesto
narodenia, ale 1 tak to musel byt iba omyl.

Ako by som mohla byt hospitalizovana
31.10.2018, ked to bude az o niekolko mesiacov?

A preco prave za sebaposkodzovanie a ub-
lizovanie druhym? Ja? Ja, ktora mam strach
dotknut sa noza, ked si chcem nakrajat jablko?
Celé je to iba hlupost.



moderné romany

,Hej, Miska?“ ozvalo sa z chodby.

Kamaratkin prichadzajici hlas ma prinutil
ukryt tie nezmysly do bundy.

»,Tu som!“ zhlboka som sa nadychla a pokusi-
la sa tie pismena vyhodit z hlavy.

Nie som blazon a ani nim nikdy nebudem.
Pravdepodobne si zo mna iba niekto vystrelil
a ja som mu takmer naletela.

,T'a budova je neuveritelna. Je tu toho tolko!
A tie mreze na najvyssom poschodi. Verila by si,
ze vedu aj cez strop? Urcite tam drzali tie naj-
horsie pripady. Hm... A ¢o si robila ty?“

,Ja? Ale... Vlastne nié¢.“

Postavila som sa a oprasila si nohavice. Zaci-
nal vo mne narastat zly pocit a ja som nevedela
preco.

Asi by sme uz mali odist.

Pohlad mi padol na Zuzku, ktora sa vystra-
Sene pozerala cez rozbité okno. Co horsie mohla
vidiet ako ja pred par mintitami? Pozrela som sa
tym smerom. Chalani, ktori na nas predtym kri-
cali a smiali sa nam, kracali k budove, v ktorej
sme sa nachadzali.

,<Dopekla, bezme!“ zamrmlala som a okamzi-
te sa rozbehla k dveram, ktorymi sme vosli.
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Coho mézu byt schopni? Co si vlastne dali?
Ublizia nam? napadlo mi tolko moznych otazok,
nad ktorymi som nemohla ani len uvazovat, pre-
toze uz boli takmer za nami.

Pokus o beh bol marny, mnozstvo konarov
a vysoka trava mi moznost utiect okamzite za-
trhli. Preto sme nasadili rychly krok dufajtc, ze
sa na nas vykasld. Kruty smiech a zvuk rozbija-
juceho skla sa vzdialili, ale 1 tak sa vo mne nena-
sla odvaha otocit sa.

Az za plotom toho desivého aredlu, na ceste
po ktorej chodilo mnoho aut, som si dovolila upo-
kojit sa. Poslednykrat som sa otocila a pozrela sa
do jednych z tych arogantnych oci, ktoré boli odo
mna desiatky metrov. Netusila som, ¢o boli zac.
Fetaci? Bezdomovci?

No nech to bol ktokolvek, pochopila som, zZe
teraz je kastiel a aj cely areal iba ich. Aj tak som
vsak vedela, ze som toto miesto nenavstivila na-
posledy.

11
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2. Sen alebo skutocnost?

Zobudila som sa na pla¢ malého babatka.
Rozhliadla som sa po malej ocalinenej miest-
nosti rozhodnuta zistit, odkial hlas toho malého
drobca prichadza.

Lezala som na nemocnic¢nej posteli a pokusila
sa vymanit z tazkej prikryvky. Zial, nevycha-
dzalo mi to podla mojich predstav, a tak som sa
aj s tou perinou posadila. Az vtedy som si uve-
domila ten hlavny problém, preco sa nedokazem
pohntt. To, ¢o ma mocne drzalo, nebola zZiadna
perina, ale ruky som mala uvéznené vo zvie-
race] kazajke. Nech som sa snazila akokolvek,
nemohla som sa z nej vyslobodit. Priviazali ma

12
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naozaj pevne. Dokonca az tak, ze mi to zacinalo
prekazat. Vykrikla som, 1 ked som vedela, ze mi
to nepomoéze. Musim odtialto okamzite vypad-
nut. Nepatrim sem.

Velké dvere sa otvorili a ja som verila, zZe
o chvilu ucitim slobodu.

»Zase, Kovacova? Dnes je to uz po piaty raz.
Viete, ¢o to znamena!“

Muz, ktory mohol mat priblizne patdesiat ro-
kov, pristupil k mojej posteli a zac¢al mi rozvéazo-
vat tu neprijemne stiahnutu latku.

Budem volnd...

Este predtym, ako som stihla akokolvek za-
reagovat, mi spatal ruky putami. Prvé sekundy
som nechapala preco, ale potom ma zaliala po-
treba chytit ho pod krk, ublizit mu a dostat sa
odtial prec. Chcem ist domov...

Pokusala som sa mu vytrhnut, ale neslo to.
Nespokojne som zavrcala.

,2Nechapem, ako vas to este stale moze bavit,”
viedol ma z jednej miestnosti do dalsej. Tato bola
este mensia ako izba, v ktorej som sa zobudila.
Na jednej stene viselo obrovské sklo a v strede
1zby stalo kreslo napojené do elektriny. Pomaly
mi zacinalo dochadzat, preco ma sem vzal.
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,Nie!“ trhla som rukami, ale nepomahalo to.

Najskor mi oslobodil jednu ruku — ale nie na-
dlho, pretoze mi ju hned priputal ku kreslu —
a potom druht. To isté urobil s mojimi nohami
a nakoniec mi na hlavu polozil velka zeleznu
prilbu.

A vtedy prisla ta neuveritelna bolest, ktora
mi paralyzovala celé telo, kisok po kiisku ma ni-
cila. A potom s1 uz paméitam len to, ako som sa
z toho priserne realistického sna prebudila cela
prepotena.

Vacsinu dna som sa pokusala spamétat z tej
noc¢nej mory. To mam za to, Zze vo svojom volnom
Case navstevujem opustené psychiatrie.

Kazdi minGtu som myslela na to miesto, ta-
halo ma ¢im dalej, tym viac. Chcela som sa tam
vratit, no nemala som s kym. Zuzka tento moj
napad okamzite zavrhla, ¢o celkom chapem. Ale
zmenila by nazor, ak by som jej povedala o mo-
jom vcerajsom naleze? Mozno by ma podporila
a sla tam so mnou.

I ked mi bolo jasné, zZe je to celkom zbytocné,
napadlo mi, ze by som sa ju este raz pokusila
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presvedcit. Predsa len, predtym som ju prosila
cez telefon. Nazivo ma nemusi hned odmietnut.

»Ahoj, Zuzi,” zacala som opatrne.

Zalezalo mi na tom, ¢o povie. Od toho zavi-
sel moj dalsi vylet na to vynimocéné miesto. Ak
by ma naozaj odmietla, nemam tam s kym ist.
A pravdupovediac, este som nenasla odvahu
na to, aby som tam sla sama. Okrem toho, ze to
miesto bolo fantastické, istym spésobom vo mne
vyvolavalo hrozu.

,,éo potrebujes?“ nadvihla obocie, prekrizila
si ruky na hrudi a ja som uz dopredu vedela jej
odpoved.

,No,“ uvazovala som, ¢o by ju mohlo presved-
cit.

Keby som ju pozvala na pizzu? Robila za nu
vSetky doméace tulohy? Urobim snad cokolvek
pre navstevu tej budovy.

,Netvar sa tak,” prevratila som ocami.

Pochopila, ¢o od nej chcem? Doslo jej to?

,vratme sa tam, prosim. Iba raz,“ vyhrkla
som.

Nechéapavo sa na mna zamracila, ¢im ma vy-
zvala k presnejsej poziadavke.

,,Ten kastiel. Laka ma to tam. Musim sa tam
vratit.”

15
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Ta posledna veta mi behala v hlave cely den.
Uz od rana mi ta myslienka nedala pokoj.

,Zblaznila si sa? Tam ma uz nedostanes. Uz
o tom mieste nehovorme.*

LAle...“

Povedz jej o tom, ¢o si tam nasla. O papieroch,
v ktorych sa pisalo o tebe!

Zasepkal mi v hlave neznamy hlas. Podla
Zuzkinho pohladu som usudila, Ze ona ho nepo-
cuje. Ten hlas sa mi v usiach ozval po prvy raz.
Zdesila som sa ho a dufala, Zze mam iba haluci-
nacie.

,Viem, ze mi nebudes verit, ale nieco je na tej
budove zvlastne.“

,Kedysi tam bola psychiatria. Ty to stale ne-
chapes? Nikto nevie, ¢o tam po tych pacientoch
zostalo. A ja naozaj netizim po tom, aby ma po-
sadol duch nejakého psychopata.”

Este stale som jej o tom nepovedala. Este sta-
le méze zmenit nazor.

L»2Musime sa porozpravat,“ zamrmlala som.

L<Pamatas si, ako boli po celej budove rozha-
dzané tie papiere?”

,Co s nimi?

Nepovedala, nech jej o tom nerozpravam. To
musi byt dobré znamenie.

16
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,V jednej miestnosti ich bolo viac. Celé kopy
sa nachadzali v kazdom jej kute,“ snazila som sa
oddialit pointu.

Nechcela som o tom rozpravat. Neprislo mi to
normalne. Neprislo mi norméalne hlavne to, zZe
sa to stalo...

,No a? Tak tam bolo mnoho dotaznikov. Mali
ich prichystané pre tych blaznov. Co si ¢akala,
ze tam najdes? A ¢o si tam vlastne nasla?“

,Spis o mne,“ sklopila som pohlad a zasepkala.

,O tebe? A ¢o by tam robil? Preskocilo ti?*

, Iy to nechapes. Naozaj som ho tam nasla.”

Bldazon. Toto mi neuveri, ani keby som jej to
ukdzala.

»2Miska? Ech... Si v poriadku?“ nechapavo sa
na mna mracila.

,2Naozaj tam bolo moje meno. A datum
31.10.2018. To bude o par mesiacov. Prosim, ver
mi. Nepreskocilo mi. Nie som blazon. Teda as-
pon zatial.“

Vedela som, ze som mala byt ticho. Neveri mi,
povazuje ma za blazna. Preco som jej to spomi-
nala? Lepsie by bolo, keby som si to nechala pre
seba.

,Ten vylet ti fakt neprospel,” neveriacky si
povzdychla.

17
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,To mysli§ vazne?“ narastala vo mne zlost.

Nenavidim, ked hovorim pravdu a niekto mi
neveri. Hlavne ak ide o taku vaznu tému, ako
je tato. Nemala som predsa doévod robit si z nej
srandu alebo si nieco vymyslat.

,Daj tomu tyzden a pride to smiesne aj tebe.“

,Smiesne?” zavrcala som.

,Co si ¢akala, Ze ti na to poviem?“ o krok cuv-
la.

»,Tak to povedz nahlas. Psychopat, vsak?" pri-
stipila som k nej, ¢im som vyplnila ten volny
priestor medzi nami.

»2Nechcem sa hadat. Zabudnime, prosim,
na to,“ opat cavla.

,Len pokojne pokracuj.“

Absolutne som nechapala, kde sa ta vsetka
zlost vo mne vzala. Co sa to so mnou deje? Nik-
dy som nebola takato vybusna. Zrazu mi prislo
uplne normalne ublizit jej. Nieco sa vo mne zlo-
milo a po celom tele sa mi rozlial pocit, ze by si
zasluzila trest za to, ze mi neveri. Nieco mi na-
sepkavalo, ze by bolo uzasné sledovat, ako ju po-
maly ni¢im vlastnymi rukami. Neveri mi, mala
by som sa jej za to pomstit. Pacila sa mi predsta-
va, ako trpi. Neviem, ¢o mi to napadlo, ale zrazu
som videla, ako sa moje ruky vystreli a ja som ju
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postréila. Urobila par krokov dozadu, ale nohy
sa jej zaplietli a ona spadla dozadu. Nedalo sa
nevsimnut si ten strach v jej o¢iach. Moje spra-
vanie ju vystrasilo a ja som to okamzite olutova-
la. Nechcela som sa k nej takto spravat. Vébec
som netusila, ¢o sa to so mnou stalo.

Natiahla som za nou ruku, aby som jej po-
mohla vstat, ale ona sa stiahla. Ked som ctvla,
rychlo sa postavila a skor, ako som stihla ¢okol-
vek urobit, dala sa na utek. Naozaj odisla.

Po jej odchode som tam ostala este nejaky cas
stat. Mozno som tam bola len zopar minuat, moz-
no desiatky minut. Stale som vsak pred ocami
mala jej vystraseny vyraz z mojej necakane;j re-
akcie.
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