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Prirucka prezitia

V auguste 1986, tri mesiace po havarii v Cernobylskej atémo-
vej elektrarni, dalo ukrajinské ministerstvo zdravotnictva vytlacit
pattisic letdkov urcenych ,,obyvatelom obci vystavenych radioak-
tivnemu spadu z Cernobylskej atomovej elektrarne*. Letdk sa za¢ina
uisteniami:

Drahi sudruhovia!

Od nehody v ¢ernobylskej elektrarni bola v plodinach

a v pbde v okoli vasho bydliska vykonana dokladna analyza
radioaktivity. Z vysledkov je zrejmé, Ze Zivot a praca vo vasej
obci nepredstavuju nebezpecenstvo pre dospelych ani pre
deti. Hlavna davka radioaktivity sa uz rozpadla. Nie je preto
dévod obmedzovat konzumaciu miestnych polnohospodar-
skych produktov.

Ak vidiecania vytrvali v ¢itani aj po prvej strane, zistili, Ze seba-
isty ton rychlo vyprchal a nahradil ho uplny protiklad:

Prosime vas o dodrziavanie tychto zasad:
Nekonzumujte tohtoro€né lesné plody a huby.
Deti by nemali chodit do lesov medzi dedinami.
Obmedzte konzumaciu Cerstvej zeleniny.
Nekonzumujte miestne maso a mlieko.
Pravidelne umyvajte svoje domovy.

Odstrante zo zahrad najvyssiu vrstvu zeminy
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a zakopte ju v $pecialnych jamach daleko za dedinou.
Namiesto dojnych krév rad$ej chovajte osipané.’

Tento letak bol v Iudskych dejinach v podstate jedineénou priruc-
kou prezitia. V minulosti sa uz stalo, Ze l'udia po jadrovych nehodach
zostali Zit na uzemiach zamorenych radioaktivnym spadom, lenZe
az do Cernobylskej havdrie Stat nikdy nebol niiteny verejne priznat,
Ze ma problém, a vydat prirucku s pokynmi pre Zivot v novej, post-
nukledrnej realite.

Pri pisani tejto knihy som si o Cernobyle pozrela mnozstvo do-
kumentov a precitala vela knih. Zapletka sa v nich zvycajne odvijala
velmi podobne. Hodiny tikaju, sekundy ubudaji a operatori v riadiacej
miestnosti prijimaju rozhodnutia, ktoré sa uz nebudu dat vziat spat.
OhlusSujuce poplasné sirény ustupuju neutichajicemu zlovestnému
praskaniu dozimetrov. Pozornost sa obracia na Sarmantnych muzov
so slovanskymi ¢rtami a Sirokymi ramenami, ktori nedbaju na svo-
je zdravie. Pred dymiacim reaktorom dofajcia cigarety, zahasia ich
podpiatkami a pokracuju v zachrafiovani sveta pred tymto novym,
radioaktivnym protagonistom. Ndsledne sa drdma prestiva do ne-
mocni¢nych miestnosti, kde pozorujeme, ako sa ti isti muzi menia
na kostlivcov so zahnivajucim masom. Ked uz mate tej s¢ernetej po-
kozky a vnutornych zraneni akurat dost, rozpravac prehodi Zartovnu
poznambku, Ze rozsah cernobylskej katastrofy sa dlhodobo preceiuje.

Novindr sa ponori do lesov v ¢ernobyl'skej zakazanej zone v okru-
hu tridsiatich kilometrov od elektrarne, ktora bola vyludnena do nie-
kolkych tyZdnov po havarii. Novindr ukdZe na vtaka a strom a vyhlasi,
Ze zona prekvitad! Zazneju sladké tony a rozpravac dodd, Ze aj ked
bol Cernobyl najhorsou jadrovou katastrofou v dejinach, nasledky
su minimdlne. Na nasledky radioaktivity zomrelo len patdesiatsty-
ri ludi a zopar tisic deti dostalo rakovinu Stitnej zZlazy, ktora nie je
smrtelnd ada sa pomerne lahko vyliecit. Tieto upokojujuce televizne
pribehy ucinkuju ako ¢arovné zaklinadlo. Desivé obrazy jadrovych
nehdd sa rozplyvaju a spolu s nimi aj suvisiace otazky. Takéto pribehy
vas vtahuju do technologiou okorenenej l'udskej dramy, pri¢com vam
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dodavaju nadej do buducnosti a (predovsetkym) pocit vdaky, Ze sa to
nestalo vdm. Sustredenim sa na zlomové sekundy pred vybuchom
apotom na zvysky radioaktivneho reaktora bezpecne zakrytého sar-
kofagom vicsina pribehov o Cernobyle samotnti nehodu zastiera.

Len pétdesiatStyri mrtvych? Naozaj je to vSetko? Prezrela som
si webové stranky jednotlivych agentur OSN a nasla viacero uda-
jov - od tridsatjeden do pitdesiatstyri mftvych. Cernobylské forum
OSN v roku 2005 odhadlo, Ze v désledku ¢ernobylskej radiacie pod-
lahne rakovine dve- az devittisic l'udi. Greenpeace na tieto odhady
zareagovalo ovela vyS$Simi ¢islami: podla tejto organizdcie v dosledku
havarie zomrelo uz dvestotisic I'udi a v buducnosti ocakdva dalSich
devitdesiattritisic smrtelnych pripadov rakoviny.? Nezhody pri od-
hadovani dosledkov Cernobyla sa nepodarilo odstranit ani pocas
nasledujucej dekddy. Dozveddme sa, Ze v ¢ernobyl'skej zone zomieraju
vtaky, no vzapiti nas novinari informuju, Ze do oblasti sa vracaju
vlky ajelene. Verejnost je v zajati vedeckého patu. Mainstreamové
média maju sklon zverejiiovat len najmiernejsie Cisla - tridsatjeden
az patdesiatstyri mrtvych - s tym, Ze konecny pocet obeti sa uz ni-
kdy nedozvieme.

Precéo nevieme viac?

Vedci v celom svete desatrocia vyzyvali na rozsiahlu, dlhodobu
epidemiologicku studiu dosledkov ¢ernobylskej havarie.! Taka studia
vSak nikdy nevznikla. Preco? Vytvaral niekto zmétok o nasledkoch
Cernobylu zamerne? Vzhladom na obrovsky rozdiel medzi odhadmi
Iudskych strat v podani OSN a organizdcie Greenpeace panuje vel'ka
miera neistoty. Prostrednictvom opisu $kod sposobenych havariou
chcem touto knihou prispiet k presnejsim ¢islam a k hlbSiemu po-
znaniu zdravotnych a environmentalnych nasledkov katastrofy.

Bez lepsieho pochopenia nasledkov Cernobylu sa I'udstvo za-
sekne v nekoneénej videoslucke, v ktorej sa dookola opakuje jedna
a td istd scéna. Po fukusimskej havarii v roku 2011 vedci verejnosti
odkazali, Ze si nie su isti, ako na l'udi vplyvaju nizke davky radio-
aktivneho Ziarenia. PoZiadali preto verejnost o trpezlivost takych

19



	Obálka
	Titulná strana
	Tiráž
	Obsah
	Mapa
	Úvod
	Príručka prežitia

	1. časť: Havária
	Likvidátori v Nemocnici číslo 6
	Evakuovaní
	Privolávači dažďa
	Operátori
	Ukrajinci
	Fyzici a lekári

	2. časť: Rádioaktívneprežívanie
	Drsná vlna
	Čisté kože, špinavá voda
	Katastrofa v klobáse
	Z družstva továreň

	3. časť: Prírodaz ľudskejdielne
	Obyvateľka močiara
	Veľké černobyľské zrýchlenie

	4. časť: Postapokalyptickápolitika
	Upratovačka
	KGB má podozrenie

	5. časť: Zdravotné záhady
	Prvotné dôkazy
	Odtajňovanie katastrofy
	Superveľmoci si musia pomáhať
	Bieloruskí námesačníci
	Veľké prebúdzanie

	6. časť: Veda ponadželeznú oponu
	Zavolajte posily
	Odtlačky Marie Curie
	Zahraniční experti
	Hľadanie katastrofy
	Rakovina štítnej žľazy: Kanárik v bani zdravia
	Efekt motýlích krídel
	Hľadanie strateného mesta
	Červený tieň Greenpeace
	Tichý Ukrajinec

	7. časť: Umelci prežitia
	Pieta
	Holý život

	Záver
	Čučoriedky budúcnosti

	Poďakovanie
	Poznámka k transkripcii a prekladu
	Zoznam archívov a rozhovorov
	Poznámky
	O autorke
	Tiráž



