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Motto:
Ked' tvoj strach navzdy spocinie v zemi,
budes tancovat s bohmi.
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Ak sa prestaneme bat,
budeme slobodni

KAZDY CHCE BYT ODVAZNY, a pritom svetu vladne strach.
Vstepuja ho do nas ti, ktori nedokdzu ovlddat samych seba, no
chct ovlddat inych. Vedia, Ze ak sa Iudia budu bét, ochotnejsie sa
vlozia do ich ,,ochrannych” rik, podobnych pavucine, v ktorych
budeme muchami. Nahdnaji ndm strach chorobami, hladom,
zlyhanim, chudobou, $éfom, samotou, vojnou, vymyslenym ne-
priatelom, virusmi. A my sa na ich velkt radost — bojime. Najma
smrti. Zvlastne, je to jedind istota, ktord nds neminie, a pritom
z nej mame strach. Nepomaha ndm ani viera, pretoZe sa preme-
nila z ucenia lasky na ucenie majetku, o ktory sa bojime. Orlia
lovkyna Jargal hlavhému hrdinovi hovori: ,Ja pdjdem do hrobu
s dvadsiatimi eurami, a ty s dvadsiatimi miliénmi. Aky je medzi
nami rozdiel? Akurat, Ze ty si sa cely Zivot bél a ja som sa tesila.”

Prerod Martina na ceste od strachu k slobode sa odohrava
v Altaji — Zlatych horach, pod sibirskou posvitnou horou Belu-
chou. Je to jedina hora na svete rovnako vzdialena od Styroch
svetovych ocednov, jedno zo siedmich energetickych centier ze-
megule — Altajci jej hovoria pupok sveta. Prechddzali sme po-
pod tiu slavnym Cujskym traktom (asi najkrajsia cesta, akou
som kedy Siel) v jali roku 2018 z mesta Ulgii v mongolskej ¢asti
altajskej pustatiny. V mongolskom Altaji sme zazili kruté poca-
sie, v nepohode pustatiny sme stavali stany o polnoci v lejakoch,
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varili sme v polnej kuchyni, jedli sme s nomadskymi pastiermi
aj orlimi lovcami v ich jurtach, na uralskych UAZ-och sme pre-
konavali napoly sprachnivené mosty, a ked si kazaSski vodici
netrafli prejst cez most, hladali sme brod. V ¢ase nasho pobytu
tam zahynulo (podla agenttiry NEMA) styridsatosem Iudi. My
sme presli, mali sme Stastie.

Altaj, Styrikrat rozsiahlejsi ako Alpy, je najvacsia nekropola na
svete, je tu viac ako Styridsattisic mohyl. Aj preto je tym pravym
miestom na ,,sokratovské” debaty Slovdka Martina a altajského
$amana Ceta, byvalého vysokoskolského profesora. Nerozpra-
vajt sa vsak o smrti fyzickej, ale o smrti pychy, ega, Ziadostivosti
a najma strachu. Slobodni budeme len vtedy, ak sa ho zbavime.

Jozef Banas
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Cesta za stastim

NASA CIVILIZACIA dosiahla obrovsky pokrok. Vdaka Gor-
donovi Moorovi a jeho zdkonu, ktory hovori, Ze raz za dva roky
sa zdvojnésobi celkova vypoctové kapacita na svete. Zijeme vo
svete ohromnych tispechov, vidcsina ludi Zije dobre a v blahoby-
te. To vSak neznamend, Ze st Stastni. Hruby domaéci produkt
v Spojenych statoch americkych vzrastol za poslednych tridsat
rokov niekolkondsobne. Krivka miery Stastia ostdva, naopak,
plochd, v niektorych oblastiach dokonca klesd. Podla sttadie spo-
lo¢nosti Gallup iba 14 percent Iudi na svete robi to, ¢o ich napl-
fa, pri om sa realizuji a maji k tomu emocny vztah. Viac ako
80 percent Iudi teda chodi do préce, ktord ich nebavi, sti zamest-
nani len kvoli peniazom. Zhruba polovica z nich sa kazdé rano
zobudi mrzutd a idda do prace pokazit naladu tym, ktori st este
dobre naladeni. Zijeme vo svete tspechu, tastie viak za nim
vyrazne zaostava.

Fascinujtci pribeh BandSovho Martinaje pribeh ¢loveka 21. sto-
rocia. Je to ispesny, Sportovo zaloZeny ¢lovek, plnia sa mu sny,
ale pocit Stastia sa nedostavuje. Nenasiel totiz zmysel svojho Zi-
vota. Namiesto toho kumuluje tispech na tkor Stastia. Ak sme
dosiahli svoje ciele, ale nedokdZeme byt Stastni, ispech je pre
nés zlyhanim. Hlavny hrdina Martin na jednej zo svojich ciest
do New Yorku stretne Altajca Ceta, a vyda sa s nim na dob-
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rodruzna vypravu do Altaja odhalit tajomstvo maliara Rericha
a jeho obrazu. Fascinujtci pribeh o hladani seba samého sa vsak
meni na boj o holy Zivot, vdaka ktorému sa hlavny protagonista
postupne zbavi strachu. Martin sa vyda na cestu smrti, nie vSak
fyzickej, hoci k nej ¢asto nemd daleko. Pripravuje sa na smrt
svojho ega.

Jednym 2z najvyraznejSich prejavov nasho ega je strach
a zo strachov je najvacsi ten zo smrti.

Ak je clovek schopny tohto konkrétneho strachu sa zbavit,
straca do znacnej miery aj svoje ego.

Pribeh hlavného hrdinu BandSovho romanu je prave o tom,
ako sa zbavit zbyto¢ného strachu a prekazajiceho ega. Proces
ocisty od zavislosti od ega nespociva v hladani pri¢in okolo
vas, ale v skiimani seba samého, v hladani odpovede vo svo-
jom vnitri a napokon v ndjdeni zmyslu Zivota.

Rakusky neuroldg a psychiater Viktor Frankl, ktorému sa po-
darilo prezZit niekol'ko koncentra¢nych tédborov, vo svojej knihe
A Man Searching for a Meaning piSe, Ze vo chvili, ked sme nasli
zmysel Zivota, mo6Zeme preZit vSetko. A to je posolstvo Banasov-
ho pribehu.

Martinovi sa postupne znovu dari ndjst cestu k svojej rodine
—lebo nasiel cestu k sebe. Aby sme mohli milovat inych, musime
sa naucit milovat seba samého. Laska je najvécSia energia, ktora
na svete existuje. Laska k sebe samej/samému, laska k ostatnym,
ale aj laska k prirode, ako ju opisuje tento dych bertci pribeh
odohrévajtci sa v tajomnom prostredi pohoria Altaj.

Publikécia striktne rozliSuje medzi tym, ¢o je motivécia a in-
Spiracia. Motivécia je stcastou nasho ega, to, ¢o nas Zenie, ¢o je
mimo nas.

Nie je ni¢ zIé na tom, ak ¢lovek dosahuje dobré vysledky, ak
je bohaty a tdspesny, ale plati to len vtedy, ak bohatstvo ziskame
précou, ktortt mame radi, s ktorou sa stotoZnime, ktord je zmys-
lom nasho Zivota.
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Ludské stastie nie je jeden bod na ¢asovej osi, ¢islo na banko-
vom Ucte, medaila ¢i tizasny koncert — je to proces. Ak sa nauci-
me milovat cestu, dosiahneme dobré vysledky. A ak na svojej
ceste prinesieme Stastie inym, to naSe sa zndsobi. Nehladajme
Stastie vonku, hladajme ho vniitri. Presne tak, ako ho hlad4 a na-
chadza Banasov hrdina.

Jan Miihlfeit,

prezident Microsoft Eurépa,
globélny stratég, Praha
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Kapitola 1

Stan sa bojovnikom!

VZDY KED SA MARTIN Vodnar zobudil, zlakol sa predstavy,
Ze by sa sen, ktory sa mu ustavi¢ne opakoval, raz premenil na
skuto¢nost. Keby bol tusil, Ze sa tak onedlho stane, mozno by
radSej ani nespdval, alebo by sa vSemoZne snazil, aby sa mu
nesnival, hoci predstava, Ze by sa sen raz premenil na skutoc-
nost, ho neodbytne ldkala. Spaval zle, nespominal si, kedy na-
posledy vstal s nadSenim. Opét zacal pouZivat budik, radost,
s akou kedysi vstdval, sa stratila. Vola a odhodlanie vracat sa
zo spanku do reality ubddali. Odporny, zni¢ujici, deprimuja-
ci pocit prazdnoty sprevadzany letargiou sa stal v poslednych
mesiacoch stcastou jeho Zivota. Zaliezol mu pod kozu, zlepil
mu svaly so Slachami do pasivity, citil ho v kazdom pore te-
lesného i mentdlneho bytia. Vnimal, ako ho postupne zaha-
Iuje strach, ako prach usadzajtci sa po vichrici. NeuveriteIné.
Uspesny podnikatel, muZ v najlepsom veku, ktory sa stretava
s politikmi, priemyselnymi a medidlnymi magnatmi, rozdava
usmevy a dary na charitu, muz s krdsnou rodinou, ktord mu
vSetci zavidia, ktorého vSetci miluja a obdivuja, tento muz sa
boji. Do jeho noci vyplnenych nepokojnymi snami, v ktorych
stale nieco hladal, a nikdy nevedel ¢o, iba citil, Ze ¢as sa mu
krati a on tu vec, alebo toho ¢loveka, alebo ten tinik nestihne
néjst — vstupil strach.
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Nechépal, preco sa boji. Ved ten sen bol nadherny, lakavy, vy-
volaval v iom taZbu, ktorej sa zaroven bal. V Zivote naplnenom
kaZzdodennym stresom prestaval citit istotu, niekdajsie sebave-
domie sa roztdpalo ako jarné snehy. Prestaval si verit. A ¢o bolo
najhorsie — prestaval verit aj svojmu okoliu. A najméa Nadi. Vedel,
Ze muZinajeho manzelku pozeraji s obdivom, dokonca mu to li-
chotilo, ale ¢oraz castejsie prichddzali navaly Ziarlivosti, hlapych
otdzok a vycitiek. SnaZil sa vysvetlit si svoju nervozitu ladvino-
vymi kolikami. Opakovali sa... Kto to nezaZil, nevie si predstavit
tie neskuto¢né bolesti. Zeny ich prirovnavaju k pdrodnym boles-
tiam. Nechdépal, ako je moZné, Ze on, Styridsatpatro¢ny, v skvelej
tyzickej kondicii, ktortt mu modzu zévidiet aj mladici, méava také-
to bolestivé zachvaty. Lekari sa ako zadrhnuty stroj vypytovali,
¢i nadmieru nepoziva alkohol, ¢i nekonzumuje vela sladkého, ¢i
neméava infekcie mocovych ciest, ¢i nemd vysoky krvny tlak,
nevedel prist na to, ¢o sa naozaj skryva za jeho trapenim. Ked uz
bolest presahovala hranicu znesitelnosti, napchdaval sa ibupro-
fenom. Dokonca ho hospitalizovali v starej oSarpanej nemocnici
a vybrali mu z mocovych ciest ladvinovy piesok. Tie Styri dni,
ktoré stravil ¢akanim na zazrak, Ze piesok ¢i kamienky vyjda
samy, nikomu nepraje. Napokon lekar, vidiac jeho utrpenie,
rozhodol sa mu vybrat kamienky cez penis sondou. UZ pri po-
mysleni na ta operdciu sa striasol. Prvd myslienka, ktord mu po
operécii zisla na um, bola, ¢o by povedala Eva, jeho prileZitostna
priatelka, keby ho videla s hadi¢kou visiacou z penisu. Co by
na to povedala Nada, to mu ani nezislo na um. Asi na pol roka
sa mu ulavilo, ale bolesti sa zacali ohlasovat vo vlnach, raz sil-
nejsie, inokedy slabsie. V8imol si, Ze sa mu zacinaji chviet ruky
a posklbava mu lavy kutik tst. Niekedy sa pristihol, Ze pocas
porad svojich kolegov nepoctiva ani vtedy, ked ich sam poziadal
o informéciu. Nedokdzal sa ststredit, myslienky mu lietali ako
splaSené, castejSie ho pélila zaha, najhorsie vSak boli tie certov-
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ské, odporné opakujtce sa koliky a silnejtice bolesti v kriZoch.
Od bolesti sa zvijal v posteli a Nada mu prikladala na chrbat
termofor s teplou vodou ako nejakému starcovi, napchavala ho
pilulkami proti bolesti, a ked ni¢ nezaberalo, ostalo jediné — za-
volat pohotovost.

Pri jednom z takychto pohotovostnych zasahov mu starost-
livy lekdr odmeral tlak a nepokojne krutil hlavou. Prirodzene,
milovanie s manzelkou bolo to posledné, ¢o mu zislo na um.
V usiach mu zneli slova, ktoré mu uz ako pokazeny gramofén
opakovala Nada, priatelia, deti: , Pribrzdi, zastav sa, spomal..”
Utekal pred rasttcim tlakom, ¢oraz castejSie sa pristihol, Ze ma
chut vsetko zbalit a ujst niekam daleko, kde by nemal starosti,
bolesti, smutok, depresie.

S prekvapenim si uvedomoval, Ze ani hrozivé spravy fi-
nan¢ného riaditela o poklese akcii jeho firiem na burze ho
nevzrusovali. ESte pred dajakym rokom by bol zvolal krizo-
vy $tdb a prijal nevyhnutné opatrenia. Teraz nechéval vyvoj
finanénych investicii na riaditela a jeho poradcov. Hocikedy
sa pristihol, Ze len zamyslene sedi vo svojej kanceldrii a nema
ani najmensiu chut otvorit pocita¢ a sledovat vyvoj na burze,
stav pohladavok ¢i trendy vo finan¢nom investovani. Rozorva-
nd dusu upokojoval pohladom na obraz orla s roztiahnutymi
kridlami a otvorenym zobakom, ktory visel v jeho kancelarii.
Mohutny, slobodny, silny vtdk ho odjakZiva pritahoval, fasci-
noval. Obraz namalovany na kozi kupil od starého Kazacha na
jednej zo svojich ciest do zdpadného Mongolska, na trhovisku
v meste Ulgii. Na pozadi kralovského vtaka boli ornamenty,
akési kruhy, nezname symboly, ktoré nikde predtym nevidel
a ich zmysel mu nevedeli vysvetlit ani Kazasi a Mongoli. Orol,
symbol odvahy, sily a najmé slobody, sa pohybuje v nedostup-
nych vyskach, vysoko nad ostatnymi, kde iné vtaky nedoletia.
Ostry zrak mu umoznuje vidiet to, o iné vtaky nevidia. Vzdy
ked nariho tlacili klienti, banky, obchodni partneri, podriadeni
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¢inovinari, zahladel sa na obraz a snival o nezéavislosti a slobo-
de. Zavidel orlovi.

Napriek podvedomym obavdm mal ¢oraz castejsie nutkanie
zatvorit oci a privodit si ten GZasny sen, jediny sen, ktory ho
zo vSetkych nahanaciek a netispesnych hladani vyslobodzoval
a zahéanal smutok. Nevedel si vysvetlit, kde sa ten smutok vzal,
ale smutok sa stal jeho sticastou. O to viac sa nevedel doc¢kat noci,
ked sa na filmovom platne jeho jemnohmotného sveta objavia
nadherné, tajomné hory, oziarené striebornym svitom mesiaca,
dvihajice sa v nekone¢nom priestore, neodolatelne vabiace do
krajiny ticha a pokoja. Pohladzali dusu niekdajSieho horolezca
dobrotou a vierou v seba, ktort kedysi zazival v ldskavom objati
hor. KieZby sa sen s mesiacom nad hreberimi neznamych koncia-
rov pokrytych ve¢nym snehom nikdy neskoncil!

Pod jednym Stitom na ploSine, skalnom vyé¢nelku, moZno
ostrove, sedela, skor klacala postava schiilend v ochrannom ges-
te, rukami si pridrziavala tvér. Bol to mu#? Zena? Postava bola
mald a vzdialend na to, aby mohol odhalit, ¢i place, alebo si len
zakryva tvar pred muZom s bielou briadkou, sediacim na bielom
koni, ktory akoby ndhodou prechddzal popri schiilenej postave.
Ani jazdcovu tvér nebolo v mesa¢nom svite vidiet, vedel len, Ze
k tomu muzovi citil izasna lasku a oddanost. Zdalo sa mu, Ze
Mudrc (tak nezndmeho nazval) sa usmieva a jemnym gestom ho
vol4, aby ho nasledoval. Aj by $iel, lenZe pred muZom sa stlala
nekonecn4, neistd sloboda zasneZenych horskych hrebetiov a on
sa na svojom malom, tesnom ostrovéeku citil bezpeéne. Cosi ho
tlacilo k zemi, akasi nezndma tiaz, vaha, gravitcia veci a maté-
rie, ktort cely Zivot zhromazdoval a ktora mu davala ten blaZeny
a zaroven prekliaty pocit pochybnej istoty.

Zdalo sa mu, Ze je sliepkou, ktorti po dlhom pobyte v kliet-
ke vypustili na slobodu, opatrne sa poprechddzala a napokon,
uprednostniac istotu pred slobodou, sa vlastnym slobodnym
rozhodnutim vrétila za mreZe. Niekedy sa pristihol, Ze chodi
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prihrbeny, akoby sa pod nezndmou taZobou sklafial. Vsimla si
to aj Nada a niekol'kokrat ho upozornila, aby sa narovnal. Citil
sa trapne, ved takto on upozortioval deti. Cim viac veci vlastnil,
tym menej sa citil slobodny. Ob¢as sa v tom sne pristihol, ako
hadze veci do priestoru a nehlu¢ne sa stracaji v hlbinach. Ani
vo sne si netrifol vymenit ich za pocit slobody, eSte nenasiel od-
vahu, aby sa od nich odpttal. Po ¢ase si uvedomil, Ze sen sa stéle
vracia, ale jazdec na bielom koni sa z neho stratil...

Ruka mu podvedome siahla na manzelkinu cast postele, aby
ju tak, ako to robieval sedem rokov, pohladil. Postel vSak bola
prazdna. Zili spolu uz desat rokov, ale vzali sa az pred siedmimi
rokmi kréatko pred Vianocami. Sobas bez zvycajnych emocii —
bola uz tehotna s Martinkom a rozhodli sa vziat, aby sa ich vy-
taZené dieta narodilo v manzelstve.

Este si nezvykol, Ze Nada sa od neho s Martinkom a so Slav-
kom odstahovali do trojizbového bytu, v ktorom byvali predtym,
kym nepostavili nadherny dom vo vilovej tvrti nad mestom. Na-
Stastie, v byte prave nemali podndjomnikov, takZe nemuseli vo
svojom zvlastnom vztahu pokracovat pod jednou strechou, ale
mohli ho prerusit. Preruseny vztah, ¢osi ako prerusend piesen,
prerusena stloz, prerusend laska, sktisobné lehota, opatrny alibiz-
mus, ved cas, situdcia, okolnosti ukdzu. Dohodli sa, Ze na pér dni,
tyzdriov, mesiacov si od seba oddychnu, hoci byvali spolu malo
a vlastne nebolo od ¢oho oddychovat. Povedala mu, Ze potrebuje
zmenu. Sedem rokov stereotyp — on na cestdch doma i po sve-
te, ona sa stard o deti zatvorend medzi mirmi luxusného domu,
a aby sa z toho nezblaznila, trénuje aerobik. Nebol bojovnik, ktory
by o vztah bojoval za kazdd cenu. Nikdy jej nerobil napriek. Moz-
no aj to bol dovod, preco jej pripadal nudny. Bola nddhernd, muzi
sa z nej sli zblaznit. Aj po dvoch detoch mala v Styridsiatke skvelt
postavuy, jemné ¢rty tvare prejavovali i navonok to, ¢o bolo na nej
najpritazlivejSie — krasu duse. Uslachtila dusa, uslachtily vyzor.
Este v den jej odchodu sa nddherne milovali.

18



NADHERNA SMRT V ALTAJI

Prvi firmu zaloZzil s kamaratom Mirom uZ ako maturant v ro-
ku 1992. Rakiski priatelia zo spolo¢nej letnej brigady v Stajersku
mu dodavali poéitace, ktoré boli vo vtedajsom Ceskoslovensku
nedostatkovym tovarom. Dodnes si paméta prvy IBM 5150, kto-
ry bol uz na Zapade v case, ked ho zacal vo velkom dovazat,
vybehovy typ, ale u nds mu zan dobre platili. S Mirom na nich
neskutocne zarobili. Ked na dvadsiate narodeniny dosiahol svoj
prvy milién, nechdpal, ako je mozné, Ze inym cosi také jedno-
duché ako dovézat pocitace nenapadlo. Vybehové typy kupoval
za pattisic doldrov a preddval za patndsttisic. Zakratko presli na
IBM 5162 a na tom zarabali eSte viac.

Na ekonomickej univerzite vystudoval financie a kombinécia
znalosti z oblasti informac¢nych technolégii a zhodnocovania
peniazi ho bezpecne viedla do skvelej budiicnosti. UZ na vyso-
kej 8kole bol majitelom, alebo s Mirom spolumajitefom, dalsich
piatich firiem. S dovozom poéitacov davno prestal, presiel na
finanéné poradenstvo a presadil sa aj v realitnej oblasti. Po nie-
kolkych kratsich ¢i eSte kratsich vztahoch sa stihol oZenit s kra-
savicou Nadou, urobit dve deti, postavit luxusny dom nad Bra-
tislavou s vyhladom do Raktska, podnikat v dal$ich dvandstich
krajinach, kupit tri rozhlasové a dve televizne stanice, prebojo-
vat sa medzi sto najbohatsich Slovakov, neskor postupil do prvej
patdesiatky, potom do prvej desiatky. Mal ambiciu stat sa jednot-
kou medzi finanénymi investormi v ramci krajin V4. Pred nim
zatial bol jeden Madar a dvaja Cesi, ale ¢oskoro ukaze aj im...
Priatelia mu s neskryvanou zavistou hovorili, Ze kam sttpil, tam
zbohatol. Uspech, tispech, tspech... Postupne aj s pribtdajticim
vekom, moZno tinavou, si priptstal, Ze to slovo prestdva mat rad.
Uspech a stitaZenie mu zac¢inali liezt na nervy.

Samozrejme, chcel byt tspesny, ale predovsetkym chcel byt
Stastny. Na pracovnom stole, na no¢nom stoliku, vsade mal hfbu
anglickych, ceskych, nemeckych aj slovenskych knih o tispechu
a stasti. Nechapal, ako moze byt niekto Stastny, a pritom mad len

19



JOZEF BANAS

nejaky bytik. Odpoved hladal v knihdch, priam ich hltal. Uz sa
mu pomaly plietli mena autorov, ndvody na Stastie sa zliali v je-
den sivy prad, ktory sa spomaloval, a na to, aby si otvoril opét
dajakti motiva¢ni knihu, musel vyvijat ¢oraz vicsie tsilie. Aby
si dodal viac energie, zacal hrat sim so sebou zvlastnu hru —
z hiby knih vytiahol jednu, otvoril ju na ndhodnej strane a ¢ital.
Dlho vsak nevydrzal, nedokazal sa ststredit, myslienky mu od-
lietali. Mal chut nad sebou zaplakat, nechcelo sa mu mysliet, Zit...
nechcelo sa mu nic.

Termin mu vsak vylihovat nedovolil. Vosiel do kupelne
a v zrkadle uvidel muza v najlepSom veku, ktory tiinavu zakry-
val médnym strniskom, duifajac, Ze mu dodd Smrnc spravneho
chlapika, ktory sa dokédZe so Zivotom popasovat. VSetci muzi
v strednom veku, ktori mali nutkanie ukazovat okoliu svoje
manazérske schopnosti, nosili vzorové strniskd, udrZiavali si
ich pravidelnym strihanim na dizku troch milimetrov. Nezna-
$al svoje strnisko, mal rdd dohladka oholent pokoZzku vonajiacu
jeho oblibenou vodou Fahrenheit od Diora. Neznésal ani na-
kratko ostrihané vlasy, od Studentskych ¢ias nosil dlhé, ale to je
uz minulost, v obchodnych kruhoch, v ktorych sa pohyboval, sa
nosili kratke vlasy a trojmilimetrové strniska.

Ked si obliekal tizke nohavice jedného zo svojich dvadsiatich
oblekov, mal pocit previnenia, Ze ani v takej zaleZitosti, ako je
$irka nohavic, neprejavil dostatok sebavedomia a podlahol tlaku
modnych predatorov. Médne metrosexudlne gatky, ako ich opo-
vrzlivo volal, z duSe neznasal, ale nosili ich vSetci. Teda vSetci
uspesni. Tym ostatnym to bolo jedno a slobodne sa obliekali do
nohavic, ktoré ich netlacili v rozkroku. Je sticastou stdda tspes-
nych baranov, ktori stt ochotni kvoli prekliatemu tspechu zriect
sa osobnej integrity, moZno aj rodiny? Uvedomil si, Ze si nezacvi-
¢il, neosprchoval sa v studenej vode, ¢o bol jeho dlhoro¢ny ritudl.
Sedel pred pocitacom a do duSe sa mu znovu tlacil nevyslovny
smutok gniaviaci dusu natol'ko, aZ ho nutilo do kasla.
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