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Predmluva

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

dovolim si trochu nostalgie, snad mi to prominete.

Kdy?z jsem se pfed mnoha lety v ramci studia na vysoké skole poprvé setkala s pojmem
»dil¢i funkee®, byla jsem k nim velmi nedivéfiva. Ale zptisobem, jakym o nich mluvila
nade prednasejici, dr. Safrova (s l4skou na ni vzpomindm), jejim nadSenim a zaujetim,
jsem byla natolik uchvacena, Ze jsem si hned o poledni prestdvce mezi prednaskami
za$la do knihkupectvi koupit knihu Brigitte Sindelarové, kterou pani doktorka citovala.
Prekvapilo mne, Ze je to jenom utly sesitek a k nému par malych pracovnich listd. Knihu
jsem precetla jesté ten den cestou vlakem pri navratu domi ze skoly. A tam nékde, v tom
vlaku na cesté mezi Brnem a Znojmem, se zrodila moje laska k terapii dil¢ich funkci.

Samoziejmé jsem hned v§echny navody z knihy nastudovala a na détech v matet-
ské $kole, kde jsem tehdy pracovala, vyzkousela. Fungovalo to vyborné a déti se praci
bavily. Ov§em byl tu hacek: déti mnoho a ¢asu malo. Chtélo to néjakou modifikaci pro
skupinové pouziti. Tehdy se ,narodila“ Ani¢ka - pravodkyné déti labyrintem aktivizace
dil¢ich funkei a spole¢nice na cesté k jejich tspéchu. Jednotlivé lekce jsem hned, jesté
ani ,,nemély zaschly inkoust®, v matetské $kole pouzila k préci se skupinou déti, abych
védéla, zda funguji, a jakmile jsem si byla jista i¢inkem lekci, predstavila jsem je pravé
té pani doktorce Safrové, ktera mne k dil¢im funkcim nasmérovala. Je to uz dvacet let
a stale mne hreje a tési jeji pochvala.

Tada! Dvacet let a je to tady! To, co na vas ¢eka v knize, je dvaceti lety praxe ovéfeny
zpusob, jak nechat skolkacka vyrtst v klidného a spokojeného predskoldka a v malého
gkolaka.

Téch dvacet let mne dostatecné presvéd<ilo o tom, Ze za méalem slov se mohou schova-
vat velké véci a Ze Casto ten nejjednodussi a nejprirozenéjsi postup je tou nejlepsi cestou.

Milé kolegyné a mili kolegové, preji vam co nejprijemnéjsi opakované setkdvani
s dil¢imi funkcemi. A Vam, mil4 pani doktorko Safrova, Vam dékuji.

S tctou k vam vSem
Lenka Theodora Ficova

Piedmluva
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Dilci funkce

Co jsou to dil¢i funkce?

Brigitte Sindelarova ve své publikaci Predchdzime poruchdm uceni (Portal, 1996) ptirov-
nava diléi funkce ke kmeni stromu. Samozfejmé md pravdu. Jen zdravy a dobfe rostly
kmen ponese bohatou korunu, ktera da hojnost ovoce — komplexnich schopnosti. Ja
bych ale pouzila jiny pfimér.

Zkuste si predstavit nadherny, velky dim, co fikdm dim, predstavte si divukrasny
paldc. Tak to je nase dité. Tedy, to je nase dité, kdyz vSe funguje tak, jak ma. A co musi
fungovat? Vratme se k naSemu palaci.

Takovy palac (ale i docela obycejna chalupa) musi stat na dobrém podkladé. U ditéte
bychom fekli, Ze musi mit dobrou oporu ve ,,svych lidech” - v prostfedi.

Takovy palac musi mit velmi dobré, pevné a trvalé zaklady. I ¢lovi¢ek musi takové
zaklady mit. Mam na mysli zakladni schopnosti, které jsou mu v riizné mife v jejich
zékladnich formach vrozeny, a bez kterych nelze ziskavat a rozvijet dalsi schopnosti
a dovednosti, at jde o uméni feci, matematiky ¢i o schopnost stavét z kostek. A to jsou
pravé ty tajemné dil¢i funkce. Tak jako se neda bez dobrych zakladu postavit dobry
dim, bez dobfe rozvinutych dil¢ich funkeci se neda vybudovat, tedy vychovat, dobre
a pohodové Zijici, vnimajici a myslici ¢lovicek.

Ony ty dil¢i funkce nejsou na prvni pohled vidét, zrovna jako zaklady domu. Taky
jsem nikdy neslysSela, ze by nékterd hrda majitelka domu zvala svoje pritelkyné k pro-
hlidce domovnich zakladu. To spi$ k posezeni v obyvaku, na terase a podobné. OvSem
kde by to bylo bez zédkladt! Zrovna tak asi neuslysite chlubit se maminku: ,,Podivejte,
jak md ten nas chlapecek rozvinuté dil¢i funkce! Ale urcité jste alespon stokrat slyseli:
»Podivejte, jak ten nas hosic¢ek pozna barvicky! A co postavil z lega! A jak kresli! A taky
uz hraje pexeso!“ A spoustu dal$ich matefskych projevii. Chlapec je prosté sikovny. Ma
dobfe rozvinuté dil¢i funkee.

Kde dil¢i funkce hledat a jak?

Naprosto v§ude. Snad bude dobré si nejdtive povédét, co vlastné dil¢i funkce dovedou. Je
pét oblasti, do kterych je jejich pisobeni rozdéleno: optické vnimani, akustické vnimani,
prostorova orientace, intermodalita a serialita.

Optické vnimani

Optické vnimani je pro dité nesmirné dulezité. Umoziuje mu rozliseni zakladnich tvard,
vyhledévani konkrétnich tvard, identifikaci slozenych tvart, rozliSeni tvaru od pozadi
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a zapamatovani si vidéného. To vSe je naprosto nezbytnym predpokladem pro nacvik
jakékoliv $kolni dovednosti. Predstavte si dité, které nedokaze v diisledku deficitu funkei
optického vnimani rozlisit jednotlivé tvary a mélo by se ucit ¢ist a psat (pismena i ¢islice).
To je prakticky velmi tézko uskute¢nitelné.

Sluchové vnimani

Tato skupina zahrnuje nejen schopnost rozpoznani jednotlivych zvuki, at uz ptirod-
nich ¢i umélych. Patii sem i schopnost rozlisit fonémy, melodii a, coz je velmi dulezZité,
schopnost soustfedit se na néjaky zvukovy podnét. Dité s naruenim v této oblasti ma,
kromé toho, Ze ma vyrazné problémy ve ¢teni a psani, problémy ve vSech ¢innostech,
kde musi pracovat podle vykladu, slovnich pokynti ¢i smluvenych povelu ¢i signali. To
je vSude. V praxi to vypada tak, ze dité upoutd nevybérové kazdy zvuk a ono vi, jaké
auto projelo kolem $koly, Ze venku zpival ptak, ze nékdo jde po chodbg, ale smysl toho,
co tikd u¢itel, mu unika, pokud viibec vi, Ze ulitel néco fikal. Eventualné se tak zabere
do néjaké ¢innosti, Ze nikoho a nic z okoli neslysi. A praxe - to jsou také poznamky na
adresu takového ditéte typu: uz zase nedavas pozor, nelelkuj, ty jsi snad hluchy a po-
dobné. Dité to urcité nepovzbudi.

Prostorova orientace

Zdanlivé to je prvoplanova zalezitost. Ve skute¢nosti vSak oblast zasadniho charakteru.
Bez hmatového smyslu nelze provést jakoukoliv manipulaci a viibec uz nelze spravné
drzet tuzku. (Ani si zavazat tkani¢ku u boty nebo zapnout knofliky). Nezvladnuti téles-
ného schématu a jeho vnimani mtize vést k nekoordinovanosti pohybt, a tim ke ztizeni
fyzickych ¢innosti (to jsou ty ,,neohrabané® déti, co se ,prerazi i na roviné“ a neumi
cvicit ani podle cvicitele - to uz viibec ne) i psani, ale i k zdvaznym porucham piijmu
potravy (pfi spoluptisobeni dalsich faktort). Prostorova orientace je nejen zdkladem
prostorovych cviceni a her, ale hlavné zakladnim predpokladem pro vyuku ¢teni a psani.
Spousta pismen je stejnych, jen prostorové prevracenych - p, b, d, B V, A... Prostorova
orientace nds také sméruje, abychom cetli zleva doprava.

Intermodalita

Bez intermodality to nejde. Je to schopnost vyuzZivat pfi ¢innosti nékolik funkci soucasné.
A to musi kazdy a neustale: ¢teni — zrakovd analyza a syntéza, koordinace o¢nich pohybd,
koordinace mluvidel, akustickd kontrola.

Serialita

Serialita je velmi samoziejma. Naptiklad pti psani to bez ni nejde, ani pii poctech, ani
pti peceni buchet a dokonce ani pfi oblékani kalhot. Je to nas ,,naseptavac®, ktery nam
tika, co musi predchdzet a co nasledovat a v jakém poradi.
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Jak vidite, dil¢i funkce jsou k vidéni uplné vude, a to proto, Ze jsou zakladem vsech
lidskych ¢innosti. Jejich nedostate¢né ¢i nerovnomérné rozvinuti ¢i rozvijeni je velmi
jednoduse odhalitelné a napravitelné jiz v raném véku.

Co s nimi?

Vratim se k nasemu prekrasnému domu. Kdyz se stavi dim, kazdy se snazi vybudovat
pevné a kvalitni zaklady. Premértuje je, zkouma, hleda optimalni feseni a radi se s odbor-
niky. A tak by to mélo byt i s pripravou naseho malého ¢lovicka pro $kolu a dalsi Zivot.
Nékdy se stane, ze détatko prijde do skoly jako zdanlivé ptipravené a zralé, ovsem zahy
se u néj projevi charakteristické rysy nékteré poruchy uceni. V ,horsim“ pripadeé si nese
do $koly néjakou nalepku uz ze $kolky.

Vidite, Ze nase milé dil¢i funkce vyrazné ovliviiuji $kolni vykon. A také vidite, Ze jejich
deficity se projevuji v pribéhu celého Zivota a ve vSech jeho rovinach, tedy i v raném
détstvi. Co z toho plyne? Ze jejich cilenym procvi¢ovanim a rozvijenim uz od utlého
véku mizeme predejit vzniku poruch uceni ve skolnim véku ¢i alespont miizeme zmirnit
jejich projevy, vytvorit jakysi program prevence.

Jak takové dité s deficitem dil¢ich funkci pozndme? Jednoduse a ur¢ité prinejmensim
na druhy ¢i treti pohled.

Co dokaze deficit dil¢ich funkci

Deficit dil¢ich funkci dokaze moc. Asi tolik jako $patné zaklady domu. Hotové nestésti.
Jenomze diim, i kdy?z stoji spoustu penéz, je jenom esteticky navr§ena hromada nezivého
materidlu. Ale ¢lovicek?

Uvedu nékolik priklad, kdy dil¢i funkce nejsou dobfe rozvinuté:

Klarka - deficit akustického vnimani

Klarinka je milé a snazivé dévcatko. Az na tu ,kazen“ Nikdy nedokaze ihned uposlech-
nout pokynu pani uditelky. Naptiklad - hraje si. Pani u¢itelka zavola ,,uklizime® a Klarin-
ka si hraje dal. Pani ucitelka opakuje vyzvu — a Klarinka si hraje, ani o¢ka nezveda — néco
povida panence, pak ji prevléka... VSechny ostatni déti maji uz hracky uklizené, jen
Klarinka si hraje. Pani u¢itelka ji jde pomoci - ,,Jsi neposlucha neposlusna!®

Vojtik - deficit prostorové orientace

Voijtisek. Chlapec bystry, hodny, tvarny. Jen toho kresleni kdyby nebylo. Jak si sedne
k vykresu a pastelkam, udéla par ,,odbytych® ¢ar a za¢ne - vrti se, postuchuje kamarady,
$askuje... A co teprve kdyz ma kreslit nebo malovat podle predlohy! Hrtiza hriiz!
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Dominik - deficit v oblasti jemné motoriky a prostorové orientace
A Dominik? Skvély chlapec, inteligentni, vtipny, mily. Ale pracovat s listy pro rozvoj
grafomotoriky nechce. Dfiv je alespon po¢maral — vS§ak mu pani ucitelka vycinila! Ale
ted — ani ¢arka. A kdyby jen to, place hned jak spatii pracovni listy.

Pepik - deficit prostorové orientace a seriality

Pepik je postrach uditelek. Za pochvalu by Sel svéta kraj. JenZe ono zpravidla neni za co
chvilit. Na co sahne, to pokazi. Nic neuklidi na spravné misto. Ani pfi cviceni se nesnazi.
Pro cokoliv jej ¢lovék posle, nic z toho nepfinese, a to se mu muize stokrat rikat, kde tu
véc najde... Jenom $askuje, vykiikuje a zlobi.

Deficity dil¢ich funkci

Pojem dilci funkce

Nedostate¢né presné oznaceni a charakteristika vyvojovych poruch a chovani vyvolavaly
potiebu diferencovanéjstho pohledu na tento problém. Reseni vyplynulo z vyzkumu,
ktery probihal na konci Sedesatych a na zac¢atku sedmdesatych let minulého stoleti v né-
mecky mluvicich zemich. Zabyval se drobnym cerebralnim poskozenim u déti a jeho
vlivem na kognitivni a psychicky vyvoj. Pracovnici v tomto vyzkumu sledovali u déti
vyvoj psychickych schopnosti, jejich pfipadné odchylny vyvoj a v zavislosti na tom rozvoj
dalsich stranek osobnosti ditéte. Cely vyzkum se opiral o vysledky fyziologickych méreni
a o podrobna psychologicka sledovani.

Vyzkum ukazal, Ze existuje cela skdla cerebralnich poskozeni, od rozsahlych s vy-
raznymi neurologickymi symptomy az po lehké mozkové dysfunkee, které se projevuji
ve formé nedostatka v psychickych funkcich ovliviyjicich rozvoj ditéte ve véech jeho
oblastech, hlavné v roviné poznavacich a adaptac¢nich procesti. Tyto psychické funkce
dostaly v némecky mluvicich zemich nézev dil¢i.

Definice dil¢ich funkci

Velmi jasnou a prehlednou definici diléich funkei uvadi J. Pratscherova: , Dil¢i funkce
1ze vidét jako kognitivni elementarni proces, to znamena jako jisté zdkladni schopnosti
a funkce, jez potiebuje ¢lovék ke zpracovani informaci.®

Dr. M. Biebel, pfednosta kliniky pro psychiatrii a détskou neuropsychiatrii v Salc-
burku, definuje dil¢i funkce takto: ,, Dil¢i funkce jsou kognitivni a zpracovavajici funkce
centralni nervové soustavy, které pouzivame jako instrumenty a které clovéku umoznuji
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poznévat a chapat jeho okoli, orientovat se v ném a spravné reagovat. Potfebujeme je ve
vSech oblastech a situacich denniho Zivota. Oslabeni téchto zakladnich funkci omezuje
jedince po vsech strankach.”

Deficity dil¢ich funkci (téz dil¢i oslabeni vykonu)

Pojem deficity dil¢ich funkci zavedl na poc¢atku sedmdesatych let do odborné literatury
J. Graichen jako souhrnné oznaceni bazalnich funkci, které se rozvijeji s psychomotoric-
kym rozvojem ditéte. Tento pojem uvedl jako navrh oznaceni souhrnné zastiesujiciho
vSechny specifické poruchy uceni v ramci koncepce mozku jako funkéniho systému s dy-
namickou lokalizaci, ve které se realizuji vSechny funkce nezbytné ke zvladnuti urcitych
komplexnich procesti adaptace a jejichZ naru$enim dochazi k selhani celého systému.

Vychazel pfitom z vysledk neurofyziologického a neuropsychologického vyzkumu.
V nasi literature se nejcastéji setkdme s pojmem dil¢i vykon a dil¢i oslabeni vykonu.

Definice deficita dil¢ich funkci

Némecky psychiatr R. Lempp charakterizoval deficity dil¢ich funkci takto: ,,Deficity
dil¢ich funkei jsou zmenseni vykonu jednotlivych faktorti nebo jejich ¢asti uprostred
vétsiho systému, ktery je potfebny ke zvlddnuti urcitého komplexniho tkolu adaptace.”

Etiologie deficita dil¢ich funkci

Etiologie deficiti dil¢ich funkei neni jednoznacna. Lze predpokladat, Ze se zde promita
vice faktord, které se mohou kumulovat a vzdjemné umocnovat.

a) Fyziologické cerebralni poskozeni
prenatalni
® onemocnéni matky
® $patnd zivotosprava matky
e pusobeni $kodlivych a toxickych latek z okolniho prostfedi na matku
e uzivani nékterych léka v téhotenstvi, alkoholismus, koufeni ¢i jina toxikomanie

matky
perinatalni
® asfyxie

® protahovany porod
® porod jinak komplikovany
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® zdravotni komplikace v dobé tésné po porodu
® predcasny porod
postnatalni
® vysoké horecky s kfecemi
® Urazy s naslednym bezvédomim
b) Dédi¢nost umocnéna dal$imi vlivy
c) Vnéjsi vlivy
® nepodnétné rodinné prostredi
® zmény rodinného prostredi
® nedostate¢na komunikace v rodiné
® volba nevhodnych volnocasovych aktivit

Promitani deficiti dil¢ich funkci
Deficity dil¢ich funkci se projevuji:

a) v oblasti optického vnimani jako oslabeni
e diferenciace zdkladnich optickych figur
® optické diferenciace
® optické paméti
b) v oblasti akustického vnimani jako oslabeni
e diferenciace zdkladnich akustickych figur
® akustické diferenciace
® akustické paméti
c) voblasti prostorové orientace jako oslabeni
® hmatového smyslu
® vnimani télesného schématu
® prostorové orientace
d) v oblasti intermodality
® neschopnosti nebo omezenou schopnosti kombinovat a koordinovat procesy
pfi ¢innosti
e) v oblasti seriality
® neschopnosti nebo omezenou schopnosti koordinovat ¢innosti a procesy v ¢ase
a prostoru

Optické oslabeni se vyskytuje nejcastéji a také déti nejvice omezuje. Piestoze se dité
s timto oslabenim snazi velmi pozorné divat, neni vzdy schopno kvalitniho rozligeni
jednotlivych grafickych prvkd, jejich srovnani a uloZeni do paméti ve spravném potadi.

Oslabeni sluchu se projevuje oslabenim schopnosti vyslechnout slovo na pozadi
jinych slov nebo hluki, rozli$it podobnd slova a uklddat do sluchové paméti.
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Oslabeni v oblasti prostorové orientace postihuje jemnou motoriku, schopnost
vnimani prostoru, vnimani vlastniho téla, schopnost pravolevé orientace a orientaci
na C¢iselné ose.

Oslabeni v oblasti intermodality postihuje schopnost integrace v pouzivani jed-
notlivych zptisobtl vaimani, v jehoz dtsledku vznika oslabeni v uvazovani a v praci se
symboly.

Oslabeni v oblasti seriality zmensuje vykon v oblasti kinestetiky, ¢asovych a obsa-
hovych posloupnosti.

Projevy deficiti dil¢ich funkci v pred$kolnim véku

Deficity dil¢ich funkci se projevuji u déti uz v predskolnim véku. Jednd se o projev nend-
padny a prehlédnutelny. Dité s oslabenim vykonu se snazi vyhybat nékterym ¢innostem
avoli ¢innosti pro né méné zatézujici. Pfi optickém oslabeni se naptiklad vyhyba omalo-
vankam, kresleni nebo pexesu. Déti s oslabenim vykonu v oblasti kinestetiky se zpravidla
neucastni pohybovych a mi¢ovych her. Déti s akustickym oslabenim nedokazou sledovat
déj vypravéni a vést o ném rozhovor. Obecné je u téchto déti snizend orientace v prostoru
podle pokynti a prace podle pokynd, soustfedéni a formulace tsudku.

Projevy deficiti dil¢ich funkci v obdobi skolni dochazky

Ve skolni dochézce se u déti s deficity dil¢ich funkci zaénou projevovat znaéné problémy
ve ¢teni, psani, v pocitani, pozdéji nastavaji problémy s cizimi jazyky a vy$s$i matemati-
kou. Obecné se pak projevuji zdanlivé zhorsenou koncentraci pozornosti, v nékterych
oblastech trvale snizenymi vykony pod troven danou mentalni urovni ditéte, nasledné
vyrusovanim a zlobenim.

Dusledky piisobni deficita dil¢ich funkci u ditéte v prabéhu skolni
dochazky

Déti s deficity dil¢ich funkei maji velmi omezenou $anci prozivat ispéch v oblastech
ovliviiovanych deficity. Ackoliv se snazi pracovat zodpovédné a co nejlépe, v diisledku
oslabeni v nékterych funkcich, ptipadné v disledku $patné spoluprace mezi dil¢imi
funkcemi, jsou takové déti nuceny neustale se ujistovat o spravnosti vnimaného a vé-
novat se neustalé kontrole své prace. Tim se velmi rychle unavi a k chybam plynoucim
z oslabeni dil¢ich funkei se pridaji chyby zptisobené pretizenim.

Mozek déti s oslabenim dil¢ich funkei pracuje mnohem intenzivnéji nez mozek stejné
starych vrstevniki bez cerebrélniho postiZeni ve stejné situaci. Déti pracuji pod tlakem,
s neustalou nejistotou tykajici se trovné jejich vykonu a se strachem z netspéchu. Po-
stupem c¢asu ztraceji zajem o $kolni vyuku a o domadci pripravu na ni. Ten je vystiidan
negativnim postojem ke véemu, co se $kolni dochazky tyka. Roste i negativni sebepojeti.

Pokud dité dlouhodobé nezaziva skolni ispéch a je nuceno pracovat ve stresu a ros-
touci nejistoté, zacne svoje problémy kompenzovat zménami chovani - vyru$ovanim,
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$askovanim, pripadné i hor$imi projevy, jako je vandalismus, zaskolactvi apod., které
nazyvame poruchami chovani.

Kompenzace deficita dil¢ich funkci

Metoda odstranovani dil¢iho oslabeni vykonu

Tato metoda pracuje s détmi ve $kolnim véku. Vychdzi z praci A. R. Luriji a jeho kon-
cepce ,,funkéniho mozkového organu® jako systému, jehoz ¢innost zavisi na dynamické
spolupraci rtiznych oblasti mozku. Jako vychozi materiél byla pouzita funkcionalné-te-
rapeuticka cviceni, ktera sestavil dr. Biebl. Tato cvi¢eni byla dale strukturovana a sesta-
vena do komplexniho programu doplnéného standardizovanymi pracovnimi podklady.
Tato cvi¢eni maji charakter hry a jsou zcela zimérné odli$né od $kolnich ¢innosti nebo
c¢innosti se $kolou spojenych.

Do procesu népravy je zapojen rodic jako trenér, dité a facilitator metody, ktery dia-
gnostikuje hloubku a rozsah problému a stanovuje a kontroluje individualni tréninkovy
program.

Dité nejprve absolvuje s facilitatorem vstupni test. Dalsi trénink je stanoven v zavis-
losti na jeho vysledcich. Individudlni tréninkovy program reflektuje rozsah a hloubku
oslabeni a zohlednuje vék ditéte.

Veskera prace s ditétem je individudlni a jeji vysledek je zavisly nejen na spravné
a kvalitni praci facilitatora, ale hlavné na zodpovédném pristupu ditéte a rodice. Je nutné,
aby rodi¢ s ditétem provadél cvi¢eni kazdy den. Je tfeba, aby rodice a dité byli seznameni
s tim, Ze tato préce je dlouhodoba a vysledky se dostavuji individualné, nékdy i velmi
pomalu. Jednou z podminek tuspéchu je, aby rodic¢e a facilitator byli v pravidelném
kontaktu.

Facilitatory této metody jsou lidé s vysokoskolskym pedagogickym vzdélanim, ab-
solventi filozofickych fakult a absolventi 1ékarskych fakult, ktefi absolvuji kurz metody
népravy dil¢iho oslabeni vykonu.

Metoda predchazeni porucham uceni od Brigitte Sindelarové
Metoda je urcena pro praci s détmi v predskolnim roce a v prvnim roce skolni dochazky.
Zahrnuje soubor cviceni ¢lenény do diagnostické ¢asti a programu nacviku.

Program nacviku je rozdéleny do jedenacti oddili podle rozvijené oblasti. VSechna
cviceni maji formu hry a jsou pro déti lehce srozumitelna a dobte pfijatelnd. Prace
s ditétem je individudlni.

S touto metodou mohou pracovat i uéitelky v materskych skolach. Nejdulezitéj$im
prvkem prace vsak zastava spoluprace s rodici. Pravidelné kazdodenni procvi¢ovani

jednotlivych ¢innosti s ditétem je nenahraditelnym predpokladem tspéchu.
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Psychologické aspekty vyvoje ditéte
v predskolnim véku

Socializace a détska identita

Obdobi predskolniho véku je obdobim iniciativy. Vyraznymi znaky jsou aktivita a se-
beprosazeni. Dité se orientuje na poznavani fadu svéta, ktery by se mohl stat i fadem
chovani. V tomto véku je dileZité rozvijeni icelné aktivity.

Rozvoj chapani norem chovani ptimo zavisi na rozvoji poznavacich procest.. Moralka
v tomto obdobi je zavisla na postojich, nazorech a chovani dospélych. Dité potiebuje
identifikovat se s chovanim autority. Obecné povazuje dité v tomto obdobi za spravné
ceptovalo urcitd pravidla a omezeni a v diisledku jejich poruseni se objevuje pocit viny.
Dité jiz je schopno hodnotit své chovéni.

Détské sebehodnoceni v tomto véku je zprostfedkovano nazorem druhych. Dité
prejima nazor dospélych na svou osobu nekriticky, v takové formé, v jaké mu je prezen-
tovan. Rado se identifikuje s nékym, kdo posiluje jeho sebejistotu. Soudasti jeho identity
je i osobni teritorium, lidé, k nimz patfi, a véci, které mu nalezi.

Poznavaci procesy v predskolnim véku

Predskolni obdobi je fazi vyvoje, pro niz je charakteristické nazorné mysleni, které jesté
zcela nezachycuje vSechny podstatné prvky reality a nerespektuje plné zakony logiky.
Stale v ném prevlada subjektivni pfistup. Objevuji se i fantazijni modifikace reality.
Fantazijni prvky v mysleni maji harmonizujici vyznam.

Myslenti je stale jesté utrzkovité a chybi mu komplexni ptistup. Pfedskolni dité ma
svij nazor na svét, ktery se odrazi v kresbé, vypravéni a hre.

Kresba

Kresba je v pfedskolnim véku ¢innosti, ktera odrazi subjektivni pfistup ke svétu, emo¢ni
postoje a Groven rozvoje poznavacich procestl. V obdobi tésné pied nastupem do $koly

vvvvvv

objektu, k fazi, kdy odrazi skute¢ny tvar a podobu zobrazovaného objektu.
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Vypraveni

Vypravéni je expresivnim prostfedkem vyjadreni nazorti a pocitt ve vztahu ke svétu.
Vsechny aspekty popisované situace nebyvaji v predskolnim véku jesté popisovany zcela
realisticky.

Hra

Symbolicka hra v tomto obdobi slouzi ditéti jako prostfedek vyrovnani se s realitou,
ktera je pro dité z vyvojového nebo emocniho hlediska problematickd, nebo jako reflexe
zadouciho stavu.

Pojem casu

Pojem ¢asu se rozviji velmi pomalu. Dité ma tendenci precenovat ¢asové useky a chapat
miru ¢asu v zavislosti na konkrétnich prozitcich. Stale jesté je nejvice zaméteno na pii-
tomnost, minulost a budoucnost nemaji jesté zcela konkrétni obsah. Abstraktni chapani
¢asu neni jesté rozvinuto.

Pojem cisla

Dité ma4 jiz osvojeny pojem poctu, vyznam ¢isla si osvojuje pomaleji. Pojem ¢isla chape
jako vlastnost objektu. Pfi pocitani predméti mu jesté nemusi byt jasné, Ze posledni
vyslovené ¢islo je i oznacenim poctu predméta.

Rec

Re¢ v piedskolnim véku slouzi jako prostiedek zpracovani informaci a komunika¢niho
sdéleni. Dité v tomto véku jesté zcela neovlada v konverzaci koordinaci vech dil¢ich
dovednosti, které jsou pro komunikaci pottebné. Slova ve slovniku ditéte pribyvaji s roz-
vojem jeho poznavacich schopnosti.

Zlogopedického hlediska je verbalni produkce ditéte v obdobi tésné pred nastupem
$kolni dochazky dobre vyvinutd. Ve zvukové roviné je bez nedostatkil. Dité v tomto
véku ma jiz dostatecnou slovni zasobu, uziva adekvatnim zptisobem vsechny slovni
druhy a hovorti v rozvinutych vétach a jednoduchych souvétich. Sdélovaci hodnota feci
je uspokojiva. Re¢ je jiz bez agramatismil.
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Nastup do Skoly

Nastup do skoly se ditéti vzidy prezentuje jako vyznamny meznik v Zivoté celé jeho ro-
diny. V dobé pred nim ma sice dité urcitou predstavu o roli $koldka, zprostiedkovanou
hlavné sdélenim rodicu a star$ich sourozencti a kamaradi, ovéem bez presnéj$i naplné.

Skolni zralost

Zrani organismu ditéte, pfedevsim jeho nervové soustavy, se projevuje v celkové reakti-
vité, stabilit¢ a odolnosti vii¢i zatézi. Dostate¢na zralost umoziuje lepsi vyuziti détskych
schopnosti a lepsi adaptaci na $kolni rezim. Zranim CNS jsou podminény i lateralizace
ruky, vyvoj motorické a senzomotorické koordinace i manualni zru¢nost.

Skolni zralost je predpokladem k rozvoji poznéavacich procesi ve viech jejich ob-
lastech. Rozvoj poznavacich procest zavisi nejen na vrozenych dispozicich, ale i na
adekvéatni motivaci. Je duilezité dosahnout v rozvoji mysleni schopnosti uvazovat na
urovni logickych operaci. Bez dosazeni potfebné tirovné poznavacich procest neni dité
schopné chapat veskeré ucivo.

Motivace a vyzralost poznavacich funkci hraje velkou roli i v adaptaci na $kolni
prostredi.

Skolni pripravenost

Dité pripravené na $kolni dochazku by mélo dobre chapat hodnotu a smysl $koly a vzdé-
lani a mélo by byt ochotné podridit se novému stylu Zivota a charakteru stimulaci, které
$kolni vzdélani pfindsi.

Pfi nastupu do $koly musi dité dosahnout urcité socialni drovné, aby bylo schopno
zvladnout roli $koldka a $kola mohla plnit svoji tlohu. Dité by mélo pred nastupem do
$koly zvladnout verbalni komunikaci, orientaci v systému hodnot a v normach chovani.
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