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Par slov na uvod

Stojime pred novou epochou lidstva, ktera se vyznacu-
je zménou védomi — zac¢indme se vnimat jako védomi
ijako cast celku, a tim se probouzime do védomi jednoty.

V tomto obdobi dalstho evolu¢niho skoku ted po té-
lesném odkyseleni prichazi na radu odstranovani kyse-
losti na citové a dusevni roviné. Pro transformaci védo-
mi je to rozhodujici krok, ktery odstranuje prekazky na
dalsi cesté, zejména tu, jez patii k daleko nejrozsirenéj-
$im ,lidovym“ nemocem — prekyseleni. Souzeni, které
nabralo témér rozméry epidemie, lze shrnout do casto
slychaného zvolani: ,Jsem nastvany!®, pricemz se tva-
fime pékné kysele. Stav kyselosti se projevuje na vsech
trech trovnich — na télesné, duchovni a dusevni.

Osmdesat procent vsech lidi starsich 40 let trpi pre-
kyselenim a trapi je nadvaha, zvyseny krevni tlak,
cukrovka a onemocnéni krevniho obéhu.

Jak to vypada s dusevnim stavem, prozrazuje pohled
do mrzutych tvari mnoha lidi v obchodech, na pésich
zénach ci ve verejnych dopravnich prostredcich.

Zajimavé jsou také vysledky celosvétové ankety na téma
»Jak moc jste stastni?” Podle vlastnich vypovedi ziji nej-
$tastnéjsi lidé ve Venezuele a v Nigérii, ti nejnestastnéjsi
pak v zdpadnich zemich.

Lidovda nemoc ,kyselost® je zdalezitosti znecisténi
vnitfniho svéta a na néj navazujici znecisténi zivotniho
prostredi. Kyselé desté, kysela ptida atd. odrazeji ve vnéj-
$im svété duSevni a duchovni stav obyvatelstva. Velky
ucitel, mudrc starovéku Hermes Trismegistos, uz pred
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5000 lety zaznamenal ve svém dile Tabula smaragdina
(Smaragdova deska) odpovidajici duchovni zakon: ,Jak
uvnitt, tak vné“'. My vsichni neseme odpovédnost za to,
co se déje na této planeté. Odkyseleni je proto spolec-
nou ulohou nés vsech. A zacind u kazdého jednotlivce.

Byt kyseli — to nam nepfinasi radost a pohodu, ale
nemoci. Na duchovni a dusevni drovni je kyselost stav,
ktery nastane tehdy, kdyz se vychylime z jednoty, kdyz
prestaneme , byt jedno”s jedinou silou — s Bohem. Zdroj
vitality — odkyseleni téla, ducha a duse — privede ¢lové-
ka zpét do zdravi, do jednoty s jedinou energii.

Cim vic se zbavime kyselosti na vsech tirovnich — té-
lesné, duchovni, dusevni —, tim vic se maze také spo-
le¢nost a zivotni prostiedi odkyselit jako celek. Cilem
je dosazeni kyselo-zdsadité (acidobazické) rovnovahy,
zivot v rovnovaze a ve védomi jednoty — zdarily nasle-
dujici evolu¢ni skok.

Stojime na prahu premény v nasich déjinach. Pravdé-
podobné je to poprvé, kdy evoluce neprobiha prednost-
né na biologicko-fyzikalni roviné, nybrz ve védomi. Je
to uvédomeélé formovani diky probouzejicimu se duchu
lidi. Jsme duchovné az natolik probuzeni, Ze jsme schop-
ni ndsledovat vyzvu ,tvoreni” a na tomto dile se také po-
dilet, a to pravé jako probuzeny duch. Ano, mozna ze je
tento probuzeny duch lidi rozhodujicim faktorem, kte-
ry tento krok evoluce teprve umoznil. Poprvé se evoluce
jen ,nedéje, to my jsme jeji hybna sila, a tvoreni patrné
¢ekalo jen na to, az se probudime a vyvoj vezmeme sami
do rukou. Cesta vede od ega k pravému JA, ke kolektivu
a k velkému celku.

1 Zkrdcend prvni, nejcastéji citovand véta z textu Smaragdové desky (7o,
co jest dole, jest jako to, co jest nahore a to, co jest nahore, jest jako to, co
Jjest dole) poukazuje na spojeni materidlniho a duchovniho svéta, na vztah
mezi mikrokosmem a makrokosmem (pozn. prekl.)
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Pdr slov na uvod

Probuzeny Biih v nas se stdva motorem evoluce a sou-
Casné poznava své bozstvi a svlij vyznam pro tento vyvoj.
Celé univerzum je ztélesnénim vééného JA JSEM. Cely
vesmir je jedine¢nd, fantastickd, gigantickd a dynamicky
se rozvijeji existence, ktera prochdzi radou vyvojovych
stupnd, aby se nakonec probudila k sobé samotné a uve-
domila si svou vlastni, vSechno zahrnujici dokonalost.

Obvykle to probiha v malych krii¢cich a jen obcas ve
skoku, ktery vede k nové trovni védomi. V tomto proce-
su také neustale dochazi k slucovani. Subatomarni ¢as-
tice se spojuji v atom. Z mnozstvi atom se stavd néco
vétsiho. Atomy se sdruzi do molekuly a spojeni mnoha
molekul vede ke vzniku bunék, které zase tvori organis-
mus. Tento proces, ktery oznacujeme jako vyvoj, pokra-
cuje dal a ddl, az se ze vseho opét stane JEDNO.

A tak, jak se z atomu stane molekula, jsme i my lidé
postaveni pred vyzvu, abychom v této fazi evoluce vytvo-
fili védomi, aniz bychom pritom ztratili svou individua-
litu. Tim, Ze se spolu podélime o mnohotvarnost svého
byti, vznikne z toho ta nejvyssi jednotka — jediné védomi.

Toto jednotné védomi je zcela nova existence, ktera
by nemohla vzniknout, pokud bychom nebyli ochotni
plné se do toho vlozit a napnout sily. Nachazime se v do-
sud nevidané a nezndmé situaci a mame velkou odpo-
védnost za uskute¢néni tohoto vyvojového kroku. Neni
tu néjakd vnéjsi sila, ktera by to zapricinila, je to nase
védomi, které se spoji do této nové podstaty. My sami
utvarime budoucnost. Musime to provadét védomeé,
jinak Zddna budoucnost nebude

Cenné poznatky na vasi cesté uvédoméni

Vam preje

Vas Kurt Tepperwein
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Priciny prekyseleni
organismu a jeho reseni

Co okyseluje télo?

Zdravi a védomi je mozné jist. Kazdd hmota md svou
zvlastni formu energie. Také nase télo je ve skutecnosti
energetické a stejné tak sestava z energie i nase strava.

Kazdd forma energie vykazuje urcitou vibraci. Vé-
domi ma vysokou vibra¢ni frekvenci. Jestlize ma nase
strava nizkou vibraci, snizuje tim chvéni naseho védo-
mi, stahuje ho dold. Ma-li nase strava vysokou oscilaci,
dokaze chvéni naseho védomi zvysit, zjemnit a zesilit.
Pokud potrava odpovidd nasemu védomi, jeji chve-
ni prechazi také do téla a to potom osciluje v harmo-
nii s nasim védomim. Toto souznéni téla a védomi je
harmonie a harmonie se navenek projevuje jako zdravi
a zivotaschopnost.

Dilezitd je pritom acidobazickd rovnovaha. Télo
udrzuje v krvi stalou hodnotu pH 7,4, coz je pro néj oci-
vidné idedlni hodnota. Ze se za véech okolnosti zacho-
vava, svéd¢i o tom, jak moc je to pro nas dilezité. Svému
télu a tim i svému védomi bychom pritom mohli pomo-
ci tak, ze vhodnou volbou potravin tuto hodnotu zajis-
time.

Védomé stravovani nas zavede zpét k moudrosti na-
$eho téla, které nam signalizuje, co potiebuje pro zdra-
vi. Vybér spravného jidla a pristup k jidlu jako k medi-
taci ndm usnadni zpétné napojeni na nas vnitini zdroj
— na pramen daveéry, intuice a lasky. Coz nds zase pod-
pofivtom, abychom svou zivost, silu a tvir¢i schopnos-
ti zili navenek.
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76

Co je zdrava strava, ktera nas skute¢né ,,zivi“? Clovék
predhistorické doby jedl plodiny a kromé toho se zivil
zejména listy, kofinky, semeny a ofechy. Maso se tehdy
konzumovalo pouze ve vyjimeénych pripadech a v ¢a-
sech nouze. Teprve v poslednich 100 letech jsme si kvali
zméné prijimané potravy vytvorili predpoklady pro ci-
viliza¢ni choroby.

Témeér vSichni dnes trpime soucasné nadvahou, pod-
vyzivou a nespravnou vyzivou. Jime prili§ mnoho ne-
spravného, napriklad ,prazdné“ kalorie, a prili§ malo
toho dutlezitého, napriklad vitaminy a minerdlni latky.
Kromé toho je naSe strava stdle neprirozenéjsi, neni
Cerstva, Casto byva konzervovana, s fadou prisad, jako
jsou tfeba barviva a umélé aroma, které jsou silné kyse-
linotvorné. Toto vse vede k ustavicnému prekyselovani
naseho téla.

Prekyselené télo nabizi idedlni Zivnou pidu pro ne-
moci, jelikoz bakterie, viry, plisné a paraziti se mohou
rozmnozovat pouze v kyselém prostredi. Také rada de-
generativnich chorob jako revma a onemocnéni srdce
a cév vznika z divodu kyselé latkové vymény. Odkyse-
leni je proto prvnim krokem na cesté k uzdraveni. Vy-
bér potravin a ndpoji rozhoduje o tom, zda jsme kyseli
¢i zasaditi.

Pritom s pomoci zcela jednoduchych opatfeni by-
chom mohli dosdhnout nesmirného obratu ve zdravot-
nim stavu lidi. Napriklad spravna vyziva pusobi jako
prirozeny 1ék. Jakmile by obézni lidé zacali jist méné
a spravné a alkoholici omezili piti, kuraci prestali kourit
a lenivci se vic pohybovali a navic by vSichni spravné dy-
chali a pozitivné mysleli, ¢etli a nahlizeli na svét — mohli
bychom zachranit vic zivott a odstranit vic nemoci nez
se véemi témi drahymi postupy a metodami soucasné-
ho lékarstvi. Dilema je, Ze mnoho lidi se vlastné viibec
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nechce uzdravit, i nadale chtéji zit svym starym, zabéh-
nutym zptisobem — jen uz nemit zadné potize!

Kdyz se narodime, mame $anci dozit se alespon 120
let. Zalezi vsak na tom, jak starostlivé zachazime se
svym télem a jestli mu ddvame vSechno, co potrebuje.

Pri svém vyzkumu jak se 1ze ve zdravi a s vitalitou do-
zit vysokého véku, jsem byl pripraveny na to, ze tfeba
objevim néjakou tajemnou substanci, ktera prodluzuje
zivot, nebo snad najdu dosud neznamé italizujici cvice-
ni jako zakladni kli¢ ke zdravému zZivotu.

Misto toho jsem narazil na problém ,odpadu” na
vSech drovnich byti. Lidska burka se dusi produkty
vlastniho metabolismu, jelikoz mezibunécny ,odvoz od-
padkd“ nefunguje. V podstaté nefunguje kvali tomu, Ze
bunkdam neposkytujeme vyzivu bohatou na Ziviny, kte-
rou potrebuji k buné¢nému nasyceni. Namisto toho se
ladujeme nevhodnymi potravinami i tekutinami, jejichz
dlouhé retézce molekul nedokazou projit bunéc¢nou sté-
nou. A proto se bunka rozdéli, aby se chranila. Pfi tom
se véak samozriejmé rozdéli i odpadni latky, takze kazda
nové vznikla bunka je uz v pocatku zatizena. Vycerpa-li
se kapacita déleni, bunka odumfe.

Pokud ve svém organismu kazdodenné ulozime i jen
pouhy gram ,,odpadu®, ktery se nemuze vyloucit, za rok
je to 365 gram1, za deset let 3,65 kilogrami a za 50 nebo
60 let uz 22 kilograma!

Nasledkem tohoto zaneseni ,struskou“” neni ovéem
jen vahovy prirtstek, zaroven pfi tom dochazi i k pre-

2V preneseném slova smyslu jsou télesné ,strusky” meziprodukty i konec-
nymi produkty latkové vymény, které musi byt z organismu vylouceny.
Béhem bakterialniho rozkladu nestravenych zbytk potravin vznikaji ¢és-
te¢né vysoce jedovaté latky, jez mohou pronikat do bunék, jater, nervové
soustavy, krve, imunitniho ¢i rozmnozovactho systému. Stejné tak i pre-
byte¢nd strava musi byt nékam ulozena, pojivova tkan se zanasi (z knihy
Pryc s kyselosti! — pozn. prekl.)
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kyseleni a ztu¢néni vazivové tkané. Diky tomuto proce-
su se pruchod z cévy k bunce stava stle obtiznéjsi. Kde
byl dfiv mozny volny pfistup, tam se ted nalézd ztuhld
hmota, kterd volné recisté s pribyvajicim starim stéle vic
zahrazuje.

Organismus se snazi ziskat zpét rovnovahu tim, ze
v cévnim systému zvysi tlak. V civilizovanych zemich
se povazuje uz témér za samozrejmé, ze s vékem krev-
ni tlak stoupa. Vysoky krevni tlak je vsak pouze disled-
kem ustavi¢né se zhors$ujici propustnosti mezi tkdné-
mi. Prili§ vysoky krevni tlak mize vést k poskozeni cév,
k srde¢nimu infarktu a mozkové prihodé. Driv nez do-
jde k né¢emu takovému, vyskytuji se uz problémy na
urovni bunék. Bunka dostava stale méné vyzivy a je per-
manentné vystavovana vétsimu stresu, az nakonec jeji
funkce zac¢ne postupné ochabovat.

Vsechny nemoci, jako je srde¢ni infarkt, mrtvice, rev-
ma, rakovina a osteoporéza, jsou nerozlu¢né spjaty s té-
mito stavy zaneseni ,struskami®, s prekyselenim a nedo-
state¢nym zasobovanim kyslikem. Jsou tudiz kone¢nym
vysledkem chybnych funkci trvajicich desitky let a plizi-
vé pokracujicich procest v organismu, zejména ve vazi-
vové tkani.

K zaneseni téla odpadem a k jeho prekyseleni vedou ze-

jména nasledujici faktory:

+ nespravna strava s masem, cukrem, pramyslovou
soli, bilou moukou a alkoholem

+ koureni

+ prekyseleni a ztrata mineralnich latek

« prilis maly, respektive chybny privod tekutin

» nadvaha

+ nedostatek vitamin® a mineral

+ nedostatecné zvykani

18
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zpusob Zivota, ktery nerespektuje vlastni rytmus
povrchové dychani

nedostatek kysliku

nedostate¢ny pohyb

malo slunce

deficit spanku

Ke znecisténi organismu v$ak dochézi i na duchovni
urovni. Negativni mysleni zptsobuje negativni Zivotni
okolnosti. A ty zase zpétné zatézuji myslenky. Vysled-
kem je neradostny zivot, ktery mtize vést az k depresiv-
nim stavim.

Také na emociondlni Grovni se neobjasnéné pocity

postaraji o stisnénost a v mysli zjednavaji soustavnou
zasmusilost a trudnomyslnost, coz ochromuje aktivitu
a rovnéz olupuje o radost ze Zivota.

K duchovné emociondlnimu ,odpadu” lze zaradit:

.

.

.

hnév

stres

strach

osamélost

problémy

starosti

popichovani, sikanu
odsuzovani

Cteni, poslouchdni a divani se na negativni zpravy,
pribéhy aj.

negativni obraz o sobé
neprijemné zivotni okolnosti
zlozvyky

negativni presvédceni
agresivitu

zavist
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