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Vénovdno Kenu Hondovi,
jehoz laskavost mé naucila,
Ze dobrota je jddrem uspéchu.

Uhlavnim nepfitelem pravdy asto nebyvd lezZ,
tedy zdmérnd, vykonstruovand a nepoctivd fales,
nybrz vytrvaly a presvédcivy mytus,
ktery pfesto nehovofi o skutecnosti.

Jonn F. KENNEDY
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uvoD

Neni to tak ddvno, kdy lidé vérili spousté dnes téZko
pochopitelnych, ba primo smésnych véci. Az do konce
devatendctého stoleti se lékaii pokouseli 1éc¢it vSsechny
nemoci pousténim Zilou, prosté pacientim odebrali
krev, ¢im vic, tim lip. Polovina lidi v USA bojovala za prd-
vo vlastnit otroky. Na pocdtku 20. stoleti se v Iékdrndach
proddval heroin jako ,vynikajici prostiedek pro udrze-
ni zdravi“ a farmaceutickd spolecnost Bayer jej propa-
govala jako obdobu aspirinu pro déti. Zenské ¢asopisy
nabddaly manzelky, aby rdano vstdavaly hodinu pied pro-
buzenim manZela a nalicily se, aby je pan tvorstva hned
po otevieni o¢f spatfil krdsné. Jesté v padesdtych letech
minulého stoleti provddéli nékteri Iékari na dusevné ne-
mocnych pacientech lobotomii, a to tak, Ze jim do o¢ni
jamky vtlacili ostry kousek ledu. Mistopredseda organi-
zace pro pldnované rodicovstvi radil t€éhotnym Zendm,
aby kourily a predchdzely tak zdcpé. A do dnes$nich dnti
se Spole¢nost pro plochou Zemi vehementné nechdva
slySet, Ze nase planeta je disk, a pokud se dostanete za
jeho okraj, spadnete do propasti. Teprve neddvno jsme
opustili obdobi temna a v mnohych ohledech nds dalsi
jesté cekd. I presto mezi ndmi 7iji lidé, ktett by radéji bu-
dovali své uvédoméni, nez zastdvali v nec¢inném spdanku.
Irsky spisovatel Stopford Brooke nds povzbuzuje: ,I kdyby
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na cesté za pravdou popadaly tisice naSich starych pred-
stav, musime kracet dal.“

Jedna z oblasti, kterd si naléhavé iikd o probuzeni, je
segment penéz a prdce. PrestoZe jsme se naucili docela
dobi‘e obchodovat, mnoho z nds se nechavd vést myslen-
kami a postoji, které vychdzeji ze strachu a brdni nam
v rozkvétu. Za téch mnoho let, co se vénuji koucinku
a Skolim tisice klientu, jsem zjistil, Ze lidé s finan¢nimi
a pracovnimi problémy se daji rozdélit do tif skupin.

Prvni skupina lidi dostdvd od zaméstnavatele velmi
dobrou vyplatu, nicméné jejich duse strddd. Klientka
Sdra, kterd je pocitacovd graficka a pracuje pro velké
filmové studio, mi licila: ,Napred jsem byla nadSend, je-
nomze ¢asem se z nasi firmy stal moloch a ubylo v nf lid-
skosti. Z moji prace se stala dplnd rutina a uz si pfipaddm
spis jako stroj. Vedeni zkracuje terminy, vyZaduje ode mé
pordd rychlejsi vyhotoveni. KdyZ ma film dspéch, vypiSou
sice Stédré bonusy, jenomze ¢im vic mi zaplati, tim vic
ode mé ocekdvaji pristé. Asi maji dojem, Ze mé vlastni,
takZe po mné chtéji prdci i rano, vecer a o vikendech. Muj
spolecensky Zivot se scvrkl na minimum. Citim se unave-
nd, rozbolavéld a po rdnu se mi casto viibec nechce vstat
z postele. Nejradéji bych dala vypoveéd a délala néco 7-
véjstho. Snim o zaméstnani ve firmé s jinymi hodnotami,
pripadné o tom, Ze bych §la na volnou nohu. Musim vsak
platit spoustu sloZenek a predstava, Ze bych vSe obstardva-
la sama, mé deptd. TakZe sice nejsem v praci Stastnd, ale
alesport mdm z ¢eho pokryt ndklady.“

Klient Tom by mohl byt mluv¢im druhé skupiny. Je Ziv-
nostnik, ktery ziistavd vérny své zdlibé, citi se ale zavaleny
neustdlymi starostmi se shanénim zakdzek. ,Kdyz jsem zis-
kal diplom psychoterapeuta, nechtélo se mi pracovat pro
Zadnou organizaci, a tak jsem si zaloZil soukromou praxi.
Jsem rdd s klienty a 1ibi se mi, Ze jim mtizu pomdhat zbavit
se stresu a uzkosti, aby mohli Zit $tastnéji a produktivné-
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ji. StraSné mé ale ubiji byrokracie. Abych mél ndrok na
platbu od pojistovny, musim vést podrobny zaznam sezeni
s klientem, takZe misto abych se mu dival do o¢i, pordad
néco zapisuji. Pak to prepisuji, coZ zabere neuvéritelné
mnoho c¢asu. Tretinu pracovni doby hovoiim s klientem,
dvé tietiny vypliiuji formuldre a zpravy. Kdyz k tomu pii-
¢tu potfebu reklamy, udrZovdni internetovych stranek,
fizeni nékolika spolupracovniku a placeni odvodu stdtu,
jsem témér vycerpany. Vecer piijdu domt a pomyslim si:
,Pro tohle jsem se narodil?*“

Treti skupinu by mohla reprezentovat klientka, malii-
ka Sonya: ,Je mi jedno, kolik vydéldavam. Nejradéji bych
se o penize nestarala viibec a jen bych cely den malova-
la. Mou nejvétsi radosti je vyjadrovat se obrazem a vytvo-
ry sdilet s dalsimi lidmi. KdyZ pracuju ve studiu, nevim
o casu ani o svété. Raduju se, Ze vytvarim néco krdsné-
ho. BohuZel, kdyZ vyjdu ven, ¢ihd na mé leasing na auto
a dalsf splatky. Stve mé, jak moc musim Settit pri ndku-
pech, pordd srovndvdam ceny, slevy, obcas si dokonce pe-
nize pujcuju. Prdla bych si, abych se malovanim dokdzala
uZzivit, ale nejde to. Musela jsem vzit brigddu v restauraci
jako servirka. Kdyz dorazim vecer domt, totdlné vystave-
nd padnu do postele a pripaddm si, jako bych zrazovala
samu sebe.“

Protoze tyto tfi typy klientti dobfe zndm, mohu fict,
Ze maji mnohem vic spole¢ného nez odlisného. Kazda
skupina se ocitd mimo rovnovdhu a nedokdZe propojit
vnitini Zivot s materidlnim svétem. Uvnitl' jejich mysli
existuje trhlina oddélujici penize a radost, ispéch ve své-
té a blaho duse. Jedni pracuji pro penize, prodavaji vSak
dusi. Druzi ztstali vérni va$ni a na trhu funguji dobre, je-
nomze denni shon jejich radost zatlac¢uje do kouta. Treti
skupina se o penize nezajimd, jenomze musi: duchovné
sice vzkvétd, ale materidlné je podvyZivend. Clenové kaz-
dé skupiny drZi v ruce ¢dst sklddacky, nevidi ovSem cely
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obraz, takZe nevédi, kam jejich dilek patii. Nemohou
uvétit, Ze vSe dohromady by mohlo fungovat, a tak se
spokojuji s mdlem a citf se prdzdni.

Nebyli jsme urceni k tomu, abychom zustali lapent
v rozporu mezi vasni srdce a materidlni hojnosti, podob-
né jako nékteré déti rozvedenych rodic¢a, které museji
premostit. VaSe potiZe v prdci nejsou trest, prokleti ani
nepiekonatelnd prekdzka. Jsou piileZitost, kterd vam
umoZiiuje poznat, kde sami sebe omezujete, a pak do-
mnélé omezeni prekrocit. Naznacuji vam, kde jste se
vychylili z rovnovdhy, a ddvaji moznost, abyste ji mohli
obnovit. MtiZete totiZ dostdvat dobi'e zaplaceno za to, co
délate radi, a uzivat si skvélého osobniho Zivota. Touto
knihou vdm s tim chci pomoci.

Kvalifikaci pro to mdm vskutku dobrou, nebot jsem
sdm zdpasil s timtéZ. Pied mnoha lety jsem napsal knihu
The Dragon Doesn’t Live Here Anymore (Drak uz tu neZije),
¢isté pro radost z tvoreni. Nemohl jsem najit vydavatele,
tak jsem ji za své Zivotni dspory vydal vlastnim ndkladem.
K mému preekvapenti si o nf lidé fekli mezi sebou a stala
se bestsellerem. Ani jsem se nenaddl a uZ jsem létal po
celém svété a tisiciim posluchaciti predndsel o jejim obsa-
hu. Najednou mi na ucet prichdzelo tolik penéz, Ze jsem
nevédél, co s nimi. Musel jsem zacit organizovat nejruz-
né&jsi aktivity. Ocitl jsem se v podnikatelském svété. Acko-
li mym prdanim bylo pouze psdt knihy a predndset, bylo
tfeba zalozit firmu, vyjedndvat o smlouvdch, vypliiovat
ucetni vykazy, planovat marketingové kampané, udrZo-
vat jisty pifjem, abych zvladl spldcet hypotéku, promyslet
podrobny ¢asovy harmonogram, najimat a propoustét za-
méstnance, zvladat hluchd obdobf, platit dané a pojisténi
a délat spoustu dalsich neptijemnosti, které v dne$nim
spletitém svété souviseji s byznysem. Kdyz jsem nékteré
z téchto ukolu svéril jinému ¢lovéku, musel jsem pro zmé-
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nu zaddvat prdci jemu, kontrolovat ho a mit v porddku
vSechny zaméstnavatelské povinnosti viici statu, ¢fmZ mi
vznikla vlastné dalsi prdce. Z naprosté nutnosti jsem se to
vSechno naucil. Doddval jsem kvalitni produkt a sluzby za-
kaznikitim, a jeSté jsem stihl mit i néjaky soukromy Zivot.
Dnes mi po pétatficeti letech dochdzi, Ze i kdyZ jsem tomu
viemu tehdy z duSe vzdoroval, piindSelo mi to vlastné nej-
vétsi moznost promény, kterou jsem v Zivoté prosel. Byz-
nys byl pifsny pdn, ale zaroveri skvély ucitel a osvoboditel.
I kdyz bych byval radéji sedél v lese a psal knizky, duchov-
ni vhledy, jeZ jsem ziskal v trznim prostredi, mé obohatily
mnohem vic nez psani. Vlastné jsem se diky nim stal lep-
$fm autorem knih i ucitelem. Dalo by se fict, Ze se u mé
naplnilo americké réent: ,,Pravé to, co vam stoji v cesté,
jevaSe cesta.”

7d&-li se vdm svét byznysu a financi piekdzkou, mate-li
dojem, Ze vam stoji v cesté, rdd bych vdm ukdzal, Ze prd-
vé on je vasi cestou. Chci vim ukdzat, jak se prdce muze
stdt pritelem, ktery vds napliuje, nikoli vysdvd. Tato kni-
ha pojedndvd o moudrych investicich. Nemdm tim na
mysli investovani do akcif, na to existujf jiné publikace.
Zde ndm pujde o investovani pfimo do vds. Vy sami jste
nejcennéjsi komodita, se kterou jste kdy prisli do styku,
a zdrovent komodita, kterd nakonec prinese nejvyssi
profit. At jste zaméstnanec, podnikatel, kreativni tviirce
nebo si jen piejete piirozené propojit penize se Zivotem,
cesta, na kterou za chvili spole¢né vstoupime, vim po-
muZe spatfit svoji vnitfni hodnotu, rozsirit pohled na
vnitini i vnéjsi bohatstvi a vytvofit pro né prostor. Pra-
ce a penize, se kterymi zachdzite, sice zddnlivé souviseji
s va§im povoldnim, nicméné mnohem hloubé;ji souviseji
pifmo s vasi dusi.

Prvnim krokem bude odstranéni ve§kerych prekdzek.
Rozpozndme a sejmeme z vds vSechna piesvédcent, kte-
rd vas svazuji. Kde popirdte sami sebe? Co si myslite, Ze
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musite napred udélat, abyste teprve potom mohli délat,
co opravdu chcete? Kdo nebo co zddnlivé omezuje vysi
vasich prfjmt? Pokud zakousite jakykoli vnitini zdpas,
nepokoj nebo nedostate¢né proZivdte Zivost jako takovy,
znamend to, Ze nékde pod povrchem vérite néjaké 17.
Pravda totiZ nevyzaduje zidné obéti. Strach ano. Strach
je nepftitel radosti a vyzaduje utrpeni. Kazdy strach za-
kryvd urcitou pravdu, kterd, jakmile je odhalena, uvolni
obrovsky potencidl pro Zivotni zisk. Pokud se snaZite vic
a vic pracovat, nezbavite se tim mylnych piesvédcenti,
pravé naopak, posilite je! Pouze jasné zdrici odvdzna
upifimnost k sobé samému muiZe rozpustit to, co vds sva-
zuje, a prosvétlit vasi skutecnou a bohatou cestu.

Na ndsledujicich strainkdch objasnim deset zakladnich
iluzi, které vam brani zakouset hlubokou radost a stabil-
ni dspéch v prdci, a spole¢né je nahradime Zivotoddrny-
mi principy a piistupy. Vysvétlim vam, proc jste se spoko-
jili s mdlem, proc jste souhlasili s né¢im mensim, neZ co
doopravdy chcete. Nabidnu vdm motivaci rozhodnout
se pro vic. Pokud patiite k dspésnym lidem jiz ted, podi-
vdme se na moznosti, jak se pozvednout jesté vys. Jestlize
se o penize bojite, ukdzu vam, jak z nich udélat sluzeb-
nika, nikoli vaeho pdna. Moc, kterou jsme svérili fales-
nym pi'edstavdm a presvédcenim, si vezmeme zpatky. Jiz
nebudeme vérit, Ze pro bohatstvi je nutné tvrdé zdpasit
a obétovat se, Ze materidlni spokojenost zdleZi na vnéj-
Sich okolnostech, Ze je tieba vitézit nad konkurenci
a prat se o omezené zdroje, Ze prdce je vlastné Zivot a po-
dobné. Tato kniha popisuje osvobozeni od pracovniho
i duchovniho otroctvi. Kazdd kapitola obsahuje nékolik
klicovych pravidel a na skute¢nych Zivotnich pribézich
ukazuje, jak se daji uplatnit. K tomu nabizi jesté prak-
tickd cvi¢eni na oZziveni vlastni opravdovosti. VSechny
popisované myslenky jsou jednoduché a funguji. Vtrh-
neme do vaSich vSednich dnta s nespoutanou pravdou,
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abyste mohli zazit hmatatelné vysledky. Nechci, abyste
o hojnosti pouze piemysleli. Budete ji Zit!

Kniha Byznys md dusi se tyka tif rovin. Prvni predstavu-
je princip, kdy zdrojem prosperity je Vys§i moc. Naladi-
te se na univerzdlni zdkony a vSe, co budete potrebovat,
k vdm prijde samo. Stvoritel si pi'eje, abyste byli po viech
strdinkdch bohati, a milerdd vim dopomuzZe k dosaZeni
veskerého materidlnitho dspéchu, kterého je vam tie-
ba. Zdrojem vaseho dobra je vécnost, nikoli diichodové
pojisténi. Druhd rovina knihy se tykd predpokladu, Ze
na Vys§i moc nevérite. Piesto ale naladéni vasi duse, ve
kterém fungujete, rozhoduje o udspéchu a netspéchu
toho, co déldte. Optimisté a pozitivni lidé se vzndseji nad
davem bez ohledu na ndboZenské vyzndni. A konecné
treti rovina nekompromisné vede k praktickym kroktim.
Zdkony vesmiru vzdycky funguji, kdyZ pracujete podle
nich. Popiete je a zacnete se potdcet. Na Broadwayi
jednou hrdli divadelni predstaveni s ndzvem Na to, abys
boxoval s Bohem, mds moc krdtké ruce. Kdybyste védéli, Ze
vesmir vZdy pracuje ve vas prospéch, neméli byste duivod
s nim zdpasit. Boxovdni s Bohem znamend, Ze boxujete
sami se sebou. Zahodte ty rukavice a dveie se pred vami
dosiroka oteviou.

JestliZze chcete vybudovat néjaky novy druh dspéchu,
musite pro néj nejprve prichystat misto ve vlastni mysli.
O kariéte a penézich nemuzZete piemyslet pordd stejnym
zptusobem a ocekdvat jiné vysledky. Einstein ndm vysvét-
lil, Ze problém nelze resit z téZe drovné mysli, kterd jej
vyvolala. Pokud mdte dojem, Ze byznys, jak ho chdpete,
je jediny mozny, zahdnite sami sebe do temného kouta.
Budete-li v§ak o ném a o sobé ochotni premyslet jinak,
zvlddneme spolecné zdzraky.

Kdyby byl vesmir pouze prostor plny ndhod, méli by-
chom v3ichni vdzny problém. Zivot vsak stoji na skale
pravdy, diky niZ mtZeme Zit nejen radostné, ale i Uspés-
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né, budeme-li Zit podle ni. Se zdkony vesmiru po boku
miuiZete stdt v jistoté a sile, se kterou se ustraSené snazeni
nedd viibec srovndvat. Penize a radost se vim stanou ne-
oddélitelnymi stranami téZe mince. Chystdme se prejit
most mezi autentickym projevem duse a dspéchem. Po-
kud jej prejdete, ziskdte pristup k obéma svétiim nardz,
protoZe objevite, Ze jsou jedno a totéz.
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NEKOLIK SLOV
KE CTENARI

Principy popisované v této knize vychdzeji z celostniho
pojeti, tedy Ze nds Zivot je jednota té€la, mysli a ducha.
Kazdy md trochu jinou predstavu o tom, co je duch, jak
funguje a jaky k ndm md vztah. Osobné pouzivim slova
jako ,Duch®, ,Vyssi moc®, ,Bah, ,Zdroj“, ,vesmir® a po-
dobné. Jestlize vdim nékteré z téchto slov vyhovuje, po-
uzivejte jej, nebo si klidné najdéte néjaké vlastni. Moc,
o niZ hovoiim, neni nikterak zdvisld na tom, jak ji pojme-
nujeme. DiileZité ovSem je najit takové oznaceni, které
nam pomuze vytvofit si k jeho nositeli néjaky vztah.

Casto se zmifiuji o knize Kurz zdzrakii, ktera predstavi-
la samostudijni systém léceni, nékdy také nazyvany ,du-
chovni psychoterapie®. Sdim tento kurz praktikuji mno-
ho let a vdZim si pozitivnich zmén, které vnesl do Zivota
mého i mnoha jinych lidi. Vic informaci o ném nalezne-
te na adrese www.kurz-zazraku.cz.

V pribézich, které v knize popisuji, jsem vzhledem
k respektovdni soukromi zménil jména. Nékteré vznik-
ly spojenim nékolika pribé¢htt dohromady, abych je ze-
strucnil a lépe vyzdvihl urcité pravidlo.

Kviili genderové vyvdZenosti vcelku pravidelné stifddm
muzské a Zenské postavy.






ILUZE PRVNi:

USPECHVYZADUJE
DRINU, UTRPENI A OBETI

Oblast podnikdni a penéz je zaplnéna tolika faleSnymi
predstavami, Ze uz je ani nejsme schopni vidét. Pro spous-
tu lidi je byznys bitevni pole, denni boj o pieziti a preta-
hovani s konkurenci. Lidé kvali penéztim kradou, perou
se, vrazdi, prchaji s uisporami zaméstnanct, klani se pené-
ztim jako bohu a proklinaji je jako ddbla. Mezi manZeli
jsou penize pri¢inou hddek ¢islo jedna. Ndrody se kva-
li ekonomice poustéji do vdlek a posilaji syny a dcery na
smrt. Vydélavanim penéz trdvime vétSinu dne a na konci
Zivota se ohlédneme a litujeme, Ze jsme radé&ji nebyli vic
s lidmi, které jsme milovali. Trpime, protoZe setrvavame
v predpotopnich predstavach a praktikdch. Je to, jako by
reditel moderni firmy chodil do prace ve sttedovékém br-
néni. A tak pro vétSinu z nds penize a prdce znamenaji
vlastné peklo.

Tato nesmyslnd zbésilost neni oviem viitbec nutnd.
Kdybychom chdpali, co podnikdni a penize skute¢né
znamenaji a jak k nim sprdvné piistupovat, nd§ vztah
k penéztim by se proménil a staly by se zdrojem rados-
ti a posily, namisto soupeieni a zdpasu o preziti. Pokud
v souvislosti s praci citite jakykoli strach, stres ¢i bolest,
jde o upozornéni na urcitou potemnélou oblast vasi
mysli, kterd si Zzdd4 o vylé¢eni. Resenim vasich kariérnich

pRoys voev o
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pujcka. Namisto toho potrebujete prezkoumat, ¢emu
ohledné penéz véfite, a tato presvédceni zménit. Pak
bude vaSe bohatstvi vychdzet z nitra ven. Pomoci této
knihy dosdhneme zdsadniho preprogramovani mysle-
nek o penézich a byznysu, takZe je za¢nete vidét vnovém
svétle, které vds posili.

Prvni svazujici predstava, které se dotkneme, pred-
stava pravdépodobné nejrozsifenéjsi a nejvic vysilujici,
je dojem, Ze pokud mad pfijit dspéch, je napred tieba
néco vytrpét. Ucili nds to tak ve $kole a ukazovali ndam
priklady lidi, ktef trpéli, zdpasili, obétovali. NaSe filmy,
knihy a dé¢jiny nabizeji bezpocet osobnosti, které zoufale
bojovaly, aby se nakonec dotrmdcely k dspéchu. Abra-
ham Lincoln se po pracovni dobé vydal na pét kilometrti
dlouhou cestu, aby vratil Sest centu, které zdakaznikovi
omylem natictoval navic. Thomas Edison podnikl de-
set tisic nezdafenych pokusii, nez se mu podarilo vyrobit
zarovku. Henry Ford dvakrdt zbankrotoval, az poté se
mu povedlo zaloZit fungujici automobilku. Spisovatelka
J. K. Rowlingovd trpéla jako chudd, rozvedend matka,
prezivala na socidlnich ddvkdch, kradla plenky v samo-
obsluze, ale pak napsala Harryho Pottera a je bohatsi neZ
anglickd krdlovna. Na jednu stranu musime viechny ty
state¢né lidi obdivovat, cenit si jich a ctit je, na druhou
stranu ale nechceme ve vlastni mysli nastavit program,
Ze pro tspéch je nutné nejdiiv néco vytrpét. Vzdyt na to-
téZ misto nds muliZe privést plynuti Zivota, radost a snad-
nost, a mnohdy i mnohem rychleji! JestliZe nyni citite, Ze
predchozi vété néjak nemuiZete uvérit, vézte, Ze se jednd
o vysledek vaseho hlubokého mylného naprogramovani.

Rodice a ucitelé pred ndmi strddajici hrdiny roman-
tizovali a vyzdvihovali je, zapomnéli ndm pfi tom ale vy-
svétlit, Ze kli¢ k tspéchu neni utrpeni, nybrz vira. Jestli-
ze clovék uvert, Ze predpokladem uspéchu je odiikani
a tvrdd prdce, stane se tak podle jeho viry a po tvrdé
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