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PODEHDVAN

Spousté lidi jsem neskonale vdé¢ny; predné tém, kteri se mé v dobé
psani této knihy ptali: ,Kdy uz bude tva kniha hotova? Pocitej s jed-
nim vytiskem pro mé!“ Ocekavani a zdjem, vyjadfené radou mych
pratel, kolegli a znamych, byly nedilnou soucasti mé neustalé bitvy
se spisovatelskymi bloky, s odkladanim prace na jindy i s ustavicnym
pranim lezet na gauci a sledovat filmy. Kdybych tusil, jak dlouho trva
psani takovéto knihy a jak slozity proces to obnasi, nikdy bych tuhle
vyzvu nepfijal.

Musim mnohokrat podékovat Lynn Pentzové za to, Ze mé u té pra-
ce udrzela; byla prvni, ktera mi rekla, ze si potrebuji ovérit, jak vy-
kladam sny a formuluji vazby, jez predkladam ostatnim. Jsem hlubo-
ce vdéc¢ny Lawrenci Monosonovi: diky jeho ohromnému smyslu pro
pravdu a odvazné zpétné vazbé, o niz se mi postaral, mam ted daleko
zajimavéjsi zivot. Poskytl mi tu pravou vyzvu a inspiraci, které mi po-
mohly knihu dokoncit s nad$enim a soustfedénim.

Jsem vdécny tém stovkam osob, jez se mnou sdilely své sny a s ni-
miz jsem celd léta mél tu cest spolupracovat, chtél bych jim vsem
podékovat. Nékteré si dovolim jmenovat predevsim proto, ze mi po-
skytly své cenné primé prispévky do této knihy: mnohokrat dékuji
Scottovi S., Toddovi S., Janu E., Robbiemu P.,, Michelle D., Davu S.,
Andymu S., Virginii S., Jasonovi G. i Tracy P. A svym laskavym ctena-
rim: Janovi, Olence a Virginii, kterym jsem zavazan.
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REC SNU

Se svym prvnim redaktorem, autorem Robinem Palmerem, jsem
se setkal na schiizce, jez slibovala jen malo pravdépodobné profesi-
onalni partnerstvi; o to vic jsem vdécny za prijemny neformalni roz-
hovor, ktery nas dovedl az k Gzasné spolupraci. Dale dékuji Andymu
Schreiberovi za pozornost, jiz nic neunikne, za bezvadné pravopisné
postrehy a za to, ze mé ochotné a stédre podporoval.

Jsem si jisty, Ze jsem opomnél jmenovat nékteré osoby, jez do této
publikace pfimo prispély svymi zazitky. Dluzno podotknout, Ze to, co
déldm, by nemélo zadny smysl bez lidi, ktefi se mnou sdileli svou dusi
ve chvilich, kdy odhalovali sami sebe a svérovali se mi se svymi sny.



{il

Sen, ktery nikdo nevylozi, je jako dopis,
ktery nikdo neprecte.

TALMUD

Jsou sny hluboké zazitky, které nesou urcity smysl a odhaluji nevédo-
mé touhy, nebo je to prosté ndhodna mozkova ¢innost? Na tuhle otaz-
ku se mé lidé ptaji stale znovu a znovu. Koneckonct obvykle oprav-
du nevime, co to sny jsou a pro¢ se nam vlastné zdaji. Védci véri, ze
pravda je pouze to, co se da ovérit v laboratori. Mystikové véri, ze sny
jsou nepochybné zivouci risi duse. Jelikoz povazuji sim sebe naptl za
védce a napul za mystika, uzndavam vse, co nam sny nabizeji, a vzru-
$uje mé kazdicka informace, kterou prinaseji nejnovéjsi neurovédec-
ké poznatky. Vim, Ze jestlize sny podrobime diikladnému zkoumani,
mohou ndm nabidnout pozoruhodny vhled, diky némuz dokazeme
odhalit tajemstvi a zpristupnit fascinujici slozky slozité lidské mysli.
Zku$enost mi rika, ze chceme-li vykladat sny, nemtizeme to délat
$patné. Cim vic objektivity do tohoto procesu vneseme, tim hloubé-
ji se pravdépodobné dostaneme. Tato publikace zddraznuje, jak dule-
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zity je univerzalni pristup. Tim, Ze porozumime vSestrannému jazy-
ki snd, pomalu se zacneme dozvidat, co se ndm nase nevédoma mysl
pokousi sdélit.

Nevédomi se vyjadiuje v symbolech a tyto symboly tvofi svij vlast-
ni jazyk. Posloucham-li ¢lovéka, ktery vypravi svijj sen, slysim pribéh
sdélovany timto symbolickym jazykem. Jelikoz nejde o mdj vlastni
sen, nezatézuji mé tyto symboly emocné. Tato svoboda mi umoznuje,
abych danym obraztim pii jejich vykladu prikladal obecné vyznamy,
a mohu to délat daleko intenzivnéji, nez kdybych citil osobni vztah
k samotnému snu. Mnohokrat jsem zazil, Ze jsem se objektivné oddé-
lil od snt jinych lidi, a poté jsem zjistil, ze dokdzu udrzet stejné objek-
tivni odstup od svych vlastnich sna.

Pak mi to do sebe zapadlo: kdyz dokdzu zaujmout objektivni po-
stoj ke svym sntim, ostatni lidé se to mohou naucit také a délat to pak
se svymi vlastnimi sny. Jediné, co pottebuji, je porozumét zakladnim
vSeobecnym vyznamum snovych obrazl a naucit se zptisob, jak po-
znat, co ktery vyznam obnasi. Vypada to sice jednoduse, ale neni tak
snadné této dovednosti dosahnout.

Uz je to par let, co za mnou prisla asi pétadvacetiletd Zena s tim, ze
ji ve snech opakované pronasleduji no¢ni miry v tom smyslu, ze za-
bije své déti okamzité poté, co je privede na svét. Ty predstavy ji vel-
mi vystra$ily a zena byla presvédcena o tom, ze urcité potvrzuji nebla-
ze zlovéstné asociace s jejim matef'stvim, které se ji vtiraly do védomi.
Désilo ji, co by to mohlo znamenat v jejim budoucim zZivoté, az se
stane matkou. Nékolik tydna se ji zdaly rtizné verze tohoto nicivého
snu, nez konec¢né dala na premlouvani své kamaradky a smluvila si se
mnou schizku.

Popsala své sny, které byly skutecné hrizostrasné, krvavé a z jeji-
ho hlediska désivé. Ovéril jsem si nékolik jejich nezbytnych zazitka
v urcitych chvilich a potvrdil jsem ji, Ze se ji zdaji opravdu znepokoji-
vé sny. Pak jsem ji seznamil s nejvyraznéjsimi obecnymi symbolicky-
mi vyznamy danych obrazu.

Vysvétlil jsem ji, Ze novorozenata se poji se vé§im novym, at jde
o myslenky, plany, zaméry nebo zkusenosti. Pro pochopeni tento jed-
noduchy vyklad stacil. Pokracoval jsem a popsal ji vrazdu jako osvo-
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Uvod

bozujici smrt. Ackoli smrt mize na prvni pohled vypadat jako désivy
obraz s negativnim obsahem, z jiného thlu pohledu to mtize byt i po-
zitivni symbol; predstavuje kone¢nou transformaci ve smyslu smrti
jako konce jedné kvality a zacatku néceho nového. V zivoté to prece
tak byva, ze po smrti vzdycky nasleduje znovuzrozeni.

Poté, co tenhle fakt pripustila, jsem se zeptal, zda se ji v Zivoté ry-
suje néco jako novy projekt, ktery by mohlo symbolizovat dité ze snu.
Odpovédéla, ze se vskutku zrovna mofi s jednim praktickym cvice-
nim, které se ji stile nedari napsat tak, jak by si predstavovala. Vybidl
jsem ji, at mi o ném povi vic. Vysvétlovala, Ze jde o tvarci projekt, pro
néjz navrhla a nasledné vyhodila uz spoustu hrubych skic, takze je po-
rad na zacatku. Polozil jsem ji otdzku, zda jeji no¢ni miry nesouvisely
s okamziky, kdy vyhazovala néjaky navrh a zac¢inala zase od zacatku.
Vytrestila na mne oci, jako by prozrela, a vyhrkla: ,Aha!

Pro tuto Zenu znamenali novorozenci jeji prvni originalni navrhy,
které se rodily z jeji tvirci ¢innosti. Ty priSerné vrazdy vykreslila jeji
psychika, vyjadfovala tim litost, kterou citila nad tim, Ze musi odmit-
nout své neuspokojivé vysledky. Obrazy ve snu byly absurdni a dési-
vé, ale nemély nic spole¢ného s vrazdici matkou. Nicméné Zena nedo-
kazala oddélit sama sebe od pocitii, které v ni tyto obrazy vyvolavaly.
Vlastni emoc¢ni pristup k témto sntim ji znemoznil vidét to, co mné
bylo zcela jasné.

Tento pripad je typicky pro lidi, kterym se zdaji sny. Sny jsou velice
osobni; rodi se v nasem nitru, a je proto prirozené, ze obrazy, které se
v nich objevuji, se spontanné spojuji s pocity, jez je inspirovaly. Cas od
casu se lidé ve svych snech pri hleddni jejich vyznami ztrati, proto-
ze je vlastni emoce odchyli od spravné cesty. Pocity jsou prirozené re-
akce na podnéty a pomahaji nam efektivné prozivat zivot. Avsak tato
schopnost reakce nas mize stejné snadno zmast, kdyz se zablokuje-
me ve velmi vypjatych situacich. Déje se to na vsech trovnich: v na-
sich myslenkach, ve vztazich s ostatnimi, pfi nasich kazdodennich
zazitcich, pfi fizeni auta a samoziejmé i tehdy, kdyz snime. Nejlepsi
zpusob, jak ve vSech téchto situacich jednat, je zistat v klidu a udrzet
si velkou miru odstupu. Existuje velmi specificky zptsob, jak se posta-
vit k vykladu snti — dat si pohov, kdyz nas napadne néjakd osobni re-
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akce. Zistaneme-li nezaujati a neovladnou-li nds emocni jevy nasich
snu, dokdzeme si z nich odnést ty nejhlubsi a nejcennéjsi zkusenosti.

To, co jsem uvedl, vSak nezaménujte se vzrusujicimi pocity ze snu
jako takového ani s vnitfnimi emoc¢nimi dozvuky obsahu vaseho snu,
jak se o tom zminuji ve ctvrté kapitole této knihy. Tady hovofim o in-
telektualnim a chaotickém vnitfnim dialogu, do néjz nékteri lidé za-
bfednou, kdyz si chtéji svij sen vysvétlit, a vyhodnoti désivé obra-
zy nékterych svych snii jako daleko $ilenéjsi, nez ve skutecnosti jsou.

Tato kniha vés nauci, jak rozpoznat obecny vyznam, ktery se poji
se symboly, objevujicimi se ve snech. Trifazovy proces, jejz nazyvam
»pohled na sny“, pouzivam, abych dokézal objasnit jakykoli obraz,
ktery se vyskytne v néjakém snu, a nasel jeho obecny vyznam. Jakmi-
le ur¢im obecny vyznam obrazu a spojim si ho s obsahem samotné-
ho snu poté, co ho porovnidm s osobnim vysvétlenim, je teprve moz-
né sen diikladné a vérohodné vylozit.

Nevédoma mysl ¢eka. Uzijte si to!

-12-
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PRVTIHAPITL

VIFEJTE PRI POHLEDU 1 SNt

Vy pri pohledu na svét rikdte ,Proc?’

PR —

zatimco jd snim o svété, ktery neexistuje,
a rikam ,Proc ne?”

GEORGE BERNARD SHAW

Sny mé zacaly fascinovat v docela raném véku. Vybavi se mi jen vel-
mi mélo vzpominek, kdyz se ponofim do obdobi svého raného dét-
stvi pred patym rokem véku, ale jedna z téch vzpominek se tyka toho,
jak jsem své mamince povidal o svych snech. Nejsilnéjsi vzpomin-
ku mam na sen, v némz jsem se ocitl v rozlehlém prostoru a uvédo-
moval si véci nad sebou jako neuvéritelné ohromné a véci pod se-
bou jako neskute¢né malinké. Pozdéji jsem se dozvédél, ze tenhle sen
symbolicky predstavuje pojem nekonec¢na. Dalsi sen, ktery si dobre
pamatuji, byl o tom, co jsem popisoval jako ,pfesun vidlicek a noza"
Tim, ze jsem hovoril o svych snech, jsem vzdycky spolehlivé prila-
kal a zajistil si mamin¢inu pozornost. Byla to zkusenost, kterou jsem
v pozdéjsim zivoté neustdle pouzival, protoze sny lidi neprestavaji
fascinovat.
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Celé détstvi byla mou nejlepsi kamaradkou predstavivost. Sny za-
ujaly stejné velké misto v mém vnitfnim zivoté jako cokoli jiného, co
se odehravalo kolem mne. V dobé mého dospivani pokracovala moje
matka ve studiu na vyssi socialni skole a knihy na jeji polici si mé
podmanily. Jednoho jsem tam nasel i Freudovu publikaci Vyklad snti.
Hltavé jsem se do ni pohrouzil. Byt jsem byl jako patnactilety doce-
la vyspély a prestoze si nedokazu dost dobre predstavit, ze bych néco
z toho byl schopen opravdu pochopit, zcela urcité jsem z téch stranek
ziskal jednu dtlezitou informaci, a to Ze sen je cosi, co prichazi z nit-
ra lidské mysli, a tim, ze ho interpretujeme, ziskdavame jeho hodnotu.

To, co se stalo potom, je bezpochyby tou nejdulezitéjsi casti mého
pribéhu. Bohuzel nemam ani ponéti, kdy, kde nebo jak k tomu doslo,
ale vim, Ze to souvisi s tim vSudypfitomnym spole¢enskym jevem, pri
némz se lidé vzdy navzajem svéruji: ,Teda dneska v noci se mi zdal tak
strasny sen!’

Musim se zase na skok vratit do svého raného détstvi. Moje mat-
ka milovala gramofonové desky, ty dlouhohrajici, které se prehrava-
ly rychlosti 33 % otacky za minutu. O vikendech u nas doma neusta-
le hrala hudba. Matka mne zasvétila do klasické hudby, prehravala
mi lidové zpévaky; castecné jsem tusil, které jsou nejaspésnéjsi show
na Broadwayi, naptiklad jsem znal Sumare na stiese. V tomto pied-
staveni je jedna nadherna scéna, v niz Tovje vypravi své zené Goldé
o snu, ktery se mu zddl. Na gramofonové nahravce mu Golda rika:
»,Povéz mi, co se ti zddlo, a ja ti povim, co to znamend:* Neprehdnim,
kdyz reknu, jak hluboko se mi tato véta zapsala do paméti. Tahle pros-
ce toho snu se staly jednou z nejvyznamnéjsich udalosti mého zivota.

A po néjakych deseti letech, kdyz se moji dospivajici kamaradi
zminovali o svych snech, zatimco jsme spolu travili ¢as venku a povi-
dali si, jsem zjistil, Ze nedokazu potlacit ten impulz, ktery ve mné za-
zehla Golda. Uz si presné nevybavuji, jakd troufalost mé popadla, ze
jsem se tak vystfedné nabizel se svym ndazorem. Ale nebyl jsem tim,
kdo obvykle kroti své pohnutky, naopak. A tak se nakonec zacaly dit
neuvéritelné véci. Poslouchal jsem néjaky sen a v tu chvili jako by se
rozzarila moje predstavivost. Podotkl jsem ke snu par vét o tom, co by

-16-
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mohl znamenat, jen tak, z pozice své smyslené fantazie. Nemél jsem
ani potuchy, co délam, ale od samého zacatku lidé na mé poznamky
reagovali se zvédavosti, prekvapené — a byli spokojeni. Zrejmé jsem
meél talent, a tak jsem zacal vykladat sny. V té dobé mi bylo asi sedma-
dvacet a vykladal jsem lidem stovky snt. Nebylo neobvyklé, ze mi né-
kdo zavolal a fekl: ,Moje kamarddka ta a ta mi prozradila, Ze mi do-
kazes vysvétlit, co znamena sen, ktery se mi zdal!” Chytil jsem se na
hacek.

Presko¢im do nového tisicileti. V mém zivoté se mnohé zménilo
a jsem na tom nyni tak, ze jsem oficialné zasvétil zivot snim a jejich
vykladu. Vystudoval jsem psychologii a ziskal magistersky titul i dok-
torat. Dokonce mé natdcela média, kdyz chtéla, abych jako vykladac
snl verejné vystupoval v zabavném poradu, v prvni televizni show,
zamérené predevsim na sny, s ndzvem ,The Dream Team With An-
nabelle and Michael®, kterou vysilal tehdejsi Sci Fi kandl. Tenkrat mi
moje manazerka, velice davtipnd zena jménem Lynn Pentzova, rekla:
»Michaeli, musi$ presné pochopit, jak to funguje, kdyz vykladas sen,
abys to dovedl popsat ostatnim a pripadné je naucil, jak to maji ude-
lat, aby to pak dokazali sami.*

Moje prvni reakce na Lynnin navrh byla prekvapiva — rozplakal
jsem se. Ta myslenka mé naprosto dostala. Nemél jsem ani ponéti,
jak jsem délal to, co jsem délal, tusil jsem jen to, Ze je to néco, co se
mi dari. Pochopim sen rychle — snad i velmi rychle — a jakmile jej vy-
lozim tomu, komu se zdél, napadne mé ono nevyhnutelné ,aha“ jez
mi naznaci, Ze jsem na spravné stopé. Jisté, pouzivim urcitd zdsadni
pravidla, ktera jsem se naucil a celd 1éta na nich stavél, ale to, jak jsem
skute¢né vykladal sny, bylo zkratka velmi hluboko zakorenéné v mé
mysli a ja nebyl schopen zjistit, kde se to bere a jak to vlastné probiha.

Avsak pojal jsem tuto zalezitost velmi vazné. A od této chvile jsem
celé tydny délal vse, jak nejlépe jsem umél, abych v§emi smysly na sobé
vypozoroval cokoli, co by mi moji schopnost objasnilo. A k mému vel-
kému prekvapeni jsem néco zjistil.

Jakmile mi nékdo vypravél sviij sen, bylo to, jako bych poslouchal
néjaky pribéh. Ten, komu se sen zdal, ho popisoval slovy, ale ja se mu-
sim priznat, Ze jsem neposlouchal jen ta. Pfipadalo mi, ze jazyk sni
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je symbolicky, a proto jsem vénoval pozornost pravé témto symbo-
lam. Radily se mi v hlavé jeden za druhym, takze jsem slychaval pti-
béhy vyjadrené rec¢i symbolt. Jako by se mi diky nim rychle rozsvé-
covalo; a ja tusil, Ze tohle je néco, cemu od narozeni rozumim, nebo
mi spiSe prislo, ze funguji jaksi dvojjazycné. Kdyz jsem zacal verbal-
né vykladat sen, hlasem jsem v podstaté prevadél dané symboly zpat-
ky do pribéhu. To, co jsem vykladal, byl vlastné pribéh o pribéhu toho
kterého snu.

Takto tedy pristupuji k vyznamu snii a tento proces jsem se roz-
hodl nazvat ,,pohled na sny". Je to urcita teoreticka struktura, jak ob-
jevit vyznam jakéhokoli symbolu, jenz se zjevuje ve snu a je primo
zalozen na mém osobnim procesu interpretace. Nejprve je tfeba od-
halit vyznam specifické snové fantazie tak, ze zkoumame urcity sym-
bol ze tii rtznych Ghlt pohledu. Nejdiiv na néj pohlizime z obec-
né perspektivy, pak uvazujeme o jevech, vyplyvajicich ze souvislosti
se snem samotnym, a nakonec k symbolu prifazujeme osobni vzpo-
minky a pocity; vysledny vyklad snu odhali to, co se ndm nevédoma
mysl pokousi sdélit v té nejcistsi podobé. Ovsem, mtize vam to pripa-
dat pracné a prehnané intelektudlni. Nicméné po zkusenostech, které
s pohledem na sny mam, se tato metoda vyviji a je stale propracova-
néjsi, takze ndm umoznuje propojeni s daleko zasvécenéjsimi a hod-
notnéj$imi vyznamy nasich snt.

Tri faze pohledu na sny

Obecnd rovina

Prvni faze pohledu na sny se nazyva OBECNA ROVINA. Za obec-
nou, univerzalni rovinu lidé povazuji takové urceni vyznamu, které
dokéze rozpoznat a pochopit vétsina osob. Cim vétsi je pocet lidi, kte-
i vyznam dané véci rozpoznaji, tim obecnéjsi vyznam ona véc ma.
Laska je obecny pojem, protoze véechny lidské bytosti rozuméji tomu,
co se za nim skryva, co znamend. Dalsi z fady diivérné znamych emo-
ci je strach. Kazdy chape lasku i strach jako obecné jevy, jez nedilné
souviseji s tim, Ze Zijeme a jsme lidé.
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Nevédoma mysl se vyjadfuje pomoci symbolt. Tyto symboly vy-
véraji z nasi fantazie nebo z toho, co je obecné znamé jako kolektivni
nevédomi; podrobnéji se tim budeme zabyvat ve druhé kapitole. Po-
kud se na snéni podivame z této perspektivy, bude snadnéjsi pripustit,
ze pro kazdy obraz, ktery dokaze vykouzlit nase mysl, existuje ve fan-
tazii vSech lidskych bytosti néjaka asociace s danou predstavou. Vét-
$ina lidi bude s touto asociaci souhlasit, i kdyz jejich vlastni osobni
myslenky a pocity se v predstavé samotné budou lisit. Takto rozumi-
me pojmu ,,obecny“. Obecnost naznacuje, Ze vyznam symbolu prav-
dépodobné souzni se vSemi lidmi, pficemz nezalezi na tom, jaké maji
kulturni zdzemi, osobni pocity ani vlastni chdpani v souvislosti s ob-
sahem zpytovaného snu.

Pouzil jsem pojem ,rovina“, abych navodil nasledujici predstavu:
kdyby stal na jednom misté shluk lidi a vSichni by cosi v dalce pozo-
rovali, tak by vsichni diky své tésné blizkosti vidéli v podstaté stejnou
véc — rovinu. Kazdy bude mit totozny, tedy obecny tihel pohledu. De-
set lidi, kteri shlizeji do tdoli ze stejného vrsku hory, jisté odsouhla-
si, ze vytahly objekt nalevo je nepochybné strom. Jenze nékdo mozna
prohlasi, ze je to jablon, jiny si bude jisty, Ze vidi smutec¢ni vrbu, dalsi
bude tvrdit, Ze to vypada na opadany strom, ktery rozkvete a zazelena
se, az nastane jaro. Nezdlezi na tom, jakd jednotliva tvrzeni padnou,
avsak vsichni se shodnou na jednom: roste tam strom.

Pojdme se nyni soustfedit na predstavu, kterd se mtize objevit
v nasem snu, a hned urcit jeji vyznam z tohoto dhlu pohledu, tedy
z pozice obecné roviny. Abychom to vysvétlili zcela jasné, pouzijeme
znamou a oblibenou vizi, kterd zfejmeé ve vsech, ale predevsim u né-
kterych vyvola barvitou predstavu. Je to totiz jeden z nejcastéjsich ob-
razd, o nichz slycham, kdyz jde o sny: policie. Policisté jako strazci za-
kona a poradku nasi spolecnosti. Jsou to pravé oni, ktefi predstavuji
dodrzovani pravidel a kvali nimz pocitujeme dasledky nebezpec¢ného
choviéni; jestlize se vam zda o policistech, v thlu pohledu ,,obecné ro-
viny“ tomuto symbolu kazdy rozumi tak, ze jde o prislusniky policej-
niho sboru.

Jsou mezi nami taci, kterym policisté ¢i straznici pripominaji veli-
ce nezdvidénihodné souvislosti, ale i taci, ktefi s nimi zazili velmi pri-
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