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KLUB NEROZBLINYCH DETT

Byly jsme na kavé. Ja a Monika, byvala kolegyné. Ackoli jsme se ne-
vidéli nékolik mésict, nebylo tézké rychle se vratit do nasich starych
rituald probirani niceho a véeho. Monika jako vZzdy vypadala $ik. Bez-
chybny make-up, upravené vlasy, ve kterych se namisto Sedin vinul
decentnimelir, a obleceni, jako kdyby se pravé vratila od modni poli-
cie. Nejnovéjsi Zivotni zvraty s jejim vyrazem korespondovaly.

Se svym manzelem, financnim manazerem, stavéji dim. Vsech-
no jde, jak ma. Méli péknou dovolenou, nevadi, Ze tento rok kv(li
napnutéjsim financim jen v Chorvatsku, vzdyt i tam je pékné. Stavba
se vyrazne hybe kupredu. Vybiraji kachlicky, podlahy, s architektkou
planuji nabytek, radovala se Monika.

Jeji oci ale jako by chtély fict jesté néco jiného.

MoZna vytusila mou nevyf¢enou otazku, sama to téma nadhodila.
Déti. Zatim nechtéji, moZna pozdéji, za dva tfi roky. ,Proc?“ ptam se.
Nad odpovedi dlouho premysli, je vidét, Ze je to mnohokrat prodis-
kutované téma. KdyZ maiji pfijit déti, potfebuji byt s manzelem v ta-
kové situaci, aby jim mohli zabezpecit to nejlepsi. A v takové situaci
zatim nejsou. Jednak bude jesté dost dlouho trvat, neZ bude ddm
opravdu tip top. A potom, neni zatim jisté, zda manzel ziské ocekava-
né povyseni. Financné na tom nejsou $patnée, ale vydaje jsou velké.
Na zabezpecenf pfimeéfeného standardu viceclenné rodiny by nemu-
seli stacit. Zejména kdyz se vezme v Uvahu vypadek jednoho pfijmu.
Déti, aZ jednou prijdou, chtéji dat do soukromych jazykovych Skolek
a pozdéji do vybérovych skol. Skolné je tam pfiserné drahé.

U jejich slov mi hlavou probéhne cela plejada déti a jejich pfibéhd.
Jsou mezi nimi takové, jejich? rodice smysleji podobné jako Monika.
Ze vsech sil se snazi, aby jejich déti dostaly vSe, co pro svij $tast-
ny a Uspésny Zivot potfebuji: Nejpokrocilejsi hracky, které dité rozviji,

vzdory tomu to nevychazi.
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Generace tabletovych déti je jakasi zvlastni. Déti nejsou ani extra
Uspésné a Stastné taky moc ne. Spise problémové, unudéné, ufr-
flané a nezvladatelné. NedokaZou se soustfedit, u néceho vydrzet
aneco vytvorit. Vtom lepSim pfipadé. V tom horsim byvaji ztracené,
nezafazeng, zlomené. Maji strach. Neznaji nadéji. Nevedi, jak Zit.

Ale jsouijiné déti a jiné pfibehy.

Sedmilety Filip, ktery trval na tom, Ze pfi no¢ni hfe plijde do tmavého
lesa sém. Ostatni déti Sly po dvou nebo tfech. On Sel sam. ,KdyZ za-
kopnu a spadnu, tak se zvednu a pdjdu dal. Nevadi, Ze se budu trochu
bat, to prekonam,” vysvétloval.

Trileta Martinka, kterd rédno vstane, sama si najde tricko a kalhoty
asamasije oblece. Sama si vezme jidlo z lednicky, sama se nasnida, od-
loZi si po sobé nadobi a s obrovskou hrdosti vséem ukazuje, jak dokaze
ustlat médminu postel. Potom si vezme svoje kolo, na ném? jede do Skol-
ky. V1été, v zimé, v Case, v necase. Bez pomocnych kolecek, jak jinak.

Ajeji osmiletd kamaradka Lucka, kterd leze po stromech, jako kdy-
by se na nich narodila. V jeden den realizuje vystup na hieben Za-
padnich Tater, druhy den zdold Krivan. To, Ze prsi, viibec nevadi. Ma
prece plasténku.

Nebo dva bratfi, tfilety Viliam a pétilety Samuel. Hraji si u jezirka.
Zatimco si ostatni déti hraji s kyblicky, pfelévaji vodu, placou, drzf se
maminy nohy jako klisté a v kuse néco chtéji, hra dvou bratr( je jina.
Nepotfebuji ani kyblicky, ani mému. Jsou sebevédomi, nespoutani
a svobodni. Celé hodiny skacou do vody, potapéji se a nahanéji. Jsou
ve svém Zivlu, aZ ¢lovek pfemysli, zda jsou to lidské déti. Zda ného-
dou nenijejich otcem Poseidon. Uplné jisti jste si az v okamZiku, kdy
chlapik, ktery vypada dost jako ¢lovek a kterému jsou oba bratfi na-
padné podobni, zavelj, 7e se jde dom.

Déti jsou rlizné. Ale tyto déti - Filip, Martinka, Lucka a Poseidonovi

synové - jsou trochu jiné nez jejich vrstevnici. Maji v sobé néco vzac-
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ného a pro Zivot velmi uZitecného. To proto, Ze patfi do Klubu neroz-
bitnych déti. Do tohoto klubu maji pfistup jen déti, co si poradi. Tako-
Vvé, co se neztrati, jsou samostatné, svobodné, dokdZou prekonavat
prekazky a u toho vseho zlstat spokojené. Jsou to déti, které kdyz
zahlédnou dést, namisto frflani v ném za¢nou tancovat.

Déti jsou rizné, jako jsou rlizné ambice jejich rodi¢l. Rodicov-
ska ambice chtit pro déti to nejlepsi je ale néco, co maji spolecneé-
ho vsichni. A je to moudré. Tém roztomilym vzacnym hostdm, ktefi
nam byli poslani na to, abychom je chvili provazeli, bychom neméli
dat méné neZ to nejlepsi. KdyZ uzZ ne proto, Ze jsou to nasi nejmilejsi
a nejblizsi lidé, tak pro tu obrovskou moc, kterou nad nimi mame.
Co détem dame, to v détech zlstane. Kdyz jim dame hudbu, zlstane
v nich hudba. KdyzZ jim dame stfilecku na tabletu, zabijeme hudbu.

Otazka ale zni: Co to je - to nejlepsi?
A odpovéd vibec nenf lehka.

Na jedné strané se da fict, Ze rodicovstvi jesté nikdy nebylo tak jed-
noduché jako dnes. Na vychovu déti mame vse, co potfebujeme.
Hmotné i nehmotné. Mame dudliky, co sviti ve tmé, hracky, co mluvi
anglicky, botky, co piskaji, a telefony, co u¢i déti matematiku. Mame
anglicko-Spanélské Skolky, nekonecny vybér krouzkd, akvaparky, di-
noparky a legolandy. A méme informace. Otazky vychovy jsou tak
podrobné prozkoumané jako nikdy.

Rodicovstvi ale jesté nikdy nebylo tak sloZité jako dnes. Vycho-
va déti byla v minulosti Uplné jednoznacné a bez pochybnosti. Nic,
nad ¢im by se mél ¢lovék znepokojovat a co by mél fesit. Dnes se
ale znepokojujeme a fesime. CoZ by jesté bylo v pofadku. Problém je,
Ze nase snaha Casto nema ve vysledku jasnou koncovku. Je to pro-
to, Ze k vychové méme sice viechno, co potfebujeme - hmotné i ne-
hmotné - ale mé&me toho pfilis. PFilis mnoho feseni na kli¢ v podobé

tabletd, hracek, détskych akci a zazitkd. Mrkaji na nas a snazi se nam
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namluvit, Ze pokud si je pofidime, bude vSechno dobré. Dité bude
Stastné a rozvinuté. Nasi rodi¢ovskou situaci znepfehledriuje i ob-
rovské bludisté informaci - ¢lankd, vyzkumU a teorii. Je jich hodné
a Casto si protifeci.

A proto nabizim tuto knihu. Pomaha rodiclim zorientovat se v ne-
kone¢ném mnozZstvi informaci a feSeni. A najit to, co opravdu fungu-
je. To, co déti skutecné potrebuiji.

Jde o sedm véci, sedm vzacnych dart. Kdyz téchto sedm dar(
dame détem, stanou se nerozbitnymi. Nastrahy moderni doby je ne-
poloZi. Naopak. Vyrostou z nich vyrovnani a tvofivi lidé, dobfi man-
Zelé a rodice, verni pratelé a spolehlivi kolegove. Budou mit v sobé
dobry zéklad k proZiti naplnéného a spokojeného Zivota.

Co je téch sedm vzacnych dard?

Prvni véci je uvolnit misto. Na to, aby déti mohly nasavat to, co jim
chceme dat, musi byt pfitomné a vnimajici. A také potfebuji mit k dis-
pozici velké mnozstvi ¢asu na ty spravné aktivity. Casu, ktery dnes-
ni déti bezné a ve velkém promrhaji pfed obrazovkami. Neni to vSak
jejich chyba. Tabletové déti zoufale potrebuiji rodice, ktefi jim pomo-
hou nespadnout do zakefnych pastivirtualni reality. V ¢em jsou pasti
nebezpecné a jak si Zivot s technologiemi zafidit, se doctete v prvni
kapitole: Déti potrebuji vypnout.

DalSich par véci, co miZzeme détem dat, jsou ty, které vyplyva-
ji z biologického nastaveni ¢loveka. Jsou pfirozenou podminkou
toho, aby z malych zaludnych trpasli¢kl rostly zdravé a silné bytosti.
Potfebuji volnost, béhani, prirodu, hry, kamarady a misto, kam pa-
tfi a ve kterém jsou bezpodminecné pfijaty, Cili rodinu a komunitu.
O tomto jsou kapitoly 2 a 4: Déti potrebuji hru, pohyb a svobodu
a Déti potrebuji vztahy.

Navrat k opravdovému pfirozenému détstvi détem prospéje jako
maloco. Nase déti jsou ale zaroven détmi civilizace. Ta nabizi Siro-

1l
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ké bohatstvi ideji, pfibéht a uméni. Kdyz jim mame dat ty nejvzac-
n&jsi dary, natahneme ruku a nabidneme jim z téchto pokladd. KdyZ
je vyvedeme do svéta kultury a uméni, vytvofime z nich vzdélanéjsi,
moudrejsi a kultivovanéjsi dospélé. Vypada to jako vzletny, ale ne-
dosaZitelny ideal. Ve skutecnostije to ale jednodussi, nez se zda. Jak
na to? Prectéte si kapitoly 3 a 6: Déti potFebuji knihy a Déti potre-
buji hudbu.

Posledni duleZitou véci je naudit se, jak vtomto svété dobfe a spo-
kojené Zit. K tomu déti potfebuji napodobit mnoho dovednosti. Na-
priklad jak se slusné chovat, jak vychazet s jinymi lidmi, jak si udrzet
pofadek, jak si zorganizovat praci. Je to dlleZité, aby dokazaly zvlad-
nout specifické naroky doby, v niz budou 7it, a zachovat si pfitom
dobré psychické zdravi. Nenf jednoduché celit bezbfehym podneé-
tdm, nezdravému luxusu a nekone¢nému vybéru. Bez posileni dob-
rych charakterovych vlastnosti to nepdjde. Jak jim pomoct tento
napor zvladnout, to se doctete v kapitolach 5 a 7: Déti potrebuiji
hranice a Déti potrebuji charakter.

Cesta k ¢lenstvi v Klubu nerozbitnych déti vede pres téchto sedm
milnikd. Pro rodice, ktefi se obavaiji, Ze jsou pfilis chudi, aby si mohli
dovolit dat détem ty nejkvalitnéjsi véci, je tu dobréa zprava. Clenstvi
v klubu nic nestoji. VyZaduje ale néco jiného. Nasi jasnou vizi toho,
co jim chceme dat a co je k tomu potfeba udélat. A potom uZ jen ne-
kompromisni nasazent.

Vitejte v Klubu nerozbitnych déti.

1)
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DETT POTREBUJE VYPNOUT

V dialke pocut hlasy
fanatickych mds,

niekde zvoni hrana
niektorému z nds,

nad dzunglou sa stmieva,
vo mne svieti slnko, peace.

Marek Brezovsky, Niekde zvoni hrana

Marek meél talent. Byl tim, ¢emu se fika zazracné dité. Pfirovna-
ni k Mozartovi, ktery uz od malicka hral a komponoval hudbu, bylo
v jeho pfipadé zcela na misté. V deviti letech hral ve své prvni kape-
le, v patnéacti skladal jeden hit za druhym. Byl rozenym skladatelem.
V jeho hlavé se rodily hudebnimi napady jako na béZicim pasu. Jako
teenager sloZil tolik hudby, Ze by to dohromady dalo deset alb, pét
symfonif a Sest muzikall. Tak to aspon popsal jeho kamarad, basky-
tarista Oskar Rézsa.

Jednoho dne to ale vSechno skoncilo. Marek Brezovsky, umélec
devadesatych let, se slavy nedoZil. Dva mésice po svych dvacatych
narozeninach se predavkoval heroinem. Dodnes neni jisté, zda omy-
lem, ¢i zamérné. Marek, s hlavou génia v téle ditéte, padl za obét
tomu, co bylo tehdy v uméleckych kruzich zcela béZné. Drogam.
JTehdy se jesté nevédélo, co pfesné to déla, jenom jsme to zkouseli,
vysvétluji v dokumentu o Markovi jeho kamaradi hudebnici.

Nebyl to ale jen heroin, s ¢im Marek bojoval a z ¢eho se chtél vy-
manit. Zfejmé ho nahanéliijini démoni, ti v jeho vlastni hlavé. Podle
jeho kamaradl se u néj stfidalo hodné stavli — od vybusné kreativity
pfes obdobi prazdnoty aZ po deprese. Zda se, Ze nebyl vyjimkou pra-
vidla, ze velké nadani chodi s velkou temnotou.
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O Markove pfibéhu vypravi dokument Hrana. Pfedstavuje pohled
na Marka jako umélce, kamarada, frajera. Nejsilngjsi na celém filmu
je ale vypovéd jeho rodicd. Slusni, sporadani, premyslivi lidé se celé
roky tyraji otazkou: Kde se stala chyba? Dostihla je nejtemnéjsi rodi-
Covska nocni mlra — myslime si, Ze vSechno jde dobfe, starame se,
délame, jak nejlépe umime. A najednou pfijde katastrofa.

Strach, Ze néco takového se mlZe stat i nam, se zrodi v den, kdy
nase dité pfijde na svét.

Co kdy?, co kdy?, co kdy?.

Co z néj vyroste, ¢im bude a zda se mu nic Spatného nestane. Jak
dité roste a ziskava nejrliznéjsi nové schopnostivsude vlézt, vSechno
oteviit a na vsechno odpovedét ,neee, nabyvaji abstraktnf obavy
velmi konkrétnich obrysd. ,KdyZ sebou uz ve dvou letech hazi o zem,
co bude délat v puberté?“ poléva rodice studeny pot. A uZ svého re-
bela vidi v ¢erné kozené bundé s cvoky a dlouhymi mastnymi vlasy,
jak se vjedné ruce s flaskou vodky v druhé s pytlikem kokainu flaka
s partou nocnimi ulicemi. Hulaka, kope do aut, sprejuje zastavky.
Doma se s nim neda mluvit, zaviré se v pokoji, kde si na plné pecky
pousti nesnesitelnou hudbu plnou vulgarism.

Nejhorsi na tom je, Ze v hloubce duse kazdy chépe, Ze tyto cerné
scénéafe nejsou pouze rodi¢ovskou paranoiou. Kdy?Z si fada lidi vzpo-
mene na vlastni pubertu, davérné si vybavi zradu, jakou je ocitnuti
sevnespravném ¢ase na nespravném misté s nespravnymi substan-
cemi. Kazdy slySel zvonit hranu, kaZzdy zna pribeéhy téch, ktefi ji pre-
krocili.

A nyni je tu nevinné dité. To, které bude dZungli Celit také. Je to
predstava, ktera dési.
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NESPRAVNE NOCNT MURY

Dési, ale nemély by. Jednim z velkych omyld modernich rodicd jsou
jejich nespravné no¢ni mlry. Détem podle vieho Zadne velké vytrz-
nosti nehrozi. Sex, drogy a rock and roll se uz v dnesni dobé neno-
si. Tento trend Ize sledovat napfic vyspelymi zemémi: Mlade? nepije,
nedroguje, nekoufi ani neholduje sexualnim avantyram. Zni to sice
jako dobréa zprava, na Sampanské to ale také neni. Divodem, proc se
mladeZ takto umirnila, neni to, 7e bychom konecné jako spole¢nost
nasli recept na dokonalou vychovu, ale spiSe to, Ze jsme jako spolec-
nost nasli recept na to, jak z déti vysat Zivot.

Déti vyrUstajici v digitalni dobé jsou vysusené. Nejsou zlé, nejsou
drzé, nejsou to rebelové. Jsou jen vysusené. A ta vysusenost zpUso-
buje, Ze namisto starych znamych strasakd dnes nastupuji novi. Ne-
znami. A jesté strasidelnéjsi. Takovi, se kterymi si ziejmé tykal i Ma-
rek Brezovsky. Deprese, tzkosti, fobie. Pro dnesni déti je deprese nova
vodka. To, jak velky je to problém, Ize ilustrovat jednoduchym pfi-
kladem. KdyZ se pubertalni dité opiji s kamarady a déla vylomeniny,
dokaze si rozumny rodi¢ predstavit nékolik véci, co by asi mohl udé-
lat. Pfinejhorsim se rodi¢ poté, co si vzpomene, jak se sam z vlast-
ni bujaré mladosti otfepal, spolehne na to, Ze tento problém vyfesi
¢as. Pokud vsak pubertalni dité citi takovou nesnesitelnou Uzkost,
Ze se v Sestnacti zacne pomocovat, odmita jit do Skoly a nechce se
mu Zit, jeho situace se nezlepsi ani léky, ani pobytem na psychiat-
rii a i ten nejosvicenéjsi, nejseCtélejsi a nejmoudfejsi rodic na svéte
bude v koncich.

Strasidelné na tomto scénafi je, Ze se to nestava jen détem z po-
chybného prostredi. Takovym, co si prosly traumaty a topi se v ro-
dinnych problémech. Stava se to slusnym détem ze slusnych rodin.
Takovym, kterym nikdy nic nechybélo a které byly cely Zivot chrané-
ny a milovany.
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Mysleni a citéni téchto déti vyborné popisuje kniha iGen (iGen je
zkratka pro internetovou generaci) od Americanky Jean Twengeo-
vé. Je to pani, jejiz specialitou je zkoumani spole¢nych vlastnosti
pro rizné generace. Pomoci porovnavani statistik, ale i na zaklade
rozhovor( s détmi pfisla k zajimavym zjisténim o posledni generaci
- digitalnich détech. Jednou z véci, ktera jejich psychiku rozlepta-
va, je to, Ze vyrUstaji v bubliné dokonalého bezpeci. Diky ni vni-
maji sami sebe jako nékoho, o néhoz se ma nékdo neustale starat
a koho méa nékdo neustale chranit. A znacné jim to vyhovuje.

Jsou to deéti, co nechtéji nikdy dospét, osamostatnit se a fidit
si svUj vlastni Zivot. Désf se zodpovédnosti a tam, kde se genera-
ce pred nimi nemohly dockat, aZ se kone¢né vymani z rodic¢ovské
kontroly, se dnesnf mladi drzi maminy sukné jako koala eukalyp-
tu. | proto se jejich détstvi prodluZuje a dospivaji mnohem pozdéji.
Podle Twengeové jsou na tom dnedni sedmnactileti mentalné srov-
natelné s generacemi pfed nimi ve ¢trnacti. To vse jsou trendy, na
které se da divat s lehkym znepokojenim, fict hm, hm, hm, zved-
nout obodi, srknout si kavy a dal zirat do mobilu. KdyZ vSak budete
¢ist dale, je moZzné, Ze se mobil proméni v jedovatého hada, vypad-
ne vam z rukou a kavou si polijete kalhoty.

Jsou to totiZ pravé chytré telefony, které Twengeova, ale i dalsi
védci oznacuji za hlavniho vinika vysuSenosti a smutku déti. To,
Ze jsou dusevni onemocnéni na vzestupu, nenf zadnou novinkou.
Déje se to vsude a dlouho. Nejen v Americe, ale i v jinych zemich.
Nejen mezi détmi, ale i mezi dospélymi. Pomalu stoupajici kfivka
depresi u americkych mladistvych raketové vystrelila béhem let
2011 a 2012. Jsou to roky, béhem nichZ se masové rozsifily chyt-
ré telefony a s nimi konstantni pouzivani socialnich siti. Ze nejde
jen o pozoruhodnou shodu okolnosti, naznacuji viceré studie. Je
to presné tak, jak se v duchu obavédme: Socialni sité zpusobuji, Ze
lidé jsou smutni a depresivni. Za okamZité a nepfetrzité spojen/
se paradoxné plati osamélosti. A nejvic plati ti nejvasnivejsi a nej-
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zranitelngjsi fanousci novych technologii - déti internetové ge-
nerace.

Déje se tak proto, Ze technologie maji dvé tvafe. Na jedné strané
umi UZasné a prospésné véci: Uleh¢uji komunikaci, podporuji byz-

nys, rozsifuji védomosti, zachranuji Zivoty, spojuji lidi. Vedle toho
vSak potaji vypousti jed: Mrhaji nasim ¢asem, zabiji lidsky kontakt,
manipuluji mysli, zpUsobuji zavislost a vynaseji na povrch to nejtem-

néjsi v nas.

MRHAN CASEN

Diky internetu dokdZzeme béhem sekundy zjistit, kdy ma otevieno
financni Ufad, jaka je adresa kavarny, kde mame pracovni schiizku,
jaké bude zitra pocasi a co davaji vecer v televizi. Setfi to spoustu
casu. Toho Casu, ktery ¢lovék vzapéti promrha ctenim Facebooku,
kam se Sel plivodné podivat jen na jednu véc, a o hodinu pozdéji se
vzpamatuje, Ze se od néj stale jesté nedokazal odtrhnout.

A neni sam. Prlimérny americky teenager travi pred rlznymi ob-
razovkami osm hodin denné. Jesté jednou: osm hodin. KaZdy den.
Pokud si ale myslite, Ze toto Casové propadlisté se Ceskych a sloven-
skych déti netyka, jste na omylu. Podle priizkumu agentury TNS stra-
vi typicky slovensky mlady ¢lovek pfed televizi, na internetu ¢i s mo-
bilem pét a pdl hodiny denné. To je pfitom priimér. CoZ znamena, Ze
nékteff teenagefi budou pfed obrazovkami travit mozna jen hodinu
nebo dvé, fada jinych ale klidné i osm nebo devét. (A to jsou data
zroku 2016, posledni dostupna v dobé psani této knihy. JelikoZ tento
trend nema tendenci klesat, d& se ocCekavat, Ze Cas, ktery déti travi
s médii, jeSté naroste.) Na Americ¢any to sice jeSté nem4, ale rychle je
dotahujeme jak v Cesku, tak na Slovensku.

Dobrou zpravou vychazejici z prizkumu ale je, Ze slovenska mla-
deZ, na rozdil od té americke, zatim stale jesté travi pomeérné hodné

l
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Casu s prateli. Sice jen polovinu toho, co trévi s nejlepsim pfitelem -
obrazovkou - ale prece.

Predstavte si ale, kam by se mohl ¢lovék dostat, kdyby pét a pll
hodiny denné vénoval nécemu smysluplnému, at uz by to bylo co-
koliv. Kdyz bude dité pét a pll hodiny denné cvicit hru na housle, po
skonceni puberty mé v kapse pracovni smlouvu s filharmonii. Kdyz
bude pét a pll hodiny denné pracovat, pfi stokoruné za hodinu si za
rok nasetfi dvé sté tisic korun. Ke svym pétadvacatym narozeninam
si pak bude moct koupit vlastni byt. Nemusime se na to ale hned di-
vat pres vykony a penize. KdyZ si téch pét a pdl hodiny dité rozdéli
mezi hrani si se sourozenci, kamarady, ¢teni a sport, pfinese mu to
doZivotni poklad: Vice moudrosti, vic zdravi, lepsi vztahy a lepsi po-
znani sebe samého. A Cistou hlavu.

Ekonomicti analytici kazdy rok pocitaji, na kdy padne den daroveé
svobody. Je to ten den v roce, kdy pracujeme jen na sebe a ne na stat.
Podobné se d& vypocitat i den détské svobody. KdyZ se pocet hodin
v roce, které teenagefi nespi, rozdéli na ty, kdy jsou pfilepeni k obra-
zovkam, a na hodiny, béhem nichz délaji néco jiného - chodi do skoly,
pracuji, vénuji se koni¢klm ¢&i kamaradlim - vychazi den détskeé svo-
body na 14. kvétna. Ctyfi a ptl mésice z roku tedy déti promrhaji pfile-
pené k obrazovkam. A ano, je to z vétsi ¢asti promrhany cas. Nedélejte
si iluze o tom, Ze se na téch obrazovkach pét a pil hodiny denné ode-
hréavaji hluboké mezilidské konverzace ¢i intenzivnf studium.

Dé&je se tam konkrétneé toto:
» 1,5 hodiny televize

» 1,5 hodiny YouTube
k 2,5 hodiny internet (surfovani, chatovani, online hry)

Zdroj: TNS, Millennials+, 2016 (pridmérné tdaje pro vék 12-26 let)

i
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ABSENCE LIDSKEHO KONTAKTU

Nase déti jsou prvnimi, které viibec nezazily svét bez mobill a tab-
letl. Sci-fi pfibéhy této generace nebudou o robotech a létajicich
autech (to bude realita), ale o svété bez internetu. Katastrofické fil-
my nebudou ukazovat hrdzy po napadeni Zemé mimozemstany, ale
peklo, kdyZ na nasi planeté prestane fungovat pravé internet.

Tyto déti se s mobilem narodily. Byla to jedna z prvnich véci, jeZ na
tomto svété spatfily hned vedle tvéfe svého otce, ktery je fotil. Aod té
doby jej vidaji denné a bez ustani. S tim, jak na vyroci svého prvniho
spatfeni mobilu sfoukavaji z dortu vice a vice svicek, se jim obrazov-
ky stavaji vic a vic celym svétem. Jsou pro né pfitelem, s nim? travi
vice Casu neZ s kymkoliv jinym. Bavicem, se kterym je mnohem vétsi
,sranda“ neZ s lidmi z masa a kosti. Spolu usinaji, spolu se probouze-
ji, spolu travi dny a ¢asto - tak, aby to rodice nevedéli - i noci.

Na svete zfejmée nenf silnéjstho a vérnéjsiho pouta, neZ je laska
k obrazovkam. Kdyz se déti jednou zamiluji, tento vztah upfednostni
pfed vSemi jinymivztahy. KdyZ jsou malé, namisto hry s kamarady na
hristi budou radéji doma koukat na televizi. Kdyz jsou velké, namis-
to setkani s partou na kofole (oficialni verze pro rodice) se setkaji na
Snapchatech, Faceboocich, Twitterech a Instagramech.

Proc je to problém?

Protoze sedét vedle sebe a bavit se spolu, vidét druhému do odf, sle-
dovat, jaka gesta déla, poslouchat, jaky ton ma jeho hlas, a moct se
ho dotknout, je pro lidi zcela zasadni véc. Bez ni ¢lovék nedokaze
fungovat a dité bez ni nedokaZe rist. A to nejen kdyZ je male, ale i ve
veku, ve kterém uz ma vlastni, i kdyz dost zmateny rozum. Zmateny,
protoZe mu fika, Ze to s tim bezprostfednim lidskym kontaktem je
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prekonany mytus nemodernich stafikl (jakoze nas rodicl). A Ze vy-
fidit celou oblast pratelstvi jen pfes mobil je v naprostém poradku.

Ale neni. I v puberté je velmi dlleZité, aby se véci dély podle svého
pfirozeného nastaveni. Dospivajici déti to tak moc tdhne ke kamara-
ddm a partam, protoZe jsou na odchodu. Jdou do svéta. Vliv rodicl
slabne, vliv svéta sili. A proto jsou tak protivné. Aby nas rodic¢e ného-
dou nenapadlo jim vtom odchodu branit. KdyZ se ale tyto ritualy ko-
lem opousténi hnizda déjijen virtualné — odchazi mysl, téla zGstavaji
- pfirozena rovnovaha se narusuje.

Dnesni déti se na to, aby se setkaly s kamarady, viibec nemu-
si hnout zpod rodicovske stfechy. A nejsou tedy nuceny celit realné
zodpovédnosti, kterou takovyto unik normalné pfindsi. Nenaudi se,
jak zvladat to, 7e jsou nékde samy za sebe, jak se maji prosadit, co
maji nebo nemaji fikat, jak si vytvaret a budovat opravdové pratel-
stvi. Takova, ktera ¢loveéku feknou, Ze on ve skutec¢nosti neni cent-
rem vesmiru, ale Ze jsou tu i jini lidé, na nichz zaleZi. A takova, které
mladého clovéka zrcadli a odhali mu, kym je on sam (jelikoz zatim
nejosvédcenéjsi zplsob, jak miZe ¢lovék sam sebe poznat, je ve
vztahu s jinymi lidmi). Déti napojené na online svét o tyto pfirozené
vztahy prichézeji. Proto se stava, ze v offline svété fungovat nedoka-
Zou. Vyznaji se sice v tom, jak Cist rdzné typy smajlikl, ale méné uz
vtom, jak vnimat rlizné typy vyrazl tvare.

Byvaji ztracené. Nevedi, kym jsou, co maji délat, kam maij jit, co
maji chtit. Pfichazeji o kontakt samy se sebou i s realitou a ztrace-
ji schopnost mit radost. A z toho se rodi smutek a strach, ve svém
chronickém projevu - tedy deprese a Uzkost. Pfesné takto popisuje
svét dnesnich mladych kniha iGen, ¢asto vlastnimi slovy déti. Novou

vodkou nenf deprese, ale Facebook, deprese je jen dlisledkem.
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MANTPULACE MYSLI

do niZ nespadly vlastnim pfi¢inénim, ale proto, Ze se narodily do digi-
talni doby. Ta past pfitom neni jen tak néjaka, ale detailné promyslena
a vysoce sofistikovana. Nékde na jejim zacatku stoji americké psycho-
logické fakulty, odbornici, ktefi podrobné prozkoumali manipulativni
mechanismy, jimiZ se co nejlépe ziskava pozornost lidi. Jsou to prin-
cipy, na nichz funguji kasina, ale i pocitacové hry a mobilni aplikace.

Tfeba to, Ze se pfi nacitani novych zprav na Facebooku toci na ob-
razovce kolecko, neni ndhoda. Stoji za tim nejbystrejsi mozky plane-
ty, které vyzkoumaly, Ze pfesné toto na lidi plati. Je to psychologie
rulety a hracich automatd: Toci se to a vSichni v napéti ¢ekame, co
z toho vypadne. Bude to reklama? Bude to fotka naseho znamého?
Anebo odkaz na zajimavy ¢lanek? Také aplikace na mobilech jsou
propracované do detaild, o nichz ani netusime, ale které na nase
podvédomi silné pusobi.

Cislo oznacujici pocet notifikaci (novych zprav, lajkd a komenta-
r0) neni Cervené proto, Ze by to byla nejoblibenéjsi barva Zeny Marka
Zuckerberga. Ale proto, Ze ze viech barev je pravé Cervena tou, co
nas konzumenty zaujme nejvic. KdyZ na YouTube skonci video, kte-
ré jsme si pustili, automaticky za nim jde dalsi, co jsme jesté nevi-
déli. To proto, aby nas vtahlo, abychom neodesli. Takovychto trikd
hackujicich nads mozek je mnoho. A inZenyfi z technologickych firem
jako Google, Facebook anebo YouTube je vSechny moc dobre znaji.
Vjejich byznysu je lidska pozornost tim, ¢im bylo za zlaté horecky zla-
to. Omezena komodita. VSichni se o ni biji a da se pfimo vyménit za
dolary. K jejimu ziskani firmy pouZivaji to samé co zlatokopové: vse
mozné i nemozné.

Tyto firmy zamifily na velmi zranitelné misto, bezednou lidskou
touhu po rozptyleni. Trefily a uspély. Nicméné lidska pozornost vé-



1. TECHNOLOGLE

novana Facebooku bude nékde jinde chybét. Napfiklad ve Skole,
v praci, bude chybét kamaradlm ci rodiné a v kone¢ném dusledku
i majiteli samotnému.

Dal§im kandidatem na pfibalovy letdk k chytrému telefonu je infor-
mace, ze neustalé rozptylovani dopaminovymi podnéty pfimo méni
lidsky mozek, zejména ten ve vyvinu. Zmen3uje schopnost soustre-
deni, oslabuje lidskou vili a da se fict, Ze i schopnost rozumneé uva-
Zovat a rozhodovat se. Sila mobilu je dokonce tak velka, Ze pUsobi,
i kdyZ se na néj nedivéame. Podle vyzkum( staci samotné pfitomnost
mobilu v mistnosti k tomu, aby se zhorsila komunikace mezi lidmi.

Vite, co jsou kognitivni schopnosti mozku? To je to, jak se nas mo-
zek udi, reaguje, soustredi, tfidi a zpracovavé informace. A vite, kde
jsou ty schopnosti? V pfipade, Ze u sebe mate mobil, tfeba i vypnuty,
tak je tam, kde je i mezilidska komunikace: v haji. Kognitivni schop-
nosti lezérné pohozené na dece koufi a vykecavaji, zatimco vy je
marné volate na pomoc s praci, kterou ne a ne dokoncit.

V roce 2013 jsem psala clanek pro jeden tydenfk o tom, jak skodli-
vé je pro malé déti sledovat filmy v televizi. V textu jsem zminila vice
rizik, to hlavni ale bylo toto: KdyZ si détsky mozek, ktery se v prvnich
mésicich a letech vyviji Silenou rychlosti, navykne na rychle se méni-
ci obrazky, realita se mu bude zdat nudnéa. Do budoucna bude totiz
stale oCekavat takové silné podnéty, jakymi jsou blikajici obrazovky.
Preslo pét let, béhem nichZ se Zivot nasich déti kromé podnétl z te-
leviznich obrazovek vyrazné obohatil i o podnéty z mobilt a tabletd.
A stalo se pfesneé to, co vyzkumy predpovidaly. Déti pfisly o schop-
nost soustredit se.

V knize iGen autorka popisuje, jak obtizné je pro déti generace in-
ternetu ctenf knih. | kdyby chtély, nedokazou to. Knihy jsou na inter-
netové déti prilis dlouhé a nudné. Internetovi surfefi v sobé nemaiji
dostatek pozornosti a vlle na to, aby se jimi prolouskali. Je to ten
moment, kdy se ucitelé na vysokych Skolach za¢nou zamyslet nad
tim, jak zkratit a pfepracovat skripta tak, aby se studenti viibec doka-

h
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zali studiem prokousat. Zda se, Ze v takovém svété bude kralem ten,
kdo se dokaze soustfedit déle neZ akvarijni rybka.

Pisi o mobilech a socialnich sitich, protoZe ty jsou nejrozsifenéjsi
a nejvice se pouZivaji, avsak triky manipulativni psychologie se po-
uzivaji i v ostatnich médiich, ve videohrach, ale také televiznich pro-
gramech a reklamach. Déje se to uz desetileti, na psychologickych
tricich jsou postavené vSechny klasické marketingové strategie. To,
co je tu nové, jsou katastrofalni dusledky. Je totiz rozdil, zda marke-
ting zmanipuluje ¢lovéka k tomu, aby si namisto Arielu koupil Persil,
nebo zda mu svou sofistikovanosti narusi schopnost koncentrace,
ukradne denné nékolik hodin, sabotuje praci a vztahy a uvrhne ho

do smutku.

JAVISL0ST

Mobily, aplikace a videohry jsou vlastné néco jako cigarety, alkohol,
drogy ¢i hraci automaty. Navykové, v malych mnozZstvich neskodné,
ve velkych jedovaté. Tyto vysoce zdbavné a vysoce navykové véci se
véak v normalnich zemich véetné Ceské republiky a Slovenska vyraz-
né reguluji. Drogy jsou zakazané, na cigaretach je odstrasujici napis,
na hraci automaty je potfeba povoleni. Jen alkohol je bez omezeni,
protoze na narodni poklad se sdhnout nesmi ani v teoretické roviné.
JenomZe jak k alkoholu, tak i k ostatnim zabijakim mozkovych bu-
nék maji pristup jen dospéli nad osmnact. Déti nikoliv.

Na rozdil od pfistupu k tabletdm a mobildm. Ty pouZivaji déti ve-
sele a ve velkém uZ od plenek, pfestoZe tato zafizeni nejsou vibec
nevinna. Na lidsky mozek maji ty samé Gcinky jako kokain - akti-
vuji mozkoveé centrum potéseni, vyplavuji abnormalni davky dopa-
minu a zpusobuji zavislost. U nés takto podrobné statistiky nejsou,
pokud se ale odrazime od némeckych, zjistime, Ze pocet déti zavis-
lych na digitalnich technologiich narlsta. Za posledni dva roky se
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Tristan Harris,

Na Stanfordské univerzité piisobi zajimavy psycholog B. J. Fogg. Spe-
cializuje se na vyzkum fungovani lidské mysli pri interakci s technolo-
giemi a co je tfreba udélat, aby si technologie ziskaly lidi. Zalozil labo-
rator s nazvem Stanford Persuasive Tech Lab (Stanfordska laborator
presvédcovacich technik).

Na Stanfordské univerzité studoval pod vedenim B. J. Fogga i Tris-
tan Harris. Tak jako rada jeho spoluzakii i on diky védomostem z labo-
ratore B. J. Fogga ziskal prestizni praci v Silicon Valley. Od nejlepsSiho
zaméstnavatele na svété, firmy Google, vSak Harris odesel, protoze
mu jeho svédomi nedovolilo délat i nadale to, co se od néj pozadova-
lo - vyuzivat manipulativni psychologické triky k tomu, aby firma zis-
kala co nejvic pozornosti spotrebitell. Tristan Harris se vzeprel a po
netspésSném pokusu o revoluci zevnitr se stal whistleblowerem, ktery
odhaluje obrovskou moc technologickych firem. ,,Nékolik lidi pracu-
jicich v nékolika technologickych firmach ovliviiuje svymi rozhodnu-
timi myslenky miliard lidi,* vysvétluje Harris v projevu na konferenci
TED ve Vancouveru.

A popisuje, jak konkrétné techniky funguji - napriklad automatické
prehravani dalsiho videa nebo to, Ze Snapchat pocita pocet dni, bé-
hem nichz dva lidé neprerusené udrzeli kontakt (néco jako pocet ude-
ri v badmintonu, béhem kterych nepadne kosik). Tyto techniky podle
Harrise nejsou ale vzdy vSeobecné, nékteré z nich jsou Sité na miru
a konkrétni situaci clovéka. To, kdy se vam zobrazi lajky, a to, co na
Facebooku uvidite a neuvidite, miize byt vypocitano tak, aby to udr-
Zelo pozornost v ten spravny okamzik. Facebook ma algoritmus, aby
dokazalidentifikovat, kdy se clovék citi nejisté, bezmocné a potrebuje
dodat davku sebevédomi.
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zdvojnasobil, nemecké déti zavislé na internetu i videohrach se po-
Citajf ve statisicich. Ato jsou jen ty nejvyraznéjsi pfipady.

Pozoruhodny pohled na zavislost, jakou telefony zplsobuji, nabi-
zi jeden experiment. Tisfc studentl vystavili takové obludnosti, jaka
ma patfit jen do katastrofickych sci-fi filmd. Dostali za Ukol prezit
dvacet ¢tyfi hodin bez médii (televize, telefonu a internetu). Vysoko-
Skolaci z deseti zemi svéta vcetné Slovenska meéli nasledné popsat,
co to s nimi udélalo.

A udélalo to nasleduijici:
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Ukazalo se, Ze abstinencni pfiznaky jsou velmi tolerantni. Mezi na-
rodnostmi nediskriminuji, na vSechny pUsobi stejné. Pocity bezna-
déje, nudy, prazdnoty, samoty, strachu se zmocriovaly vsech od Li-
banonu po Ugandu. Slovensko nebylo Zadnou vyjimkou.

Konkrétné o Slovensku se na strance vénované experimentu pise:

Studenti z jinych zemi se tim, Ze museli odloZit svoje mobily, trapili. Stu-
denti ze Slovenska také. Ostatni studenti se bez internetu a televize ne-
dokdzali ani bavit, ani pracovat. Studenti ze Slovenska také. Odpoje-
nym studentim prekdZela samota. Tém ze Slovenska také. Ale byli to
prave studenti ze Slovenska, ktefi prazdnotu a ticho, které je obklopily,
pocitovali nejsilnéji. Byl jsem opustény a smutny,“ stéZoval si Slovdk.
,10 ticho se nedalo vydrZet.”

LByl jsem Stastny, kdyz jsem se vecer konecné dostal do postele. Ce-

kal jsem na dalsi den - s médii. Tehdy mi to doslo. V tomto svété uz bez
médii Zit nedokazu,” napsal jiny slovensky vysokoskolak.
Nezdravou zavislost na mobilu nezaZivaji vsak jen studenti. To nutka-
ni pfece zname dobfe vsichni. Bylo zjisténo, kolikrat za den se musi-
me na svij telefon podivat a kolikrat se ho musime dotknout. (Pokud
to chcete védét presné, v priméru vezmeme telefon do ruky 76krat
denné a jeho obrazovce vénujeme 2 617 dotyk(.) Dlvérné zndme
také ten pocit vycitek, kdyZ svym détem fikame ,pockej, jen se na
néco podivam®, a potom hodinu visime na internetu. My jsme pfitom
dospéli a mame u? jakZ takZ rozvinutou vili a dobfe vime i to, cemu
ma smysl vénovat cas a cemu nikoliv. Uvédomujeme si, Ze svUj ¢as
nechceme travit sledovanim Facebooku. Presto sledujeme, listuje-
me, lajkujeme, sdilime. Je to silnéjSi nez my.

KdyZ tomu nedokazeme odolat my, co potom déti? Svym malym
synlim a dcerdm bychom nikdy nedovolili jit do kasina hrat na hra-
cich automatech. OvSem hraci automaty jim davame do rukou ve
velkém, a to uz od véku nékolika mésict. Myslime si, Ze tim, Ze ten
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UcCet zatahne nékdojiny, je to celé v pohodé. Ale neni. Hlavni problém
s kasiny totiz nespociva v tom, Ze je to pomernée draha zabava, ale
v tom, Ze ta zabava je prudce ndvykovd.

TEMNOTY LIDSKE DUSE

Chytré telefony a socialni sité jsou jako kasina, ale mnohem horsi. Ze-
jména v rukou teenager(. Zakouti online svéta totiZ dok&Zou byt vel-
mi zéludna. Je to Falco naopak. Je to jako kdyby fisi Fantazie unesl si-
leny (a cynicky) védec a prekroutil ji tak, Ze by to obcas vypadalo jako
karikatura fantazie a obcas jako Cistd ¢erna dira. Online svét nabizi
vSechno véetné prehlidky téch nejhorsich mistv lidskych myslich. Ne-
jsou v ném tvare anitéla, jen propojeni holych a nefiltrovanych pred-
stav, myslenek a vét, bez nasledkd a nutnosti celit pohledu odi.

Je v ném snadné se rozplyvat nad novym Ucesem kamaradky.
Je jednoduché zavalit fotky z posledni party lavinou srdi¢kovych
smajlikd. Nikdy nebylo snadnéjsi podélit se o city pfizné i vyznat
lasku. Je to snadné, ale neni to ono. Jsou city, které se nevyznaji
do oci, opravdové? Je virtualni nad$eniz nového Gcesu uvéfitelné?
Ato je to nejmensi. Horsi je, Ze ta pochybna brutalni upfimnost je
¢asto brutalnéjsi nez upfimnéa a ¢asto unika tim opacnym, Spat-
nym smerem.

Udélejme si maly mentalni experiment. Co by se stalo, pokud by-
chom dokazali ¢ist myslenky druhych lidi a védéli bychom vsech-
ny detaily toho, co si kdy o sobé navzajem pomyslime? Bylo by to
asi peklo, v takovém svété by neslo spat. Nastésti pro nas dobry
spanek se vétsinu toho, co si o nas kdy jini pomysli, nikdy nedozvi-
me. VSichni se totiZ fidime nepsanymi pravidly diktujicimi nam, co
je a co neni vhodné sdélit. Socialni pud nas drZi v silnych klestich,
kvali nému je pro nés také tézkeé fict jinym do oci néco, co by se
jich mohlo dotknout, a toiv pfipadé, Ze si to zaslouZi. S poCtem vy-
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