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PREDSLOV

Zacitajte sa so mnou do pribehu, ktory doteraz nikto cely
nerozpovedal. Hovori o tom, ako sa za kratke tri desatrocia

uplne zmenil nds pohl'ad na pévod ochoreni.

KO VACSINU ODBOROY, aj medicinu pohdnaju dogmy. Medicinske dogmy st rdm-

com chdpania, odkial’ pochddzaju choroby a ako ich treba liecit. Tiez urcuju, ako sa

d’al$im generdcidm prezentuju a poddvaju dolezité vedomosti. Na druhej strane nas
vsak mozu zvadzat, aby sme sa uspokojili so statusom quo. Kazdy chce verit, Ze dnes uz
rozumieme chorobdm, ktoré trdpia 'udi. Spochybnenie stiboru nasich presvedc¢eni nds
dokdze vyviest z miery. Kazdy vedec vSak dobre vie, Ze v skuto¢nosti sa mame este ¢o
ucit. A prave preto je tato kniha takd vzrusujuca - odhal’'uje nové medicinske poznatky;,
ktoré spochybniuju sucasny pohl'ad na povod chordb, a ponuka iny pohl’ad na vznik tych
chronickych.

Odvazny lekdr a epidemioldg David J. P. Barker pred tridsiatimi rokmi spochybnil vte-
dajsie vnimanie p6vodu ochoreni. Uvazoval, preco sa v severnom Anglicku vyskytovalo
tak vel’a imrti novorodencov a preco tam mnohi dospeli zomierali na srdcové ochorenia,
ked’ na juhu krajiny sa ni¢ také nedialo. Mohol z toho obvinit tradi¢nych podozrivych
- infekené latky, toxické chemikdlie, alebo dokonca gény. On sa s tym vSak neuspoko-
jil. Namiesto toho sa zamysl’al, ¢i by novorodenci zo severnej ¢asti krajiny nemohli byt
fyzicky znevyhodneni uz v maternici a ¢i dané ochorenia ndhodou nebudu vysledkom

nedostatoc¢nej vyzivy matky a vysokého stresu, ktory kraca ruka v ruke s modernym
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zivotom pracujucich zien.! Teoretizoval, Ze by to mohlo zasahovat dokonca aj deti, ktoré
sice prezili detstvo v zdravi, ale v dospelosti sa u nich prejavilo srdcové ochorenie.

Doktor Barker svoju tedriu napokon potvrdil, ¢im poprel dovtedajsiu dogmu, Ze pri-
¢inou ochoreni su ,,zI1¢“ gény.

Ze by za tym mohol byt nejaky faktor z okolitého prostredia naznacuje aj nedavny
prudky ndrast vyskytu cukrovky, obezity a vysokého tlaku po celom svete, ako aj ich geo-
grafickd distribucia. Moze sa geneticky kdd menit tak rychlo, aby to vysvetlilo tieto javy?
Je mozné, Ze by obyvatelia amerického Juhu, kde sa vyskytuje najviac chronickych ocho-
reni z celych Spojenych Stdtov, mali v sebe najviac zlych génov z celej americkej populacie?
Odpoved’ na obe otazky je zdpornd. Prudky ndrast vyskytu tychto ochoreni musi stvisiet
s meniacimi sa faktormi okolitého prostredia. Dnes uz vieme, zZe gény moze ovplyviovat
aj nedostato¢nd vyziva a stres. Tento poznatok je zdkladom epigenetiky, neddvno uznanej
hnacej sily zdravia, ale i ochoreni.

Bolo by vS$ak chybou mysliet si, Ze nase gény nemaju ni¢ spolo¢né s rizikom rozvoja
chronickej choroby. Na zdklade napredujiceho vyskumu je ¢oraz jasnejsie, Ze prave nasa
geneticka skladba urcuje, do akej miery prostredie, ktorému sme vystaveni v ranom Zivote,
ovplyvni riziko rozvoja ochoreni v dospelosti. Ned4 sa teda jasne povedat, Ze za ne moze
bud’ dedi¢nost, alebo prostredie (z angl. nature - nurture). Ide o ich vzéjomnu kombindciu.

Objav doktora Barkera dramaticky zmenil nase chdpanie ,,ochoreni z prostredia“. Uz
vieme, ze nedostato¢nd vyziva moze ublizit vyvijajicemu sa embryu este pred tym, ako
je budiica matka oficidlne tehotnd. Vieme, Ze zmeny v expresii génov zapri¢inené stresom
anedostato¢nou vyzivou prechddzaji na potomkov vzdialenych viac ako jednu generaciu.
Tieto objavy zmenili aj vhimanie reprodukcie 'udi.

Medicinske pribehy sa rozpravaju najtazsie. Ak je vedecké pozadie prili§ podrobné
a unavné, zdpletka nezaujme. ESte horsie je, ak sa pribeh rozprava tak odusevnene, Ze sa
pri tom zabudne na presnost faktov. Judith Finlaysonovd md vynikajuici prehl’ad o vedec-
kych poznatkoch tykajucich sa vyvinu v ranom Zzivote, vyzivy a celozivotnych nésled-
kov. Zlozité medicinske koncepcie vysvetl'uje jasne a nentitene, pricom ich vSak neobera
o pravdivost a vierohodnost. Mnohé moderné knihy o zdravi sa chvalia vedeckym poza-
dim, len aby sa lepSie preddvali. Mdlo autorov vSak témy preskumalo tak podrobne ako

Judith Finlaysonova.

1 Pozn. prekl.: Juh Anglicka je priemyselnej$i a rozvinutejsi ako chudobnejsie severné oblasti. Obyvatelia
severu sa Casto stahuju do juznych casti okolo Londyna za pracou.
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V rukdch nedrzite iba d’al$iu knihu o zdravom Zivotnom Style. Hl'adite na knihu,
ktord vysvetl'uje, preco dnes trpime najva¢sou epidémiou chordb v celej histérii 'udstva,
prec¢o musime zacat kupovat kvalitnejsie potraviny, prec¢o potrebujeme lepSie celoplosné
potravinové stratégie a preco musime starostlivo strdzit zdravie a vyzivu mladych zien
a muzov, ktori sa stanu zdkladom d’al$ej generdcie. Judith Finlaysonovd ponuka novy
avzru$ujuci pohl’ad na to, ako sme sa ako 'udstvo dostali do zufalého zdravotného stavu,

s ktorym dnes bojujeme, a ako si mozno prinavratit pevné zdravie.

Kent L. Thornburg, PhD.
vedecky pracovnik, profesor mediciny na Institite kardiovaskuldrnych
ochoreni a riaditel’ Institttu vyzivy a zdravia Boba a Charlee Moorovcov

na univerzite Oregon Health and Science University
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UvVOD

Mlady lekar David Barker zil v roku 1969 v ugandske;j
Kampale, kde Studoval ochorenie s ndzvom burulsky
vred. V tom Case prevladalo presvedcenie, Ze toto hrozné

ochorenie prendsajui komadre.

OKTOR BARKER VSAK po prieskume miestneho pobrezia skonstatoval, Ze chorobu

v skutoénosti spuétaji ranky od rastlin rasticich pozdiz brehov Nilu, ktoré boli ostré

ako britva. Zrejme to nebolo prvy raz, ¢o sa nepohodol s medicinskym hlavnym pru-
dom, ale prave jeho relativne kratky pobyt v Afrike sa stal zakladom kariéry, pocas kto-
rej sa venoval odhal'ovaniu pri¢in chronickych ochoreni, ktord viedla az k radikdlnym
zmendm prevlddajucej vedeckej paradigmy. Jeho intelektudlna nekonvencnost polozila
zdklady nového modelu chronickych ochorent, ktory bol zalozeny na vyvoji a raste deti -
v maternici a neskor v detstve.

Ked’ som prekrocila prah dospelosti, eSte stdle prevladal stary model myslenia. Dok-
trina zdravia I'udi bola v tom ¢ase zaloZena (a do vel’kej miery e$te aj je) na presved-
¢eni, Ze ochorenia ako obezita, srdcovo-cievne poruchy, ba dokonca rakovina sposobuje
nevhodny zivotny $tyl dospelych - prili$ vel’a jedla s vysokou energetickou, ale nizkou
vyzivovou hodnotou, cigarety, alkohol a nedostatok pohybu.

Tieto faktory nepochybne prispievaju k rozvoju ochoreni, ale David Barker ndm ukd-
zal, Ze ich korene leZia inde - v prvych tisic diioch nésho zivota, ktoré za¢iname ratat od

pocatia. Dolezité je dokonca i obdobie pred pocatim. Kto by si bol pomyslel, Ze to, ¢o jedla
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va$a stard mama, ¢i vas stary otec faj¢il v mladom veku alebo ¢i vasi rodicia zazili nejakd
traumu, moze zvysit pravdepodobnost toho, Ze sa u vas desatrocia po narodeni rozvinie
chronické ochorenie? V zaciatkoch svojej cesty asi ani David Barker, ktory na vyvojové
pri¢iny zdravia a chordb narazil len ndhodou.

David Barker bol epidemioldg. Zomrel v roku 2013 a jeho praca je Sir§im rdmcom
pre informdcie uvedené v tejto knihe. Vo svojich starsich pracach identifikoval stvislosti
medzi bydliskom cloveka a jeho nachylnostou na urcité ochorenia. Vyskum ho vak po
rokoch priviedol az k epigenetike, ktord bola v tom case len rozvijajucim sa odborom.
Dnes vSak tento smer, ktory stvisi s génmi, prekvitd, lebo sa dotyka v podstate vSetkého,
¢o robime - ¢o jeme, kol’ko cvi¢ime a vazime a ako starneme. Zjednodusene povedané,
epigenetika je spojivo génov a prostredia.

Na jav zndmy ako génova expresia vplyva mnozstvo faktorov. Vedci za niekol’ko
poslednych desatrodi zistuju ¢oraz viac o tom, ako presne nase gény reagujui na podnety
z vonkajSieho prostredia, napriklad na vyzivu, ktoré nase teld dostavali, ked’ sme boli
len embryom v maternici matky. Nase DNA sa nemeni, ale stres (vratane nedostato¢ne;j
vyzivy) moze spustit reakcie, ktoré zmenia expresiu (prejavovanie sa) génov, ¢o zvysi
riziko prepuknutia mnozstva chronickych ochoreni od srdcovych poruch ¢i cukrovky
az po niektoré typy rakoviny. Tieto zmeny, z ktorych niektoré sa odohravaji in utero

(v maternici), sa potencidlne moézu prends$at na budice generdcie.

SVOJU KNIHU ZACINAM pribehom o skorej epidemiologickej praci doktora Barkera,
ktord zistila suvislosti medzi bydliskom a ochoreniami srdca. Pocas desatrocia, ktoré zdo-
kumentoval vo svojom diele Atlas of Mortality from Selected Diseases in England and Wales,
1968 to 1978 (Atlas imrtnosti na vybrané ochorenia v Anglicku a Walese od r. 1968 do . 1975),
sa srdcové ochorenie povazovalo za chorobu z blahobytu. On sa vSak zamysl'al nad tym,
preco je podla jeho map miera vyskytu u muzov v chudobnejsich oblastiach Anglicka
omnoho vyssia. Neuspokojil sa s opisom Statistickych odchylok. Chceel prist na koren
veci. Ked’ zistil, Ze oblasti s vysokym vyskytom srdcovych ochoreni vykazuju aj vyssiu
ako normalnu umrtnost deti, veril, Ze je na spravnej stope. Mohli by mat srdcové ochore-
nia nieco spolocné s nejakou zranitel'nostou organizmu pritomnou uz v detstve? Ak by to
tak naozaj bolo, d’alsim krokom bolo preskumat, o presne tie osoby zazili v doj¢enskom

a neskor$om detskom veku.
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A tu do pozoruhodného pribehu vstupuje jedna z mojich najobl'ibenejsich postav
- Ethel Margaret Burnsidovd, prvd hlavna zdravotnicka opatrovatel’ka a kontrolérka
porodnych asistentiek v anglickom gréfstve Hertfordshire. E. Margaret, ako ju volali,
zacala svoju pracu v roku 1911. Cestovala po krajine a riadila svoj tim zdravotnych sestier
a porodnych asistentiek. Poriadne ich vyskolila, takze dosledne dokumentovali vSetky
relevantné podrobnosti o pérodoch deti v danom regiéne. David Barker vd’aka tymto
zaznamom mohol vykrocit po ceste k objaveniu fetdlnych pric¢in chronickych ochoreni.
Informdcie, ktoré v nich nasiel, mu napokon umoznili sformulovat svoju hypotézu. V roku
1986 vysla v britskom medicinskom ¢asopise The Lancet.

Jeho tvrdenie, Ze srdcové ochorenia su dosledkom dlhodobého procesu, ktory sa
zacal nedostato¢nou vyzivou v maternici, vic¢Sina vtedajsej medicinskej komunity pova-
zovala za holy nezmysel. Niektori vedci sa dokonca rozhodli, ze mu dokdzu, ze sa myli
(a jeden z nich sa neskor stal jeho blizkym kolegom a priatel'om). No nepodarilo sa im
to. Doktor Barker zatial’ s kolegami pokracoval v praci. Publikoval mnohé studie, ktoré
vysvetlili sivislosti medzi nedostato¢nou vyzivou v tehotenstve a negativnymi vplyvmi
na zdravie deti.

VSetko sa prenho zac¢alo menit na prelome tisicro¢i. V roku 2000 prominentni ame-
ricki vedci, ktori jeho predpoklady predtym vnimali vel'mi skepticky, publikovali ¢lanok
v odbornom ¢asopise Paediatric and Perinatal Epidemiology. Uviedli, Ze ich jeho tvrdenia
napokon presvedcili. Davida Barkera o niekol’ko rokov neskdr pozvali predndsat na pre-
stiznom National Institutes of Health (Ndrodnom institite zdravia), najvic¢sej biome-
dicinskej vyskumnej agenture na svete. Bola to skuto¢nd pocta, ktord dokdzala, Ze jeho
vyskum fetdlnych pri¢in ochoreni sa uz nepovazuje len za hypotézu, ale za fakt.

Za tie roky stavali na jeho vysledkoch mnohi vedci. PouZzivali epidemiologické
ndstroje na identifikdciu suvislosti medzi faktormi ako pérodnd hmotnost, tempo rastu
dietata ¢i chronické ochorenia (diabetes alebo srdcovo-cievne choroby). Dnes uz stvislost
medzi obdobim, ktoré ste stravili v maternici (a nielen vy - aj vasi rodi¢ia a stari rodi¢ia),
a pravdepodobnostou ndstupu chronického ochorenia jednozna¢ne dokazuje objemny
vedecky vyskum. Mechanizmy, ktoré to zabezpecuju, st roznorodé a zloZzité. Zac¢inaju sa
vo fetdlnom obdobi a netykaju sa len génov, ktoré dedite od rodicov, ale aj vyvoja organov
v dosledku vystavenia faktorom ako (ne)adekvétna vyziva ¢i procesov sihrnne znamych
ako génova expresia.

Kniha Gény na tanierirozprava pribeh o relativne novom pristupe k chronickym ocho-

reniam, ktory je dnes zndmy ako vyvojové pri¢iny zdravia a chordb (z angl. developmental
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origins of health and disease —~ DOHaD). Zacal sa prave pracou Davida Barkera. Jeho
analyza udajov z gréfstva Hertfordshire bola len prvou z mnohych $tudii, ktoré uka-
zali, Ze podvyziva v tehotenstve zmeni metabolizmus plodu spésobom, ktory zvySuje
riziko rozvoja urcitych ochoreni pocas zivota. Dnes je jeho vhimanie zdkladom mnohych
vedeckovyskumnych projektov po celom svete, ktoré skiimaju suvislosti medzi obdobim
v maternici a Sirokym spektrom chronickych ochoreni. Vyskumom sa pravidelne pricha-
dza na nové suvislosti medzi chronickymi ochoreniami v dospelosti a tym, ¢o plod preziva
v maternici. UZ sa neobmedzuju len na vyzivu, ale zohl'adnuju aj iné faktory ako trauma
¢i vystavenie toxinom.

Tato kniha ma tri Casti. Prvé Styri kapitoly sa venuju rozsiahlym podkladovym infor-
macidm. Dozviete sa v nich aj vSetky podrobnosti o napinavom patrani doktora Barkera.
Vd’aka nemu objavil idaje, na ktorych vybudoval pevné zdklady svojej teérie. Druhd kapitola
rozoberd vyvoj genetiky a neskor epigenetiky, ¢ize jeden z hlavnych vyvojovych procesov,
ktor¢é dali do stvisu fetdlne obdobie so zdravim v dospelosti. Tretia kapitola hovori o dedic-
nosti a o tom, ako sa skusenosti biologicky prestivaju z generdcie na generdciu. Zameriava sa
na tzv. storo¢ny efekt, vd’aka ktorému mozno vysvetlit, preco to, ¢o jedla vasa stard mama,
mdzZe za geneticky materidl, ktory méite v sebe. Stvrt4 kapitola sa podrobnejsie venuje uvede-
nym témam a k vyzive pridava aj d’alsie faktory, ktoré mozu spustit nejaku chorobu, napri-
klad traumu, vystavenie toxinom ¢i spoloc¢ensky a ekonomicky stres.

Druhd cast knihy obsahuje piatu, Siestu, siedmu a 6smu kapitolu. Zameriava sa na
vyvojové zdravie pocas celého zivota od tehotenstva a raného detstva cez dospievanie,
dospelost az po starobu. VSeobecne mozno povedat, ze prave prvych tisic dni Zivota
(od pocatia do ukonc¢eného druhého roka dietata) je tym, ¢o experti nazyvaju obdobim
maximadlnej vyvojovej plasticity. Plod v maternici ovplyvnuju hlavne negativne faktory
z okolitého prostredia. To, ako ste rastli a vyvijali sa v maternici, zdsadne ovplyvni vase
zdravie pocas celych desatroci. Rast v detstve a puberte prebieha podl’a akychsi vzorcov
a prave nac¢asovanie jednotlivych mil'nikov (napriklad zac¢iatok puberty) patri k zme-
nam, ktoré mozu naznacovat body zlomu a predpovedat riziko buducich zdravotnych
problémov.

Siedma a 6sma kapitola sa podrobnejsie zaoberaji hlavnymi chronickymi ochore-
niami naSich ¢ias. Su tzko prepojené a mnohé z nich mozno vystopovat az do obdobia
vyvojového programovania. Této ¢ast pribehu sa tyka celozivotnych désledkov toho, ¢o sa
odohrava v maternici a po¢as raného detstva, medzigenera¢ného dedi¢stva a negativneho

vplyvu réznych faktorov, napriklad obezogénneho prostredia. Dobrou spravou je, Ze uz
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malé Upravy v stravovani a cviceni mozu spustit pozitivne zmeny v génovej expresii, ¢o
napokon pomoze tieto negativne vplyvy zvratit.

Deviata kapitola sa venuje prekvitajicemu mikrokozmu baktérii Zijucich na vasom
tele a v jeho vnutri. Tieto bakteridlne bunky a ich gény su zndme aj ako mikrobiom.
V nasom zdravi a dobrej fyzickej kondicii zohrdva taku dolezitu ulohu, Ze ho niekedy
nazyvaju aj ,druhym gendmom®. V ¢ase smrti Davida Barkera vyskum mikrobiému prave
naberal na obratkach a stdval sa coraz diskutovanej$im. Aj on naznacil, Ze si uvedomuje
jeho ddlezitost, a som presved¢end o tom, ze ak by este zil, urcite by ho tieto poznatky
vel'mi zaujimali. Dnes vieme, Ze mikrobidom sa pravdepodobne zakladd uz v maternici a ze
ma Sirokospektralny vplyv. Nasi bakteridlni spolo¢nici zohrdvaju klI'i¢ovu ulohu v roz-
nych telesnych procesoch od metabolizmu cez imunitnu sistavu az po fungovanie mozgu.
Ked’ze doktor Barker bol epidemioldg, zrejme by ho fascinovali sicasné poznatky o mik-
robiéme - napriklad to, ze bakteridlne osidlenie traviacej sustavy ovplyviuje aj vase byd-
lisko. Tiez som presvedcend, ze by sa ponoril do vyskumu suvislosti medzi nerovnovahou
bakteridlnej skladby a chronickymi ochoreniami ako obezita, nealkoholicka tukova cho-
roba pecene ¢i alergie. Asi by ho neprekvapilo, Ze mikrobidm ovplyviuje aj epigendm, pri

ktorom predpokladal schopnost riadit prepuknutie chronickych ochoreni.

KYM SOM NEOBJAVILA pricu Davida Barkera, patrila som k privrzencom konven¢ného
pristupu, podl’a ktorého st chronické ochorenia len dosledkom génov zdedenych od rodic¢ov
anasho Zivotného $tylu. Teraz vnimam zdravie a fyzickd kondiciu vinom svetle. Ano, maji
k tomu ¢o povedat aj gény, ale tie st len herci v hlavnej tlohe. Z uhla pohl'adu vasho genému
je epigendm rezisérom — rozhoduje o tom, ako presne bude vyzerat tloha kazdého génu.

O relativnej ddlezitosti dedi¢nosti a prostredia sa bezne diskutovalo v intencidch pro-
tikladov — akoby islo o dve protistrany vo vojne. Dnes uz vd’aka epigenetike vieme, zZe
zivotny $tyl naozaj zohrdva kI'dicovu rolu pri rozvoji chronickych ochoreni, ale nie je aZ
taky dolezity, ako sme si mysleli. Dedi¢nost a prostredie izko stvisia — na ilustrdciu si
predstavte dvojitd zdvitnicu DNA. Presne ako jej dve paralelné vldkna, aj dedi¢nost a pro-
stredie su v neustdlej interakcii a ovplyviuju vSetky aspekty vasho zivota. Ich ucinky
navyse nezacinaju ani nekoncia vami a vasimi rodi¢mi. Presahuju celé generdcie.

Niektoré¢ informdcie v tejto knihe vds asi nepotesia. Nastastie vSak dnes uz vieme

aj to, Ze epigenetické zmeny sa daju zvratit a urcité rizikd zmiernit. Preto som do knihy
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zaradila aj mnoZstvo praktickych informdcii o tom, ako na to - napriklad o spravnej
vyzive pocas tehotenstva a pred nim.

Verim, Ze informdcie v tejto knihe pomo6zu kazdému. Vedecké poznatky st ¢asto zlo-
zité, ale snazila som sa vysvetlit ich pristupnym a pochopite'nym spdsobom. Z dostup-
nych vysledkov momentdlne prekvitajiceho vedeckého vyskumu v tejto oblasti som sa
usilovala vybrat tie najrelevantnejsie. Pocas ¢itania knihy narazite na rozne odborné ter-
miny. Predpokladala som, ze budete potrebovat prakticku pripomienku ich vyznamu,
a preto som na koniec knihy zaradila aj glosar.

Dufam, ze sa mi v knihe podarilo sprostredkovat aspon ¢ast nadsenia, ktoré som
citila pri skiumani tejto fascinujicej témy, a ze informdcie, ktoré v nej uvadzam, vam

pomozu vykrocit na cestu k lepSiemu pochopeniu a zvlddaniu svojho zdravia.

gvobD 17



DAVID BARKER
EPIDEMIOLOGIA



Clovek si so sebou prindsa na svet vietko, ¢o md a ¢o by mohol mat.
Rodi sa ako osiata a obrobend zdahrada.

WILLIAM BLAKE

AZYVALI JU ,mapou zranitel'nosti“ — pestrofarebni mapu, ktord zrozumitel'ne

zndzornovala vyskyt roznych chorob v Anglicku. V roku 1984, po rokoch prace na

diele Atlas of Mortality from Selected Diseases in England and Wales, 1968 to 1978 (Atlas
dmrtnosti na vybrané ochorenia v Anglicku a Walese od r. 1968 do . 1978), sa epidemiol6govi
Davidovi Barkerovi a Statistikovi Clivovi Osmondovi konecne podarilo dat do stvislosti
prosperitu (alebo jej nedostatok) a vyrazné rozdiely v zdravotnom stave obyvatel'stva.
Pri srdcovo-cievnych ochoreniach vo viacerych regiéonoch krajiny - zvéc¢sa tych chudob-
nejsich - svietili obrovské ¢ervené skvrny. Bol to métuci vysledok, lebo srdcovo-cievne
ochorenia sa zvycajne spdjali s blahobytom. Vyskum vsak potvrdil, Ze poc¢as obdobia
pétdesiatich rokov sa u I'udi, ktori spadali do kategérie chudobnych, vyskytla Statisticky
vyznamne vy$sia Uroven vyskytu srdcovo-cievnych ochoreni. TieZ umierali v mladSom
veku. Vedcom to nestacilo a pdtrali d’alej. Prisli na to, Ze pred pdtdesiatimi rokmi tie isté
oblasti vykazovali vys$s$iu tiroven imrtnosti dojciat.

Nuka sa otdzka: Ako presne suvisi chudoba s umrtnostou dojciat a srdcovo-ciev-
nymi ochoreniami v dospelosti? David Barker mal podozrenie, ze odpoved’ou bude
nejakd forma zranitel’nosti ¢i oslabenia s povodom v detstve. Mohla by za tym byt chu-
doba? Mohli by chudobni jednoducho horsie zndsat nestdlost zivota? Doktorovi Barke-
rovi sa po ¢ase - a niekedy len ndhodou - podarilo ziskat idaje, vd’aka ktorym mohol
naozaj dokdzat, ze chudoba na zaliatku zivota (uz od pocatia) suvisi s chronickymi

ochoreniami v dospelosti.
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