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  ÚVOD


  Ve svém prvním zaměstnání jsem měl vedoucího, který byl známý tím, že vždy poznal, když některá kolegyně otěhotněla. Když k tomu došlo, hned to hlásil kolegům v kantýně a my jsme netrpělivě čekali, zda se jeho odhad potvrdí. A strefil se pokaždé. Když za týden, měsíc nebo i později mladá maminka oznámila, že je těhotná, ze všech stran se dozvěděla, že to už není žádná novinka. Když jsem toho byl svědkem poněkolikáté, chtěl jsem vědět, jak to dělá. Odpověděl, že těhotné ženy vydávají zvláštní záři, které si všimne na první pohled.

  „Vidím to každou chvíli,“ řekl mi. „Jdu po ulici a dívám se po ženách. Poznám, jestli jsou smutné, zamilované nebo těhotné – jen podle záře kolem jejich obličeje. Je to jednoduché, to se může naučit každý.“

  Můj šéf by se asi divil, kdyby věděl, že to, co viděl, byla aura těchto mladých žen. Pokud je mi známo, jeho zájem o toto téma nešel nikdy dál než poznat, zda je žena těhotná či ne, ale jisté je, že si vybudoval určitý stupeň vnímání aury.

  Když se naučíte auru vnímat, budete moci dělat to, co můj bývalý nadřízený, a ještě mnohem víc. Schopnost vidět a vnímat auru váš život v mnoha směrech obohatí a umožní vám pomáhat ostatním daleko více než kdy dříve.

  V dějinách lidstva se stále setkáváme s těmi, kteří mají schopnost vnímat auru. Pravděpodobně nejstarší vyobrazení aury najdeme na jeskynních malbách ve Val Camonica v severní Itálii. Jsou zde zobrazeny postavy se zvláštní pokrývkou hlavy. Někteří říkají, že malby jsou důkazem návštěvy mimozemské civilizace před několika tisíci lety. Protože se však zdá, jakoby některé postavy měly kolem hlavy plameny, je pravděpodobnější, že jsou na kresbách znázorněni lidé obklopeni aurou.

  V Bibli najdeme alespoň tři zmínky o něčem, co by mohlo být aurou. Když Mojžíš sestoupil z hory a přinesl tabulky s Desaterem, jeho lidé si všimli, že je na něm něco jiného.

  „Když Áron a všichni Izraelci spatřili, jak Mojžíšovi září tvář, báli se k němu přistoupit.“ (Exodus 34:30) Při přeměně Krista si Matouš všiml, že „… jeho tvář zářila jako slunce a jeho šat byl oslnivě bílý“. (Matouš 17:2) Když byl Saul, později sv. Pavel, na cestě do Damašku, „náhle ho ozářilo světlo z nebe.“ (Skutky apoštolů 9:3)

  Dávno předtím, než začali křesťanští umělci zobrazovat svaté, mučedníky a anděly ozdobené svatozáří, byli ve starém Egyptě, Řecku, Římě a Indii duchovně nejvyspělejší lidé zobrazováni se světelným kruhem kolem hlavy, upozorňujícím na jejich posvátnost. Také ve svatých knihách z tohoto období najdeme zmínky o aurách. Hildegarda von Bingen (1098–1179) byla možná první v tehdejším západním světě, kdo o aurách psal. Ve viděních se jí prý objevovaly zářící objekty. V křesťanských a především katolických textech se aura zmiňuje poměrně často. Ve 14. století, když kartouzský kněz Jan Tornerius nepřišel na mši, navštívil ho v jeho cele kostelník a všiml si jasné záře, která naplňovala místnost. Jednou prý světlo vystupující z blahoslaveného Jiljí z Assisi bylo tak silné, že zcela zastínilo zář Měsíce.
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  V 16. století švýcarský lékař a alchymista Paracelsus (1493–1541) popsal auru jako „ohnivou kouli“. „Životní síla není v člověku uzavřená, ale září kolem něho jako svítící obal, který dosahuje dále od těla. Tyto polopřirozené paprsky lidské imaginace mohou mít hojivou, ale také škodlivou sílu. Mohou esenci života otrávit a přivolat nemoc nebo ji po znečištění znovu očistit a vrátit člověku zdraví.“
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  O sto let později vlámský lékař a chemik Johann Baptista van Helmont (1580–1644) vytvořil teorii magnale magnum, podle níž lidské bytosti vydávají magnetické záření. Věřil, že by je bylo možné využít pro léčebné účely. Kromě toho byl přesvědčen o existenci duše, kterou nazýval aura vitalis seminum.

  Emmanuel Swedenborg (1688–1772), švédský mystik a vědec, popsal auru ve svém spirituálním deníku takto:

  „Každého kromě tělesné schránky obklopuje ještě spirituálníobal.“

  V roce 1845 rakouský vědec baron Karl von Reichenbach (1788–1869), objevitel parafínu a kreosotu, popsal energii, kterou pojmenoval ód nebo ódická síla. Zjistil, že některé citlivé osoby jsou schopné vidět mlhavé světlo vyzařující z pólů magnetů. To ho vedlo k dalším pokusům v zatemněné místnosti s pečlivě vybranými vnímavými jedinci. Testované osoby viděly jiskřičky, paprsky světla a plamínky vystupující z konečků prstů, rostlin, zvířat, magnetů a speciálních krystalů. Navzdory kritice, kterou jeho výzkum vyvolal, baron von Reichenbach v pokusech pokračoval a výsledky zveřejňoval až do své smrti.

  V roce 1908 anglický lékař Walter J. Kilner (1847–1920) objevil, že lidskou auru je možné pozorovat přes desku obsahující dicyanin, barvivo vyráběné z uhelného dehtu. Dicyanin způsobil dočasnou krátkozrakost pozorující osoby a umožnil jí vidět záření v ultrafialové oblasti spektra. S touto

  diacyaninovou deskou mohl dr. Kilner nebo kdokoli jiný pozorovat velikost, barvu a strukturu jednotlivých vrstev aury. Kilner dělal pokusy s různými plyny – amoniakem, bromem, chlorem a jodem – a sledoval jejich vliv na auru. Některé plyny měnily barvu aury, jiné vyvolaly smrštění její vnější vrstvy. Kilner dokonce našel dobrovolníky, kteří byli schopni barvu své aury vůlí změnit. Mohli působit na celou auru nebo na jakoukoli její část, kterou doktor určil. Nejvýznamnějším počinem dr. Kilnera bylo jeho studium aury zdravých i nemocných lidí. Tento výzkum ho dovedl k přesvědčení, že je schopný přesně rozlišit zdravou auru od nemocné. Zapsal si: „Nemálo lidí, kteří se na mne obrátili, jsem mohl po přečtení jejich aury ujistit, že netrpí zhoubným nádorovým onemocněním.“
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  Dr. Kilner vydal o výsledcích svých výzkumů v roce 1911 knihu Lidská aura, čímž si vysloužil posměch z řad lékařské obce. Naštěstí se nenechal od další práce odradit. Ve svém bádání pokračoval a jeho poslední kniha Lidská atmosféra vyšla v roce 1921.

  Dicyaninovou deskou dr. Kilner rozpoznal v auře tři vrstvy. První, zvaná éterický dvojník, je tenký, téměř průhledný obal fyzického těla. Je silná přibližně 0,5–1 cm. Tuto vrstvu obklopuje hustá vnitřní aura, která dosahuje asi

  7–8 cm od těla, a vnější pulzující aura s dosahem zhruba

  25 cm od těla. Kilner si všiml, že zdraví lidé vyzařují barevné paprsky, které směřují do vnější aury. Protože tyto paprsky chyběly v auře nemocných lidí, začal dr. Kilner o auře uvažovat jako o způsobu určování diagnózy.

  Pozoruhodné na výzkumech dr. Kilnera je to, že se nikdy o okultní vědy nezajímal a nestudoval je. Nikdy nečetl nic o východním mysticismu, nezabýval se theosofií. Navzdory tomu svým vědeckým přístupem dospěl ke stejným výsledkům, které mystici popsali již před tisíci lety.

  V bádání dr. Kilnera pokračoval anglický biolog Oscar

  Bagnall, jenž vytvořil stínítko – desku – obsahující pinacyanol a methylenovou modř. Tato stínítka bylo možné nosit přímo na obličeji, jako jakési brýle umožňující vidění aury. Takové „brýle“ je možné koupit i dnes; nabízejí je některé internetové obchody. Bagnallova kniha Původ a vlastnosti lidské aury vyšla v roce 1937.

  Ve 20. století vzrostl zájem o fotografování aury. Prvním zařízením, které umožnilo vytvořit fotografii aury, byl Schlierův přístroj vyrobený v 19. století, jehož prvotním

  účelem bylo detekovat vady ve skle. Na těchto fotografiích vidíme to, co očití svědkové popsali jako „pableskující auru duhových barev“
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  obklopující postavy. Lékaři na Londýnské univerzitě zkoumali energetické toky v blízkosti těla a zjistili,

  že tato zóna obsahuje o 400 % více mikroorganismů než okolní vzduch. To vedlo k teorii, že „aura“ je potenciálním zdrojem chorob, protože teplý vzduch v okolí těla zachycuje bakterie, anorganické látky a částečky staré kůže.
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  Většina lidí schopných číst auru věří, že naše éterické tělo – část aury nejblíže k tělu – prozrazuje přítomnost choroby a to právě potvrdily i tyto fotografie.

  V roce 1939 ruský elektrotechnik Semjon Davidovič Kirlian (1898–1978) souhrou náhod přišel na to, že fotografuje auru. Prvním popudem bylo pozorování psychiatrického pacienta, který se podroboval léčbě elektrickými šoky. Kirlian si všiml, že se mezi elektrodou a pokožkou pacienta objevuje slabý světelný záblesk. Po tomto objevu spolu s manželkou Valentinou sestrojili přístroj složený z elektrod, napojených na vysokofrekvenční zdroj napětí. Zkoumaný předmět umísťovali mezi tyto dvě elektrody; fotografie se zobrazovaly na citlivém papíru. Při prvním pokusu si Kirlian ošklivě popálil ruku, ale na bolest rychle zapomněl, když na citlivé desce uviděl fotografii svého aurického pole. Jeho jednoduchý fotoaparát zachycoval

  světelné záření kolem všech živých předmětů.

  Jednou manželům Kirlianovým dal sovětský úředník dva téměř totožné listy se žádostí, aby je vyfotografovali. Manželé se zaradovali, že dostali možnost ukázat, jak skvěle jejich zařízení funguje. Listy fotografovali celou noc, aby vysoký

  úředník dostal skutečně ty nejkvalitnější výsledky. Ať se však snažili sebevíc, pouze jeden list vytvářel světelný efekt, který se snažili zachytit. Na snímku jednoho listu byly vidět rovnoměrně rozložené světelné paprsky po celé ploše listu. Fotografie druhého ukazovaly jen několik tmavých křivek. Jejich zklamání zmizelo, když jim úředník prozradil, že jeden list pocházel z rostliny napadené vážnou chorobou, což se ukázalo i na jejich fotografiích.
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  Kirlianovi strávili třináct let zlepšováním svého fotografického přístupu, než jim sovětská vláda umožnila v bádání pokračovat v moderní vědecké laboratoři. V Kirlianových stopách se vydali další vědci, kteří se soustředili především na zdravotní aspekt jeho fotografií. Jednou z nejvýznamnějších je dr. Valerie Huntová, která 35 let pracovala na Kalifornské univerzitě v Los Angeles jako profesorka kineziologie. Ve své knize Nekonečná mysl. Věda vibrací lidského vědomí napsala: „Na základě svého studia nemohu už tělo považovat za organický systém nebo soubor tkání. Zdravé tělo je tekuté interaktivní pole elektrodynamické energie.“
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  Na neuropsychiatrickém oddělení Kalifornské univerzity v Los Angeles dr. Thelma Mossová (1918–1997) zkoumala korelaci mezi emočním stavem subjektů a barevnými paprsky, které na Kirlianových fotografiích vyzařují z jejich prstů. Zjistila, že lidé prožívající silné emoce (např. zlost) mají kolem prstů červeně zbarvenou korónu, ale uvolnění a spokojení lidé mají korónu modré barvy. Další fascinující zjištění přišlo, když najednou fotografovala prsty dvou lidí.

  V každém případě zmizela koróna jednoho ze subjektů. Vědci z toho odvodili hypotézu, že energetické pole dominantnější osoby může zastínit energetické pole jiného

  člověka.
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  Koncem 80. let minulého století britský homeopat dr. Harry Oldfield vytvořil vlastní systém založený na výzkumu manželů Kirlianových. Nazval ho polykontrastní interferenční fotografie (PIP). Jeho fotoaparát zachycuje energetické pole obklopující lidské tělo a na základě snímků posuzuje zdravotní stav pacienta. Když lékař objeví problém, snaží se pacienta vyléčit vyvážením energetického pole, které ho obklopuje. Není divu, že jeho metoda vyvolala značný odpor skeptiků, on však ve svém výzkumu stále pokračuje.
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  Fotografické přístroje schopné zachytit auru můžete koupit v esoterických obchodech, na New Age veletrzích nebo na internetu. Přínos těchto fotoaparátů je v tom, že lidi seznamují s problematikou aury. Bohužel však nevytvářejí fotografie aury jako takové. Místo toho ji snímají elektronicky a elektrické pole těla přeměňují do barev, které odrážejí pocity a rozpoložení fotografovaného subjektu v okamžiku snímání. Subjekty se obvykle fotografují vsedě před jednobarevným pozadím s rukou položenou na citlivé desce, která snímá záření zkoumané osoby, jenž se v počítači přeměňuje do barevných vírů obklopujících fotografovanou osobu. Barvy záření mohou být vodítkem k charakteru fotografovaného, ale většinou odhalují pouze jeho pocity a emoce v danou chvíli.

  V roce 2009 japonští vědci použili zvláštní kamery snímající jednotlivé fotony, které umožnily zkoumat světlo vycházející z lidského těla. Toto světlo má tisíckrát nižší frekvenci než světlo, které jsme schopni zrakem vnímat. V průběhu tří dnů vědci každé tři hodiny fotografovali pět mladých mužů v naprosté tmě od 10 do 22 hodin. Vědci

  zjistili, že intenzita záření během dne kolísá. Nejnižší byla v 10 hodin dopoledne a nejvyšší v 16 hodin. Potom postupně klesala. Kolísání prozrazuje, že světelné záření bude pravděpodobně spojené s metabolickým rytmem člověka. Tento způsob fotografování by mohl pomoci odhalovat nerovnováhu a případné choroby v lidském těle.
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  V této oblasti se stále aktivně bádá a existuje zde dostatek prostoru pro další originální badatelské přístupy. Doufám,

  že tato kniha vás bude dostatečně motivovat a vy se pustíte do vlastního zkoumání tohoto fascinujícího tématu.

  V této knize se naučíte vnímat a vidět auru. Zjistíte, jak můžete pomocí aury zlepšit své zdraví, posílit víru a dosáhnout úspěchu ve všech oblastech života. Poznáním aury získáte schopnost vytyčit své cíle a dosáhnout jejich naplnění. Objevíte úžasný systém čaker – účinných baterií, které dodávají energii našemu bytí. Naučíte se, jak číst auru lidí ve vašem okolí. Nové poznatky vám umožní pomoci sobě i ostatním.
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  CO JE AURA?


  Slovník definuje auru jako pole elektromagnetické energie, které obklopuje všechny živé věci. Ursula Robertsová ji nazývá „polem magnetických vibrací, které obklopuje každého člověka stejným způsobem, jako světlo obklopuje hořící svíčku nebo vůně zahaluje květ“.1 Swami Panchadasi auru ve své knize Lidská aura popisuje jako „jemné éterické záření, které obklopuje každou živou lidskou bytost

  a dosahuje ve všech směrech 60 až 90 cm od těla“. 2 Aura však znamená daleko víc než jen toto. Aura je součástí každé buňky v těle a proto je lepší označit ji za jakési prodloužení těla než něco, co tělo pouze obklopuje.

  Aura odhaluje charakter člověka, jeho duševní a emoční stav, zdraví, vitalitu a životní cestu. V auře se jasně zobrazují stálé myšlenky a emoce. Pokud se naše dlouhodobé duševní rozpoložení změní, tato změna se projeví i v auře. Lidé, kteří se zabývají čtením aury, vám jsou schopni přesně popsat, jak se v jakýkoli okamžik cítíte, protože se to zřetelně odráží ve vaší auře.

  Aura běžného člověka je přibližně vejčitého tvaru a ve všech směrech dosahuje 2,5–3 metry od těla. Některé duchovně výjimečně vyspělé osoby mohou mít auru dosahující až několik kilometrů daleko a jejich žáci s nimi rádi tráví čas i proto, že auru, která takové osoby obklopuje, velmi dobře cítí. Někteří z prvních Buddhových stoupenců tvrdili, že jeho aura dosahovala až do vzdálenosti 200 mil.3

  Lidská aura se rozšiřuje a smršťuje v závislosti na našem zdraví a vitalitě. Ten, kdo je veselý, v dobré tělesné kondici a plný radosti ze života bude mít auru daleko širší než pesimista s podlomeným zdravím. Osoba s velkou aurou je lépe chráněná před vnějšími silami než ten, komu aura těsně přiléhá k tělu. Lidé s větší aurou si život více užívají a mají ho lépe pod kontrolou. Oproti tomu ti s menší aurou trpí pocitem bezmoci, jsou unavení a nevýkonní.

  Vaše aura je v neustálém kontaktu s aurou všech lidí, které venku potkáváte. Aura se stále rozšiřuje a smršťuje podle toho, zda přicházíte do kontaktu s pozitivními nebo negativními lidmi a zda je máte či nemáte v lásce. Vy – stejně jako oni – stále vstřebáváte a vydáváte energii. Proto se po

  čase stráveném s negativními lidmi cítíte unavení a bez energie. Určitě znáte lidi, jejichž přítomnost vás vždy

  naprosto vyčerpá – protože z vaší aury odsají všechnu energii. Toto se děje podvědomě, ale už jsem se setkal s několika lidmi, kteří záměrně posilovali svou auru na úkor ostatních. Těmto lidem se říká psychičtí upíři.

  Zároveň však jistě znáte lidi, jejichž přítomnost vyhledáváte právě proto, že se v jejich společnosti cítíte dobře. Mají energie na rozdávání a nevědomky obohacují vaši auru.

  Čas strávený s přáteli nebo milými příbuznými na nás mívá

  stejný vliv.

  Kdekoli se octnete, vždy přicházíte do kontaktu s lidmi, kteří vaši auru pozitivně nebo negativně ovlivňují. Naštěstí existuje řada způsobů, jak si v případě potřeby auru posílit a zvětšit; k těm se dostaneme později.

  Výraz „aura“ pochází z řeckého avra, což znamená vzduch nebo vánek. Už před tisíci lety si jasnovidci všimli, že se aura neustále pohybuje a mění podle naší nálady, emocí, které cítíme, zdraví, duševního stavu a úrovně duchovního uvědomění.

  Aura obsahuje všechny barvy spektra. Její barvy se mění podle nálady a pocitů. Například aura zamilovaného člověka vyzařuje výrazně růžovou barvu; takový člověk určitě vnímá svět „růžovými brýlemi“. Ten, kdo je „zelený závistí“ nebo

  „rudý vzteky“ také své pocity před tím, kdo umí číst auru, neschová. Vidíte-li všechno černě, tato barva se výrazně projeví i ve vaší auře. Všechna tato slovní spojení vznikla z toho, že vnímaví lidé barvy pozorovali v lidských aurách a přesvědčili se, že se při obdobných emocích spolehlivě opakují.

  Zdá se, že děti instinktivně vědí, které barvy přiřadit jednotlivým náladám. To není nic zvláštního, protože mnoho malých dětí vidí auru u svých nejbližších a umí poznat, zda jsou maminka nebo táta spokojení, smutní nebo jestli se zlobí. V dětských obrázcích se jejich vnímání aury

  často projevuje. Bohužel rodiče mnohdy nevědomky tuto jejich schopnost zapudí komentáři typu „Proč jsi nakreslil bráchu červeně?“ Dítě možná kreslilo bratrovu auru, která zrovna v tu chvíli měla červenou barvu. Když takovou otázku dítě uslyší několikrát, raději přestane kreslit energetická pole, protože se mu zdá, že s tím rodiče nebo učitelé nejsou spokojeni. Štěstí mají ty děti, jejichž rodiče je v kreslení energetických polí povzbuzují.

  Aura může měnit velikost a intenzitu v závislosti na pocitech člověka, kterého obklopuje. Ten, kdo netrpělivě

  čeká na příchod milované osoby, bude mít vzrušenou a velkou auru jasných barev. Někdo, komu není dobře nebo je smutný, bude mít malou matnou auru. Kdyby však vyhrál ve Sportce, jeho aura se okamžitě zvětší a rozzáří prudkým přívalem energie a štěstí z takové novinky. Aura se totiž neustále mění a v každém okamžiku odráží naše duševní rozpoložení. Myšlenky a emoce mají okamžitý dopad na naše tělo i auru.

  Nedávno jsem šel k lékaři na preventivní prohlídku. Lékař zjistil, že mi srdce bije rychleji než obvykle. Neuvědomoval jsem si, že jsem z prohlídky nervózní, ale mé tělo to vědělo a lékařské přístroje to zachytily. o několik minut později mi změřil pulz ještě jednou – frekvence byla opět normální. Přikázal jsem si totiž, že se musím uvolnit, a srdeční tep se okamžitě zpomalil. V tomto případě si mé tělo bylo vědomé pocitů, o kterých jsem já nevěděl, a proto jsem měl rychlejší tep. Když jsem se vědomě uklidnil, srdce se vrátilo k normálnímu tempu. Tyto změny by bylo možné pozorovat i v mé auře.

  Všechno vydává měřitelné vibrace. Prchavá myšlenka vyvolá malé vibrace, silná přání vyvolaná emocemi nebo touhou, vytvářejí silné vibrace, které jsou v auře dobře viditelné.

  Aura se skládá z několika vrstev, kterým se také říká jemnohmotná těla. Většina lidí je schopná s trochou praxe pozorovat alespoň tři vrstvy. Mnoho léčitelů a vysoce citlivých lidí vnímá vrstev více, přestože je nevidí.

  Dříve se lidé domnívali, že se každá vrstva aury váže k jinému aspektu života. Mělo se za to, že třemi hlavními vrstvami aury jsou éterické, astrální a mentální tělo. Astrální tělo má na svědomí naše pocity, mentální ovládá naše myšlenky. Dnes víme, že myšlenky ovlivňují emoce a naopak. Proto se většinou na auru hledí jako na jeden celek, jednotlivé vrstvy se nezkoumají odděleně.

  Podle některých jasnovidců se aura skládá ze sedmi vrstev.

  1. Fyzická éterická vrstva

  2. Astrální vrstva

  3. Spodní mentální vrstva

  4. Vyšší mentální vrstva

  5. Spirituální vrstva

  6. Intuitivní vrstva

  7. Absolutní vrstva

  Tyto vrstvy jsou propojeny se sedmi čakrami, energetickými centry uvnitř aury. Přestože někdy vnímám některé z těchto vrstev odděleně, ve své praxi se věnuji auře jako celku.

  Tento přístup má však jednu výjimku. Éterické tělo,

  éterický dvojník, je vrstva velmi tenká, téměř neviditelná, silná asi 0,5–1 cm. Obklopuje celé tělo, ve spánku se rozšiřuje, u bdělého člověka je tenčí. Proto se někdy říká, že se chová jako baterie, která se přes noc nabíjí.

  Když člověk poprvé začne aury vnímat, obvykle vidí

  éterické tělo jako mezeru mezi fyzickým tělem a aurou. Když

  se jeho aurický zrak zlepší, uvědomí si, že éterický dvojník

  má šedavý nádech, je v neustálém pohybu, třpytí se a dokonce mění barvy. Chvění éterického těla vytváří celou

  škálu pestrých a zářivých barev, které se neustále mění.

  Éterickému dvojníku se někdy říká aura zdraví, protože nemoc je zde vidět jako tmavá skvrna nebo zlom v proměnlivé vrstvě. Špatné zdraví signalizuje i ztráta barvy

  éterického těla. Nemoc se v éterickém dvojníkovi projeví daleko dříve, než si člověk uvědomí, že něco není v pořádku. Může být velmi užitečné – když člověk včas zjistí, že před ním stojí potenciální problémy, může změnit svoje chování a vše napravit dřív, než dojde k něčemu zlému.

  Éterického dvojníka ovlivňují i naše myšlenky. Ten, kdo se nepřetržitě zaobírá negativními myšlenkami, bude mít

  šedavé éterické tělo ve srovnání s krásně zářivým éterickým dvojníkem člověka, jehož myšlenky jsou optimistické.

  Éterického dvojníka obklopují další vrstvy aury. Někteří je vidí jako oddělené pláště, na Východě se jim říká koša, což znamená pouzdro.
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ÚVOD


Ve svém prvním zaměstnání jsem měl vedoucího, který byl
známý tím, že vždy poznal, když některá kolegyně otěhot-
něla. Když k tomu došlo, hned to hlásil kolegům v kantýně
a my jsme netrpělivě čekali, zda se jeho odhad potvrdí.
A strefil se pokaždé. Když za týden, měsíc nebo i později
mladá maminka oznámila, že je těhotná, ze všech stran se
dozvěděla, že to už není žádná novinka. Když jsem toho byl
svědkem poněkolikáté, chtěl jsem vědět, jak to dělá. Odpo-
věděl, že těhotné ženy vydávají zvláštní záři, které si všimne
na první pohled.


„Vidím to každou chvíli,“ řekl mi. „Jdu po ulici a dívám
se po ženách. Poznám, jestli jsou smutné, zamilované nebo
těhotné – jen podle záře kolem jejich obličeje. Je to jedno-
duché, to se může naučit každý.“ 


Můj šéf by se asi divil, kdyby věděl, že to, co viděl, byla
aura těchto mladých žen. Pokud je mi známo, jeho zájem
o toto téma nešel nikdy dál než poznat, zda je žena těhotná
či ne, ale jisté je, že si vybudoval určitý stupeň vnímání aury.


Když se naučíte auru vnímat, budete moci dělat to, co můj
bývalý nadřízený, a ještě mnohem víc. Schopnost vidět a vní-
mat auru váš život v mnoha směrech obohatí a umožní vám
pomáhat ostatním daleko více než kdy dříve. 
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V dějinách lidstva se stále setkáváme s těmi, kteří mají
schopnost vnímat auru. Pravděpodobně nejstarší vyobrazení
aury najdeme na jeskynních malbách ve Val Camonica v se-
verní Itálii. Jsou zde zobrazeny postavy se zvláštní pokrývkou
hlavy. Někteří říkají, že malby jsou důkazem návštěvy mimo-
zemské civilizace před několika tisíci lety. Protože se však zdá,
jakoby některé postavy měly kolem hlavy plameny, je prav-
děpodobnější, že jsou na kresbách znázorněni lidé obklopeni
aurou. 


V Bibli najdeme alespoň tři zmínky o něčem, co by mohlo
být aurou. Když Mojžíš sestoupil z hory a přinesl tabulky
s Desaterem, jeho lidé si všimli, že je na něm něco jiného.
„Když Áron a všichni Izraelci spatřili, jak Mojžíšovi září tvář,
báli se k němu přistoupit.“ (Exodus 34:30) Při přeměně
Krista si Matouš všiml, že „… jeho tvář zářila jako slunce
a jeho šat byl oslnivě bílý“. (Matouš 17:2) Když byl Saul,
později sv. Pavel, na cestě do Damašku, „náhle ho ozářilo
světlo z nebe.“ (Skutky apoštolů 9:3)


Dávno předtím, než začali křesťanští umělci zobrazovat
svaté, mučedníky a anděly ozdobené svatozáří, byli ve starém
Egyptě, Řecku, Římě a Indii duchovně nejvyspělejší lidé zob-
razováni se světelným kruhem kolem hlavy, upozorňujícím
na jejich posvátnost. Také ve svatých knihách z tohoto ob-
dobí najdeme zmínky o aurách. Hildegarda von Bingen
(1098–1179) byla možná první v tehdejším západním světě,
kdo o aurách psal. Ve viděních se jí prý objevovaly zářící ob-
jekty. V křesťanských a především katolických textech se aura
zmiňuje poměrně často. Ve 14. století, když kartouzský kněz
Jan Tornerius nepřišel na mši, navštívil ho v jeho cele kos-
telník a všiml si jasné záře, která naplňovala místnost. Jednou
prý světlo vystupující z blahoslaveného Jiljí z Assisi bylo tak
silné, že zcela zastínilo zář Měsíce.1


V 16. století švýcarský lékař a alchymista Paracelsus
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(1493–1541) popsal auru jako „ohnivou kouli“. „Životní síla
není v člověku uzavřená, ale září kolem něho jako svítící obal,
který dosahuje dále od těla. Tyto polopřirozené paprsky lid-
ské imaginace mohou mít hojivou, ale také škodlivou sílu.
Mohou esenci života otrávit a přivolat nemoc nebo ji po zne-
čištění znovu očistit a vrátit člověku zdraví.“ 2


O sto let později vlámský lékař a chemik Johann Baptista
van Helmont (1580–1644) vytvořil teorii magnale mag-
num, podle níž lidské bytosti vydávají magnetické záření.
Věřil, že by je bylo možné využít pro léčebné účely. Kromě
toho byl přesvědčen o existenci duše, kterou nazýval aura
vitalis seminum. 


Emmanuel Swedenborg (1688–1772), švédský mystik
a vědec, popsal auru ve svém spirituálním deníku takto:
„Každého kromě tělesné schránky obklopuje ještě spirituál -
ní obal.“


V roce 1845 rakouský vědec baron Karl von Reichenbach
(1788–1869), objevitel parafínu a kreosotu, popsal energii,
kterou pojmenoval ód nebo ódická síla. Zjistil, že některé cit-
livé osoby jsou schopné vidět mlhavé světlo vyzařující z pólů
magnetů. To ho vedlo k dalším pokusům v zatemněné mís-
tnosti s pečlivě vybranými vnímavými jedinci. Testované
osoby viděly jiskřičky, paprsky světla a plamínky vystupující
z konečků prstů,  rostlin, zvířat, magnetů a speciálních krys-
talů. Navzdory kritice, kterou jeho výzkum vyvolal, baron
von Reichenbach v pokusech pokračoval a výsledky zveřej-
ňoval až do své smrti.


V roce 1908 anglický lékař Walter J. Kilner (1847–1920)
objevil, že lidskou auru je možné pozorovat přes desku obsa-
hující dicyanin, barvivo vyráběné z uhelného dehtu. Dicya-
nin způsobil dočasnou krátkozrakost pozorující osoby
a umožnil jí vidět záření v ultrafialové oblasti spektra. S touto
diacyaninovou deskou mohl dr. Kilner nebo kdokoli jiný po-
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zorovat velikost, barvu a strukturu jednotlivých vrstev aury.
Kilner dělal pokusy s různými plyny – amoniakem, bromem,
chlorem a jodem – a sledoval jejich vliv na auru. Některé
plyny měnily barvu aury, jiné vyvolaly smrštění její vnější
vrstvy. Kilner dokonce našel dobrovolníky, kteří byli schopni
barvu své aury vůlí změnit. Mohli působit na celou auru nebo
na jakoukoli její část, kterou doktor určil. Nejvýznamnějším
počinem dr. Kilnera bylo jeho studium aury zdravých i ne-
mocných lidí. Tento výzkum ho dovedl k přesvědčení, že je
schopný přesně rozlišit zdravou auru od nemocné. Zapsal si:
„Nemálo lidí, kteří se na mne obrátili, jsem mohl po přečtení
jejich aury ujistit, že netrpí zhoubným nádorovým onemoc-
něním.“ 3 Dr. Kilner vydal o výsledcích svých výzkumů v roce
1911 knihu Lidská aura, čímž si vysloužil posměch z řad lé-
kařské obce. Naštěstí se nenechal od další práce odradit. Ve
svém bádání pokračoval a jeho poslední kniha Lidská atmos-
féra vyšla v roce 1921. 


Dicyaninovou deskou dr. Kilner rozpoznal v auře tři
vrstvy. První, zvaná éterický dvojník, je tenký, téměř prů-
hledný obal fyzického těla. Je silná přibližně 0,5–1 cm. Tuto
vrstvu obklopuje hustá vnitřní aura, která dosahuje asi 7–
8 cm od těla, a vnější pulzující aura s dosahem zhruba 25 cm
od těla. Kilner si všiml, že zdraví lidé vyzařují barevné pa-
prsky, které směřují do vnější aury. Protože tyto paprsky chy-
běly v auře nemocných lidí, začal dr. Kilner o auře uvažovat
jako o způsobu určování diagnózy.


Pozoruhodné na výzkumech dr. Kilnera je to, že se nikdy
o okultní vědy nezajímal a nestudoval je. Nikdy nečetl nic
o východním mysticismu, nezabýval se theosofií. Navzdory
tomu svým vědeckým přístupem dospěl ke stejným výsled-
kům, které mystici popsali již před tisíci lety. 


V bádání dr. Kilnera pokračoval anglický biolog Oscar
Bagnall, jenž vytvořil stínítko – desku – obsahující pinacya-
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nol a methylenovou modř. Tato stínítka bylo možné nosit
přímo na obličeji, jako jakési brýle umožňující vidění aury.
Takové „brýle“ je možné koupit i dnes; nabízejí je některé
internetové obchody. Bagnallova kniha Původ a vlastnosti lid-
ské aury vyšla v roce 1937. 


Ve 20. století vzrostl zájem o fotografování aury. Prvním
zařízením, které umožnilo vytvořit fotografii aury, byl
Schlierův přístroj vyrobený v 19. století, jehož prvotním úče-
lem bylo detekovat vady ve skle. Na těchto fotografiích vi-
díme to, co očití svědkové popsali jako „pableskující auru
duhových barev“ 4 obklopující postavy. Lékaři na Londýnské
univerzitě zkoumali energetické toky v blízkosti těla a zjistili,
že tato zóna obsahuje o 400 % více mikroorganismů než
okolní vzduch. To vedlo k teorii, že „aura“ je potenciálním
zdrojem chorob, protože teplý vzduch v okolí těla zachycuje
bakterie, anorganické látky a částečky staré kůže.5 Většina
lidí schopných číst auru věří, že naše éterické tělo – část aury
nejblíže k tělu – prozrazuje přítomnost choroby a to právě
potvrdily i tyto fotografie. 


V roce 1939 ruský elektrotechnik Semjon Davidovič Kir-
lian (1898–1978) souhrou náhod přišel na to, že fotografuje
auru. Prvním popudem bylo pozorování psychiatrického pa-
cienta, který se podroboval léčbě elektrickými šoky. Kirlian
si všiml, že se mezi elektrodou a pokožkou pacienta objevuje
slabý světelný záblesk. Po tomto objevu spolu s manželkou
Valentinou sestrojili přístroj složený z elektrod, napojených
na vysokofrekvenční zdroj napětí. Zkoumaný předmět
umísťovali mezi tyto dvě elektrody; fotografie se zobrazovaly
na citlivém papíru. Při prvním pokusu si Kirlian ošklivě po-
pálil ruku, ale na bolest rychle zapomněl, když na citlivé
desce uviděl fotografii svého aurického pole. Jeho jednodu-
chý fotoaparát zachycoval světelné záření kolem všech živých
předmětů. 
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Jednou manželům Kirlianovým dal sovětský úředník dva té-
měř totožné listy se žádostí, aby je vyfotografovali. Manželé se
zaradovali, že dostali možnost ukázat, jak skvěle jejich zařízení
funguje. Listy fotografovali celou noc, aby vysoký úředník do-
stal skutečně ty nejkvalitnější výsledky. Ať se však snažili sebevíc,
pouze jeden list vytvářel světelný efekt, který se snažili zachytit.
Na snímku jednoho listu byly vidět rovnoměrně rozložené svě-
telné paprsky po celé ploše listu. Fotografie druhého ukazovaly
jen několik tmavých křivek. Jejich zklamání zmizelo, když jim
úředník prozradil, že jeden list pocházel z rostliny napadené
vážnou chorobou, což se ukázalo i na jejich fotografiích. 6


Kirlianovi strávili třináct let zlepšováním svého fotografic-
kého přístupu, než jim sovětská vláda umožnila v bádání po-
kračovat v moderní vědecké laboratoři. V Kirlianových sto-
pách se vydali další vědci, kteří se soustředili především na
zdravotní aspekt jeho fotografií. Jednou z nejvýznamnějších
je dr. Valerie Huntová, která 35 let pracovala na Kalifornské
univerzitě v Los Angeles jako profesorka kineziologie. Ve své
knize Nekonečná mysl. Věda vibrací lidského vědomí napsala:
„Na základě svého studia nemohu už tělo považovat za orga-
nický systém nebo soubor tkání. Zdravé tělo je tekuté inter-
aktivní pole elektrodynamické energie.“ 7


Na neuropsychiatrickém oddělení Kalifornské univerzity
v Los Angeles dr. Thelma Mossová (1918–1997) zkoumala
korelaci mezi emočním stavem subjektů a barevnými pa-
prsky, které na Kirlianových fotografiích vyzařují z jejich
prstů. Zjistila, že lidé prožívající silné emoce (např. zlost) mají
kolem prstů červeně zbarvenou korónu, ale uvolnění a spo-
kojení lidé mají korónu modré barvy. Další fascinující zjištění
přišlo, když najednou fotografovala prsty dvou lidí. V kaž-
dém případě zmizela koróna jednoho ze subjektů. Vědci
z toho odvodili hypotézu, že energetické pole dominantnější
osoby může zastínit energetické pole jiného člověka. 8
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Koncem 80. let minulého století britský homeopat
dr. Harry Oldfield vytvořil vlastní systém založený na vý-
zkumu manželů Kirlianových. Nazval ho polykontrastní
interferenční fotografie (PIP). Jeho fotoaparát zachycuje
energetické pole obklopující lidské tělo a na základě snímků
posuzuje zdravotní stav pacienta. Když lékař objeví problém,
snaží se pacienta vyléčit vyvážením energetického pole, které
ho obklopuje. Není divu, že jeho metoda vyvolala značný od-
por skeptiků, on však ve svém výzkumu stále pokračuje. 9


Fotografické přístroje schopné zachytit auru můžete kou-
pit v esoterických obchodech, na New Age veletrzích nebo
na internetu. Přínos těchto fotoaparátů je v tom, že lidi se-
znamují s problematikou aury. Bohužel však nevytvářejí
fotografie aury jako takové. Místo toho ji snímají elektro-
nicky a elektrické pole těla přeměňují do barev, které odrá-
žejí pocity a rozpoložení fotografovaného subjektu v okam-
žiku snímání. Subjekty se obvykle fotografují vsedě před
jednobarevným pozadím s rukou položenou na citlivé des -
ce, která snímá záření zkoumané osoby, jenž se v počítači
přeměňuje do barevných vírů obklopujících fotografovanou
osobu. Barvy záření mohou být vodítkem k charakteru
fotografovaného, ale většinou odhalují pouze jeho pocity
a emoce v danou chvíli. 


V roce 2009 japonští vědci použili zvláštní kamery sníma-
jící jednotlivé fotony, které umožnily zkoumat světlo vychá-
zející z lidského těla. Toto světlo má tisíckrát nižší frekvenci
než světlo, které jsme schopni zrakem vnímat. V průběhu tří
dnů vědci každé tři hodiny fotografovali pět mladých mužů
v naprosté tmě od 10 do 22 hodin. Vědci zjistili, že intenzita
záření během dne kolísá. Nejnižší byla v 10 hodin dopoledne
a nejvyšší v 16 hodin. Potom postupně klesala. Kolísání pro-
zrazuje, že světelné záření bude pravděpodobně spojené s me-
tabolickým rytmem člověka. Tento způsob fotografování by
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mohl pomoci odhalovat nerovnováhu a případné choroby
v lidském těle. 10


V této oblasti se stále aktivně bádá a existuje zde dostatek
prostoru pro další originální badatelské přístupy. Doufám,
že tato kniha vás bude dostatečně motivovat a vy se pustíte
do vlastního zkoumání tohoto fascinujícího tématu. 


V této knize se naučíte vnímat a vidět auru. Zjistíte, jak
můžete pomocí aury zlepšit své zdraví, posílit víru a do -
sáhnout úspěchu ve všech oblastech života. Poznáním aury
získáte schopnost vytyčit své cíle a dosáhnout jejich napl-
nění. Objevíte úžasný systém čaker – účinných baterií, které
dodávají energii našemu bytí. Naučíte se, jak číst auru lidí
ve vašem okolí. Nové poznatky vám umožní pomoci sobě
i ostatním. 
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1
CO JE AURA?


Slovník definuje auru jako pole elektromagnetické energie,
které obklopuje všechny živé věci. Ursula Robertsová ji na-
zývá „polem magnetických vibrací, které obklopuje každého
člověka stejným způsobem, jako světlo obklopuje hořící
svíčku nebo vůně zahaluje květ“.1 Swami Panchadasi auru ve
své knize Lidská aura popisuje jako „jemné éterické záření,
které obklopuje každou živou lidskou bytost a dosahuje ve
všech směrech 60 až 90 cm od těla“. 2 Aura však znamená da-
leko víc než jen toto. Aura je součástí každé buňky v těle
a proto je lepší označit ji za jakési prodloužení těla než něco,
co tělo pouze obklopuje.


Aura odhaluje charakter člověka, jeho duševní a emoční
stav, zdraví, vitalitu a životní cestu. V auře se jasně zobrazují
stálé myšlenky a emoce. Pokud se naše dlouhodobé duševní
rozpoložení změní, tato změna se projeví i v auře. Lidé, kteří
se zabývají čtením aury, vám jsou schopni přesně popsat, jak
se v jakýkoli okamžik cítíte, protože se to zřetelně odráží ve
vaší auře. 


Aura běžného člověka je přibližně vejčitého tvaru a ve
všech směrech dosahuje 2,5–3 metry od těla. Některé du-
chovně výjimečně vyspělé osoby mohou mít auru dosahující
až několik kilometrů daleko a jejich žáci s nimi rádi tráví čas
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i proto, že auru, která takové osoby obklopuje, velmi dobře
cítí. Někteří z prvních Buddhových stoupenců tvrdili, že jeho
aura dosahovala až do vzdálenosti 200 mil.3


Lidská aura se rozšiřuje a smršťuje v závislosti na našem
zdraví a vitalitě. Ten, kdo je veselý, v dobré tělesné kondici
a plný radosti ze života bude mít auru daleko širší než pesi-
mista s podlomeným zdravím. Osoba s velkou aurou je lépe
chráněná před vnějšími silami než ten, komu aura těsně při-
léhá k tělu. Lidé s větší aurou si život více užívají a mají ho
lépe pod kontrolou. Oproti tomu ti s menší aurou trpí poci-
tem bezmoci, jsou unavení a nevýkonní. 


Vaše aura je v neustálém kontaktu s aurou všech lidí, které
venku potkáváte. Aura se stále rozšiřuje a smršťuje podle
toho, zda přicházíte do kontaktu s pozitivními nebo negativ-
ními lidmi a zda je máte či nemáte v lásce. Vy – stejně jako
oni – stále vstřebáváte a vydáváte energii. Proto se po čase
stráveném s negativními lidmi cítíte unavení a bez energie.
Určitě znáte lidi, jejichž přítomnost vás vždy naprosto vy-
čerpá – protože z vaší aury odsají všechnu energii. Toto se
děje podvědomě, ale už jsem se setkal s několika lidmi, kteří
záměrně posilovali svou auru na úkor ostatních. Těmto lidem
se říká psychičtí upíři. 


Zároveň však jistě znáte lidi, jejichž přítomnost vyhledá-
váte právě proto, že se v jejich společnosti cítíte dobře. Mají
energie na rozdávání a nevědomky obohacují vaši auru. Čas
strávený s přáteli nebo milými příbuznými na nás mívá
stejný vliv. 


Kdekoli se octnete, vždy přicházíte do kontaktu s lidmi,
kteří vaši auru pozitivně nebo negativně ovlivňují. Naštěstí
existuje řada způsobů, jak si v případě potřeby auru posílit
a zvětšit; k těm se dostaneme později. 


Výraz „aura“ pochází z řeckého avra, což znamená vzduch
nebo vánek. Už před tisíci lety si jasnovidci všimli, že se aura
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neustále pohybuje a mění podle naší nálady, emocí, které cí-
tíme, zdraví, duševního stavu a úrovně duchovního uvědomění. 


Aura obsahuje všechny barvy spektra. Její barvy se mění
podle nálady a pocitů. Například aura zamilovaného člověka
vyzařuje výrazně růžovou barvu; takový člověk určitě vnímá
svět „růžovými brýlemi“. Ten, kdo je „zelený závistí“ nebo
„rudý vzteky“ také své pocity před tím, kdo umí číst auru,
neschová. Vidíte-li všechno černě, tato barva se výrazně pro-
jeví i ve vaší auře. Všechna tato slovní spojení vznikla z toho,
že vnímaví lidé barvy pozorovali v lidských aurách a přesvěd-
čili se, že se při obdobných emocích spolehlivě opakují. 


Zdá se, že děti instinktivně vědí, které barvy přiřadit
jednotlivým náladám. To není nic zvláštního, protože
mnoho malých dětí vidí auru u svých nejbližších a umí po-
znat, zda jsou maminka nebo táta spokojení, smutní nebo
jestli se zlobí. V dětských obrázcích se jejich vnímání aury
často projevuje. Bohužel rodiče mnohdy nevědomky tuto je-
jich schopnost zapudí komentáři typu „Proč jsi nakreslil brá-
chu červeně?“ Dítě možná kreslilo bratrovu auru, která
zrovna v tu chvíli měla červenou barvu. Když takovou otázku
dítě uslyší několikrát, raději přestane kreslit energetická pole,
protože se mu zdá, že s tím rodiče nebo učitelé nejsou spo-
kojeni. Štěstí mají ty děti, jejichž rodiče je v kreslení energe-
tických polí povzbuzují. 


Aura může měnit velikost a intenzitu v závislosti na poci-
tech člověka, kterého obklopuje. Ten, kdo netrpělivě čeká na
příchod milované osoby, bude mít vzrušenou a velkou auru
jasných barev. Někdo, komu není dobře nebo je smutný,
bude mít malou matnou auru. Kdyby však vyhrál ve Sportce,
jeho aura se okamžitě zvětší a rozzáří prudkým přívalem ener-
gie a štěstí z takové novinky. Aura se totiž neustále mění
a v každém okamžiku odráží naše duševní rozpoložení. Myš-
lenky a emoce mají okamžitý dopad na naše tělo i auru. 
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Nedávno jsem šel k lékaři na preventivní prohlídku. Lékař
zjistil, že mi srdce bije rychleji než obvykle. Neuvědomoval
jsem si, že jsem z prohlídky nervózní, ale mé tělo to vědělo
a lékařské přístroje to zachytily. O několik minut později mi
změřil pulz ještě jednou – frekvence byla opět normální. Při-
kázal jsem si totiž, že se musím uvolnit, a srdeční tep se okam-
žitě zpomalil. V tomto případě si mé tělo bylo vědomé pocitů,
o kterých jsem já nevěděl, a proto jsem měl rychlejší tep. Když
jsem se vědomě uklidnil, srdce se vrátilo k normálnímu
tempu. Tyto změny by bylo možné pozorovat i v mé auře. 


Všechno vydává měřitelné vibrace. Prchavá myšlenka vy-
volá malé vibrace, silná přání vyvolaná emocemi nebo tou-
hou, vytvářejí silné vibrace, které jsou v auře dobře viditelné. 


Aura se skládá z několika vrstev, kterým se také říká jemno -
hmotná těla. Většina lidí je schopná s trochou praxe pozoro-
vat alespoň tři vrstvy. Mnoho léčitelů a vysoce citlivých lidí
vnímá vrstev více, přestože je nevidí. 


Dříve se lidé domnívali, že se každá vrstva aury váže k ji-
nému aspektu života. Mělo se za to, že třemi hlavními vrst-
vami aury jsou éterické, astrální a mentální tělo. Astrální tělo
má na svědomí naše pocity, mentální ovládá naše myšlenky.
Dnes víme, že myšlenky ovlivňují emoce a naopak. Proto se
většinou na auru hledí jako na jeden celek, jednotlivé vrstvy
se nezkoumají odděleně. 


Podle některých jasnovidců se aura skládá ze sedmi vrstev.


1. Fyzická éterická vrstva
2. Astrální vrstva 
3. Spodní mentální vrstva
4. Vyšší mentální vrstva 
5. Spirituální vrstva
6. Intuitivní vrstva
7. Absolutní vrstva
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Tyto vrstvy jsou propojeny se sedmi čakrami, energetic-
kými centry uvnitř aury. Přestože někdy vnímám některé
z těchto vrstev odděleně, ve své praxi se věnuji auře jako
celku. 


Tento přístup má však jednu výjimku. Éterické tělo, éte-
rický dvojník, je vrstva velmi tenká, téměř neviditelná, silná
asi 0,5–1 cm. Obklopuje celé tělo, ve spánku se rozšiřuje,
u bdělého člověka je tenčí. Proto se někdy říká, že se chová
jako baterie, která se přes noc nabíjí. 


Když člověk poprvé začne aury vnímat, obvykle vidí éte-
rické tělo jako mezeru mezi fyzickým tělem a aurou. Když se
jeho aurický zrak zlepší, uvědomí si, že éterický dvojník má
šedavý nádech, je v neustálém pohybu, třpytí se a dokonce
mění barvy. Chvění éterického těla vytváří celou škálu pest -
rých a zářivých barev, které se neustále mění. 


Éterickému dvojníku se někdy říká aura zdraví, protože
nemoc je zde vidět jako tmavá skvrna nebo zlom v proměn-
livé vrstvě. Špatné zdraví signalizuje i ztráta barvy éterického
těla. Nemoc se v éterickém dvojníkovi projeví daleko dříve,
než si člověk uvědomí, že něco není v pořádku. Může být
velmi užitečné – když člověk včas zjistí, že před ním stojí po-
tenciální problémy, může změnit svoje chování a vše napravit
dřív, než dojde k něčemu zlému. 


Éterického dvojníka ovlivňují i naše myšlenky. Ten, kdo
se nepřetržitě zaobírá negativními myšlenkami, bude mít
šedavé éterické tělo ve srovnání s krásně zářivým éterickým
dvojníkem člověka, jehož myšlenky jsou opti mistické. 


Éterického dvojníka obklopují další vrstvy aury. Někteří
je vidí jako oddělené pláště, na Východě se jim říká koša, což
znamená pouzdro. 
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JAK SE NAUČIT VNÍMAT JEDNOTLIVÉ 
VRSTVY AURY 


Toto cvičení vám pomůže uvědomit si své mentální, emoční
a fyzické tělo. Celé cvičení zabere přibližně 30 minut. Cvičte
v době, kdy vás nikdo nebude rušit, v příjemně vytopené
míst nosti. Sestava se skládá z 11 kroků. 


1. Posaďte se nebo se pohodlně položte na záda. Za-
vřete oči a třikrát se zhluboka nadechněte. Uvolněte
se. Myslete na své fyzické tělo a na to, jak věrně a ne-
únavně vám slouží. Dotkněte se svého těla. Pohlaďte
se po břiše nebo po prsou. Jemně se dotkněte svého
obličeje, rukou, nohou. Minutu nebo dvě si uvědo-
mujte své úžasné tělo a děkujte mu za všechno, co
pro vás dennodenně dělá. 


2. Když se cítíte připraveni, položte dlaně podél těla.
Několikrát se pomalu a zhluboka nadechněte a po-
stupně vědomě uvolňujte všechny svaly v těle. Já
obvykle začínám prsty na nohou a zdola postupuji
až k temenu hlavy. Další způsob je na několik
okamžiků zatnout různé části těla a pak je povolit.
Tím se svaly krásně uvolní. Jinou užitečnou meto-
dou je představit si číslici 100. Soustřeďte se, dokud
ji zřetelně neuvidíte. Když ji máte jasně před sebou,
nechte ji zmizet a nahraďte ji číslicí 99. Opět si
představte číslo co nejzřetelněji a nechte ho odply-
nout. Pokračujte dále, dokud to půjde. Když už je
to příliš namáhavé, vaše fyzické tělo je dokonale
uvolněné. 


3. Uvědomte si své fyzické tělo a soustřeďte se na
jednotlivé vnitřní orgány: srdce, plíce, žaludek, led-
viny. Ve své mysli se je pokuste vnímat tak, jako jste
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se předtím prsty dotýkali povrchu svého těla. Vůbec
nevadí, že neznáte jejich přesné umístění, velikost
nebo tvar. Prostě se je snažte v duchu vnímat a dě-
kujte jim za to, jak vám slouží. 


4. Pomalu a zhluboka se nadechněte a zapomeňte na
fyzické tělo. Myslete na své pocity a soustředěně je
vnímejte. Myslete na něco, co vás v nedávné době
rozzlobilo nebo otrávilo. Soustřeďte se na pocity,
které tento zážitek vzbudil. Všímejte si změn ve va-
šem těle, které znovuprožití události vyvolá. Možná
pocítíte sevření kolem žaludku. Může dojít ke změ -
ně krevního oběhu a vy zaznamenáte v těle napětí. 


5. Znovu se pomalu a zhluboka nadechněte a nechte
vzpomínku odplynout. Nahraďte ji jinou nedávnou
vzpomínkou na něco radostného, veselého, příjem-
ného. Znovu celou situaci prožijte, soustřeďte se na
všechny podrobnosti. Pozorujte změny, které ve va-
šem těle tato vzpomínka vyvolává. Možná pocítíte
příjemné vzrušení. Možná se začnete usmívat.
Možná ucítíte cosi v blízkosti srdce. 


6. Pomalu a zhluboka se nadechněte a zaměřte se na
své srdce. Nechte pocit lásky prostoupit celé tělo.
Pozorujte, zda něco cítíte v okolí srdce.


7. Znovu se pomalu a zhluboka nadechněte a tento -
krát se soustřeďte na své myšlenky. Každému z nás
denně proběhne hlavou 50–60 tisíc myšlenek, vět-
šina z nich je velmi prchavá. Minutu až dvě se snažte
nehodnotit ty myšlenky, které vám plynou myslí.
Dovolte jim přijít, nechte je odejít nebo se vydat
 libovolným směrem. 


8. Až se budete cítit připraveni, zaměřte se na jednu
myšlenku, která vám právě prochází hlavou. Zvažte
ji a záměrně změňte v něco jiného. 
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9. Pomalu a zhluboka se nadechněte, pohodlně ležte
a přemýšlejte o meditaci, která se právě blíží ke
svému konci. Jste klidní, uvolnění, vaše mysl je po-
kojná a vy vidíte, že jste daleko více než jen fyzické
tělo. Uvědomili jste si vliv, který na něj mají myš-
lenky a emoce. Viděli jste, že můžete vůlí změnit
směr svých myšlenek. Přestože je nevidíte, kromě
fyzického máte totiž ještě emoční a mentální tělo.
Také jste cítili, jaké to je, když se vám v okolí srdce
rozlévá láska. Zde je sídlo jedné z čaker, o nichž
bude řeč později. Čakry jsou důležité pro správné
fungování našich jemnohmotných těl. 


10. Klidně a uvolněně ležte minutu nebo dvě. Možná
se budete chtít k některým krokům a různým poci-
tům, které přinesly, ještě jednou vrátit. 


11. Až se budete cítit připraveni, třikrát se zhluboka na-
dechněte a otevřete oči. Malou chvilku ještě ležte,
potom pomalu vstaňte. Po tomto cvičení je dobré
něco sníst nebo vypít; to vás pomůže „postavit na
nohy“. 


BARVY AURY


Když poprvé uvidíte auru, je pravděpodobné, že se vám
bude zdát bílá jako mlžný opar nebo obláček. Další praxí
v ní začnete rozeznávat barvy. Každá aura má jednu zá-
kladní barvu, která prozrazuje důležité informace o osobě,
které náleží, o jejím emočním, mentálním a duchovním
stavu. Aura navíc obsahuje paprsky jiných barev, které vy-
zařují z fyzického těla ven. O těchto barevných paprscích
se někdy mluví jako o myšlenkových vlnách – protože naše
myšlenky a emoce mají na auru zásadní vliv. Tyto myšlen-
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kové vlny se objevují a mizí, nejsou trvalou součástí aury.
To je jistě dobře, protože nikdo by nechtěl být stále rudý
vzteky nebo zelený závistí. 


Naše aura neustále reaguje na aury všech lidí, se kterými
přicházíme do kontaktu. Když se setkáte s někým, koho
máte rádi, vaše aura se rozevře a obě aury se propojí. Když
se dva lidé hluboce milují, jejich aury vypadají jako jedna
obrovská krásně barevná aura. Samozřejmě že ne každého,
koho potkáme, musíme mít rádi nebo milovat. Když je vám
někdo nepříjemný, bude se vaše aura s aurou druhého od-
puzovat. K tomu může dojít během okamžiku. Když je vám
někdo na první pohled bez zjevné příčiny nesympatický,
projeví se to v aurách vás obou. Vaše aura může někdy za-
stínit auru druhého; s aurami těch, koho máte rádi, se spojí
a bude odpuzovat auru toho, kdo je vám nepříjemný. To
se děje stále. 


Všimli jste si někdy, jak se v celé místnosti změní atmos-
féra, když do ní vejde další osoba? Je to tím, že její aura
ovlivní auru všech přítomných. Setkali jste se někdy s někým,
kdo vám byl na první pohled sympatický? Bylo to tím, že
k sobě byly přitahovány vaše aury. 


Člověk se rodí bez aury; ta se však začne objevovat s prv-
ním nádechem miminka.4 Z toho vyplývá, že aura se vytváří
z energie, kterou tělo získává dýcháním a jež se z těla uvolňuje
právě v podobě aury. 


Aura novorozence je téměř bezbarvá, ale ve věku tří mě-
síců už má stříbřitý nádech. Stříbrná barva se postupně mění
v modrou, což signalizuje vývoj inteligence. K tomu větši-
nou dochází v období jednoho až dvou let věku. Ve stejném
období se kolem hlavy objevuje žlutá mlha, což naznačuje
začátek myšlení. Mlha se stává zářivější a jasnější tím, jak se
dítě učí a rozvíjí se jeho myšlení. Pochopitelně že aura roste
spolu s dítětem. Vyvíjí se, a tím indikuje potenciál dítěte,
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postupně se objevuje její trvalá barva. V době, kdy dítě začne
chodit do školy, je už trvalá barva aury zjevná. Pozadí aury
si udržuje ještě modrou barvu, ta je však viditelná většinou,
jen když dítě onemocní. S postupujícím věkem se modrá
barva z aury vytrácí. 


Každá aura by měla být široká, jasná a zářící energií, nad-
šením a pevným zdravím. Bohužel tomu tak není často. Prů-
měrný člověk má průměrnou auru. Někdy se rozšíří a do-
časně rozzáří, když se člověk zachová nesobecky. Někdo, kdo
je od přírody hodný, laskavý a štědrý, má velkou auru zářící
pestrými barvami duhy. 


V další kapitole se dozvíte více o auře a o způsobech jak ji
vnímat. 
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2
VNÍMÁNÍ AURY


Někteří lidé auru vnímají zcela spontánně, bez jakéhokoli vý-
cviku nebo praxe. Takových je ovšem velice málo. Většina
lidí se to musí naučit postupně. Když to zvládnou, dalším lo-
gickým krokem je naučit se auru vidět. 


Ideální cestou, jak se s aurou blíže seznámit, je najít ně-
koho, kdo s vámi bude spolupracovat. Taková osoba musí
být pro celou věc stejně nadšená jako vy. Nespokojte se s ně-
kým jen proto, že se vám nepodařilo najít lepšího kandidáta.
Ti, kdo se o auru opravdu nezajímají, se brzy začnou nudit
a jejich negativita bude mít špatný dopad i na vás. Proto je
většinou lepší pracovat s přáteli než s rodinnými příslušníky.
Ti vám totiž mohou pomáhat spíš z pocitu povinnosti než
ze zájmu o tuto problematiku. Nepospíchejte a vyberte ně-
koho, s kým se vám bude opravdu dobře spolupracovat.
Možná máte přítele nebo známého, který se o auru také za-
jímá. Nebo se setkáte s někým v kurzu duchovního rozvoje,
esoterickém knihkupectví nebo mezi spiritualisty. 


Jedna posluchačka mého kurzu mi před lety vyprávěla, že
ve své pobočce knihovny do knih o aurách vložila lístečky,
na kterých vybízela čtenáře, kteří se o tomto tématu chtějí
dozvědět více, aby se jí ozvali. Kontaktovali ji asi 3 nebo 4
lidé, s kterými se pak jednou týdně scházela, a spolu rozvíjeli
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své dovednosti. To pokládám za dobrý nápad, ale asi byste
se s případnými zájemci měli nejprve spojit elektronickou
poštou. Dávat své telefonní číslo do knihy, o které nevíte,
komu se dostane do ruky, není zrovna bezpečné. 


Když najdete správnou osobu, můžete se pustit do vní-
mání aury. 


VNÍMÁNÍ AURY PROUTKEM 


Proutkařením se vyhledávají obvykle věci ukryté, například
pod zemským povrchem. Většina lidí si s proutkařením spo-
juje hledače podzemních zdrojů vody, ale proutky mohou
pomáhat při hledání různých věcí – zlata, ropy nebo dokonce
pohřešovaných lidí. Umění proutkaření je velice staré. V jiho -
východní Libyi v jeskyních Tassili-n-Ajjer jsou asi 8000 let
staré malby zobrazující proutkaře s vidlicí. 1


Můžete si vyrobit vlastní zahnuté „proutky“ ze dvou kusů
drátu o délce asi 45 cm. Já jsem si své první „proutky“ vyrobil
z drátěných ramínek a dobře mi sloužily dlouhá léta. Dráty
ohněte do pravého úhlu, přibližně 15 cm od konce. Zahnuté
„proutky“ volně uchopíte za kratší část, delší část drátu směřuje
před vás. Mnoho proutkařů si na kratší části drátu vytvoří „ru-
kojeť“ z plastové trubičky nebo dřevěné provrtané tyčky. Pou-
žít můžete dokonce plastové slámky. V těchto trubičkách se
budou „proutky“ pohybovat volně, i kdyby je proutkař svíral
sebevíc. Na své první proutky jsem si vyrobil rukojeti ze dvou
starých propisovacích tužek. Někteří proutkaři dávají přednost
přímému kontaktu s proutky, protože mají pocit, že v trubič-
kách se pohybují příliš volně. To je otázka osobních preferencí,
vyzkoušejte oboje a uvidíte, co vám bude lépe vyhovovat. 


Než začnete proutky hledat auru svého partnera, musíte se
s nimi nejprve sžít. Nejsnadnějším cvičením je hledání hlav-
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ního přívodu vody do domu. Jděte ven a začněte na jednom
konci pozemku. Proutky držte tak, že jejich špičky budou
směřovat přímo kupředu. Snažte se co nejvíce uvolnit. Uvol-
něné mysli dovolte jedinou myšlenku „hledám vodu“ a po-
malu procházejte přes pozemek. V jednu chvíli se začnou
proutky křížit a potom se před vaším tělem nastaví rovno-
běžně, zhruba kolmo ke směru chůze. U některých lidí se
proutky pohybují od sebe, levý proutek může ukázat zcela
vlevo a pravý zcela vpravo. Oba způsoby jsou možné a říká se
jim proutkařská reakce. Ve chvíli, kdy přecházíte přes přívod
vody, se proutky překříží. Zprvu se to bude zdát tajemné a ne-
reálné, ale když cestu projdete ještě několikrát, uvidíte, že re-
akce proutků bude vždy stejná. Klíčem k úspěchu je potlačit
pochybnosti, uvolnit se a soustředit se jen na to, co pomocí
proutků hledáte (v tomto případě vodu). 


Když poznáte způsob, jakým proutek reaguje, můžete jím
zkusit hledat auru svého partnera. Požádejte ho, ať se postaví
s pažemi i nohama mírně od sebe. Začněte asi 10 metrů od
něj, s proutky mířícími kupředu. K partnerovi se můžete při-
bližovat z jakékoli strany, ale nejjednodušší je asi hledat ze-
zadu, především pokud jste oba začátečníci. Uvolněte se
a řekněte si, že nyní hledáte partnerovu auru. Pomalu k němu
přistupujte, dokud se nezačnou proutky pohybovat. Na ně-
kolik vteřin se zastavte a potom se opět začněte přibližovat,
tentokrát ještě pomaleji, dokud se proutky nezkříží. V tomto
místě se nachází vnější část partnerovy aury. V duchu si toto
místo zapamatujte a potom pokus zopakujte zepředu a ze
stran. Zjistíte, že na všech stranách aura dosahuje do stejné
vzdálenosti. Když svého partnera pomalu obejdete a budete
přitom sledovat konce proutků, uvidíte, že aura kolem něho
vytváří dokonalý kruh.


Vyměňte si místa, nyní bude váš partner proutky hledat
vaši auru. Je-li to možné, zkuste proutkem odhalit také auru
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dalších lidí. Možná vás překvapí, jak velké naše aury jsou.
Proutek totiž indikuje vnější povrch aury. Když se naučíte
cítit auru dlaněmi, je pravděpodobnější, že se dostanete k je-
jím vnitřním vrstvám. 


JAK NALÉZT SVOU VLASTNÍ AURU


První část tohoto cvičení můžete dělat úplně sami, budete to-
tiž pracovat s vlastní aurou. Důležité je, abyste byli zcela uvol-
něni – tělesně i duševně. Pokus provádějte v příjemně vyto-
pené místnosti, kde budete mít alespoň půl hodiny naprosté
soukromí. Bude lepší, když si na tuto dobu vypnete telefon. 


Posaďte se do pohodlné židle, zavřete oči a třikrát se po-
malu zhluboka nadechněte. Každý nádech před vydechnutím
pár vteřin zadržte. Nyní se soustřeďte na svaly v prstech u no-
hou a v chodidlech a vědomě je uvolněte. Když jsou zcela
uvolněné, přesuňte své myšlenky k lýtkovým svalům, pak ke
kolenům a stehnům. Takto postupně uvolněte všechny svaly
v těle. Vychutnávejte si pocit příjemného uvolnění. Zkuste
si vybavit své nejpříjemnější vzpomínky a uvědomte si, že ta-
koví, jací jste, jste dokonalí. Jste hodnotnou lidskou bytostí
a snažíte se své současné vtělení co nejlépe využít. 


Když budete mít pocit, že jste připraveni, otevřete oči a na-
táhněte paže a nohy. Účelem tohoto cvičení bylo navodit po-
cit úplného uvolnění, soustředěnosti a správného naladění
mysli pro vnímání vlastní aury. Nejprve několik vteřin rychle
třete dlaněmi o sebe, potom dlaně směřující k sobě podržte
asi 30 cm od sebe. Možná budete cítit energii na dlaních
a v konečcích prstů.


Pomalu dlaně přibližujte. Postupně začnete cítit mírný od-
por – v okamžiku, kdy se aury dlaní střetnou. Lidem většinou
pomáhá, když si představí, že se mezi dlaněmi snaží zmáč-
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knout gumový míček. Ale vy můžete mít z tohoto cvičení
jiný pocit. Je možné, že budete cítit jemný odpor, lehké svr-
bění nebo pocit tepla či naopak chladu. 


Dlaně stále přibližujte, dokud se nespojí. Ucítíte, že jemný
odpor vymizí tím, jak se aury obou dlaní propojí. Několik
vteřin podržte dlaně u sebe a potom je pomalu začněte od-
dalovat. Pocítíte příjemný chlad na dlaních a v konečcích
prstů, jak se aury od sebe opět oddělí. 


Cvičení opakujte, dokud nezačnete svou auru cítit. Každý
má jiné vnímání aury. Někdo ji cítí napoprvé, u jiného toto
cvičení vyžaduje trpělivost. Když už se vám podaří auru jed-
nou ucítit, bez obtíží to zvládnete kdykoli zopakovat. Po
tomto experimentu zkuste dlaně k sobě několik centimetrů
přibližovat a pak zase vzdalovat. Při přiblížení ucítíte lehký
odpor, při vzdalování pocit chladu. 


NAUČTE SE CÍTIT SVÉ ČAKRY


Uvnitř aury leží několik energetických center, kterým říkáme
čakry. Více se jim budeme věnovat ve čtvrté kapitole. Čakry
pohlcují a roznášejí fyzickou, duševní, emoční a duchovní
energii. Sedm nejdůležitějších čaker leží podél páteře a dla-
němi je můžete snadno vycítit. 


K sedmi hlavním čakrám patří:


1. Kořenová čakra, umístěná u spodního konce páteře
2. Sakrální čakra, umístěná mezi stydkou kostí a pupkem 
3. Solární čakra, umístěná mezi pupkem a prsní kostí
4. Srdeční čakra, umístěná mezi lopatkami v úrovni srdce
5. Krční čakra, umístěná v úrovni hrdla
6. Čelní čakra, umístěná v úrovni čela těsně nad obočím
7. Korunní čakra, umístěná na temenu hlavy
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S trochou praxe se naučíte všech sedm čaker najít a vidět.
Když se vám to podaří, budete překvapeni, že jste si čaker
dříve nevšimli, protože energie, která z nich vyzařuje, je velmi
zřetelná. 


Při identifikaci čaker je nejsnazší začít se srdeční čakrou.
Jednu ruku podržte asi 30 cm před tělem, dlaň otočte smě-
rem k hrudníku. Pomalu ruku přibližujte k tělu, dokud ne-
ucítíte mírný odpor. Když narazíte na odpor, pomalu ruku
zase odtahujte, dokud nepoleví, a znovu ji přibližujte, dokud
na zónu odporu opět nenarazíte. To, co teď cítíte, je vaše
 srdeční čakra.


Cvičení opakujte, ale nyní dlaň držte pár centimetrů vedle
srdeční čakry. Opět dlaň pomalu přibližujte k tělu, dokud
neucítíte známý lehký odpor. Všimněte si, že nyní odpor cí-
títe blíže k tělu, než předtím, když jste hledali na úrovni sr-
deční čakry. Poznáte, jakým způsobem se energie z čaker vy-
zařuje a jak snadné je přesně určit jejich umístění. 


Když se naučíte cítit srdeční čakru, můžete stejným způ-
sobem hledat i ostatní čakry. Při identifikaci korunní čakry
musíte držet dlaň nad temenem hlavy. 


Váš partner by se měl také v klidu svého domova naučit
vyhledávat své čakry, abyste společně mohli přistoupit k dal-
šímu kroku – naučit se cítit cizí auru. 


JAK CÍTIT AURU JINÝCH LIDÍ


Předtím, než se vy a váš partner budete snažit najít auru
toho druhého, měli byste mít oba za sebou předchozí indi-
viduální cvičení. Požádejte partnera, aby se pohodlně po-
sadil do židle s rovným opěradlem. Postavte se za něj, dlaně
držte po obou stranách jeho hlavy ve vzdálenosti asi 30 cm.
Postupně je přibližujte, dokud neucítíte jemný odpor.
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Polohu dlaní kolem jeho hlavy opatrně měňte a přesvědčte
se, že jste v kontaktu s jeho aurou. Často se stává, že jakmile
se aury dotknete, ucítí to i váš partner. Když jste si jisti, že
se dotýkáte jeho aury, dlaněmi ji sledujte podél hlavy, dolů
po krku a k ramenům. Vyzkoušejte to několikrát, a potom
si vyměňte místa. Jestli chcete, může při tomto experimentu
váš partner stát a vy pak můžete cítit jeho auru odshora až
k chodidlům. 


Pravděpodobně zaznamenáte, že aura nepůsobí všude
stejně. Někde může být teplejší nebo studenější, hustší, řidší
a na některých místech téměř nepozorovatelná. Jsou místa,
kde aura působí dokonce „lepkavě“. Když budete podél part -
nerovy aury pohybovat dlaněmi, možná někde ucítíte drobné
bodání a mravenčení. 


Tyto výrazné odchylky jsou poměrně snadno pozorova-
telné, ale jen s větší praxí se vám je podaří odhalit okamžitě.
Kromě výrazných rozdílů můžete v různých místech aury od-
halit i jemnější a postupnější změny. Je například běžné, že
energie v přední části aury se výrazně liší od energie v zádech.
Možná si také všimnete, že v okolí hlavy je více energie než
kolem zbytku těla. 


Zkuste toto cvičení provést se svými domácími mazlíčky
nebo pokojovými rostlinami, protože i jejich aury můžeme
cítit a sledovat. Měli jsme siamskou kočku, která měla velmi
ráda, když jsme jí hladili auru. Dělali jsme si legraci, že má
raději hlazení aury než laskání kožíšku. 


Jediný problém, který může při tomto cvičení nastat, spo-
čívá v tom, že když něco ucítíte, budete si myslet, že je to jen
vaše představa. To je možné překonat vytrvalým cvičením.
Čím více budete cvičit, tím si budete jistější a vaše citlivost
vůči auře a její energii poroste. 
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JAK HLEDAT ČAKRY JINÝCH LIDÍ


Pokud se vám povedlo předchozí cvičení, bude pro vás
snadné identifikovat čakry svého partnera. Zpočátku pokus
provádějte jen s jednou vrstvou oblečení. Čím méně je part -
ner oblečený, tím snadněji čakry najdete. S praxí budete
schopni čakry rozpoznat i přes několik vrstev látky.


Váš partner si lehne na lůžko a zavře oči. Začněte hledat
čakry v nahodilém pořadí. Pokud budete postupovat správně,
partner rozpozná, u které čakry právě jste. Když se vám po-
daří nalézt několik ze sedmi hlavních čaker, vyměňte si s part -
nerem místa. Když se někdo dotýká vašich čaker, je to zají-
mavý pocit a navíc si oba uvědomíte, jak se vaše schopnosti
vnímat auru prohlubují. 


JAK CÍTIT PSYCHOLOGICKOU AURU


Každý máme svůj osobní prostor a většině z nás je nepříjemné,
když do něj zasahuje někdo cizí. Lidé z venkova mají obvykle
daleko větší potřebu osobního prostoru než lidé žijící ve městě.
Můj tchán byl farmář a nejpříjemnější mu bylo, když od něj
lidé stáli alespoň dva metry. Často jsem si říkal, jak by mu asi
bylo v nacpaném vagonu metra v ranní špičce. Také v různých
zemích mají lidé různou potřebu osobního prostoru. Napří-
klad obyvatelé některých asijských států potřebují menší
osobní prostor než průměrný Američan. Proto může návštěva
z Dálného východu nevědomky zatlačovat Američana na dru-
hou stranu místnosti tím, že mu stále vstupuje do osobního
prostoru. Americký psycholog a parapsycholog dr. Charles
Tart tomuto osobnímu prostoru říká „psychologická aura“.2


Tímto pokusem se naučíte nalézt hranice psychologické
aury. Jedna osoba bude stát čelem ke stěně s rozkročenýma
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nohama a rozpaženými pažemi. Na opačném konci místnosti
se postaví druhý a začne se k prvnímu co nejtišeji přibližovat.
Osoba otočená ke zdi má poznat, když mu druhý vstoupí do
psychologické aury. 


Tento pokus není tak jednoduchý, jak by se mohlo zdát.
Během několika prvních pokusů se osoba otočená ke zdi in-
tenzivně soustředí na přibližujícího kolegu a může mít pod-
vědomý pocit, že je daleko blíže, než se nachází ve skutečnosti. 


Druhý háček spočívá v tom, že vy dva se znáte nebo jste přá-
telé, a tak se vaše aury nejspíš propojují velmi snadno. Proto
proniknutí druhého do vaší psychologické aury necítíte tak
silně, jako kdybyste pokus prováděli s někým naprosto cizím. 


Vždy, když dělám toto cvičení, soustředím se na dýchání
a snažím se ignorovat všechny zvuky zvenčí i zevnitř místnosti.
Tímto způsobem jsem pak většinou – ne však vždy – schopen
rozpoznat, když někdo vstoupí do mé psychologické aury. 


VIZUALIZACE AURY


Toto je zajímavý pokus, kterým se obvykle dokáže, že pod-
vědomě cítíme barvu aury okolních lidí ještě dříve, než se je
skutečně naučíme vidět. Budete potřebovat velký list čistého
papíru a několik pastelek nebo fixů. Požádejte svého partnera,
aby se postavil asi metr až dva od vás, čelem k vám. Nesmí
křížit nohy ani paže. Zdroj světla by měl být umístěný za
vámi a neměl by svítit přímo na vašeho partnera. Doprostřed
papíru nakreslete hrubý obrys jeho těla. Nejsme na kurzu
kreslení, proto vytvořte co nejjednodušší schematický nákres.
Kolem obrysu nakreslete velký ovál a kolem prvního ještě dva
další, větší ovály. 


Upřeně se dívejte na svého partnera a snažte se co nejvíc
uvolnit. Až se vám bude zdát, že jste připraveni, intuitivně
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vezměte nějakou pastelku nebo fix. Vybarvěte jím první,
vnitř ní ovál. Stejným postupem vybarvěte i další dva ovály.
Jednu barvu můžete použít i vícekrát. Když jsou ovály vybar-
vené, můžete ještě – pokud chcete – dalšími barvami nakreslit
barevné paprsky prozařující aurou z těla. 


Tři ovály představují tři vrstvy aury vašeho partnera. První
vrstva představuje jeho fyzické vlastnosti. Druhá korespon-
duje s emočními vlastnostmi a třetí se vztahuje k mentálním
vlastnostem. 


Když auru partnera dokončíte, vyměňte si místa a nechte
nyní svého partnera, ať si představí a nakreslí barvy vaší aury.
Obrázky si uložte a až se naučíte auru skutečně vidět, bude
zajímavé porovnat, jak přesná vaše vizualizace ve skutečnosti
byla. Věřím, že mnoho lidí, kteří „vidí“ aury, skutečně vnímá
jen jejich vizualizaci, nevidí je svým zrakem. V této knize vás
naučím auru opravdu vidět, ale můj postup je jen jedním
z mnoha existujících technik.


Při všech uvedených cvičeních je důležité nepospíchat.
Větší pokrok uděláte s několika krátkými sezeními než s jed-
ním či dvěma dlouhými. K experimentům je dobré přistu-
povat s radostí a hravostí. Pro vás i vašeho partnera by měly
být zábavné, při počátečních cvičeních nejsou na škodu
vtípky a smích. Uvolněný a přitom soustředěný přístup má
vždy lepší výsledky než zarputile vydřené výsledky. 


Důkladně projděte všechna výše popsaná cvičení a teprve
potom začněte s další kapitolou. Ve třetí kapitole se zaměříme
na vlastnosti a význam různých barev a jejich symboliku.


34 AURA


Aura cz KB_Noxi  6.5.2013  11:21  Stránka 34







3
DUHA V KAŽDÉM Z NÁS


Barvy dennodenně ovlivňují život každého z nás. Například
není možné koupit něco, co nemá žádnou barvu. Červená
barva na semaforu zastavuje dopravu, zelená ji opět rozhýbe.
Barvy, které si vybíráme do svých domovů, odrážejí naši osob-
nost. Můžeme si myslet, že se náš výběr barev řídí logikou,
ale není to tak. Naše prvotní reakce na barvy je psychologická,
protože barvy nás ovlivňují na hluboce podvědomé rovině. 


Některé barvy jsou veselé a radostné, jiné unavují a nudí.
Některé barvy stimulují a rozrušují, jiné navozují pocit
smutku nebo dokonce nevraživost. Jasně vymalovaná míst -
nost dokáže zvednout náladu. Pokoj s fialovými stěnami
uklidňuje. Dokonce i ti, kteří tvrdí, že je barvy nijak neovliv-
ňují, si všimnou, že se jejich nálada pozmění, přestože barvám
stěn v místnosti nevěnovali žádnou pozornost. Barvy potra-
vin dokážou různým způsobem stimulovat naši chuť k jídlu.
Barvy jara nás naplňují energií a radostí ze života, zatímco
podzimní barvy tlumí a působí zádumčivě. Ovlivňují nás
také barvy našeho oblečení – některé dodávají sebedůvěru
a mohou ovlivnit i to, jak na nás bude reagovat naše okolí. 


Tyto znalosti se dají využívat v praktickém životě. Napří-
klad z agresivních vězňů se v růžově vymalovaných celách sta-
nou mírní beránci. V jedné továrně zvýšili produktivitu práce
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o 8 % jen tím, že stěny toalet vymalovali „ohavnou neo nově
zelenou“, která nikoho nelákala k dlouhému pobytu.1


Skoro každý má nějakou oblíbenou barvu. Tato volba je
ovlivněna celou řadou faktorů – věkem, pohlavím, etnickou
příslušností a příjmem. Naše oblíbené barvy ovlivňuje i pod-
nebí, ve kterém žijeme. Lidé z teplých oblastí dávají přednost
výrazným pestrým a teplým barvám. Ti, kdo žijí v chladných
oblastech, dávají přednost studeným barvám. Volba oblíbené
barvy se mění během našeho života – za to může většinou
věk a měnící se společenské postavení. 


V první Mojžíšově knize „řekl Bůh: ‚Budiž světlo!‘ A bylo
světlo“. (Genesis 1:3) Světlo je základním předpokladem ži-
vota a barvy jsou tvořeny světlem. Tam, kde není světlo, ne-
existují barvy. Světlo viditelného spektra, stejně jako pouhým
okem neviditelné ultrafialové světlo, je tvořeno různými vl-
novými délkami. Nejdelší vlnovou délku – a nejnižší frek-
venci – má červená barva. Fialová má nejkratší vlnovou délku
a nejvyšší frekvenci. 


Roku 1665 byla kvůli moru dočasně uzavřena univerzita
v Cambridge. Proto se třiadvacetiletý student magisterského
studia Isaac Newton (1642–1727), který se později proslavil
jako fyzik a matematik, vrátil domů s tím, že se pokusí zlepšit
dalekohled, který byl v jeho době nejsložitějším vědeckým
přístrojem. Problém podle Newtona spočíval v čočkách, a tak
vybrousil nové, které měly všechny světelné paprsky soustře-
dit do jednoho bodu. Bohužel nové čočky se chovaly jako
optické hranoly a vytvářely barevné okraje. Tato anomálie
Newtona nadchla a pustil se do experimentu zkoumajícího
každou barvu zvlášť. Potom se soustředil na vlastnosti optic-
kých hranolů a zjistil, že bílé světlo obsahuje všechny barvy
duhy – červenou, oranžovou, žlutou, zelenou, modrou, in-
digovou a fialovou. To objevil tak, že optickým hranolem
světlo rozložil na barevné spektrum a potom druhým optic-
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kým hranolem z barevného spektra získal paprsek bílého
světla. V jeho době se jednalo o revoluční objev, protože se
doposud mělo za to, že barva je pevnou a nedílnou součástí
každého objektu.


Duhu vytvářejí kapičky vody, které se v atmosféře chovají
jako světelné hranoly odrážející a rozkládající paprsky slunce.
Od dob Aristotelových se lidé snažili zjistit, z čeho se tyto
pestrobarevné pásy skládají. To, že se mohly objevit téměř
kdykoliv a vždy vypadaly stejně, bylo úžasnou záhadou, která
zůstala nevyřešená až do Newtonových pokusů se skleněnými
hranoly. Světlo a barvy nám umožňují vidět část elektromag-
netického spektra. Viditelné světlo totiž tvoří jen jednu šede -
sátinu elektromagnetického spektra. 


Mnoho druhů zvířat světlo vnímá jinak než lidé. Napří-
klad včely jsou citlivé na ultrafialové záření, které je pro lidský
zrak neviditelné. Jejich schopnost vnímat ultrafialové záření
jim pravděpodobně pomáhá hledat pyl v květech. Také ptáci
vidí ultrafialové světlo. Navíc jejich sítnice mají čtyři druhy
čípků, což umožňuje vidět širší škálu barev, než vnímá lidské
oko. (My máme tři typy čípků.)


Kočky, lišky a sovy vidí v noci daleko lépe než lidé, protože
jejich oči vnímají světlo delších vlnových délek. Sem patří
i infračervené vlny, které člověk vnímá jen jako teplo. Jestli
vám vrtá hlavou, proč kočka bez zaváhání najde nejteplejší
místo v domě, je to kvůli její schopnosti „vidět“ teplo. Kočky
však nevidí tolik barev, kolik vidíme my. 


Červená barva má danou frekvenci a vlnovou délku, stejně
jako každá jiná barva. Červeně natřená stěna bude pohlcovat
všechny vlnové délky viditelného světla kromě červeného.
Stejně tak modrý předmět pohlcuje všechny vlnové délky
kromě modré. Černý předmět pohlcuje všechny barvy, za-
tímco bílá věc odráží všechny barvy viditelného světla. 


Naše oči vnímají barvy sítnicí umístěné v zadní části oka.
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Když do oka dopadnou světelné paprsky, čočka je zaostří na
tyčinky a čípky, ze kterých je složena sítnice. Tyčinky jsou cit-
livé na světlo, ale barvu nevnímají. Tyčinky nám umožňují
orientovat se za špatných světelných podmínek. Naše sítnice
je složená ze tří typů čípků, které obsahují pigmenty, jež po-
hlcují světlo různých vlnových délek. Některé čípky rozezná-
vají a absorbují dlouhé vlnové délky (červenou, oranžovou
a žlutou). Jiné pohlcují střední (zelenou) a krátké vlnové délky
(modrou, indigovou a fialovou). Když paprsek dopadne na
různé čípky, pigmenty vysílají optickým nervem impulsy do
mozku, jenž je dešifruje a tím umožňuje barevné vidění. 


SYNESTÉZE


Vzácně existují lidé, kteří „vidí“ chutě a vůně jako barvy.
Přestože mnoho z nás si dovede ke konkrétní vůni nebo chuti
představit nějakou barvu, synestetikové jdou ještě dál – ti
v takovém případě barvu vidí. Známe různé druhy synestézie.
Někdo zvuky vnímá jako barvy, někdo naopak. Někdo vidí
určitá písmena nebo celá slova jako různé barvy. Schopnosti
synestézie se projevovaly například u skladatele a klavíristy
Franze Liszta, spisovatele Vladimira Nabokova nebo malíře
Davida Hockneye. Norský umělec Edvard Munch (1863–
1944) namaloval Výkřik, svůj nejslavnější obraz, v roce 1893.
Jeden večer se Munch necítil dobře, byl unavený a pozoroval
západ slunce nad fjordem. Napsal: „Byl jsem unavený a ne-
mocný, stál jsem a díval se na fjord, slunce zapadalo, mraky
byly červené jako krev – cítil jsem, jak přírodu prořízl výkřik
– zdálo se mi, že ho slyším – a tak jsem vytvořil tento obraz
– oblaka jsem namaloval rudě krvavá křičící barvami.“ 2 Toto
je vzácný příklad barev vydávajících zvuky. Obvykle jsme
svědky spíš opačného jevu. 
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Dnes se lidé zabývají studiem barev z mnoha důvodů.
Protože různé barvy mají různý vliv na naše emoce, marke-
tingové firmy s nimi stále provádějí pokusy, jejichž cílem je
prodat co nejvíce zboží. 


CÍTĚNÍ BAREV


Někteří nevidomí vnímají barvy předmětů dlaněmi. Jsou
schopni kůží vycítit různé vlnové délky světla a poznají, které
barvy jsou na dotek „horké“ a které „chladí“. V mých kurzech
duchovního rozvoje jsem zjistil, že mnoho lidí má potenciál
u sebe tuto schopnost také rozvinout. Můžete se vyzkoušet:
Potřebujete jen kousky látky nebo papíru v mnoha různých
barvách. Zavřete oči, někoho požádejte, ať barevné vzorky pro-
míchá a srovná je před vámi do řady. Dlaní nebo bříšky prstů
zkoumejte, zda cítíte, že vzorky mají různé barvy. Každý rea -
guje jinak. Pro někoho je to poměrně jednoduchý pokus, ale
většina lidí musí několik dní nebo dokonce týdnů trénovat,
než dosáhne úspěchu. Ze zkušenosti vím, že někteří se tímto
způsobem barvy cítit nikdy nenaučí. Když se vám to napoprvé
bude zdát zhola nemožné, zkuste celý pokus zopakovat za mě-
síc nebo za dva. A nezapomeňte, že nejlepších výsledků dosáh-
nete, když k pokusu přistoupíte s radostným očekáváním. 


SYMBOLIKA BAREV


S barvami jsou spojené silné asociace, některé staré i několik
tisíc let. Většina symbolů pochází z přírody. Například zelená
barva symbolizuje přírodu, zlatá je symbolem slunce. Modrá
představuje nebe, ale také spiritualitu, protože obloha se po-
kládá za sídlo bohů. 
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Červená
Červená je barva krve a proto symbolizuje sám život. Před-
stavuje aktivitu, energii, agresi, válku, oheň, emoce, vášeň,
radost, vitalitu a sílu. Proto má červená barva také sexuální
konotace. Na služby prostitutek často upozorňují červené ne-
ony a červeným znamením se označovaly nevěrné ženy. Čer-
vená je také barva hněvu, jak naznačuje spojení „vidět rudě“.
Ve starém Egyptě červená a oranžová barva symbolizovaly
boha Slunce Ra. V buddhismu je červená barvou kreativity
a života. V křesťanství je barvou oběti, symbolizující sebe-
obětování Ježíše Krista. 


Oranžová
Oranžová barva symbolizuje plodnost, lásku, luxus a pohodlí.
V Číně a Japonsku oranžová symbolizuje lásku a štěstí. Po-
meranče se jedí druhý den oslav čínského Nového roku, aby
přinesly štěstí pro příští rok. 


Žlutá
Žlutá barva symbolizuje sluneční světlo, sílu, smích a radost ze
života. Sv. Petr bývá často zobrazován ve žlutém rouchu. Žlutá
má však ještě jednu stránku – dlouho bývala spojována se zba-
bělostí a zradou. Proto se v žlutém hávu často zobrazuje Jidáš
Iškariotský a v angličtině se „yellow“ (žlutý) říká zbabělcům. 


Žlutá je posvátnou barvou buddhistů, buddhističtí mniši
nosí šafránově žlutá roucha. Gautáma Buddha si žlutou vy-
bral proto, že ji dříve nosili zločinci, a tak symbolizoval svou
pokoru a odpoutání se od materialistického světa. V hindu-
ismu žlutá symbolizuje světlo, pravdu a nesmrtelnost. 


Zelená
Zelená barva symbolizuje rovnováhu a hojení. Na celém světě je
symbolem plodnosti, znovuzrození, obnovy, jara, mládí a růstu.
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Zelená je posvátnou barvou islámu. Prorok se nesmí zob-
razovat jako osoba, ale muslimové věří, že je přítomný v kaž-
dém kousku přírody. 


Modrá
Modrá barva je symbolem lásky, upřímnosti, poctivosti, víry
a naděje. Vztahuje se i k čistotě, věčnosti, oddanosti, nevin-
nosti a duchovnu. 


Mnozí bohové nebes bývali kvůli svému spojení s duchov-
ním světem symbolizováni modrou barvou. Například egypt-
ský bůh Amon, řecký Zeus, římský Jupiter a hinduističtí
 bohové Indra, Višnu a Krišna (jenž měl modrou kůži). V křes-
ťanském umění bývá Panna Marie obvykle zobrazena v mod-
rém plášti. V buddhismu modrá symbolizuje moudrost a ne-
beský klid a mír. V judaismu je modrá symbolem soucitu. 


Fialová
Fialová barva symbolizuje intuici a představivost. Staří Ří-
mané ji spojovali s důstojností, a proto se do fialové barvy
odívali veleknězi, vysocí úředníci a vojevůdci. Syn, který se
narodí vládnoucímu panovníkovi, se v angličtině rodí „do
fialového“. Když je kněz povýšený na biskupa, dostalo se mu
„fialového povýšení“. V křesťanství fialová symbolizuje utr-
pení, pokání a oběť Ježíše Krista, a proto se s ní často setká-
váme v postním období. 


Bílá
Bílá je barvou čistoty, pravdy, nevinnosti a panenství – proto
je také oblíbenou volbou mnoha nevěst. Bílá je také barva
začátku. Slovo „kandidát“ pochází z latinského výrazu pro
„zářivě bílý“. 


Bílá je považována za duchovní barvu již od počátků zo-
roastrismu v 6. století před n. l. V křesťanském umění se v bí-
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lém rouchu zobrazuje Ježíš po zmrtvýchvstání. Bílá holubice
je symbolem míru a Ducha svatého. 


Černá
S černou se vždy spojovaly negativní asociace. Symbolizuje
smrt, smutek, zoufalství, žal. Spojuje se také s ďáblem a čer-
nou magií. 


Ve starém Egyptě měla černá pozitivnější význam. Černé
kočky byly posvátné. Bůh Anubis, který provázel zemřelé, se
zobrazuje jako muž s černou šakalí hlavou. Tmavá země
a černé mraky symbolizovaly klíčení, které probíhá ve tmě. 


VIZUALIZACE BAREV


Vizualizaci barev je možné využívat různými způsoby. Když
vás něco nebo někdo rozzlobí, zkuste svůj hněv ventilovat ba-
revnou vizualizací. Stejným způsobem můžete uvolnit i dlouho
zadržované negativní emoce. Můžete ji použít i pro pozitivní
pocity – zvýšení sebedůvěry, odvahy a motivace. Pomůže vás
ochránit, umožní rozvinout a zlepšit sportovní schopnosti. 
Vizualizací se může zlepšit vaše citlivost vůči barvám. 


Jak vizualizací zvýšit svou barevnou citlivost


V tomto cvičení budete procházet duhou, v každé barvě se
zastavíte a budete pozorovat, jak na vás působí. Toto cvičení
nejraději provádím o samotě, ale chcete-li, můžete se duhou
nechat provést svým partnerem. 


Celé cvičení trvá asi 30 minut. Já je provádím v pohodl-
ném křesle s polohovacím opěradlem nebo vleže na zemi.
Když začnu duhou procházet vleže v posteli, obvykle v půlce
cvičení usnu. Cvičte v příjemně teplé místnosti, v pohodl-
ném volném oděvu. Chcete-li, můžete se přikrýt dekou. 
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Třikrát se pomalu zhluboka nadechněte a postupně uvol-
něte všechny svaly. Začnete prsty u nohou, chodidly a po-
stupujte vzhůru až k temeni hlavy. Když jste všechny svaly
uvolnili, v duchu ještě celé tělo zkontrolujte, zda nenajdete
nějaká napjatá místa. Pokud ano, znovu se na ně zaměřte,
aby se i ona uvolnila. Máte-li celé tělo naprosto uvolněné,
představte si, že se nacházíte v nádherné krajině. Může 
to být místo, které znáte z minulosti nebo prostředí vy -
tvořené vaší fantazií. Představte si, jak touto krajinou po-
malu procházíte. 


Před vámi začíná nádherná duha, jejíž oblouk se zdvihá
vysoko do nebe. Jste překvapeni a nadšeni, že jste se k ní
dostali tak blízko a přidáte do kroku, pokusíte se ji dohnat.
K vašemu velkému údivu najednou stojíte přímo u paty
duhy. Zastavíte se a hledíte na ni s rostoucím úžasem.
Z místa, kde stojíte, vidíte všechny barvy duhy. Nyní se
zdají daleko výraznější a zářivější. Rozhodnete se, že duhou
projdete a začnete od červené barvy. 


Když do duhy vstupujete, cítíte lehký odpor, ale najednou
jste zcela uvnitř – naprosto obklopeni červenou barvou. Je
to ta nejkrásnější červená, jakou jste kdy viděli, a z plných
plic se nadechujete červené energie. Červená vás probouzí
a dodává sílu, naplňuje vás sebedůvěrou a energií. Máte po-
cit, že zvládnete všechno, do čeho se pustíte. Kráčíte červe-
nou hlouběji a s každým krokem v sobě cítíte víc energie.
Celým svým bytím cítíte, že jste schopni daleko větších věcí,
než jste si kdy mysleli.


Jdete a červená se postupně mění v oranžovou. Vy cítíte,
jak vás obklopuje harmonie a láska. Máte silnou touhu od-
pustit každému, kdo se na vás kdy provinil a odpustit sobě
za škody, které jste způsobili ostatním. Cítíte, jak oranžová
barva oživuje každou buňku vašeho těla. Máte pocit klidu
a míru, jaký jste ještě nikdy nezažili. Vychutnávejte si pocity,
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které ve vás vyvolává oranžová barva, jak dlouho chcete, a po-
tom pokračujte dál do žluté barvy. 


Ihned ucítíte mentální stimulaci, kterou ve vás vyvolává.
Zčistajasna se váš mozek rozjede na plné obrátky a vy máte
plno nápadů, jak nejlépe prožít svůj budoucí život. Až budete
chtít, jděte dál, do zelené barvy. 


Když se rozhlédnete po té nádherné zelené, která vás ze
všech stran obklopuje, ucítíte mír a klid. Zdá se, že vaši po-
hodu a spokojenost nemůže nic narušit. Takového pocitu
hlubokého uspokojení a uvolnění jste ještě nikdy nedosáhli.
Je velmi lákavé zůstat v zelené barvě navždy, ale nakonec jdete
dál a vkročíte do modré barvy. 


Okamžitě vás zaplaví pocity svobody. Modrá je jasnější
než ta nejjasnější obloha, kterou jste kdy viděli, máte pocit
vzrušení a dobrodružství. Cítíte příležitosti, které vás v blízké
budoucnosti očekávají, a nemůžete se dočkat, až se do nich
pustíte. 


Pak přejdete do indigové barvy. Cítíte teplo, zdá se vám,
že o vás něco pečuje a povzbuzuje vás. Díváte se do indiga
a cítíte silnou touhu pomáhat ostatním, dát jim stejné příle-
žitosti, jakých se dostalo vám. Když se naplníte indigovou
energií, přejdete do fialové. 


Ve fialové barvě ucítíte přítomnost duchovní stránky ži-
vota a uvědomíte si, že všichni a všechno je na duchovní
úrovni propojené. Chvilku ucítíte přítomnost božské moci
v každé buňce těla a uvědomíte si, jak velké bohatství jste da-
rem života získali. Štěstí a radost se ve vás hromadí a narůstá,
až cítíte, že ji víc neunesete. 


Nakonec vystoupíte z duhy na druhém konci a lehnete si
do hebké trávy. Když máte pocit, že se můžete vrátit do běž-
ného života, třikrát se zhluboka nadechněte, otevřete oči,
protáhněte se, a než vstanete, minutu nebo dvě ještě o vizua -
lizaci přemítejte. 
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Tato vizualizace velmi pomáhá uvědomit si a pochopit vý-
znam a působení každé barvy duhy. Když poznáte pocity,
které ve vás jednotlivé barvy vyvolávají, budete je moci lépe
využívat jednotlivě v každodenním životě. 


Když si například potřebujete dodat odvahu, bude stačit,
když na pár vteřin zavřete oči a představíte si, že jste obklo-
peni neředěnou červenou energií. Plnými doušky se nadech -
nete červeného vzduchu a otevřete oči. Zjistíte, že máte dost
sebedůvěry na to, abyste danou situaci zvládli. Můj přítel si
vždy před modlením představuje, že je obklopený fialovou
energií. Tak se rychle dostane do správného duševního roz-
položení a jeho modlitby jsou účinnější. 


Vizualizace pro uvolnění emocí 
Každý z nás občas zažívá negativní emoce. Většinu z nás tu
a tam potkají, přijdou a rychle vyšumí. Někdo se však nega-
tivními myšlenkami a pocity nechá zcela pohltit. Tato vizu-
alizace pomůže vyplavit veškeré negativní pocity, které v so -
bě hromadíme. 


Začněte stejně jako v předchozím cvičení. Pohodlně si sed-
něte nebo lehněte a maximálně uvolněte celé tělo. Když cítíte,
že jsou všechny svaly uvolněné, soustřeďte své myšlenky na
problémy a obavy, které vás trápí. Všímejte si, jaké ve vašem
těle vyvolávají reakci. Možná ucítíte svíravý pocit kolem ža-
ludku nebo se vám bude hůř dýchat. Myslete na svůj největší
problém a snažte se na něj dívat jako vnější pozorovatel, a ne
zúčastněná osoba. V duchu svému negativnímu pocitu dejte
tvar, barvu a velikost. Ohmatejte tvar a zjistěte, zda je tvrdý
nebo měkký, studený nebo teplý, suchý nebo mokrý. Nechte
tvar vyrůst, potom zase zmenšit. Všimněte si, že je vaše emoce
silnější, když se tvar zvětší, a když jej zmenšíte, vaše emoce
slábne. Můžete si pohrát i s tvarem problému a pozorujte,
 jakou odezvu to ve vás vyvolá. 
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Když zjistíte všechny informace, které potřebujete, zmen-
šete problém tak, že bude téměř neviditelný. Třikrát se po-
malu nadechněte a otevřete oči. Dříve než vstanete, ještě mi-
nutu nebo dvě o svém prožitku přemýšlejte. Pokud se
zmenšením problému na zanedbatelnou velikost podařilo
starosti zahnat, můžete se odhodlaně pustit do všeho, co jste
měli ten den v plánu. Když však negativní emoci stále cítíte,
zkuste doplnit ještě jeden krok. 


Budete potřebovat pastelky nebo fixy a čistý papír. Svou
negativní emoci nakreslete. Do obrázku vložte veškerý hněv,
bolest a utrpení. Vůbec nevadí, že nemáte umělecké vlohy.
Nikdo nemusí vidět, co jste vytvořili, a pro vás bude velmi
terapeutické, když se emoce tímto způsobem zbavíte. Až
bude kresba hotová, odložte ji stranou na hodinu nebo dvě.
Je-li to možné, nechte ji uležet přes noc a podívejte se na ni
druhý den. Až si ji budete znovu prohlížet, všímejte si barev,
které jste vybrali. Pokud jste byli rozhněvaní, asi jste jako
hlavní barvu vybrali červenou. Červená může představovat
hněv, vztek a zlobu. Může však symbolizovat i sílu a energii,
záleží pouze na tom, jak je použita. Podívejte se také na tvar
a velikost vaší emoce. Všimněte si, zda jste při kreslení na
pastelky tlačili. Zamyslete se nad tím, jaké pocity ve vás po-
hled na obrázek vyvolává. 


Vizualizaci a kreslení obrázku opakujte každý den, dokud
se nepodíváte na poslední obrázek a nevšimnete si, že už žád-
nou negativní emoci necítíte. 


Mám přítele, který tuto vizualizaci provádí s malou obmě-
nou. Emoci nakreslí tak, jak jsem to výše popsal, ale když se
na ni druhý den dívá, schválně ji přemaluje veselými a pest -
rými barvami. Také její tvar uhladí a zaoblí. Říká, že tímto
způsobem snižuje vliv, jaký na něho tato emoce má. 
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BARVY AURY 


Barvy aury jsou projevem intenzivních zářivých vibrací, které
vyvolává elektromagnetický náboj aury. Frekvence tohoto zá-
ření je mírně mimo dosah vidění běžného lidského oka, ale
je možné je fotografovat a téměř každý, kdo je tomu ochotný
věnovat svůj čas, se může auru naučit vnímat a vidět. Jak vi-
dět auru se naučíme v páté kapitole. 


Barvy uvnitř aury pulzují, vytvářejí víry, vzájemně se pro-
plétají a mění podle toho, na co člověk právě myslí, jaké
má pocity, v jakém je zdravotním stavu či kolik má právě
energie. Hlavní barvy aury však zůstávají neměnné a mohou
nám leccos prozradit o schopnostech nebo životních cílech
konkrétní osoby. 


Uvnitř aury se nachází sedm silných vodičů energie, které
se nazývají čakry. V další kapitole se naučíme, jak čakry vní-
mat a jak s nimi pracovat. 
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4
ČAKRY


Čakra v sanskrtu znamená „kolo“. Na Východě se čakry často
zobrazují jako lotosové květy, každý s jiným počtem okvět-
ních lístků. Čakry jsou otáčivé kruhy jemnohmotné energie,
která pohlcuje vyšší energie, včetně univerzální životní síly,
a transformuje je do energie, kterou je naše tělo schopné vy-
užít. Mají významný vliv na naše fyzické, duševní a emoční
zdraví a slouží jako silné baterie, které dodávají energii ce-
lému tělu. Přestože čakry nejsou fyzické, mají výrazný vliv na
náš fyzický stav. 


Koncepce čaker je stará tisíce let a většinu toho, co o nich
víme, můžeme nalézt již v hinduistických Upanišadách (asi
900–400 před n. l.). Přestože s čakrami se na Východě pracuje
již odedávna, na Západě se jimi vědci začali zabývat až v 70.
letech minulého století. Jedním z nejvýznamnějších byl
dr. Hiroši Motojama, jenž prováděl pokusy s cílem existenci
čaker vyloučit nebo potvrdit. Jeho testy, které se odehrávaly
ve speciální kabině s olověnými stěnami, měřily bioenerge-
tický ⁄ bioelektrický výkon čaker. Bioelektrické pole jednot -
livých čaker měřil pohyblivými měděnými elektrodami.
Dr. Motojama zjistil, že amplituda a frekvence elektrického
pole v okolí čaker byly ve srovnání s kontrolními subjekty vý-
znamně vyšší u těch, kteří tvrdili, že konkrétní čakru probudili
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nebo aktivovali. Objevil také, že někteří testovaní uměli elek-
trické pole vědomě narušit tím, že svými čakrami vysílali ener-
gii. Tento pokus dr. Motojama úspěšně zopakoval v mnoha
univerzitních laboratořích po celém světě1 a své výsledky zve-
řejnil v knize Věda a vývoj vědomí: Čakry, ki a psí.2


Koncem 70. let minulého století dr. Valerie Huntová pro-
vedla na Kalifornské univerzitě v Los Angeles řadu pokusů
zabývajících se aurami a čakrami. Při jednom z nich s použi-
tím elektromyografických (EMG) elektrod zjišťovala terapeu-
tické výsledky rolfingu (strukturální integrace – techniky ma-
nipulace s pojivovou tkání). Zjistila, že elektrody umístěné
nad čakrami vykazovaly významně vyšší hodnoty než na ji-
ných částech těla. 3


Indičtí jogíni věří, že prána (životní síla) tělem prochází
sítí jemných kanálků, kterým se říká nádí. Uvnitř lidské aury
se nachází 72 000 nádí.4 Hlavní nádí, kterému se říká su-
šumna, vede podél páteře a spojuje sedm hlavních čaker. Na
obou koncích sušumny jsou dva další nádí – ida (vlevo) a pin-
gala (vpravo). Ida roznáší očistnou měsíční energii, zatímco
pingala je nositelem sluneční energie. V některých podáních
se tyto kanály zobrazují rovnoběžné, v jiných se mezi čakrami
proplétají a setkávají se v korunní čakře. 


Lidské tělo obsahuje proudy pozitivní i negativní energie,
která ovlivňuje směr otáčení čaker. Pravá strana těla je nabitá
pozitivní energií, levá strana negativní. Čakra se otáčí na
opačnou stranu než čakra těsně nad ní a těsně pod ní. 


Sedm hlavních čaker je rozmístěno podél páteře. Chovají
se jako silné baterie nebo energetická centra stimulující fyzická
i jemnohmotná těla, která propojují a opečovávají. Každá
čakra je spojena s konkrétní tělesnou soustavou a orgány. 


Kořenová čakra ovlivňuje činnost tlustého střeva a koneč-
níku. Sakrální čakra má vliv na ledviny, močový měchýř a re-
produkční orgány. Sluneční čakra ovlivňuje játra, žlučník,
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žaludek, slezinu a tenké střevo. Srdeční čakra ovlivňuje srdce
a paže. Krční čakra ovlivňuje hrdlo a plíce. Čelní čakra ovliv-
ňuje mozek a korunní čakra má nejdůležitější roli – pečuje
o celé naše bytí. 


Mezi stavem každé čakry a zdravím orgánů, k nimž se
čakra váže, existuje přímé spojení. Čakry mohou být ote-
vřené, zavřené, blokované, vyvážené nebo v nerovnováze.
Každá změna, která má čakry uvést do rovnovážného stavu,
ovlivní fyzické tělo. Jen zřídka najdete někoho, kdo má
všechny čakry otevřené a vyvážené. Takový člověk má pocit
vnitřního naplnění, je plný radosti a pohody. Většina z nás
zažívá změny ve stavu jednotlivých čaker, které jsou způso-
beny strachem, stresem nebo frustrací. 
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ČTVEŘICE


Sedm hlavních čaker bývá často reprezentováno čtvercem
a trojúhelníkem. Čtyři spodní čakry symbolizuje čtverec
a v literatuře bývají někdy označovány jako čtveřice. Tyto
čakry mají pomalejší vibrace než tři horní čakry. Každá z nich
představuje jeden z tradičních živlů: zemi, vodu, oheň
a vzduch. Je důležité si uvědomit, že přestože čtyři čakry této
čtveřice jsou položeny níž než horní trojice, má každá ze
sedmi hlavních čaker stejný význam. Každá má svůj kon-
krétní účel a všechny jsou stejně důležité. 


Kořenová čakra (Muladhara)
BARVA: červená
ŽIVEL: země
FUNKCE: přežití
ŽLÁZY: nadledvinky
POČET OKVĚTNÍCH PLÁTKŮ: čtyři
SMYSL: čich
POTŘEBA: fyzický kontakt
VÝZVA: nejprve myslet, potom jednat
KLÍČOVÉ SLOVO: fyzický


V sanskrtu se kořenová čakra nazývá muladhara. Mula zna-
mená „kořen“ a adhara „podpora“. Někdy se jí také říká zá-
kladní nebo kostrční čakra. Je umístěna na konci páteře,
v oblasti kostrče, a jejím úkolem je držet nás pevně ukot-
vené na zemi. Je spojena s pudem sebezáchovy, pocity bez-
pečí a pohodlí. Dává vitalitu, energii a pocit toho, že života
užíváme plnými doušky. V základní rovině symbolizuje pře-
žití a životní sílu. V emoční rovině nám dodává odvahu,
sílu a vytrvalost. Kořenová čakra hraje významnou roli pro
naše přežití, protože ovládá instinkt „bojuj nebo uteč“.
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Ovládá smysl čichu a pevné části našeho těla: zuby, kosti
a nehty. Na rozdíl od ostatních čaker tato směřuje dolů,
směrem k zemi. 


Když není kořenová čakra dostatečně probuzená, člověk
je nervózní a nejistý. Proto se v této čakře může hromadit
pocit strachu a zažívací problémy. Je-li kořenová čakra sti-
mulovaná příliš, člověk má dominantní sklony, je sebe-
středný, soustředěný na peníze, moc a sex. 


Sakrální čakra (Svadisthana)
BARVA: oranžová
ŽIVEL: voda
FUNKCE: sexualita, kreativita, potěšení
ŽLÁZY: vaječníky, varlata
POČET OKVĚTNÍCH PLÁTKŮ: šest
SMYSL: chuť
POTŘEBA: respekt a přijetí
VÝZVA: milovat a sloužit ostatním
KLÍČOVÉ SLOVO: sociální


Sakrální čakra je umístěná v křížové oblasti zad přibližně pět
centimetrů pod pupkem. Protože se vztahuje k vodě, v těle
ovlivňuje vše tekuté. Představuje kreativitu, emoční rovno-
váhu a sexualitu. V sanskrtu výraz svadisthana znamená „sídlo
životní síly“. V emoční rovině sakrální čakra stimuluje naději
a optimismus. Je napojená na smysl chuti. Lidé, kteří dobře
vycházejí s ostatními, mají vyváženou sakrální čakru – jsou
schopni elegantně a bez problémů jednat se svým okolím.
Když se tato čakra zablokuje nebo nefunguje správně, kromě
toho, že člověk ztrácí životní sílu, často trpí artritidou, obtí-
žemi močové soustavy nebo sexuálními dysfunkcemi. Tyto
obtíže bývají vyvolané negativními emocemi: hněvem, frus-
trací a nesnášenlivostí, které se objevují při nedostatečné sti-
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mulaci této čakry. Pokud je sakrální čakra stimulovaná příliš,
člověk může být agresivní, manipulativní nebo příliš soustře-
děný sám na sebe. 


Solární čakra (Manipura)
BARVA: žlutá
ŽIVEL: oheň
FUNKCE: vůle, osobní síla
ŽLÁZY: slinivka
POČET OKVĚTNÍCH LÍSTKŮ: deset
SMYSL: zrak
POTŘEBA: porozumět
VÝZVA: efektivně komunikovat se svými blízkými
KLÍČOVÉ SLOVO: intelekt


Výraz manipura znamená „klenot pupku“. Solární čakra
je umístěná mezi pupkem a prsní kostí. Dává nám osobní
sílu, vřelost, pocit zdravé sebedůvěry a štěstí. Ovlivňuje
správné trávení a vstřebávání potravy, zaručuje správnou
funkci trávicí soustavy a pocit fyzické pohody. Tato čakra
je spojena se zrakem, což je logické – protože jsme-li šťastní
a spokojení, vše vypadá jasnější a zářivější. Solární čakra
ovlivňuje také citlivost a emoce. V emoční rovině podpo-
ruje kreativitu, optimismus, důvěru, sebedůvěru a respekt
k sobě samému. Má-li však někdo negativní přístup k ži-
votu, tato čakra podporuje hněv a nepřátelství. Když je so-
lární čakra příliš stimulovaná, z člověka se stává nadměrně
náročný perfekcionista a workoholik. Je-li stimulovaná ne-
dostatečně, trpí dotyčný nízkou sebedůvěrou, na okolí rea -
guje přecitlivěle a má pocit, že ztrácí kontrolu nad svým ži-
votem, z čehož se mohou vyvinout žaludeční vředy a další
žaludeční problémy. 
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Srdeční čakra (Anahatha)
BARVA: zelená
ŽIVEL: vzduch
FUNKCE: láska
ŽLÁZY: brzlík
POČET OKVĚTNÍCH PLÁTKŮ: dvanáct
SMYSL: hmat
POTŘEBA: milovat a být milován
VÝZVA: získat důvěru 
KLÍČOVÉ SLOVO: emoce


Srdeční čakra je umístěna uprostřed hrudníku, na úrovni
srdce. Sanskrtský výraz anahatha znamená „neudeřený“
nebo „neubitý“. Vztahuje se k věčnému zvuku nebo tónu,
který můžeme slyšet, ačkoli nepochází z žádného pozem-
ského hudebního nástroje. Srdeční čakra ovlivňuje osobní
a bezpodmínečnou lásku, harmonii, soucit a pochopení,
hojení a hmat. Smysl hmatu je spojen se srdeční čakrou,
protože jsme-li s někým v blízkém kontaktu, vychází mu
vstříc naše srdce (a emoce). V emoční rovině srdeční čakra
posiluje soucit, sebepřijetí, respekt vůči sobě i ostatním.
Lidé s vyváženou srdeční čakrou bez obtíží přiznávají své
pocity, dokážou sami sebe rozvíjet a podporovat ostatní.
Ten, kdo má srdeční čakru nedostatečně stimulovanou,
bývá nadmíru citlivý, přehnaně soucitný a má potřebu
ostatním stále dávat. Bývá bázlivý a sám sebe lituje. Mnozí
z těch, co jsou přehnaně závislí na jiných, mají nedostatečně
stimulovanou srdeční čakru. Je-li tato čakra stimulovaná
příliš, člověk bývá majetnický, náladový, náročný a snaží se
ostatní ovládat. 
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TROJICE


Horní tři čakry se někdy označují jako trojice nebo triáda.
Vibrují vyšší rychlostí než čakry spodní čtveřice. Tyto tři čakry
se vztahují ke kardinálním (základním), pevným (fixním)
a mutuálním (proměnlivým) astrologickým znamením. Kardi -
nální znamení (Beran, Rak, Váha, Střelec) jsou společen ská,
energetická, extrovertní. Pevná znamení (Býk, Lev, Štír
a Vod nář) jsou nepoddajná, tvrdohlavá a houževnatá. Mutu-
ální znamení (Blíženci, Panna, Kozoroh, Ryby) jsou přizpů-
sobivá a snadno se vyrovnávají s měnícími se okolnostmi. 


Vysoce duchovně vyvinutí lidé mají aktivní čelní a korunní
čakru. Bohužel se rozvoji těchto čaker věnuje jen velmi málo
lidí, obvykle se soustředí na práci se spodními pěti čakrami.
Před mnoha lety Alice A. Baileyová velmi trefně popsala sou-
časný stav lidského rozvoje, když napsala: „Krční centrum se
začíná ozývat spolu s hlavou (čelní a korunní čakrou) a srdeč -
ní centra stále spí.“ 5


Krční čakra (Višudha)
BARVA: modrá
ZNAMENÍ: pevná
FUNKCE: komunikace, tvořivost
ŽLÁZY: štítná a příštítná žláza
POČET OKVĚTNÍCH PLÁTKŮ: šestnáct
SMYSL: sluch
POTŘEBA: vnitřní klid
VÝZVA: riskovat
KLÍČOVÉ SLOVO: koncepce


Krční čakra se nachází v úrovni hrdla. Sanskrtský výraz vi-
šudha znamená „čistý“. Krční čakra je centrem komunikace
a sebevyjádření, především verbálního. Snaží se všude hledat
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pravdu. Hraje klíčovou roli v přenosu myšlenek a nápadů
z čelní čakry do spodních čaker. V emoční rovině krční čakra
podporuje idealismus, lásku a porozumění. Člověk s vyváže-
nou krční čakrou je spokojený, klidný, má dobrý smysl pro
načasování a silnou víru. Také se vyznačuje laskavostí a ohle-
duplností vůči okolí. Je-li příliš stimulovaná, člověk se stává
arogantním, dogmatickým, pánovitým a sarkastickým. Sám
mluví zeširoka, ale odmítá naslouchat ostatním. Je-li krční
čakra stimulovaná nedostatečně, člověk se uzavírá do sebe,
slábne, je bázlivý, vypočítavý a nespolehlivý. Může trpět
prob lémy v oblasti krku a ramen. 


Čelní čakra (Adžňa)
BARVA: indigová
ZNAMENÍ: pohyblivá
FUNKCE: Intuice, myšlenky, vnímání
ŽLÁZY: hypofýza
POČET OKVĚTNÍCH PLÁTKŮ: devadesát šest
POTŘEBA: být v harmonii s vesmírem 
VÝZVA: uskutečnit své sny
KLÍČOVÉ SLOVO: intuice 


Čelní čakra je umístěna na čele, těsně nad obočím. V sanskrtu
adžňa znamená „příkaz“. To je případný název, protože čelní
čakra ovládá mysl a také všechny ostatní čakry. V emoční ro-
vině tato čakra zlepšuje chápání okolního světa tím, že nám
dává vědomí duchovní podstaty. Čelní čakrou přijímáme
myšlenky, pocity i intuici ostatních lidí. Často se jí říká „třetí
oko“, protože se dotýká psychických a duchovních záležitostí.
Když je tato čakra příliš stimulovaná, je člověk pyšný, autori-
tativní, manipulativní a dogmatický. Ten, kdo má čelní čakru
nedostatečně stimulovanou je plachý, váhavý a neprůbojný.
Může mít také sklon k tenzním bolestem hlavy. 
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Korunní čakra (Sahasrara)
BARVA: fialová
ZNAMENÍ: kardinální
FUNKCE: spojení s božskou silou 
ŽLÁZY: šišinka
POČET OKVĚTNÍCH PLÁTKŮ: devět set sedmdesát dva
POTŘEBA: všeobecné pochopení
VÝZVA: zvyšovat své vědění a moudrost 
KLÍČOVÉ SLOVO: duchovno


Korunní čakra se nachází na temeni hlavy a u silně duchovně
vyvinutých lidí bývá umělecky znázorněna v podobě svatozáře.
V sanskrtu slovo sahasrara znamená „tisíc“, a symbolem této
čakry je květ lotosu s tisícem okvětních plátků. Korunní čakra
vyvažuje a harmonizuje rysy naší povahy, které si mohou proti-
řečit. Ovládá také mystickou a duchovní úroveň, a tím umož-
ňuje získat vhled a porozumět vzájemnému propojení všech
živých bytostí. Tuto čakru nelze aktivovat dříve, než zvládnete
práci se všemi nižšími čakrami a uvedete je do vyváženého
stavu. Když je korunní čakra vyvážená, přináší osvícení a pocit
jednoty s celým vesmírem. Když je stimulovaná příliš, člověk
je frustrovaný, depresivní a destruktivní. Také pravděpodobně
trpí silnými migrénami. Je-li stimulovaná málo, člověk se sta-
huje do sebe, je zamlklý a neschopný radovat se ze života. 


MANTRY JEDNOTLIVÝCH ČAKER


Prvních šest čaker je možné rozvíjet systémem zvuků, kterým
se říká bija mantry. Bija znamená „semeno“ a bija mantra vy-
jadřuje základní zvuk každé čakry. Mantra je slovo nebo fráze,
které se opakuje stále dokola, dokud nás nepřivede do uvolně-
ného, meditativního stavu. Bija mantry je možné nahlas zpívat
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nebo je nechat tiše vibrovat, oba způsoby stimulují a otevírají
čakry. Mantry také pomáhají čakry cítit – při opakování man-
try v těle ucítíte vibraci v místě, kde se čakra nachází. 


Mantry pro jednotlivé čakry jsou:


KOŘENOVÁ ČAKRA: LÁM
SAKRÁLNÍ ČAKRA: VÁM
SOLÁRNÍ ČAKRA: RÁM
SRDEČNÍ ČAKRA: JÁM
KRČNÍ ČAKRA: HÁM
ČELNÍ ČAKRA: ÓM


Než budete mantry zkoušet, pohodlně se posaďte nebo
si lehněte. Zavřete oči a několikrát se pomalu zhluboka na-
dechněte. Až se budete cítit dostatečně uvolněni, nahlas vy-
slovte při každém výdechu první mantru (LÁM). Toto opa-
kujte přibližně pět minut a pozorně sledujte pocity v oblasti
kořenové čakry. Možná zde pocítíte teplo nebo naopak –
pocit chladu. Můžete také cítit lechtání nebo jemné pí-
chání. Možná nepocítíte nic kromě vnitřního uvědomění
kořenové čakry. Každý reaguje jinak; reakce, kterou tímto
cvičením získáte vy, bude konkrétně pro vás ta pravá. Také
se může stát, že během několika prvních pokusů neucítíte
nic. To vůbec nevadí, protože časem se i u vás jistě nějaká
reakce dostaví. Toto cvičení by nemělo trvat více než pět
minut. Když se během této doby nic nestane, raději na ně-
jaký čas přestaňte, než abyste pokračovali zbytečně dlouho
a tím se frustrovali. 


Když se vám mantrou podaří probudit kořenovou čakru,
můžete se přesunout k sakrální čakře. Postupem času a na-
růstajícími zkušenostmi se vám podaří jednotlivými man-
trami probudit všech šest čaker. Když dojde k aktivaci šesti
nižších čaker, probudí se i korunní čakra. 
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Máte-li pocit, že můžete tuto meditaci ukončit, přestaňte
mantru opakovat a soustřeďte se jen na dýchání. Několikrát
se pomalu zhluboka nadechněte, začněte vnímat své okolí
a pomalu otevřete oči. 


VNÍMÁNÍ ČAKER


Toto je úžasné vizualizační cvičení, které umožní pochopit
energii čaker. Můžete při něm také jednotlivým čakrám polo-
žit otázky, které byste si přáli objasnit. 


1. Lehněte si na zem a maximálně se uvolněte. 
2. Pozornost soustřeďte na kořenovou čakru, snažte si


ji představit co nejzřetelněji. Třikrát se zhluboka
a pomalu nadechněte a představte si, že kořenovou
čakru stimulujete červenou energií. Přitom si před-
stavujte její pozitivní reakci. (Kořenová čakra je vždy
otevřená, nemusíme se tedy snažit o její otevření.) 


3. Nyní přesuňte pozornost do oblasti sakrální čakry,
znovu si ji snažte co nejzřetelněji představit. Třikrát
se pomalu a zhluboka nadechněte a představte si, že
do této čakry posíláte oranžovou energii. Předsta-
vujte si, jak se rozevírá jako květ. 


4. Postupujte dále k solární, srdeční, krční, čelní a ko-
runní čakře. Každé posílejte energii v její barvě. 


5. Vyberte jednu čakru, kterou chcete více prozkou-
mat. Můžete mít konkrétní důvod nebo si prostě
jednu vyberete namátkou.


6. Soustřeďte se na tuto čakru a v duchu vejděte do
místnosti, která ji představuje. Dávejte pozor, jak
se uvnitř cítíte a případně jaký vliv má pobyt
v tomto prostoru na vaše fyzické tělo. Všimněte si,
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jaké jsou v místnosti barvy a jak je zařízená. Pro-
cházejte pokojem a prohlížejte si jej. Zastavte se
a prohlédněte si obrazy visící na stěnách, pokud
tam nějaké jsou.


7. Když jste si místnost prohlédli, přejděte doprostřed
pokoje a posaďte se do jednoho ze dvou pohodlných
křesel, která tam stojí. Požádejte průvodce, ať vejde
a usedne k vám. Představujte si osobu, která přijde
do pokoje a sedne si do druhého křesla. 


8. Několik minut se průvodce ptejte na věci, které 
by vás ohledně této čakry zajímaly. Možná máte
otázky, které se vztahují k vám nebo k vašim blíz-
kým. Možná máte obecnější dotazy na to, jak kon-
krétní čakra působí. 


9. Když je konverzace s průvodcem u konce, poděkujte
mu a rozlučte se. 


10. V duchu se vraťte do čelní čakry a představte si, jak
se její okvětní plátky pomalu zavírají. Stejně postu-
pujte s krční, srdeční, solární a sakrální čakrou. 
Korunní a kořenovou čakru vynecháváme, protože
ty jsou stále otevřené. 


11. Několikrát se pomalu a zhluboka nadechněte, uvě-
domte si místo, kde jste cvičení prováděli, vraťte se
tam, a až budete připraveni, pomalu otevřete oči. 


12. Než vstanete, ještě minutu nebo dvě klidně ležte. 


Po tomto cvičení se vždy rád něčeho najím nebo napiju,
a tím se vrátím zpátky na zem. Když skončíte, zamyslete se
nad svým zážitkem. Přemýšlejte o místnosti, kterou jste na -
vštívili, a věcech, které jste tam viděli. Všechny předměty
mají nějaký význam. Já se vždy soustředím hlavně na obrazy
na stěnách, protože se obvykle vztahují k něčemu, co se
v mém životě právě odehrává. 
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Toto cvičení opakujte často. Pokaždé můžete navštívit ji-
nou čakru nebo se do stejné čakry vrátit několikrát a teprve
později prozkoumat další. Po tomto cvičení se vždy cítím
velmi uvolněný a klidný.


VYVAŽOVÁNÍ ČAKER


Kyvadélko je užitečný nástroj, s jehož pomocí v čakrách od-
halíte oblasti negativity. Každý z nás v sobě občas zadržuje ně-
jaké negativní myšlenky a pocity a vyvážení čakry pomůže tuto
negativitu uvolnit. Tím okamžitě znovu získáme pocit štěstí
a pohody. V případech, kdy jsou negativní pocity dlouhodobé,
může člověk po vyvážení čaker vypadat i o několik let mladší. 


Kyvadélko je malé závaží přivázané na nit, provázek nebo
řetízek. Používá se pro čtení energetických cest a získávání
informací o našich podvědomých myšlenkách. Kyvadélko
můžete koupit v obchodech s esoterickými potřebami nebo
si je vyrobit sami. Moje matka vždy používala svůj snubní
prsten přivázaný na nit. Pro každého je ideální takové kyva-
délko, které se mu líbí, dobře se drží a používá. Oblíbená
jsou kyvadélka vážící kolem 80 g, kulatého nebo protáhlého
tvaru, s malou špičkou na spodním konci.


Když budete hledat vhodné kyvadélko, pravděpodobně
narazíte i na spektrální kyvadélka pro indikování aury. Ta
mají na jedné straně vyznačené všechny barvy duhy a také
malou šipku, kterou lze posouvat nahoru a dolů a označit si,
jakou barvu právě indikujete. I toto kyvadélko můžete použít
pro vyvažování čakry, ale není nutné. Mám jedno takové
a někdy je používám pro vyvažování čaker, ale stejně často
sáhnu i po jiném ze své sbírky. 


Naučit se pracovat s kyvadélkem netrvá déle než pár mi-
nut, ale abyste se s ním opravdu sžili, bude potřeba více času.
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Většina lidí drží kyvadélko v té ruce, kterou píše. Posaďte se,
opřete se loktem o desku stolu a lehce uchopte provázek nebo
řetízek kyvadélka mezi palec a ukazováček. Stolu se v tuto
chvíli smíte dotýkat pouze loktem. Dejte pozor, abyste se ho
nevědomky nedotýkali břichem nebo jinou částí těla. Dlaň
ruky, která kyvadélko drží, směřuje dolů a kyvadélko volně
visí asi 30 cm před vámi. Nesmíte křížit ruce ani nohy, tím
se sice podvědomě bráníte, ale také se odříznete od působení
kyvadélka. To si můžete sami vyzkoušet, až vám práce s ky-
vadélkem přejde do krve. 


Mírně kyvadélko rozhoupejte ze strany na stranu, abyste
se seznámili s tím, jak se pohybuje. Houpejte jím různými
směry, roztočte je do kruhu. Zkuste ho držet na provázku
různé délky a možná uvidíte, že při určité délce se pohybuje
snadněji. Většina lidí dosahuje nejlepších výsledků s prováz-
kem o délce 10–13 cm. Vyzkoušejte si to sami, možná pro
vás bude vhodnější delší nebo kratší provázek. Každý jsme
jiný. Když zjistíte ideální délku, označte si dané místo uzlí-
kem nebo jinou značkou, abyste ji vždy rychle našli. 


Jakmile si zvyknete na pohyby kyvadélka, volnou rukou je
zastavte. Když je v klidu, zeptejte se ho, jakým způsobem
bude indikovat kladnou odpověď „ano“. Můžete se zeptat
nahlas nebo v duchu. Většině lidí kyvadélko ihned pohybem
odpoví. Pracujete-li však s kyvadélkem poprvé, možná se roz-
hýbe až za delší dobu. Buďte trpěliví, nejprve se možná pohne
jen malinko, ale když si budete v duchu soustředěně opako-
vat „ano“, začne se pohybovat znatelněji. 


Kyvadélko se může pohybovat čtyřmi způsoby. Může se
kývat k vám a od vás, ze strany na stranu či se točit po nebo
proti směru hodinových ručiček. 


Když se kyvadélko nechce pohnout, upřeně se dívejte na zá-
važí a představujte si, že se kývá. To obvykle pomůže. Nechte
kyvadélko, aby se volně pohybovalo asi minutu, a potom je
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druhou rukou zastavte a požádejte je, ať vám nyní označí způ-
sob kývání při negativní odpovědi. Když se kyvadélko do pěti
minut nepohne, odpočiňte si půl hodiny – nebo klidně do
druhého dne – a zkuste to znovu. Ještě jsem se nesetkal s ni-
kým, kdo by se s kyvadélkem nenaučil pracovat. Lidé otevření,
s velkou představivostí a ochotou experimentovat se to větši-
nou naučí velmi rychle, ale s trochou vytrvalosti se to nakonec
podaří každému. Když se s kyvadélkem sžijete, začne se pohy-
bovat téměř okamžitě, jakmile ho pověsíte. 


Po tom, co vám odpoví, jakým směrem označuje kladnou
odpověď, zeptejte se ho na kývání v případě negativní odpo-
vědi. Poté je požádejte, aby ukázalo, jak bude odpovídat
v případě „nevím“ a „nechci odpovědět“. Tyto čtyři odpo-
vědi, které nyní získáte, pravděpodobně zůstanou stejné po
celý váš život. Přesto se však vyplatí je čas od času zkontrolo-
vat, protože jsem se již setkal s několika lidmi, jejichž kyvadlo
reakci změnilo. Pokud jste kyvadélko delší dobu nepoužívali,
vždy znovu všechny odpovědi prověřte. 


Když se kyvadélko rozkýve – začne odpovídat na vaši
otázku položenou nahlas nebo v duchu, můžete to zkusit.
Začněte s otázkami, na které znáte odpověď. Zkuste se zeptat:
„Jsem žena?“ Pokud ano, kyvadlo by mělo dát pozitivní od-
pověď. A pochopitelně muž by měl dostat negativní odezvu.
Ptejte se dále – na vaše jméno, rodinný stav, počet dětí a po-
dobně. Potom položte otázky, na něž odpovědi hledáte. Ky-
vadélko by se mělo napojit na vaše podvědomí, v něm nalézt
odpověď a přenést ji do vědomé mysli tím, že se začne pohy-
bovat způsobem indikujícím pravdivou odpověď. 


Je zde však jeden háček. Máte schopnost pohyby kyvadélka
svými myšlenkami přehlušit. Řekněme, že se ptáte na pohlaví
očekávaného miminka. Pokud tajně doufáte, že se narodí
holčička, pohyb kyvadélka odrazí vaši vnitřní touhu a potvrdí
vaše přání, přestože to nebude správně. Pokud máte na kon-
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krétní odpovědi citový zájem, měli byste požádat někoho ne-
zúčastněného, aby kyvadélko držel místo vás. 


Kyvadélko je účinný nástroj, který je nutné používat zod-
povědně. Když mu položíte vážné otázky, vždy se dočkáte
upřímné a správné odpovědi. Pokud se však budete ptát
lehko vážně, dostanete odpověď, jakou si zasloužíte. 


Poté, co se s kyvadélkem důkladně seznámíte, můžete ho
použít pro vyvažování čakry. Požádejte partnera, aby se po-
hodlně položil na záda. Zavěste kyvadélko nad jeho kořeno-
vou čakru a zeptejte se ho: „Je kořenová čakra mého partnera
zdravá?“ (Pokud používáte spektrální kyvadélko pro zjišťo-
vání aury, nastavte nejprve barevný indikátor na červenou
barvu. Když budete zkoumat sakrální čakru, změňte nasta-
vení na oranžovou a dále pro každou čakru nastavte její
barvu.) Kyvadélko vám dá kladnou nebo zápornou odpověď.
Je-li odpověď kladná, můžete přejít k sakrální čakře. V pří-
padě záporné odpovědi se budete muset touto čakrou zabývat
později. Zapamatujte si to a přesuňte se k sakrální čakře. Stej-
ným způsobem zkontrolujte všechny čakry. 


Dalším krokem je zjistit, která z nezdravých čaker je v nej-
horším stavu. Zeptejte se kyvadélka zavěšeného nad těmi čak-
rami, které označilo za nezdravé: „Je (název čakry) čakra nej-
méně zdravá?“ Ptejte se tak dlouho, až zjistíte pořadí
poškození jednotlivých čaker. Než budete pokračovat, musíte
kyvadélku položit ještě dvě otázky: „Jaký pohyb indikuje ne-
gativní energie?“ a „Jaký pohyb indikuje pozitivní energie?“ 


Naplňte sklenici vodou a do ní vložte prsty ruky, která ne-
drží kyvadélko. Kyvadélko zavěste nad nejvíce negativní čakrou
a požádejte ho, ať z ní odstraní negativní energie. Kyvadélko
se začne pohybovat směrem indikujícím negativní energie.
Tím se z postižené čakry odstraňuje negativita. Představujte si,
jak negativní energie stoupá kyvadélkem do vaší paže, přechází
přes hrudník a druhou rukou vstupuje do vody ve sklenici. 
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Když se kyvadélko přestane kývat negativním směrem, vy-
táhněte prsty z vody a obě ruce si pořádně omyjte pod te-
koucí vodou. Vodu ze sklenice vylijte, sklenici důkladně
opláchněte a znovu naplňte. Opakujte postup s druhou nej-
více postiženou čakrou a pokračujte, dokud nevyvážíte
všechny čakry. Po očištění čaker projděte s kyvadélkem znovu
všech sedm energetických center a ověřte si, že všechna ne-
gativita byla odstraněna a čakry jsou nyní vyvážené. Někdy
zjistíte, že se nepodařilo odstranit veškerou negativní energii;
pak je potřeba postup zopakovat. Čakry nejsou vyvážené, 
dokud nedostanete od všech pozitivní odpověď. 


Posledním krokem celého postupu je představit si zelenou
barvu a vědomě nad celým partnerovým tělem rozhoupat ky-
vadélko ve směru, který představuje pozitivní reakci. Zelená
barva léčí a vizualizace toho, jak kyvadélkem hojivá zelená
vstupuje do vašeho partnera, je důležitou součástí ozdravné
procedury. Nechte partnera ještě chvilku uvolněně ležet, po-
tom může vstát. Po vyvážení čaker by měl být nabitý energií
a radostí ze života. Mnoho lidí tvrdí, že se po vyvažování čakry
cítili lépe než celá léta předtím. Budete příjemně překvapeni,
že se lépe a živěji budete po této proceduře cítit i vy sami. 


Zdá se mi úžasné, kolik lidí po vyvažování čaker otevře svá
srdce a svou mysl. Stává se to i těm, kteří se nechtějí o příči-
nách negativních pocitů bavit ani během procesu vyvažování. 


Z pochopitelných důvodů si tímto způsobem vlastní čakry
zkontrolovat nemůžeme. Můžete však kyvadélku pokládat
otázky týkající se svých čaker a vyvážit je výše popsaným způ-
sobem. Praxe však ukazuje, že je lepší, když vám čakry vyváží
další osoba. V případě, že nikoho vhodného nenajdete, mů-
žete si je vyvážit sami. 


Při vyvažování čaker je dobré vysvětlovat tomu, jehož
čakry vyvažujete, co právě provádíte. Je-li to možné, zeptejte
se jich, mají-li představu o zdrojích negativity. Mnoho lidí
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o tom nebude chtít mluvit, a to je nutné respektovat. I v ta-
kových případech však mluvím o nejběžnějších příčinách ne-
gativity v jednotlivých čakrách. Někdy jsou problémy tak
hluboce zakořeněné, že si je už ani neuvědomujeme. Proto
bývá pro mnoho lidí vyvažování čaker velmi emotivním zá-
žitkem. Vyvažujete-li čakry někomu druhému, musíte být
velmi jemní, laskaví a chápaví. 


Čakry jsou nejčastěji blokované z různých emocionálních
důvodů:


KOŘENOVÁ ČAKRA: nejistota, pochybnosti o sobě samém,
neschopnost oprostit se od minulosti


SAKRÁLNÍ ČAKRA: zahleděnost do vlastní osoby, sobeckost,
problémy v komunikaci s ostatními 


SOLÁRNÍ ČAKRA: nedostatek sebedůvěry, pocity beznaděje
nebo bezmoci


SRDEČNÍ ČAKRA: potíže při vyjadřování emocí, nedostatek
empatie


KRČNÍ ČAKRA: frustrace a neschopnost vyjadřovat své 
nejniternější pocity


ČELNÍ ČAKRA: život v nereálném světě fantazií, neschopnost
přijmout život takový, jaký je


KORUNNÍ ČAKRA: nepoddajnost, tvrdohlavost, odcizení 
od ostatních


ČIŠTĚNÍ ČAKER


Cílem tohoto cvičení je udržet čakry stále vyvážené a ve vzá-
jemné harmonii. Je hotové za několik minut a je to dobré
cvičení pro začátek každého dne. Níže napsaný text přepište
na list papíru a podržte nad ním kyvadélko. Čtěte, co je na
papíře napsáno, a přitom kyvadélkem otáčejte po směru ho-
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dinových ručiček. Slova můžete upravit nebo změnit tak, aby
text odpovídal vašim potřebám:


„Žádám tě, všeobjímající zdroji života, abys mě hlídal
a chránil celý den, při všem, co budu dělat a kamkoliv
půjdu. Žádám tě, abys mě chránil doma, v práci a na ces-
tách. Žádám tě, aby poctivost, čestnost a harmonie byla
součástí všeho, co dnes budu dělat, a abych si v každé si-
tuaci zachoval pozitivní přístup. Žádám tě také, aby moje
čakry zůstaly dokonale vyvážené celý den a pomáhaly mi
jednat v každé situaci pro dobro všech zúčastněných. Žá-
dám tě, aby vše, co dnes udělám, prospělo všem, s kým
přijdu do styku, a aby moje aura celý den zůstala zářivě
jasná a plná energie. Dovoluji kyvadélku, aby se točilo ve
směru hodinových ručiček, dokud nebudou moje čakry
vyvážené, dokud se z mého těla neuvolní vše negativní
a nevymizí všechen strach, pochybnosti a obavy. Děkuji
ti za všechna požehnání v mém životě.“


Po přečtení textu držte kyvadélko zavěšené tak dlouho, do-
kud se samo nezastaví nebo nezmění směr. Je důležité ne-
uvolnit je ihned po přečtení těchto slov, protože přijetí všech
myšlenek nějakou dobu trvá. Když se kyvadélko zastaví nebo
změní směr, poděkujte mu a začněte nový den. 


VYVAŽOVÁNÍ IDY A PINGALY 


Ida a pingala jsou dva kanály nádí, které vedou rovnoběžně
s centrálním kanálem sušumnou a páteří. Toto dýchací cvi-
čení, nazývané také nádí sodhana, čistí a vyvažuje idu a pin-
galu a také energizuje sedm hlavních čaker. Vyvažování idy
a pingaly má šest kroků.
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1. Posaďte se do pohodlné židle s rovným opěradlem a obě
chodidla postavte na zem. Kolena by měla být přibližně
v pravém úhlu. Lehce přitáhněte bradu, aby byla celá
páteř napřímená. Dlaně položte na stehna, zavřete oči
a přibližně minutu se soustředěně uvolňujte.


2. Když jste připraveni začít se cvičením, zdvihněte pra-
vou ruku k nosu a jemným tlakem pravého prste-
níčku si zacpěte levou nosní dírku. Pomalu se zhlu-
boka nadechněte pravou nosní dírkou. 


3. Pravou nosní dírku si zacpěte palcem a levou dírku
uvolněte. Pomalu vydechujte levou nosní dírkou, do-
kud nevytlačíte z plic všechen vzduch. 


4. Opět se nadechněte levou nosní dírkou – pomalu
a zhluboka. Po nádechu si pravým prsteníčkem za-
cpěte levou nosní dírku. 


5. Zhluboka pomalu vydechujte pravou nosní dírkou. 
6. Celé cvičení opakujte desetkrát. 


Uvidíte, že je toto cvičení příjemné a uvolňující. Časem
zjistíte, že se umíte nadechnout jen jednou nosní dírkou, bez
toho, že si druhou dírku ucpete prstem. 


ČAKRY A KRYSTALY


Tisíce let jsou lidé všude na zemi fascinováni krystaly a při-
pisují jim nadpřirozené schopnosti. Kameny nebo krystaly
minerálů se nosily jako amulety, byly uctívány, uměly chránit
a léčit. Ve starém Egyptě se drahokamy nosily jako ozdoba
i ochranný amulet. Důležitá je symbolika barev kamenů.
Egyptská kniha mrtvých obsahuje detailní popis toho, které
krystaly a drahokamy se mají používat při zdobení zesnulých.
Nebožtíkovi se kolem krku věšel amulet s červeným jaspisem,
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protože červená barva symbolizuje krev, v níž se skrývá ži-
votní síla. 


Staří Řekové přikládali kamenům tmavé barvy mužské
vlastnosti a světlé kameny představovaly ženské vlastnosti.
Také například věřili, že ametyst dokáže zabránit opilosti –
proto se nosily ametystové amulety a pilo se z pohárů vyro-
bených z ametystu. 


Římané se zajímali o krystaly a drahé kameny stejně jako
Řekové. Účinky a atributy jednotlivých kamenů tak, jak je
popsal Plinius Starší ve své encyklopedii Historia Naturalis,
byly bezvýhradně uznávány až do příchodu renesance. 


V Číně se za nejvzácnější kámen považoval jadeit, „esence
nebes a země“. Kousky jadeitu se vkládaly do uší a dlaní zem-
řelých, věřilo se totiž, že zabraňují rozkladu. Kojící matky se
posilňovaly medem s mletým jadeitem, který prý zvyšoval
produkci mateřského mléka. Číňané také pomocí vzácných
kamenů odlišovali postavení jednotlivých kast. Mandaríni se
zdobili červenými kameny – například rubíny nebo růžovými
turmalíny. Jejich vysocí rádcové nosili mořské korály a gra-
náty, úředníci třetí úrovně nosili modré kameny – akvamarín
nebo lazurit. 6


S krystaly se setkáváme i v Bibli, například v knize Exodus
jsou popsány drahé kameny na náprsníku vysokého kněze: 


„Zhotovíš také umně utkaný náprsník Božích rozhodnutí.
Uděláš jej týmž způsobem jako nárameník; ze zlata,
z látky fialově purpurové, nachové a karmínové a z jemně
tkaného plátna. Bude čtvercový a dvojitý, jednu píď
dlouhý a jednu široký. Vysadíš jej drahými kameny ve čty-
řech řadách: v první řadě rubín, topas a smaragd; v druhé
řadě malachit, safír a jaspis; v třetí řadě opál, achát a ame-
tyst; ve čtvrté řadě chrysolit, karneol a onyx. Všechny bu-
dou zasazeny do zlaté obruby.“ (Exodus 28, 15–20)
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Všechny tyto nerosty Židé považovali za vzácné kameny –
vybrali je pro jejich vzácnost, krásu a hodnotu. Dnes je bohužel
nemožné přesně určit, zda se skutečně jednalo o tyto konkrétní
minerály, protože od biblických dob se jejich názvosloví měnilo. 


Kameny mají různé barvy, a proto se běžně používají pro
vyvažování a léčení čaker. Každé čakře se přiřazují určité ka-
meny, které na ni působí obzvlášť stimulující a hojivou silou. 


KOŘENOVÁ ČAKRA: červené a černé kameny (červený 
granát, krevel, červený kalcit, karneol, achát, hematit,
červený jaspis, gagát, černý onyx, růženín, záhněda,
rhodonit, rubín, černý turmalín, růžový turmalín)


SAKRÁLNÍ ČAKRA: oranžové kameny (jantar, červený
aventurín, oranžový kalcit, karneol, citrín, opál, 
sluneční kámen, thulit, oranžový topas, zlatý labradorit)


SOLÁRNÍ ČAKRA: žluté kameny (jantar, ametrín, zlatý
beryl, citrín, žlutý fluorit, žlutý jaspis, žlutý 
labradorit, žlutý safír, sluneční kámen, tygří oko,
žlutý topas, žlutý turmalín)


SRDEČNÍ ČAKRA: zelené kameny (zelený aventurín, 
zelený kalcit, chrysopras, smaragd, zelený fluorit,
zelený jadeit, jaspis, kunzit, malachit, olivín, peridot,
zelené křemenné krystaly, zelený turmalín)


KRČNÍ ČAKRA: světle modré kameny (modrý krajkový
achát, amazonit, akvamarín, azurit, modrý kalcit,
modrý chalcedon, chryzokol, modrý fluorit, lazurit,
modrý safír, modrý turmalín, tyrkys)


ČELNÍ ČAKRA: indigové nebo tmavě modré kameny
(ametyst, angelit, azurit, modrý kalcit, fialový 
fluorit, iolit, indigový safír, sodalit, tanzanit, tyrkys) 


KORUNNÍ ČAKRA: čiré nebo fialové kameny (ametyst,
ametrín, angelit, charoit, diamant, jemně fialový
fluorit, lepidolit, čirý křemen, selenit, sugilit, tanzanit)
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VYBERTE SI SVÉ KAMENY


Minerály a polodrahokamy jsou běžně dostupné v prodejnách
esoterických potřeb, mineralogických obchodech, na burzách,
výstavách minerálů nebo na internetu. Kameny si můžete
koupit, aniž byste o účincích krystalů mnoho věděli. Prostě
hledejte kameny takové barvy, která se vám líbí a poslouží va-
šemu účelu. Když se dívám na nabídku krystalů nebo mine-
rálů, vždy mě některé kusy přitahují, a ty si také obvykle kou-
pím. Nejprve si je vezmu do ruky a pozoruji, jakou reakci ve
mně vyvolají. Jen zřídka se mi stane, že si kámen, který se mi
na první pohled líbil, nevezmu, protože na mne nijak nepů-
sobí. Když kameny koupíte, musíte je před prvním použitím
očistit. Předtím, než se k vám dostaly, byly možná vystaveny
působení negativní energie. Proto je první čištění nejdůleži-
tější. Pro běžné čištění kamenů existují dvě hlavní metody.


ČIŠTĚNÍ KAMENŮ – PRVNÍ METODA


Kameny položte alespoň na půl hodiny do nádoby se slanou
vodou (tento postup není vhodný pro malachit nebo jantar,
protože ve slané vodě korodují). Poté kameny opláchněte te-
koucí vodou a nechte je na slunci oschnout. Při nepříznivém
počasí je můžete osušit měkkým ručníkem. Nyní jsou ka-
meny připraveny pro používání. 


ČIŠTĚNÍ KAMENŮ – DRUHÁ METODA


Tuto metodu použijte, když cítíte, že z nějakého kamene
silně vyzařuje negativní energie. Kámen nebo kameny zahra-
bejte do misky soli a zde je nechte tři dny. Poté je opláchněte
pod tekoucí vodou a usušte je na slunci. 
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HLOUBKOVÉ ČIŠTĚNÍ NOVÝCH KAMENŮ


První čištění je pro vaše nové kameny nejdůležitější. Pokud
však budete kameny používat pro léčení ostatních, musíte je
tímto způsobem čistit pravidelně. 


Velmi účinné je čištění kamenů venku: kameny na hodinu
nebo dvě vystavte přímému slunečnímu záření. Je-li to
možné, posaďte se ke kamenům a umožněte slunci, aby i vás
očistilo od negativní energie, která je zachycená ve vašem těle. 


Dalším dobrým postupem čištění kamenů je použití vlast -
ního dechu. Několikrát se zhluboka nadechněte a představte
si, že vdechujete čistý životodárný vzduch. Chviličku dech
zadržte, kameny si položte do dlaní a pomalu na ně vzduch
vydechněte. 


Třetím způsobem čištění je uchopení kamenů do obou
dlaní. Vyšlete do nich lásku a vděčnost svými dlaněmi, srdeč -
ní čakrou a výrazem vaší tváře. Tato metoda kameny naladí
na vás a vaše energie. 


Máte-li to štěstí, že vlastníte krystalovou drúzu, vždy na ni
pokládejte ty kameny, které právě nepoužíváte. Budou vždy
očištěné a připravené k dalšímu použití. 


VYVAŽOVÁNÍ ČAKER POMOCÍ KRYSTALŮ 


Budete potřebovat osm malých kamenů. Sedm z nich musí
mít barvu odpovídající jedné čakře, osmý kámen použijte pro
uzemnění. Ten může mít jakoukoli barvu, já si obvykle beru
kámen zelené barvy. 


Oblečte si pohodlné oblečení a dvacet minut nikomu ne-
dovolte, aby vás vyrušoval. Sundejte si hodinky, prsteny
a všechny další předměty z kovu. Můžete si pustit uklidňující
meditační hudbu. Pracujte v příjemně vytopené místnosti. 
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1. Lehněte si na podlahu nebo na lůžko a několikrát se
pomalu zhluboka nadechněte, abyste se dostali do
uvolněného rozpoložení.


2. Uzemňovací kámen si dejte pod chodidla, ostatní ka-
meny přiložte na jednotlivé čakry. Kámen představu-
jící korunní čakru položte těsně nad hlavu.


3. Zavřete oči a třikrát se zhluboka nadechněte.
4. Maximálně uvolněte celé tělo.
5. Soustřeďte se na kámen položený na kořenové čakře.


Představujte si, jak léčí, vyvažuje a revitalizuje koře-
novou čakru.


6. Stejný postup zopakujte u všech ostatních čaker, ne-
pospíchejte, u každé čakry setrvejte tak dlouho, jak
budete potřebovat. 


7. Poté ještě minutu až dvě klidně ležte. Když budete
mít pocit, že jste připraveni, otevřete oči a postupně
seberte všechny kameny. Začněte u korunní čakry
a postupujte směrem dolů, až ke kořenové čakře. 


8. Opět se položte a natáhněte se tak, abyste se nohama
dotkli uzemňovacího kamene. Dotýkejte se jej asi mi-
nutu, potom můžete vstát. (Nemusíte se kamene do-
týkat nohama, je-li vám to příjemnější, můžete ho dr-
žet v dlaních.)


Celé cvičení, kterým vyvážíte a zharmonizujete všechny
čakry, trvá asi 15 minut. Já mám rád tento postup, když však
máte pocit, že vás trápí jedna konkrétní čakra, můžete si leh-
nout a kámen položit jen na tu čakru, které chcete dodat
energii. 
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JAK POMOCÍ KRYSTALŮ VYVAŽOVAT 
ČAKRY OSTATNÍCH


1. Požádejte osobu, které budete čakry vyvažovat, ať se
pohodlně položí a zavře oči. Je jedno, zda bude ležet
na břiše nebo na zádech.


2. Postavte se k jejím nohám. Ležící osoba se pomocí
několika pozvolných, dlouhých nádechů a výdechů
uvolní. Dýchejte spolu s ní, soustřeďte se, pomalu
a zhluboka nadechujte a vydechujte.


3. Opatrně rozmístěte kameny na jednotlivé čakry na
ležícím těle. 


4. Tiše se posaďte a 10–15 minut meditujte.
5. Když máte pocit, že nadešel pravý čas, pomalu ka-


meny jeden po druhém posbírejte. Začněte korunní
čakrou a postupujte směrem dolů ke kořenové čakře.


6. Ležící osobě vložte do ruky uzemňovací kámen a při-
tom jí jemně masírujte chodidla a spodní část nohou,
čímž podpoříte uzemnění.


7. Nyní může ležící otevřít oči.
8. Nechte ležícího ještě minutu až dvě odpočívat a poté


se může posadit.
9. Nabídněte mu sklenici vody nebo něco malého


k jídlu.


Až do této chvíle jsme se seznamovali s aurou, čakrami a je-
jich funkcemi. Teď jste připraveni dozvědět se, jak se naučit
auru vidět. O tom si řekneme v další kapitole.
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5
NAUČTE SE AURU VIDĚT


Ve druhé kapitole, kde jsme se učili auru vnímat, jste si již
částečně vyvinuli vědomí aury a možná jste dokonce začali
auru vidět. Abyste ji dokázali vidět skutečně spolehlivě, je za-
potřebí praxe. A proto budou pro všechny velmi prospěšná
cvičení, se kterými vás seznámím v této kapitole. 


Je zajímavé, že i pokud jste ještě auru neviděli, není to
vlast ně pravda – viděli jste ji, jen jste si to neuvědomovali!
Stalo se vám někdy, že jste se na někoho podívali a řekli si:
„Proč má na sobě zelenou? Ta mu přece vůbec nesluší?“ Ur-
čitě jste někdy viděli někoho a napadlo vás: „V těch šatech
vypadá skvěle. Ta barva jí úžasně lichotí.“ V obou případech
se váš soud zakládal na barvě aury dané osoby. Barva oblečení
prvního člověka neladila s barvou jeho aury, zatímco v dru-
hém případě bylo oblečení a aura v souladu. 


Někteří lidé začnou aury vidět zřetelně ihned, jakmile
s nimi začnou pracovat. K tomu obvykle dojde, když se naučí
auru vnímat. Tito lidé auru vidí spíše svým třetím okem než
normálním zrakem. Někdy je obtížné přesně vysvětlit, jak
barvy v auře vidíme – já sám je někdy vnímám intuitivně,
jindy jsem si naprosto jistý, že je vidím na vlastní oči. 


Proto když se dva lidé dívají na stejnou auru, její barvy ně-
kdy popisují odlišně. A oba mají pravdu. Tím se také vysvět-
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luje, proč si někdy různé knihy o vnímání a vidění aury proti-
řečí. Každý z autorů přibližuje umění vnímání aury tak, jak
je zná z vlastní zkušenosti. Je pravděpodobné, že až získáte
dostatečnou praxi, sami přijdete s vlastními nápady a tech-
nikami. Pokud už aury vidíte, také vyzkoušejte všechna ná-
sledující cvičení v daném pořadí, protože na sebe navazují
a dovednosti postupně rozvíjejí. 


PRVNÍ CVIČENÍ


Pohodlně se posaďte v mírně osvětlené místnosti zády ke
zdroji světla tak, aby vám nic nezářilo do očí. Maximálně se
uvolněte. 


Spojte před sebou špičky ukazováčků a upřeně je asi 10 vte-
řin pozorujte, potom je začněte pomalu oddalovat. Všimnete
si jemného, téměř neviditelného vlákna energie, které se táhne
mezi konečky prstů a stále je spojuje, přestože se ruce od sebe
vzdalují. Když to zkusíte poprvé, nejspíš vám vlákno zmizí,
jakmile budou prsty od sebe asi 1 cm. Po více pokusech se vám
podaří vidět vlákno, i když budou prsty od sebe 10–15 cm.


Pokud se vám nedaří zpozorovat energetické vlákno,
zkuste ztlumit světla v místnosti a prsty držte nad světlým
povrchem. Většině lidí nejlépe pomáhá list bílého papíru, ale
někdo má raději tmavší pozadí, protože jím pozorovaný
proud energie má téměř bílou barvu.


Když se vám to jednou podaří, uvidíte, že budete moci po-
kus kdykoli a téměř kdekoli zopakovat. 


Zkuste to ještě jednou, tentokrát se čtyřmi prsty na každé
ruce. Uvidíte energetické proudy spojující všechny prsty. Po-
kud tento pokus provádíte s partnerem, zkuste se podívat,
zda vidíte také energetické proudění mezi jeho prsty. Jestli
ano, tak je to asi poprvé, co pozorujete něčí auru. 
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Můžete se dotknout konečky svých prstů prstů partnera
a potom je pomalu oddalovat. Je fascinující sledovat, jak
energetické proudy spojují vaše prsty, přestože se ruce už ne-
dotýkají. Je-li to možné, vyzkoušejte to s co největším počtem
lidí a všímejte si rozdílných reakcí u lidí, které máte rádi,
a u těch, se kterými se nemáte v lásce. Uvidíte, že energetické
proudy dosahují podstatně dále u osob, které jsou vám milé.
Je to dáno tím, že vaše aura vychází vstříc těm, které máte
rádi, ale vůči lidem, se kterými se nepřátelíte, se chová opačně.


Když budete schopni tento pokus úspěšně zopakovat kde-
koli, můžete jej vyzkoušet ve větší skupině. Všichni se posaďte
kolem kulatého stolu s tmavou deskou nebo ubrusem. Po-
ložte obě dlaně na stůl, prsty směřují doprostřed. Ztlumte
světla, všichni se maximálně uvolněte a pozorujte jemnou síť
energetických drah křížících stůl a spojujících konečky prstů
osob sedících naproti sobě.


Buďte trpěliví. Může to trvat i pět minut, než je někdo
uvidí, ale když je zpozoruje první člověk, brzy je spatří
všichni. Energie vycházející z konečků prstů všech účastníků
vytvoří na stole síť propletených vláken. Ze zkušenosti vím,
že toto cvičení vzbuzuje v lidech zájem o auru, protože vět-
šina účastněných nikdy tento jev nespatřila.


DRUHÉ CVIČENÍ


Ve druhém cvičení se budeme pokoušet spatřit část vlastní
aury. Cvičení provádějte v místnosti s jednobarevnou stěnou,
nejlépe bílé nebo krémové barvy. Nesmí vás oslňovat žádný
zdroj světla. Světla v místnosti ztlumte a postavte se asi metr
před stěnu, čelem k ní. Pravou ruku předpažte a dlaň otočte
tak, aby prsty směřovaly ke stropu. Prsty mírně roztáhněte
a skrz ně se dívejte na stěnu. Soustřeďte se na stěnu, nepozo-
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rujte prsty. Po chvíli uvidíte kolem prstů výraznou šedavou
až téměř bezbarvou mlhu. 


Jakmile uvidíte mlhu, přesuňte svou pozornost ze stěny na
ni. V ten okamžik mlha pravděpodobně zmizí. Když se tak
stane, soustřeďte se opět na stěnu, dokud se mlha znovu ne-
objeví, a pokus opakujte. Ve chvíli, kdy si na mlhu zvyknete
a ona před vaším pohledem nezmizí, podívejte se na konečky
svých prstů. Možná uvidíte jemné paprsky energie, které
z nich vycházejí. Pozorujte mlhu obklopující vaši ruku
a všimněte si, že se neustále pohybuje. 


Tato mlha je vaše aura. Někdy jsou lidé zklamaní prvním
setkáním se svou aurou, protože vypadá téměř bezbarvá. Nic
si z toho nedělejte – toto se napoprvé stane téměř každému.
Vidět barvy aury vyžaduje delší praxi a zkušenosti. 


Pokud nosíte dioptrické brýle, zkuste pokus provádět
s nimi i bez nich. Většina lidí, kteří běžně brýle nosí, je auru
schopna snáze pozorovat bez brýlí. 


Pokus opakujte s druhou rukou, potom ještě za jiných svě-
telných podmínek nebo před jiným pozadím. Když s těmito
pokusy začínáte, je nejlepší tlumené osvětlení, ale postupně
budete schopni auru vidět v jakémkoli světle. 


Zkuste také pokus opakovat s jinou částí těla. Protože ob-
lečení auru pohlcuje, bude snadnější, když se úplně nebo čás-
tečně svléknete. 


TŘETÍ CVIČENÍ


K tomuto cvičení budete potřebovat partnera. Požádejte ho,
ať si sedne asi metr před jednobarevnou světlou stěnu a co
nejvíc se uvolní – meditací, modlitbou nebo jiným způso-
bem. Tím se aura rozšíří a rozjasní a je lépe vidět. Postavte se
metr až dva před partnera, dívejte se směrem na něj, ale sou-
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střeďte se na stěnu za ním. Vzpomeňte si na chvíli, kdy jste
měli velmi unavené oči a těžká víčka, snažte si ten pocit vy-
bavit a stále upřeně hleďte na stěnu za partnerem. Pomalu
a zhluboka dýchejte. Uplyne možná jedna nebo dvě minuty
a potom si najednou všimnete mlhavé aury obklopující va-
šeho partnera. Pravděpodobně zmizí, jakmile se na ni zamě-
říte, ale zase se objeví, když budete hledět jen na stěnu. Ně-
kdy pomůže, když na pár vteřin zavřete oči a pak je otevřete
jen na úzkou škvírku, jako když se probouzíte z hlubokého
spánku. Tak dosáhnete maximálně rozostřeného pohledu,
při němž je aura nejsnáze viditelná. Takto pokračujte, dokud
auru neuvidíte zcela zřetelně. Všimněte si, že se neustále po-
hybuje a vždy, když mrknete, tak na chviličku zmizí. 


Když si uvědomíte auru obklopující hlavu vašeho partnera,
podívejte se, zda vidíte auru i podél zbytku postavy. Zpo-
čátku budete úspěšnější, když budete v tuto chvíli pohybovat
hlavou a nejen očima. Když uhnete pohledem, je pravděpo-
dobné, že se oči znovu zaostří. Kvůli tomu aura zmizí a vy
budete muset svůj zrak znovu částečně rozostřit. 


Pravděpodobně uvidíte auru kolem partnerovy hlavy
a krku, ale jinde nebude patrná. Děje se tak ze dvou důvodů.
Oblečení průchod aury omezuje, a proto není přes jeho
vrstvy dobře viditelná. Aura kolem hlavy je vidět nejzřetel-
něji, protože z ní vyzařuje velké množství mentální energie. 


Když se dokážete na partnerovu auru dívat, aniž by vám
zmizela z očí, pomalu se přibližujte a zkuste se jí dotknout.
Nejspíš vám při několika prvních pokusech zmizí vždy, když
se pohnete vpřed. Je to způsobeno tím, že pohyb vás donutí
změnit zaostření vašeho zraku. Vždy, když aura zmizí, vraťte
se do výchozího bodu, počkejte několik vteřin, než se znovu
objeví, a zkuste to znovu. 


Jakmile se vám podaří aury dotknout, budete mít stejný
pocit, jako když jste se učili ji vnímat. Tentokrát ji nejen ucí-
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títe, ale i uvidíte. Budete moci pozorovat, jak aura nejprve
před vaším dotekem uhýbá, ale potom se vám podaří do ní
zabořit prsty. Je to podobné, jako když tlačíte na nafouknutý
balonek, jen s tím rozdílem, že v tomto případě uvidíte, jak
prsty pronikají povrchem a dostávají se dovnitř. 


Požádejte partnera, ať si svlékne tolik oblečení, kolik mu je
příjemné. Prozkoumejte auru vycházející z různých částí part -
nerova těla. Všimněte si, jak se v různých místech pohybuje
různými způsoby. Pozorně si prohlédněte okolí čaker a snažte
se rozpoznat zvýšenou produkci energie. Cvičení opakujte
v různou denní dobu a za různého světla. Zkuste auru pozo-
rovat i venku, především brzy ráno nebo pozdě odpoledne –
venku se vždy postavte zády ke slunci. Všimnete si, že půso-
bením čerstvého vzduchu aura expanduje, vypadá širší. 


Nejlepších výsledků dosáhnete, když budete vy i váš part -
ner cvičení provádět uvolněně a s jistou dávkou hravosti. Bu-
dete-li k nim přistupovat s urputnou odhodlaností, nejspíš
neuvidíte nic. Jednotlivá cvičení by neměla zabrat více než
15 minut. Během několika kratších pokusů dosáhnete lepších
výsledků než při dvou či třech úmorně dlouhých sezeních. 


Při prvním pozorování aury vás možná zklame nedostatek
barev. Nejspíš budete pozorovat aury šedivé, modravé nebo
téměř bezbarvé. Časem však začnete barvy vidět čím dál více. 


ČTVRTÉ CVIČENÍ


Existuje mnoho metod jak zlepšovat vidění aury. Cílem této
metody je rozšířit vaše periferní vidění. Postavte se 50–100 cm
od svého partnera a upřeně se mu dívejte na čelo. Postupně
rozšiřujte záběr svého periferního vidění, začněte nejprve vlevo
a vpravo, potom nahoru a dolů. Uvidíte, že když se periferní
vidění rozšíří všemi směry, váš pohled se mírně rozostří a zač-
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nete vidět jemnou mlhu kolem partnerovy hlavy. Stále se sou-
střeďujte na své periferní vidění, dokud se mlha nezmění ve
zřetelnou auru. Počkejte asi půl minuty a potom se zaměřte
na auru. Jako v předchozích cvičeních, i teď pravděpodobně
aura nejprve zmizí. Opakujte je tak dlouho, dokud se vám ne-
povede zaměřit přímo na auru. 


PÁTÉ CVIČENÍ


Toto je o něco komplikovanější verze třetího a čtvrtého cvi-
čení dohromady. Postavte svého partnera 50–100 cm před
jednobarevnou stěnu světlé barvy. Vy si stoupněte jeden až
dva metry od něho a upřeně se dívejte na partnerův nos.
Snažte se maximálně rozšířit své periferní vidění vlevo
a vzhůru. Na tomto místě si udělejte značku. Vraťte se do vý-
chozí pozice a cvičení opakujte od začátku, tentokrát peri-
ferní vidění rozšiřujte směrem vpravo a vzhůru. Zde udělejte
značku a opakujte ještě dvakrát. Přitom se soustřeďte na
maxi mální rozsah periferního vidění směrem vlevo dolů
a vpravo dolů od svého partnera. 


Opět se vraťte do výchozí polohy a upřeně se dívejte na
značku, kterou jste udělali nahoře vlevo od partnera. Několik
vteřin ji sledujte a potom se soustřeďte na značku, která je
vlevo dole. Opět ji několik vteřin pozorujte a potom pohled
přesuňte na značku vpravo dole. Několik vteřin ji pozorujte
a potom se pohledem přesuňte na značku vpravo nahoře.
Stále se na ni dívejte a nyní se snažte periferním znakem za-
chytit i tři ostatní značky, na něž jste se soustředili předtím.
Během tohoto cvičení se před vámi začne objevovat aura va-
šeho partnera. Stejně jako v případě předchozích cvičení, ani
teď se vám asi nepodaří soustředit na auru při prvním pokusu
a budete je muset několikrát zopakovat. 
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ŠESTÉ CVIČENÍ


Teď pojďme vyzkoušet, jestli se vám podaří spatřit auru zcela
cizích lidí. Zkuste jít se svým partnerem do nákupního stře-
diska nebo na jiné místo, kde se vyskytuje velké množství
lidí. Jděte několik kroků za partnerem a sledujte, jestli
v těchto podmínkách vidíte jeho auru. Nebuďte zklamaní,
když se to hned nepovede. Nepřehledné prostředí plné lidí
a hluku je něco zcela jiného než klidná místnost u vás doma.
Vyměňte si místa a nechte vyzkoušet partnera, zda on vidí
vaši auru. 


Potom zkuste, jestli vidíte auru někoho z lidí, kteří kolem
vás procházejí. Bude to snazší, když bude hlavní zdroj světla
za vámi a za sledovanou postavou bude světlé pozadí. To sa-
mozřejmě není vždy možné. Nemusíte na osobu upřeně
koukat. Pohled soustřeďte přibližně jeden metr za ni a vy-
zkoušejte, zda periferním viděním zachytíte její auru. Když
se vám to podaří, pozorujte aury lidí v různých situacích.
Budete schopni odhadnout i jejich náladu. Obchodní cen-
trum je skvělé místo pro pozorování aury lidí, kteří jsou ve-
selí, smutní, rozčilení, unavení, znudění, zamilovaní nebo
vystresovaní. 


Možná budete zpočátku zklamaní, protože aury budou vy-
padat jako jemný, téměř bezbarvý opar obklopující tělo. Jak
však budou vaše zkušenosti narůstat, postupně se začnou ob-
jevovat barvy a budete překvapeni, že jste je neviděli už
dávno. Buďte trpěliví. Někdo vidí auru barevnou téměř od
začátku, jiným to může trvat několik dní nebo dokonce
týdnů. Asi nejprve rozpoznáte šedou barvu, potom světle-
modrou. Když zpozorujete tyto dvě barvy, začnou se po-
stupně přidávat i další. Zpočátku se budou jevit tlumené a vy-
bledlé, ale časem budou jasnější a zářivější.
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ZÁKLADNÍ BARVA


Když začnete vidět barvy aury, všimnete si, že jedna pře-
vládá – jak do množství, tak do intenzity. Toto je takzvaná
základní barva aury; nejdůležitější, protože nám říká, jak by
člověk měl se svým životem naložit. Je pochopitelné, že
když se zabývá tím, co by měl v této inkarnaci dělat, bude
mít velkou, zářící a jasnou auru. Lidé, kteří nepřišli na to,
co by měli s tímto svým životem udělat, mají základní bar -
vu aury méně jasnou a zářivou. Pokud člověk ví, jaká je 
jeho životní cesta, ale z nějakého důvodu se po ní nevydá,
je jeho základ ní barva bledá a dosahuje jen malý kousek 
od těla. 


Jak budete získávat zkušenosti, zjistíte podle aury o da-
ném člověku velké množství informací. V ideálním případě
by měla být základní barva aury široká, sytá, zářivá a vibru-
jící. Takovou auru má čestný člověk, který ví, co má v ži-
votě dělat, a pracuje na tom, aby svého cíle dosáhl. Na
druhé straně jsou nečestní lidé s malou aurou zakalené
barvy. 


Většina lidí má auru průměrné velikosti, s barvami, které
nejsou ani zakalené, ani zářivé. Takoví lidé se snaží s životem
poprat jak se dá, nemají velké ambice ani cíle. Když budete
pozorovat aury, všimnete si jedné smutné věci: obrovského
množství promarněného potenciálu. Nikdo z nás nedosa-
huje ani zlomku toho, čeho by dosáhnout mohl. Naštěstí si
někteří v průběhu života uvědomí, že jsou schopni zvládnout
daleko víc než doposud a snaží se zapracovat na svém zlep-
šení. Jejich zvýšená snaha a motivace se okamžitě zřetelně
projeví v jejich auře. 
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VÝZNAM ZÁKLADNÍCH BAREV


Každá aura je jiná a jejich čtení a interpretace se pro vás stane
fascinujícím a obohacujícím zážitkem. S následujícími bar-
vami se setkáte nejčastěji.


Tmavě červená
Lidé s tmavě červenou základní barvou aury jsou zemití a pra-
covití. Vybírají si manuální povolání a většinou jsou velmi
zruční. Nevyhýbají se fyzicky náročné práci; cítí se šťastní,
jen když jsou aktivní. Obvykle rádi sportují, dávají přednost
fyzicky náročným sportům, jakými jsou třeba vzpírání, box,
americký fotbal nebo lední hokej. 


Život si užívají, nevyhýbají se výzvám, především pokud
mohou zapojit hlavu a ruce. Jsou konzervativní, opatrní, ro-
dinně založení a mají výraznou potřebu bezpečí – především
finančního zabezpečení. Jejich temperament se někdy proje-
vuje náhlými výbuchy. Jejich reakce mohou být velmi
prudké, ale naštěstí nemají dlouhého trvání. Potom se obá-
vají, že si ostatní jejich výbuchy pamatují a nebudou jim chtít
odpustit, co v zápalu vášně řekli nebo udělali. Nejdůležitější
věc, kterou se tyto osoby musí naučit, je vyjadřovat své emoce
pozitivním způsobem. 


Červená
Červená je tělesná barva symbolizující vášeň, nadšení, vzru-
šení a energii. Lidé s červenou základní barvou aury bývají
motivovaní, společenští, cílevědomí a neuvěřitelně vytrvalí.
Mívají také sklon k sebestřednosti, materialismu a netrpěli-
vosti vůči všemu, co se postaví do cesty k jejich cílům. Silně
touží po úspěchu a udělají pro něj téměř cokoli. Protože jsou
odhodlaní, asertivní a vášniví ve všem, co dělají, obvykle
svých cílů dosáhnou.
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Takoví lidé potřebují ke štěstí zajímavou, pestrou a vzru-
šující práci. Jsou zvídaví a o věcech, které je zajímají, se touží
dozvědět všechno. Nemají-li však stimulující a poutavou
práci, snadno se začnou nudit a podléhají frustracím.


Lidé, jejichž základní barva aury je červená, mají ohromné
zásoby energie, která jim pomáhá dosáhnout vysněných cílů.
Jejich potřeba neustálého pohybu a vývoje jim však brání
zpomalit a uvolnit se. Mají rádi fyzicky náročné sporty, jimiž
uvolňují přebytečnou energii. 


Když dovedou svou základní barvu dobře využít, mají
krásnou, jasně červenou auru. To znamená, že jsou laskaví,
silní, motivovaní a spolehliví. Pokud je červená nehezky za-
kalená, jedná se o lidi netrpělivé, nedůtklivé a věčně ne -
spokojené. 


Oranžová
Lidé s oranžovou základní barvou aury jsou pozitivní, opti-
mističtí, společenští, ohleduplní a pozorní. Pro dosažení
svých cílů jsou odhodlaní dlouho a tvrdě pracovat, rádi své
úspěchy sdílí s rodinou a přáteli. Přestože se velmi dobře sná-
šejí s ostatními, jsou velmi nezávislí a často se dostávají do
vysokých manažerských pozic. 


Mají v sobě také kreativní schopnosti, které se projevují
nějakou formou expresivních počinů – v malířství, hudbě
nebo psaní. Svou kreativitu využívají také při řešení prob -
lémů nebo nalézání nových neotřelých řešení. Ta rádi vy -
mýšlejí, plánují a uskutečňují. Většinou se jim podaří dokon-
čit vše, co začali. Rádi využívají jak intelekt, tak manuální
zručnost. 


Lidé s oranžovou základní barvou mají rádi společenské
akce, především pokud je navštěvují s přáteli. Vůči přátelům
jsou štědří, otevření a starostliví, ale někdy je pro ně těžké
pochopit potřeby a pocity ostatních. Tato schopnost se však
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výrazně zlepší, když dokážou odhalit své vlastní – často po-
tlačované – pocity a porozumí jejich podstatě. 


Když svou základní barvu pozitivně využívají, mají úžasně
krásnou auru. Tito lidé jsou kreativní, praktičtí a rádi naplno
využívají každou příležitost, která se naskytne. S negativní
aurou, jejíž základní barva je oranžová, se setkáváme jen
zřídka. Lidé s mdlou, hnědavě oranžovou základní barvou
aury se příliš věnují naplňování přízemních vášní, bývají vy-
stresovaní a fyzicky vyčerpaní. 


Tmavě žlutá
Tmavě žlutou auru je někdy těžké rozpoznat. Zpočátku se
může jevit téměř oranžová nebo hnědá. Lidé s tmavě žlutou
aurou jsou sebejistí, přizpůsobiví a mají analytické schop-
nosti. Díky tomu procházejí životem krok za krokem. Než
se pustí do něčeho dalšího, důkladně dokončí první věc, aby
se vyvarovali problémů v budoucnosti. Jsou neobyčejně tr-
pěliví a snaží se vyhýbat riziku. Dávají si hodnotné cíle, ale
s jejich dosažením nespěchají, protože vědí, že „spěchat se má
pomalu“. Toto krédo někdy frustruje jejich okolí, protože
sebemenší detail je nutné zvážit a prodiskutovat, obvykle
hodně zeširoka. 


Přestože mají hluboké emoce, odhalují je jen svým nejbliž-
ším. Mají rádi detailní technické a logické konverzace, není
pro ně lehké hovořit o emocích. Své city často velmi potla-
čují, jen aby se jimi nemuseli zabývat. Těžko se vyrovnávají
i s tím, když dá průchod emocím někdo v jejich okolí,
protože raději věci řeší jasně a racionálně. 


Obvykle mají bystrý mozek; vybírají si povolání, která vy-
užívají jejich paměť a smysl pro detaily. Protože jsou ambi-
ciózní a vytrvalí, téměř vždy se dostávají na zodpovědné
a důležité pozice. Mají rádi systém a řád, a doma i v zaměs-
tnání vyžadují dodržování přesných postupů. Předtím, než
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neochotně přijmou novou myšlenku, vždy ji velmi dlouho
zvažují. 


Základní věcí, kterou se lidé s tmavě žlutou aurou musí
naučit, je dát průchod svým emocím. Když toto dokážou –
obvykle ve zralém věku – stále využívají výhodu svého ana-
lytického mozku, ale konečně dají prostor i své intuici.


Žlutá 
Žlutá je radostná, přátelská, hřejivá, veselá. Lidé se žlutou zá-
kladní barvou aury mají bystré myšlení a rádi přicházejí s no-
vými a svěžími nápady. Jejich nápady nemusejí mít dlouhý
život, ale v danou chvíli jsou důležité. Snadno se s nimi kon-
verzuje – jsou schopni vést nezávazný hovor téměř o čemko-
liv. Je pro ně těžké udržet vážnou tvář po delší dobu. Jsou
společenští a obvykle si nedělají starosti, pokud je nepostihne
něco vážného. 


Mají báječný smysl pro humor a téměř dětský smysl pro
nadsázku. Jsou spontánní, štědří a laskaví. Jsou vždy oblíbe-
nými společníky – často se smějí a nikdy s nimi není nuda.
Rádi jsou baviči, rádi se nechávají bavit. Jsou tvořiví, ale
místo toho, aby se zaměřili na jeden obor, fušují do několika
najednou. Jsou všestranní a často je pro ně složité vybírat si
z množství příležitostí, které je potkávají kamkoli se hnou. 


Lidé s aurou žluté barvy neumí jen tak sedět s rukama
v klíně. Musí být stále v pohybu, musí něco dělat. Když je
přinutíte tiše sedět, za chvíli se začnou nespokojeně ošívat.
Řeč jejich těla je velmi expresivní, a proto snadno poznáte,
když se nudí nebo jsou nešťastní. 


Pokud používají svou základní barvu pozitivním způso-
bem, je krásně zářivá. Takoví lidé jsou šťastní, vyrovnaní
a rádi komunikují. Lidé s aurou nepříjemně žluté barvy bý-
vají příliš kritičtí, plaší a sebestřední. 
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Zelená
Zelená je hojivá barva a lidé s aurou zelené barvy jsou starost -
liví, zajímají se o zdraví a pohodu ostatních. Často tedy smě-
řují k zaměstnání v sociálních službách, učitelství nebo zdra-
votnictví. Jsou otevření a přátelští. Je snadné s nimi dobře
vycházet, mají rádi společnost. Zdají se být mírní a klidní,
ale když je to nutné, dokážou se tvrdohlavě zapřít a potom
jen těžko změníte jejich názor. Jsou velmi pilní a odhodlaní
pro své cíle dlouho a vytrvale pracovat. Nejsou to však zar-
putilí workoholici – rádi tráví čas se svou rodinou a přáteli,
když se jim podaří ušetřit čas. Jsou zodpovědní, loajální
a upřímní. Přestože jsou společenští, vyžadují čas sami pro
sebe, aby si mohli „dobít baterky“. 


Lidé se zelenou základní barvou snadno vyjadřují své po-
city, nijak se nesnaží je potlačovat nebo skrývat. Jejich ote -
vřenost jim pomáhá dosáhnout harmonie a rovnováhy, kte-
rou potřebují k dokonalému pocitu štěstí. 


Když využívají zelenou základní barvu pozitivně, aura
jasně září a je široká. Takoví lidé jsou vyvážení, klidní, cíle-
vědomí a je snadné s nimi být zadobře. Na druhou stranu ti,
jejichž zelená aura vypadá mdle a zkaleně, jsou nerozhodní,
nešťastní a těžko dosahují svých cílů. 


Modrá
Modrá je barva svobody a rozmanitosti. Lidé, jejichž aura má
modrou základní barvu, rádi cestují, mají rádi dobrodružství
a nové příležitosti. Nechtějí být svázaní, děsí je omezení.
Modrá také představuje upřímnost, čestnost, sebejistotu a po-
tenciál duchovního růstu. 


Lidé s modrou aurou jsou laskaví a vždy ochotni svému
okolí pomáhat a povzbuzovat je. Kvůli jejich laskavé povaze
se je někdy ostatní pokoušejí zneužívat. Lidé s modrou aurou
bez obtíží svobodně vyjadřují své pocity – někdy se dokonce
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raději vyhýbají smutným filmům, protože se při nich snadno
rozpláčou. Mají dobře vyvinutou intuici a nejlépe se rozho-
dují právě podle svého vnitřního pocitu. 


Když lidé používají modrou základní barvu pozitivně, je
jejich aura oslnivě krásná. Takoví lidé jsou loajální, přizpů-
sobiví, upřímní a vlídní. Lidé s malou a mdlou modrou au-
rou jsou introverti a jen těžko důvěřují ostatním. Ať se ocit-
nou v jakkoli tíživé situaci, představa, že by měli požádat
o pomoc, je pro ně nesnesitelná. 


Indigová
Lidé s indigovou základní barvou aury jsou mírumilovní,
klidní a laskaví. Mají touhu pomáhat a opečovávat ostatní,
především své blízké. Jsou to rození humanitární pracovníci
a často si vybírají povolání, která uspokojují jejich potřebu
pomáhat a pečovat o ostatní. Nejlépe fungují v harmonickém
prostředí v malé skupině obdobně smýšlejících lidí, s nimiž
mohou diskutovat o duchovních a filozofických otázkách. 


Jsou velmi citliví a mají výrazný duchovní a jasnovidecký
potenciál. Hledají skryté pravdy, rádi se dozvídají a objevují
tajemství života. To jim dává jedinečný pohled na život, jejž
často vyjadřují nějakou kreativní činností nebo neobvyklými
či dokonce výstředními koníčky. 


Lidé, kteří indigovou základní barvu využívají pozitivně,
mají klidnou a nezčeřenou auru. Jsou tolerantní, chápaví, ne-
znají stres. Lidé s indigovou aurou, která je vybledlá a „scvrklá“,
mají negativní pohled na život a obvykle se straní ostatních. 


Fialová
Fialová je spirituální barvou a lidé, jejichž aura má fialovou
základní barvu, jsou vysoce duchovně rozvinutí. Mají přístup
k jedinečným řešením a pohledům. Jsou citliví, tvořiví, mají
charisma. Jsou schopni jemně a nenápadně motivovat a in-
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spirovat ostatní. Mají vizi dokonalého světa a často jsou zkla-
maní, když s nimi ostatní nesdílí názor na to, jak by měl život
vypadat. Jejich celoživotním zájmem je vzdělávání, stále se
zajímají o nové myšlenky a přístupy. Jen zřídka jsou šťastni
s tím, co se jim podařilo dokázat, protože ve všem chtějí do-
sáhnout dokonalosti.


Přestože někdy působí odměřeně a rezervovaně, v hloubi
duše jsou vášniví, citliví a láskyplní. Rádi tráví hodně času
o samotě, kdy přemýšlejí, meditují a plánují. Také potřebují
čas pro studium a duchovní rozvoj. 


Pokud svou základní barvu využívají pozitivně, jejich aura
vypadá jako hustý samet. Takoví lidé mají výrazné charisma
a vždy touží poznat pravdu. Ti, jejichž aura má mdlou a ne-
hezkou fialovou barvu, se jen těžko vyrovnávají se svou du-
chovní podstatou a snaží se proti ní bojovat. Bývají otravní
a často mají sklon k závislostem. 


PROZAŘUJÍCÍ BARVY


Postupně se naučíte auru vnímat a vidět lépe a začnete si vší-
mat různých barev, které aurou prozařují z těla. Dříve jsem
si myslel, že tyto barvy pocházejí z čaker, ale pak jsem poznal,
že vycházejí z celého povrchu těla. Prozařující barvy odhalují
zájmy a motivace člověka, zatímco základní barva prozrazuje
hlavní rysy jeho osobnosti. 


Prozařující barvy aury vždy dodávají sílu základní barvě.
Například prozařující zelená (tvrdá práce) zvýrazňuje zá-
kladní červenou barvu (dosažení cílů). Někdy se zdá, že si
barvy odporují. Někdo se žlutou základní barvou (stabilita
a logika) může mít v mládí potíže s fialovou prozařující bar-
vou (introspekce a intuice). Ale komunikační schopnosti ta-
kového člověka umožní srozumitelně objasnit, co při svém
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vnitřním studiu nalezl. Je-li prozařující barva stejná jako
barva základní, někdy ji rozpoznáme, teprve když si pečlivě
prohlédneme pohyby uvnitř aury. Někteří lidé mají dvě nebo
více prozařujících barev, a abychom je byli schopni správně
interpretovat, je nejprve nutné posoudit jejich sílu. 


Červená
Lidé s červenou prozařující barvou jsou ambiciózní, oriento-
vaní na dosahování cílů a vytrvalí. Jejich přístupy bývají ori-
ginální, často přicházejí s novými nápady. Rádi začínají nové
projekty, ale často je pro ně těžké dotáhnout je do konce. Mají
vůdcovské schopnosti, jsou sebevědomí, schopní a nadšení. 


Je-li červená barva zkalená, poukazuje to na sobectví, sebe-
střednost a lenost.


Oranžová
Osoby s oranžovou prozařující barvou jsou citlivé, přátelské,
diplomatické, taktní a řídí se svou intuicí. Mají rády lidi,
 dobře se přizpůsobují a snadno se s nimi vychází. Co se týče
úspěchů, jsou skromné a nadšeně prožívají úspěch ostatních.
Mají cit pro detail a rády se pouštějí do nesnadných úkolů. 


Je-li oranžová barva zakalená, prozrazuje stopy apatie, pla-
chosti a nejistoty. 


Žlutá
Lidé se žlutou prozařující barvou jsou otevření, laskaví a veselí.
Kromě toho bývají štědří, tvořiví a mají rádi zábavu v jakékoli
formě. Mají přirozený dar komunikace, a proto často nachá-
zejí zaměstnání v odvětvích, kde jsou komunikační schopnosti
důležité. Oplývají nápady, ale ne vždy se je snaží realizovat,
přestože umějí velmi dobře motivovat a inspirovat ostatní. 


Je-li žlutá barva zakalená, je nositel aury povrchní, nála-
dový a klevetivý. 
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Zelená
Lidé se zelenou prozařující barvou jsou praktičtí, schopní
a odpovědní. Stojí pevně nohama na zemi, jsou systematičtí,
trpěliví a odhodlaní. Navíc bývají svědomití, spolehliví a pro
dosažení vysokých cílů neváhají tvrdě pracovat. Mají smysl
pro detail a jsou pyšní na svoji práci. 


Vypadá-li zelená zakaleně, prozrazuje frustraci, tvrdohla-
vost a neschopnost pro stromy vidět les. 


Modrá
Lidé s modrou prozařující barvou jsou talentovaní, všestranní
a přizpůsobiví. Mají schopnost dívat se a plánovat dopředu,
jsou nadšení a snaží se bezezbytku využít každou příležitost.
Jsou schopní a ochotně spolupracují s ostatními. Mají rádi
výzvy a nejlépe pracují v oborech, které skýtají pestré úkoly
a časté změny. 


Je-li prozařující modrá zakalená, značí to netrpělivost, ne-
klid a nestřídmost.


Indigová
Lidé s indigovou prozařující barvou jsou odpovědní, dobro-
srdeční a svědomití. Tíhnou k dobročinnosti, pomoc ostat-
ním jim dává radost a uspokojení. Jsou loajální, přátelští, las-
kaví, štědří a uznalí. Jejich největší radostí a uspokojením je
domov a rodinný život. 


Jeví-li se indigová barva zakalená, s čímž se setkáváme jen
zřídka, je to známka stresu, starostí a přepracování. 


Fialová
Lidé s fialovou prozařující barvou jsou velmi duchovně vy-
spělí. Jsou neobyčejně hloubaví, logicky uvažují, rádi věci
analyzují. Mají také velmi silnou přirozenou intuici. Umí vy-
tvářet unikátní a neobvyklá řešení. Rádi se učí a mají poten-
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ciál stát se ve svém oboru uznávanými odborníky. Jsou velmi
citliví, ale snaží se jednat logicky, nenechávají se strhnout
emocemi. 


Vypadá-li fialová barva zakaleně, je taková osoba příliš kri-
tická a k životu přistupuje velmi sobecky. 


Než začnete číst další kapitolu, je dobré přečíst si tuto část
ještě jednou. Poctivě projděte všechna cvičení a vyzkoušejte
si, s kterými postupy se vám nejlépe pracuje. Schopnost vidět
auru je důležitá, ale někdy díky ní zažijete stres, negativní po-
city a dokonce nevraživost. V další kapitole se dozvíte, jak se
před negativní energií chránit rozšiřováním a posilováním
své aury. 
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6
JAK AURU POSILOVAT


Vaše aura ovlivňuje od narození vše, co se ve vašem životě
odehrává. Pokud jste se před lety vážně zranili nebo one-
mocněli, pravděpodobně je toto trauma ve vaší auře stále
zřetelné. Možná žijete v prostředí prosyceném elektromag-
netickým zářením, o jehož existenci ani nevíte. Možná trá-
víte dlouhé hodiny v kanceláři a jen málokdy máte čas užít
si slunce a čerstvého vzduchu. Možná nemáte rádi svou
práci. Možná vám není dobře. Možná žijete v nefunkční ro-
dině a jste stále obklopeni stresem. 


Všechny tyto věci a ještě mnoho dalších ovlivňují vaši
auru. Postupem času se všechny problémy hromadí, udolá-
vají vás a připravují o energii a radost ze života. Proto by měl
každý z nás pravidelně svou auru posilovat. 


Silná aura totiž automaticky ochraňuje před vnějším stre-
sem a negativní energií. V mnoha směrech je dokonce
schopná odvrátit negativní energii a přitahovat energii pozi-
tivní, která učiní váš život lepším a bohatším. 
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VAŠE FYZICKÉ TĚLO


Může se to zdát zvláštní, ale s posilováním aury můžete začít
už tím, že budete pečovat o své tělo. Ten, kdo je v dobré fy-
zické kondici, má více energie a větší výdrž. S dobrou fyzičkou
máte větší radost ze života, cítíte se ve svém těle dobře a spo-
kojeně. To vše má pozitivní vliv na auru, jež se těmito pocity
rozrůstá a projasňuje. Každý den byste si měli vyhradit čas na
cvičení. Velmi přínosná je chůze parkem nebo kolem vody,
protože tato místa jsou plná kyslíku, jenž auru pročistí, za-
tímco vy si budete užívat procházku. Při chůzi také můžete
přemýšlet o svém životě a budoucích cílech. Během pro-
cházky můžete plánovat a promýšlet. Je důležité, abyste mys-
leli pozitivně. Všechny problémy nechte doma. Když se při-
stihnete, že při procházce přemýšlíte o problémech, řekněte
si, že na tyto věci budete myslet později, a úmyslně změňte
směr svých myšlenek a soustřeďte se na něco příjemného. 


Nezáleží na tom, jaké fyzické aktivitě se věnujete. Každá
vašemu fyzickému tělu prospívá a pozitivně se odráží i ve vaší
auře. Cvičení je však jen jedním ze způsobů jak o fyzické tělo
pečovat. Musíte mu také dodávat kvalitní palivo. Jezte hodně
čerstvého ovoce a zeleniny a co nejméně do svého jídelníčku
zařazujte cukr a průmyslově zpracované potraviny. 


Před nedávnem jsem si začal pěstovat zeleninu a sám jsem
byl překvapený, kolika způsoby mě to příznivě ovlivnilo. Trá-
vím víc času venku na čerstvém vzduchu, zahradničení před-
stavuje lehkou až střední fyzickou zátěž a nakonec si pochut-
nám na čerstvé zelenině. A také mi dělá ohromnou radost
sledovat, jak moje zahrádka vzkvétá. 


Cvičení a kvalitní strava jsou velmi důležité. Také si však
musíte dopřát dostatek spánku a času k relaxaci. Zjistil jsem,
že dnes lidé spí každou noc v průměru o hodinu méně než
naši předkové na začátku dvacátého století. 
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Ve volném čase se obklopujte lidmi, které máte rádi.
Všimli jste si někdy, jak se vám nálada ve společnosti dobrých
přátel zlepší? Radostně reaguje i vaše aura – roste a zvětší se,
aby objala lidi, které máte rádi. 


Dávejte si pozor na alkohol, a je-li to možné, vyhýbejte se
rekreačním drogám. Jedna nebo dvě sklenky vám pomůžou
relaxovat, ale nadměrná konzumace alkoholu odčerpává
energii z těla i aury. 


VAŠE EMOČNÍ TĚLO


Duševní stav se zřetelně odráží ve vaší auře. Když jste ve stresu,
trpíte depresí nebo se nedokážete zbavit citového zranění z mi-
nulosti, nemůžete být šťastní a máte oslabenou auru. 


Není možné být skutečně šťastný, teď a tady, když s sebou
nesete emoční zátěž z minulosti. Na to, jak prožíváte štěstí,
má pochopitelně dopad i stres, který prožíváte nyní a který
se okamžitě zrcadlí ve vaší auře.


Naštěstí existují různé způsoby jak odstranit bolest, křivdu
a nenávist pocházející z minulosti nebo současnosti. Máte-li
vážné starosti, měli byste vyhledat pomoc profesionálního
psychoterapeuta nebo psychologa. 


Nejsou-li problémy tak závažné, můžete se jejich tíhy zba-
vit sami. Nabízím vám dvě metody, které se mně osobně
osvědčily. 


Cvičení odstraňující emoční zátěž
Pohodlně se posaďte. Zavřete oči a několikrát se pomalu
a zhluboka nadechněte. Snažte se o maximální uvolnění veš -
kerého napětí v těle. Když máte pocit naprostého uvolnění,
vizualizujte si sami sebe, jak sedíte ve svém pohodlném křesle.
Nepodaří-li se vám vidět se třetím okem, alespoň si scénu
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představte. Pomalu se zhluboka nadechněte a při výdechu si
představte, jak se vaše fyzické tělo mění ve velké klubíčko
vlny nebo větviček. Klubíčko nemá dokonale kulatý tvar, do
všech stran z něho trčí kousky vlny. 


Tyto uvolněné kousky jsou spojené s emoční zátěží, kterou
s sebou stále nosíte. Víte, k jakým problémům některá vlákna
vedou, ale u jiných si možná nejste jistí. Naštěstí není nutné
je detailně zkoumat, chcete je přece ze svého života odstranit.
Představte si, že máte v ruce ohromné nůžky a z klubíčka od-
střihujete všechna vyčnívající vlákna, dokud nebude na po-
vrchu zcela hladké. Chvilku se kochejte pohledem na doko-
nalý tvar klubíčka a znovu se zhluboka nadechněte. Při
výdechu nechte klubíčko, aby se proměnilo zpět ve vaše fy-
zické tělo odpovídajícího tvaru a velikosti. Několik minut
odpočívejte a užívejte si vědomí, že jste se zbavili veškeré zby-
tečné zátěže a že vás již nebude trápit. Až budete připraveni,
několikrát se pomalu a zhluboka nadechněte a otevřete oči.


Tímto cvičením můžete uvolnit většinu své emocionální
zátěže, není však možné se odstřihnout od vlastní rodiny. Je
to dáno tím, že rodinná pouta jsou silná a emoce s nimi spjaté
jsou velmi hluboké. Různí členové vaší rodiny jsou s vámi
v této inkarnaci proto, aby vám předali cenná karmická po-
naučení. Karma ovlivňuje všechny vaše skutky, dobré i špatné,
v tomto i ve všech předchozích životech. Karmická ponaučení,
která si máte vzít od svých předků, by se k vám v tomto životě
nedostala, kdybyste je ze svého života vyloučili. 


Černobílá televize
Toto je zajímavé cvičení, které umožní změnit způsob, jakým
se díváte na věci, k nimž došlo v minulosti. Předtím než zač-
nete, zamyslete se nad konkrétní událostí, která vás zranila,
kdy jste se cítili poníženi, zostuzeni nebo kterou jste nezvládli
tak, jak byste si přáli. 
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Posaďte se do pohodlného křesla, zavřete oči, několikrát se
zhluboka nadechněte a uvolněte všechny svaly. Máte-li pocit,
že jste dostatečně uvolnění, představte si klasickou černobílou
televizi. Na velikosti a typu vůbec nezáleží, jakákoli černobílá
televize je dobrá. Vizualizace je u každého z nás jiná. Někdo
jasně vidí předmět nebo situaci, kterou si v mysli vizualizuje.
Někdo má jen její matný nástin. Jiní věc spíše cítí, než vidí. 


Když si vytvoříte představu černobílé televize, zapněte ji
a podívejte se na onu událost z vaší minulosti. Dívejte se na
ni nezúčastněně, bez emocí, téměř jako by se týkala někoho
jiného. Když scénka skončí, v duchu odsuňte televizor a na-
hraďte jej velikým filmovým plátnem. Znovu si scénku pře-
hrajte – nyní v ostrých barvách a ve velkém. Jediný rozdíl
v ději bude ten, že tentokrát se příběh odehraje přesně tak,
jak byste si přáli, aby se býval stal ve skutečnosti. 


Když uvidíte příběh na filmovém plátně, zapněte zase
černobílý televizor a opět si přehrajte starou scénku. Všim-
něte si, že tentokrát není obraz tak zřetelný a také televize vy-
padá menší. Ještě jednou se podívejte na scénku na filmovém
plátně. Poté si opět přehrajte původní příběh v televizi a zjis-
títe, že vše vidíte jen velmi mlhavě, postavy a prostředí jsou
rozostřené a televize má miniaturní rozměry. Scénku na fil-
movém plátně sledujte tolikrát, kolikrát chcete. Mezitím vždy
zapněte televizor, dokud nebude tak malý a jeho obraz tak
nezřetelný, že už téměř nic neuvidíte. Rozlučte se s ním
a nechte ho z vaší mysli zmizet. Znovu se podívejte na zrevi-
dovanou verzi na filmovém plátně. Tato verze se nyní stala
novou skutečností a už vás nikdy nebudou trápit vzpomínky
na starý průběh události. 


Když máte pocit, že jste připraveni vrátit se do běžného ži-
vota, třikrát se pomalu a zhluboka nadechněte, začněte vní-
mat své okolí a pomalu otevřete oči. Ještě pár minut v klidu
odpočívejte. 
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POSILOVÁNÍ AURY


Můžete, a určitě vám to doporučuji, svou auru posilovat,
kdykoli máte pocit, že je to potřeba. Je dobré auru posilovat
například předtím, než se pustíte do namáhavého a nároč-
ného úkolu, když nemáte dost odvahy nebo víte, že se brzy
ocitnete v obtížné či nepříjemné situaci. Také je dobré auru
posilovat před zkouškou nebo kdykoli budete potřebovat du-
ševní schopnosti v plné síle. Když důvod, pro který jste auru
posilovali, pominul, měli byste ji znovu posílit – dobít. 


Auru lze posilovat různými způsoby. Pravděpodobně nej-
snazší způsob je trávit hodně času venku v příjemném pro-
středí. Můžete se posadit k řece nebo jít na hezkou procházku
do parku. Můžete pracovat na zahrádce nebo obdivovat
krásné květiny. Můžete se projet na kole nebo plavat. Pobyt
v příjemném prostředí auru očišťuje a posiluje. 


Dalším způsobem je trávení času s oblíbeným domácím
mazlíčkem. Mazlení se s kočkou nebo hra s pejskem auru
úžasně posilují. Četné studie potvrzují přínos domácích zvířat
na lidské zdraví. Pokud vím, žádná z nich se ale dobrému
vlivu takového vztahu na auru zvířete i jeho pána nevěnovala. 


Velmi efektivní způsob jak posílit auru je také hlasitý
smích. Sledování komedií nebo vtipných vystoupení napří-
klad v televizi uvolňuje napětí a také čistí a posiluje auru. 


Auře také velmi prospívají příjemné chvíle strávené s ro-
dinou a přáteli. Auru posiluje cokoli, co je nám příjemné,
a kdykoli se cítíme šťastně a spokojeně. Velmi přínosné jsou
koníčky nebo třeba taneční kurzy. Pomáhá jakýkoli druh po-
hybu. Pomoc ostatním je další ze způsobů jak posílit vlastní
auru a také auru toho, komu je pomoc určena. Auru posílíme
vždy, když se chováme štědře, soucitně a laskavě. Vždy když
ze sebe něco vydáváme, na oplátku získáváme pocit oboha-
cení a uspokojení. Relaxace a meditace jsou dalšími způsoby
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jak auru posílit. Většina lidí má tak málo času, že zapomíná,
jak je důležité udělat si čas sám na sebe. 


Kromě těchto každodenních činností existují také speciální
techniky, které byly vytvořeny právě pro posilování aury. 


Fyzické cvičení pro posílení aury
Toto příjemné cvičení pro posílení aury je přínosné, přede-
vším pokud se chystáte podniknout něco fyzicky namáha-
vého. Já na něm oceňuji hlavně pocit fyzické přítomnosti
aury. Cvičit můžete kdykoli, nejlépe v pohodlném volném
oblečení. 


Postavte se do stoje mírně rozkročného, paže volně spusťte
podél těla. Zvedněte jednu nohu od země a jemně jí vykle-
pejte. Pokud neudržíte rovnováhu na jedné noze, přidržte se
židle nebo stěny. Vyklepejte i druhou nohu. 


Boky zakružte ze strany na stranu. Ramena zvedněte a nech -
te je klesnout. Vyklepejte paže a ruce, opatrně zakružte hlavou. 


Zavřete oči a třikrát se pomalu zhluboka nadechněte.
Zvedněte ruce co nejvýš. Otevřené dlaně směřují dopředu,
prsty držte u sebe. Pomalu paže spouštějte, dokud nebudou
rovnoběžné se stehny. Dlaně směřují dozadu. Při pohybu
paží směrem dolů pravděpodobně ucítíte v dlaních svou
auru. Pomalu znovu vzpažte, pažemi dosahujte co nejvýš.
 Zastavte se, několikrát se nadechněte a opět paže pomalu
spusťte. Cvik několikrát opakujte. Při tomto cvičení je důle-
žité paže zdvihat a spouštět co nejpomaleji. 


Vizualizační cvičení pro posílení aury
Toto je řízená vizualizace, jejímž cílem je posílit auru hez-
kými myšlenkami. Jak už víte, pozitivní myšlenky auru po-
silují, záporné ji oslabují. Většina lidí nemá tušení, kolik po-
zitivních myšlenek jim během dne projde hlavou a kolikrát
se zaobírají něčím negativním. Proto je tak důležité vyvolávat
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si vědomě co nejvíc pozitivních myšlenek. Tím se pozvedne
vaše sebedůvěra, sebejistota a také posílíte svou auru. 


Napoprvé budete na toto cvičení potřebovat asi půl ho-
diny. Až získáte více zkušeností, budete ho schopni v případě
potřeby zvládnout i během několika minut. Cvičení prová-
dějte v příjemně vytopené místnosti, v pohodlném oblečení
a v době, kdy víte, že vás nebude nikdo rušit. 


Pohodlně se posaďte nebo položte. Několikrát se pomalu
zhluboka nadechněte. Soustřeďte se na své dýchání a při každém
výdechu si v duchu říkejte: Uvolni se. Zcela uvolněte všechny
svaly v těle. Já obvykle postupuji od chodidel a prstů na nohou.
Soustředím se na ně a sleduji, jak se uvolňují. Potom postupně
přesouvám pozornost směrem vzhůru, uvolňuji všechny svaly,
dokud nejsem od chodidel po temeno hlavy naprosto uvolněný. 


Když dosáhnete klidného uvolněného stavu, představte si,
že do vašeho těla korunní čakrou vstupuje paprsek jasně bí-
lého světla. Při každém nádechu se do těla dostává více čisté
uzdravující energie. Při každém výdechu se toto bílé světlo
rozšiřuje po celém těle. Stále pomalu dýchejte a představujte
si, jak vás bělostné světlo naplňuje, až jste ho zcela plni. Vstře-
báváte stále další světlo, až z těla přetéká a solární čakrou vás
opouští, dokud nejste zcela obklopeni čistým bílým světlem.
Představte si, jak se bílé světlo šíří od vás dál a dál, dokud jím
není místnost, ve které se nacházíte, zcela zaplněná. 


V tuto chvíli zapomeňte na bílé světlo a prostě si užívejte
příjemný pocit naprostého uvolnění těla, mysli a ducha. Bě-
lostné světlo vás dokonale chrání a dodává veškerou sílu nut-
nou k překonání všeho, co běžný život připraví. Vaše aura je
nyní silná, velká, zářivá a plná energie. 


Když se cítíte připraveni vrátit se do běžného života, třikrát
se pomalu zhluboka nadechněte, začněte vnímat své okolí
a opatrně otevřete oči. Ještě minutu nebo dvě klidně ležte,
pak vstaňte a s novou vervou se pusťte do života. 
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EMOČNÍ OCHRANA 


Naše emoce mohou být požehnáním i prokletím. Mohou
přinášet ohromnou radost a štěstí, ale jsou schopné uvrhnout
nás do hlubin zoufalství. Toto cvičení vás ochrání v případě,
že máte emocionální problémy spojené s někým, kdo je vám
blízký. Tato osoba může být od vás fyzicky velmi vzdálená,
může dokonce být už po smrti. 


Pohodlně si sedněte a uvolněte se. Když jste dokonale
uvolnění, představte si, jak na vás dopadá jasně bílé světlo
a zcela plní vaši tělesnou schránku láskyplnou péčí a ochra-
nou. Představte si, jak vás světlo obklopuje, zakrývá vás i vaši
auru. Situaci si představujte nebo vizualizujte tak dlouho, jak
potřebujete. Jakmile ji vidíte zcela jasně, představte si blýs-
kavý válec z nerezové oceli, který vás zcela obklopí i s aurou.
Jediný přístup do ochranného válce je nahoře. Tudy se do
něj může dostat další bělostné světlo a duchovní ochrana,
kdykoli ji budete potřebovat. 


Představte si, že jste zde v bezpečí, naprosto chránění před
jakýmkoli útokem zvenku – psychickým, fyzickým, verbál-
ním. Podržte tuto představu co nejdéle, a když se s ní budete
loučit, v duchu poděkujte za nebeskou ochranu. Třikrát se
zhluboka pomalu nadechněte, otevřete oči, a než vstanete,
ještě pár minut o vizualizaci přemýšlejte. Cvičení opakujte
každý den, dokud se nebudete opět cítit silní a plní energie. 


Jak chránit auru
Existenci negativity nelze popřít a není žádný způsob, jak by-
chom se jí mohli zcela vyhnout. Naštěstí je možné vytvořit si
vůči každé negativitě, jakmile ji zaznamenáte, imunitu tím, že
ochráníte svou auru. Tento postup se také nazývá „obrnění
aury“. Spočívá v tom, že si kolem sebe vytvoříme jakési nepro-
niknutelné brnění, které odpuzuje negativitu ze všech zdrojů. 
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Tuto ochranu si musíme vytvořit vědomě, s každým dal-
ším použitím bude více a více účinná. Auru můžeme obrnit
několika různými způsoby. 


První způsob je vhodný pro případy, kdy se potřebujete
bránit okamžitě. Stačí si představit ochranný štít, který vás
obklopuje ze všech stran. Někdo si představujte, že ochrannou
stěnu kolem sebe od země zatahuje – jako by se přikrýval vel-
kou neviditelnou dekou. Když si tuto bariéru vytvoříte, bude
vás chránit až 30 minut. Je dobré si ochranný štít vizualizovat
jednou denně po dobu alespoň jednoho týdne. Toto cvičení
vám umožní vybudovat kolem sebe ochrannou clonu v pří-
padě nutnosti během několika vteřin. Vždy, když si bariéru
budete vizualizovat, bude silnější a také účinnější než předtím. 


Dalším způsobem je představa, že jsme obklopeni jasným
bílým světlem. V duchu světlo požádejte, aby vás neustále
ochraňovalo. Když si vytvoříte tuto imaginární ochrannou
auru, bude vás chránit po celou dobu, co budete vysílat myš-
lenky plné optimismu, spolupráce a lásky. Jakmile budou vaše
myšlenky negativní, ochranná bariéra zmizí. Ve chvíli, kdy
toto zjistíte, můžete ji opět pozitivním myšlením přivolat. 


Třetí metoda využívá vizualizaci kouzelné hůlky, ze které
vychází čistě bílý plamen. Představte si, že hůlkou míříte před
sebe a plamenem kolem sebe nakreslíte ochranný kruh. Před-
stavte si, jak kolem vás šlehají plameny, které vás ochraňují
ze všech stran. 


Poslední metodou je vizualizace dechu. Představte si, že
každý výdech posiluje a rozšiřuje vaši auru a vytváří nepro-
niknutelný ochranný štít. Vždy, když budete potřebovat
ochranu zesílit, stačí auře poslat několik hlubokých výdechů. 


Jako v ostatních případech, i zde se ochrana stane silnější
a účinnější s vašimi rostoucími zkušenostmi. Časem budete
schopni vytvořit kolem sebe ochrannou zeď kdykoli to bude
nutné. 
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ČIŠTĚNÍ AURY


Kdo udržuje svou auru v čistotě, má více energie a radosti ze
života. Pro čištění aury existuje mnoho různých technik. Asi
nejsnadnější je si představit, že je aura čistá a září pevným
zdravím. Toto cvičení můžete přiřadit ke každé meditaci
nebo vizualizačnímu cvičení. 


Často se také používá způsob čištění aury pomocí dlaní.
Začněte tím, že si v duchu řeknete, že nyní začnete svou auru
čistit a vyslovíte důvody, proč je to nutné. Například proto,
že potřebujete více energie. Možná proto, že jste nervózní,
není vám dobře, jste podráždění, vystresovaní, nešťastní. Na
důvodu nijak nezáleží, ale vždy je dobré jej před čištěním
aury nějak pojmenovat. 


Pokud je to možné, provádějte cvičení venku, když svítí
slunce. To samozřejmě není možné vždy; naštěstí cvičení
bude účinné, ať ho provedete kdekoli. Místnost by měla být
příjemně teplá a nic by vás nemělo vyrušovat. 


Prsty rukou dejte k sobě a oběma dlaněmi hlaďte nebo
oprašujte svou auru; začněte u hlavy. Rychlým pohybem se
snažte energii oprášit, oklepat od těla. Představujte si, že se
zbavujete staré unavené energie, aby se vytvořilo místo pro
novou čerstvou a zdravou energii. 


Když si takto oprášíte hlavu a ramena, očistěte také přední
část těla, shora až k chodidlům. Stejně oprašte také boky a na-
konec obě paže. Potom energicky zatřeste oběma rukama,
abyste z nich setřásli negativní energii a nakonec si ruce dů-
kladně omyjte mýdlem a teplou vodou. 


Čištění aury vonnými tyčinkami
Vonné tyčinky a vykuřovací svazečky bylinek dostanete v ob-
chodech s esoterickými potřebami nebo na specializovaných
internetových stránkách. Zapálená vykuřovadla vytvářejí
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velké množství kouře, jež pomáhá při očišťování aury. Ku-
pujte jen kvalitní vykuřovací prostředky. Na druhu příliš ne-
záleží, hlavní je, aby vám byla vůně příjemná. Pro čištění je
velmi vhodná šalvěj, já sám ji používám nejčastěji. 


Začněte tím, že tyčinku nebo vykuřovadlo zapálíte a chvilku
počkáte, než z nich začne vycházet dým. Většině lidí je vůně
vykuřovadel příjemná, ale pro někoho může být kouř nepří-
jemně štiplavý a v tom případě je lepší provádět cvičení venku.
Pro případ požáru mějte po ruce nádobu s vodou. Já jsem se
nikdy s tímto problémem nesetkal, ale vždy je dobré mít po
ruce vodu a také nehořlavé misky nebo nádoby na případné
odložení hořících předmětů. 


Očišťování s vykuřovadlem bude jednodušší, když vám po-
může partner, ale v případě nouze si vystačíte sami. Postavte
se do stoje mírně rozkročného, paže spusťte volně podél těla.
Zavřete oči a pomalu zhluboka dýchejte celou dobu, po kte-
rou vám bude partner čistit auru. 


Po několika hlubokých nadechnutích vám začne partner
pohybovat vykuřovadlem kolem těla, ve vzdálenosti 25–
40 cm. Může postupovat libovolně, neexistuje žádný daný
postup, ale obvykle se začíná od hlavy a postupuje směrem
dolů. Když mě poprvé partnerka čistila auru pomocí vyku-
řovadla, začala u temene hlavy, pomalu mě obcházela a vy-
kuřovadlem postupovala směrem dolů po směru hodino-
vých ručiček, až skončila u chodidel. Po krátké pauze
spirálovitě obešla mou auru odspodu nahoru. Ve své naivitě
jsem si myslel, že toto je jediný přípustný způsob, ale roz-
hodně tomu tak není. Váš partner by měl postupovat tak,
jak mu velí intuice, a provést čištění způsobem, který se
v daném okamžiku jeví jako nejsprávnější. Takže může nej-
dřív očistit jednu stranu těla a potom druhou. Nebo se nej-
prve bude důkladně věnovat hlavě, potom pažím a trupu
a nakonec nohám. 
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Po takovém čištění aury se budete cítit svěží a plni energie.
Vaše myšlenky budou klidnější, budete se cítit uvolněně, spo-
kojeně a vyrovnaně. Pokud si budete tímto způsobem čistit
auru sami, musíte mít otevřené oči. Manipulace se zapáleným
vykuřovadlem by mohla být poslepu nebezpečná. 


KRYSTALY NA POSÍLENÍ AURY


Samozřejmě že v ideálním případě by měla být aura stále
v kondici a dodávat trvalý pocit síly a sebejistoty. Bohužel
auru může oslabit mnoho vnějších vlivů. Patří sem například
choroby, geopatologický stres, elektromagnetické znečištění,
dlouhodobá zátěž, psychické útoky, přepracování, mentální
a citové problémy. Naštěstí však máme proti těmto faktorům
účinnou ochranu. 


Krystaly křemene, které naleznete kdekoli na celém světě,
jsou velmi vhodné pro hojení a čištění aury. Když před so-
lární čakrou podržíte takový krystal, vaše aura okamžitě zesílí.
Křemen také pomáhá zvyšovat duchovní schopnosti, povzbu-
zuje imunitní systém, zahání obavy, odkrývá a sceluje poru-
chy aury. 


Jak opravit poruchy aury 
Posaďte se na židli s rovným opěradlem, v ruce držte ametyst,
karneol, citrín, křemen nebo zelený turmalín tak, aby špička
procházela mezi vaším palcem a ukazovákem. Zavřete oči
a několikrát se zhluboka, pomalu nadechněte. Jemně si pře-
jíždějte krystalem kolem těla; začněte od hlavy. Všechny po-
ruchy a praskliny v auře jsou na omak studené, chybí jim ži-
vot a energie. Nad takovým místem držte kámen tak dlouho,
dokud se nezahřeje a nenaplní energií. Kamenem prozkou-
mejte celý povrch těla – paže, nohy, přední strana tělu, boky.
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Pak se postavte a se zavřenýma očima prozkoumejte také
záda, hýždě a zadní stranu stehen. Cvičení se snadněji provádí
s partnerem, ale zvládnete je i o samotě. 


KRYSTALY PRO OCHRANU AURY 


Pro účinnou ochranu aury můžete používat některé z násle-
dujících kamenů. Noste je volně v kapse, peněžence, kabelce
nebo jako šperk.


JANTAR: Auru čistí a revitalizuje. Harmonizuje fyzické,
mentální, emoční a duchovní tělo, odpuzuje 
negativní energie. 


AMETYST: Čistí auru a přitahuje nebeskou energii. Lze
jej použít také pro scelování poruch a zlomů v auře. 


OBSIDIÁN: Kámen, který se v anglickém jazyce nazývá
slzy Apačů, pohlcuje všechny typy negativní energie. 


ČERNÝ JADEIT: Odpuzuje negativní energii. 
HELIOTROP: Čistí celou auru, příznivě působí především


na jemnohmotná těla. 
CITRÍN: Čistí a harmonizuje auru. 
ZELENÝ TURMALÍN: Chrání před negativní energií, sceluje


zlomy v auře a ochraňuje její zdraví. 
GAGÁT: Odpuzuje negativní energii vyzařovanou lidmi


ve vašem okolí. 
LABRADORIT: Předchází úniku energie z aury, udržuje ji


širokou a silnou. 
MAGNETIT: Používá se pro posilování aury, je vhodný


především pro pacienty po těžké chorobě. 
KŘEMEN: Krystaly křemene jsou vynikající pro jakoukoli


formu ochrany aury. Čistí, posilují a ochraňují auru,
scelují zlomy v auře. 
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SELENIT: Pomáhá uvolňovat negativní energii, která
může být zadržována uvnitř aury. 


KAMENY A PSYCHICKÝ ÚTOK


Pojmem psychický útok nazýváme situaci, kdy vám někdo
ve vašem okolí přeje něco zlého. Většina psychických útoků
není záměrná, ale některé mohou skutečně pramenit ze zlého
úmyslu a snahy vás poškodit. Psychický upír je ten, kdo čerpá
energii z ostatních lidí. Obvykle k tomu nedochází záměrně,
avšak i neúmyslně může obětem způsobit závažnou újmu. 


Většina neúmyslných psychických útoků je vyvolána zá-
vistí, žárlivostí nebo nenávistí ostatních. Může se však stát,
že vám bude někdo chtít ublížit a psychický útok proti vám
povede úmyslně. Zdraví lidé se silnou aurou takový útok ob-
vykle přečkají bez úhony, pokud ovšem není dlouhodobý
a zatvrzelý. 


Naštěstí se můžeme před všemi formami psychických
útoků chránit různými druhy kamenů. Pro tento účel je nej-
účinnější černý turmalín. Hodně pomáhá také jantar, amet-
rín, karneol, ohnivý achát a fluorit. Selenit chrání před psy-
chickými upíry. 


Lidé se silnou aurou jsou plni energie, jsou si jistí sami se-
bou a cítí, že mají kontrolu nad svým životem. Proto je tak
důležité věnovat pozornost dobrému stavu aury. Silná aura
pomáhá předcházet neduhům a chorobám. Také hraje velmi
důležitou úlohu vždy, když vám není dobře. Uzdravování
a aura jsou tématem další kapitoly. 
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7
ZDRAVÍ A AURA


Barvy se využívaly v různých léčebných postupech známých
i v dávné minulosti. Staří Číňané používali barvy pro diag-
nostiku chorob. Staroegyptský Ebersův papyrus přibližně
z roku 1550 před n. l. obsahuje seznam léčebných technik
využívajících barvy: bílý olej, červené olovo, indigově zbar-
venou vlnu a zelenou měděnku používanou pro léčbu zákalů.
V antickém Řecku používali tyrský purpur získávaný z mě-
chýřů surmovky pro léčbu vředů a boláků. Řecká teorie čtyř
druhů temperamentu se stala základem celého lékařského sys-
tému založeného na čtyřech živlech (ohni, zemi, vzduchu
a vodě). Každý ze čtyř živlů byl spojován s určitými barvami,
vlastnostmi a tělesnými šťávami (humory). 


VZDUCH sangvinik horký a vlhký červená krev
OHEŇ cholerik horký a suchý žlutá žluč
VODA flegmatik studený a vlhký bílá voda
ZEMĚ melancholik studený a suchý černá žluč


Známkou zdravotních problémů byla disbalance čtyř tě-
lesných šťáv, která se projevovala změnami zbarvení pokožky
pacienta, jeho moči nebo stolice. Své verze této teorie vytvo-
řily starověké čínské, indické, řecké a římské civilizace. 1
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Tato teorie byla až do 18. století základem západního lé-
kařství. Avicenna (980 – asi 1037) byl slavný perský lékař
a autor mnoha knih včetně Kánonu lékařství, v němž popisuje
výsledky svého výzkumu léčby barvami. Podle něj žlutá barva
snižuje zánětlivost a bolest, červená zvyšuje krevní tlak,
 zatímco modrá barva ho snižuje. 


Také renezanční vědec a filozof Paracelsus (1493–1541)
v lékařské praxi spoléhal na pomoc barev. V 19. století z velké
části opadl zájem o využití barev pro lékařské účely; znalost
lidské anatomie a rozšířené používání léků způsobila, že se
lékaři začali více zajímat o choroby ve fyzickém těle a holis-
tický přístup k člověku byl zatlačen do pozadí. 


Naštěstí průkopnická práce dvou amerických lékařů, Sethe
Pancoasta a Edwina Babbitta, vytvořila nový zájem o léčení
pomocí barev. Dr. Pancoast studoval díla slavných filozofů
a většinu své práce založil na tomto bádání. Jeho kniha Modré
a červené světlo vyšla v roce 1877 a popisovala výsledky léčení
světlem, které propouštěly červené a modré filtry. Jeho tech-
nika byla zdánlivě velmi jednoduchá: sluneční paprsky nechal
procházet tabulemi modrého nebo červeného skla. Zapsal si:
„Pro urychlení nervové soustavy, v jakémkoli stadiu uvol-
nění, je nutné použít červené světlo. Pro zklidnění nervového
systému, ať se jedná o jakýkoli druh napětí, se používá zá-
sadně modré světlo.“ 2 Dr. Pancoast připravoval léčivé nápoje
tak, že vodu nechal protékat barevným sklem. 


Jen o rok později, v roce 1878, dr. Babbitt vydal své Principy
světla a barvy3, které měly velký celosvětový ohlas a jsou v tisku
do dnešní doby. Dr. Babbit je autorem „thermolumu“, zvláštní
komory, ve které pacienty léčil slunečním světlem. Tento pří-
stup však nebyl dostatečně pružný a proto dr. Babbitt sestrojil
komoru, která používala světlo z elektrického oblouku.


Začátkem 20. století se dr. Rudolf Steiner (1861–1925),
slavný filozof a esoterik, začal zajímat o barvy. Věřil, že každá
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barva má duchovní význam a cítil, že barvy budou důležité
v lékařství 21. století. Dr. Steiner pracoval především s tak-
zvanými „aktivními barvami“ (červená, modrá, žlutá) a „ob-
raznými barvami“ (zelená, bílá, černá a broskvová). 


Zájem o léčení barvami narůstal po celé dvacáté století.
V roce 1934 americký lékař Dinshah P. Ghadiali vydal tří-
svazkové dílo Encyklopedie spektrochromometrie 4. Tento do-
mácí kurz léčby pomocí barev je možné koupit i dnes.
Dr. Harry Spitler, lékař a optometrista, vytvořil systém ba-
revné léčby, který nazval syntonika, jehož základem je vní-
mání světla zrakem. V roce 1977 byl americký optometrista
Jacob Liberman účastníkem přednášky dr. Spitlera a začal
s vlastním výzkumem. Jeho systém se jmenuje „okulární foto-
terapie“. Zásadní dílo dr. Libermana na toto téma nese název
Světlo: Lék budoucnosti 5.


V roce 1979 dr. Douglas Pratt z Minnesotské univerzity
přišel s vědeckým základem léčení barvami. Zkoumal vliv ba-
revného světla na různé druhy rostlin a zjistil, že světlo sytě
červené barvy urychluje růst, zatímco sytě modré barvy mají
opačný vliv. Naznačil, že mají-li barvy takový vliv na rostliny,
možná stejným způsobem ovlivňují i člověka.6


Existuje jeden dokonale zdokumentovaný případ léčby ra-
koviny spektrálními barvami slunečních paprsků. V roce
1982 si dr. Helen Flemingová, vedoucí radioložka na kali-
fornské Merced Community College, vyslechla diagnózu ra-
koviny lymfatických uzlin v pokročilém stadiu. Její ošetřující
lékař doporučil chemoterapii a ozařování, to však dr. Flemin-
gová odmítla, protože velmi dobře znala vedlejší účinky této
léčby. Místo toho si vzala pracovní volno a odstěhovala se 
na venkov, kde se mohla v soukromí opalovat zcela nahá.
Dr. Flemingová byla přesvědčená, že rakovinu je možné vy-
léčit vstřebáváním spektrálních barev. Pravidelně se vystavo-
vala slunečnímu záření a nádor zmizel. Objevil se však znovu,
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když se dr. Flemingová vrátila na univerzitu a začala pracovat
za svitu zářivek. Lékařka požádala Johna Otta, známého
vědce v oboru světla a barev, aby jí doma, v kanceláři a před-
náškové místnosti instaloval světlo Ott-Lite, které simuluje
přirozené denní světlo. Zhoubný nádor opět zmizel, dr. Fle-
mingová zemřela o mnoho let později na následky infarktu,
příčinou její smrti nebyla rakovina.7


Energetičtí léčitelé umějí zachytit nepravidelnosti a změny
uvnitř aury. To dokazuje zajímavý experiment, který proved -
la dr. Susan Wrightová a zveřejnila jej ve Western Journal of
Nursing Research. Wrightová požádala řadu léčitelů, kteří léčí
dotekem, aby vyšetřili padesát dva pacientů trpících chronic-
kými bolestmi a určili místa s narušeným tokem energie. Lé-
čitelé dlaněmi prozkoumali energetické pole každého pa-
cienta a jejich závěry o pramenech bolesti se do významné
míry shodovaly.8


Většina zdravotních problémů se objevuje uvnitř éteric-
kého těla. Léčitelé jsou schopni vycítit problémy z minulosti,
stejně jako současná nebo dokonce budoucí onemocnění tím,
že zkoumají vlastnosti éterického dvojníka. Energetičtí léči-
telé věří, že jsou schopni odhalit problémy podstatně dříve,
než si pacient uvědomí, že se něco děje. To znamená, že mo-
hou energetická pole člověka zharmonizovat a obnovit pevné
zdraví ještě předtím, než se projeví jakékoli známky choroby.
Caroline Myssová patří k těmto intuitivním léčitelům, kteří
jsou schopni rozpoznat zdravotní problémy bez jakýchkoli
potenciálně nebezpečných nebo invazivních postupů. 


V současnosti je k dispozici mnoho druhů energetického
léčení. Patří sem například pránické léčení, psychické léčení,
spirituální léčení a reiki, popřípadě léčení jemnou energií
a terapeutický dotek. 


Duševní poruchy, jako například schizofrenie, se také v auře
projevují. Prozrazuje je neobvyklý tvar aury nebo její asymetrie. 
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LÉČENÍ POMOCÍ ČAKER 


Každá čakra se vztahuje k některé části těla a její nerovnováha
prozrazuje potenciální zdravotní a jiné problémy. Když si ne-
rovnováhy budete vědomi, budete se moci připravit dříve,
než se nemoc projeví. 


Jednotlivé čakry ovlivňují činnost následujících částí těla.


KOŘENOVÁ ČAKRA (červená barva): Opěrná soustava,
svaly a imunitní systém, nadledvinky


SAKRÁLNÍ ČAKRA (oranžová barva): Močový měchýř,
ledviny, děloha, vaječníky, varlata, prostata


SOLÁRNÍ ČAKRA (žlutá barva): Bederní páteř, trávicí 
systém, slinivka


SRDEČNÍ SAKRA (zelená barva): Srdce, plíce, brzlík, 
imunitní systém


KRČNÍ ČAKRA (modrá barva): Ramena, paže, krk, 
štítná žláza


ČELNÍ ČAKRA (indigová barva): Oči, hypofýza
KORUNNÍ ČAKRA (fialová barva): Centrální nervová 


soustava, šišinka


CVIČENÍ PRO OTEVÍRÁNÍ ČAKER


Cílem těchto cvičení je otevřít čakry a naplnit je životadárnou
energií. Také povzbuzují a dodávají energii všem orgánům,
které se k jednotlivým čakrám přiřazují. Cvičení provádějte
postupně, začněte kořenovou a končete korunní čakrou. 


Kořenová čakra
Při tomto cvičení si představujte červenou barvu. Postavte se
do širokého stoje rozkročného a mírně pokrčte kolena. Ně-
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kolikrát se v kolenou zhoupněte nahoru a dolů. Nakonec se
na chodidlech několikrát lehce zhoupněte vpřed a vzad. 


Sakrální čakra
Při tomto cvičení si představujte oranžovou barvu. Postavte
se do stoje rozkročného a mírně pokrčte kolena. Dlaně opřete
o boky. Pomalu trupem desetkrát zakružte po směru hodi-
nových ručiček, potom desetkrát v opačném směru.


Solární čakra
Při tomto cvičení si představujte žlutou barvu. Postavte se do
stoje mírně rozkročného a několikrát poskočte nahoru a dolů.
Pokud potřebujete oporu, požádejte někoho, aby vás držel
za ruce. 


Srdeční čakra
Při tomto cvičení si představujte zelenou barvu. Postavte se do
stoje mírně rozkročného a vzpažte. V této poloze se pomalu
zhluboka nadechněte. Pomalu vydechujte a přitom rozpažujte.
Několik vteřin zůstaňte v této poloze. Třikrát opakujte. 


Krční čakra 
Při tomto cvičení si představujte modrou barvu. Začněte po-
malým kýváním hlavy ze strany na stranu. Potom několikrát
hlavou zakružte po směru hodinových ručiček. Opakujte
v opačném směru. Nakonec zakružte rameny a pobrukujte
si přitom svou oblíbenou melodii. 


Čelní čakra
Při tomto cvičení si představujte indigovou barvu. Dívejte se
přímo dopředu a očima pohybujte nahoru a dolů, vlevo
a vpravo. Potom stočte zrak vlevo nahoru, vpravo dolů,
vpravo nahoru a vlevo dolů. Pohyby opakujte za zavřenými
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víčky. Nakonec jemně namasírujte kořen nosu a prostor mezi
obočím palcem a ukazovákem dominantní ruky. 


Korunní čakra
Při tomto cvičení si představujte fialovou barvu. Pravou dlaň
položte na temeno hlavy a několikrát jej promasírujte krou-
živými pohyby ve směru hodinových ručiček. Poté si oběma
rukama jemně namasírujte celou lebku. Nakonec ji namasí-
rujte ve směru hodinových ručiček opět jen pravou rukou. 


BAREVNÉ DÝCHÁNÍ


Barevné dýchání je vynikajícím způsobem jak revitalizovat
a harmonizovat čakry tím, že vdechujeme všechny barvy
duhy. Také je možné stejnou techniku použít pouze pro vde-
chování té barvy, kterou právě potřebujete, a představovat si,
jak se dostává k oslabené části těla. Trápí-li vás například bo-
lesti hlavy, pohodlně se posaďte a představujte si, jak s kaž-
dým nádechem do těla přichází indigová barva, naplňuje vám
hlavu a zbavuje bolestí. 


Technika je jednoduchá, rychle se ji naučíte a můžete ji
použít kdykoliv a kdekoliv. Nejprve se soustřeďte na svůj
dech. Pomalu a zhluboka se nadechněte, dech chviličku za-
držte a potom pomalu vydechujte. Několikrát se takto zhlu-
boka nadechněte a představte si čisté bílé světlo, které začíná
proudit shora a plní vás léčivou energií. Tuto představu
udržte co nejdéle. Když začíná mizet, opět se soustřeďte na
dýchání a představte si, že s každým nádechem do těla proudí
ta barva, kterou pro léčbu svých obtíží potřebujete. 


Barvu, která vám přichází do těla, si můžete představovat
různými způsoby. Někdo si představuje, že barva nebo barvy
se do těla při nádechu dostávají nosem. Někteří dávají před-
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nost vizualizaci vstupu barvy tou čakrou, která se k dané
barvě vztahuje. Jiní si představují, že červená, oranžová
a žlutá energie se do těla dostává chodidly. Zelenou a mod-
rou vidí, jak vstupují do těla srdeční čakrou a indigová a fia-
lová přichází temenem hlavy. Nezáleží na tom, jakou cestu
zvolíte vy. 


Při barevném dýchání nemusíte zadržovat dech na delší
dobu. Při nádechu si představujte barvu, jak vstupuje do va-
šeho těla, vteřinu nebo dvě zadržte dech a vydechněte. 


POSILOVÁNÍ ČAKER


Následující cvičení jsou dobrá pro stimulaci a posilování růz-
ných čaker. Pozor, do žádného z nich se však nepouštějte bez
lékařského dohledu, pokud trpíte srdeční chorobou, máte
problémy se zrakem nebo krevním tlakem. 


Kořenová čakra
Pro kořenovou čakru je vynikajícím cvičením chůze, protože
každý krok posiluje vaše spojení se zemí. Pokud nejste na
chození zvyklí, začněte s krátkými procházkami a postupně
je prodlužujte. Je-li to možné, procházejte se na krásných
místech, v parku nebo podél vody. 


Další způsob jak posilovat kořenovou čakru je vsedě na židli
s rovným opěradlem. Obě chodidla postavte celou ploskou
na zem. Stehny tlačte směrem dolů. Všimněte si jemné akti-
vace oblasti hráze, mezi řitním otvorem a pohlavními orgány. 


Sakrální čakra
Pro sakrální čakru je vynikajícím pohybem tanec, především
na výraznou monotónní a rytmickou hudbu. Výborné jsou
břišní tance, ale na způsobu pohybu příliš nezáleží. Můžete
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začít tančit o samotě; mnoho lidí se stydí, mají-li se začít vlnit
v přítomnosti ostatních.


Solární čakra
Pro posilování solární čakry se hodí pomalá protahovací cvi-
čení. Prsty jedné ruky uchopte palec druhé ruky a obě paže
protáhněte nad hlavou, snažte se dosáhnout co nejvýše.
Zkuste se také v kleku „na čtyřech“ kolébat vpřed a vzad. 


Srdeční čakra 
Všechna cvičení, která zrychlí srdeční frekvenci, posilují
 srdeční čakru. Můžete se také několikrát zhluboka nade-
chnout do bránice (naplnit prostor mezi plícemi a žalud-
kem) a potom nahlas zpívat. Nezáleží na tom, jestli zpíváte
falešně nebo ne. Stydíte-li se za svůj zpěv, najděte si úto-
čiště, kde vás nikdo neuslyší a kde můžete zpívat, co hrdlo
ráčí. Nenajde-li se lepší místo, budete se muset spokojit se
zpíváním ve sprše. 


Krční čakra
Pro posilování krční čakry je dobré protahování krku. Po-
saďte se na židli s rovným opěradlem a pomalu nakloňte
hlavu co nejblíže k pravému rameni. Tím se protáhne levá
strana krku. Hlavu pomalu vraťte do výchozí polohy a na-
kloňte ji k levému rameni. Několikrát opakujte. Také po-
máhá jemně masírovat obě strany krku od ušního lalůčku
k rameni. 


Čelní čakra
Pro posilování čelní čakry je dobrá jakákoli fyzická aktivita,
při které se musí myslet. Vhodným sportem je například te-
nis, na který se musíte při hře soustředit. Pro stimulaci čelní
čakry se hodí také jóga a tai-či. 
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Korunní čakra 
Lehněte si na nakloněnou desku nebo na jiné místo tak,
abyste měli chodidla výš než hlavu. Tato poloha efektivně
posiluje korunní čakru. Začněte tím, že v této poloze setrváte
přibližně dvě minuty. Postupně, bude-li vám to příjemné, 
se můžete dopracovat až k pěti minutám.


LÉČENÍ POMOCÍ KRYSTALŮ


Kameny a krystaly mají příznivý vliv na naši mysl, tělo i du-
cha. Pomáhají uvolnit se, a proto jsou užitečné především pro
řešení obtíží spojených se stresem, například bolestí hlavy. 


Růžové a zelené kameny povzbuzují fyzické uvolnění, za-
tímco žluté kameny uvolňují mysl, fialové posilují vědomí
a povzbuzují duchovní růst. Při relaxaci pomáhají především
následující druhy minerálů: ametyst, chrysopras, citrín, mod -
rý jadeit, onyx, křemen (obzvláště růženín a záhněda), selenit
a melounový turmalín. 


Fialové kameny – například ametyst – se hodí pro léčbu
bolestí hlavy. Lehněte si na záda a ametyst položte těsně nad
hlavu, do místa korunní čakry. Druhý ametyst dejte do oblas -
ti čelní čakry, na třetí oko. Zavřete oči a představujte si, jak
fialová energie vymazává všechny stopy bolestí hlavy. Pro
migrény a cluster headache je velmi účinný lazurit. 


Proti stresu účinkuje tygří oko, růženín a dva krystaly čirého
křemene. Lehněte si na záda, růženín položte do místa srdeční
čakry a tygří oko na sakrální čakru. V dlaních volně držte křiš-
ťálové krystaly. Uvolněte všechny svaly v těle a potom proveďte
barevné dýchání. Začněte červenou barvou a postupně vystří-
dejte všechny barvy duhy. Nechte každou barvu projít celým
tělem a potom ji nasměrujte do místa, které je s ní spojeno. 


Máte-li pocit, že vám dochází energie, lehněte si na deset
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minut na záda. Na solární čakru položte citrín a i po cvičení
ho mějte při sobě po celý den. Cvičení opakujte dvakrát denně,
dokud se energie neobnoví. Mezi kameny, které dodávají ener-
gii, patří aventurín, krevel, oranžový kalcit, chalcedon, granát,
červený jaspis, sagenit (rutilový křemen), rubín a topas. 


Miliony lidí na celém světě ochromují vysilující účinky de-
prese. Naštěstí existují různé kameny, které mohou těmto
pacientům pomoci znovu získat emoční rovnováhu. Patří
sem jantar, olivín, citrín, gagát, růženín a záhněda. 


Hojení citových zranění
Asi bychom těžko hledali někoho, kdo nikdy neutrpěl něja-
kou citovou újmu. Většina lidí se od takových zranění na-
štěstí umí uvolnit a v přiměřené době se od nich zcela opros -
tit. Bohužel někteří z nás se nevědomky zranění z minulosti
drží, nejsou schopni odpustit, nechat je odplynout a začít
znovu. Pak je pro ně velmi těžké dávat a přijímat lásku. 


Citové újmy, které jste utrpěli v minulosti, můžete uvolnit
následujícím cvičením. Lehněte si na záda a na srdeční čakru
položte růženín nebo fialový turmalín. Zavřete oči a při-
bližně deset minut tiše meditujte. Tímto cvičením se nejen
zbavíte citového zranění, ale také dodáte energii a vyváženost
srdeční čakře. 


Citové hojení usnadňuje celá řada kamenů. Dobře fungují
všechny zeleně zbarvené kameny (zelený aventurín nebo zelený
turmalín), protože zelená je barva srdeční čakry. Pro eliminaci
odporu, zlosti a hořkosti způsobené předchozími vztahy je
dob rý achát. Chryzokol pomáhá hojit problémy způsobené
předchozími partnery a otevírá srdce novým vztahům. Modrý
 křemen pomáhá lidem odpustit věci, které se odehrály v mi-
nulosti, a umožňuje jim začít hledat nové vztahy. Růženín také
pomáhá léčit zlomená srdce, přináší klid a vyrovnanost a ote-
vírá naše srdce všeobjímající vesmírné lásce. 
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Fialový turmalín harmonizuje kořenovou a srdeční čakru
a pomáhá jeho nositeli znovu prožít plnohodnotný milostný
vztah. Tento kámen má ještě jeden užitečný vedlejší účinek
– zvyšuje sexuální energii. Melounový turmalín v sobě spo-
juje obě barvy, které se váží na srdeční čakru (zelenou a rů-
žovou) a umožňuje jeho nositeli znovu objevit lásku. 


INDIKACE ONEMOCNĚNÍ V AUŘE


Většinu zdravotních problémů fyzického těla je možné od-
halit v éterickém těle v blízkosti nemocného místa. Než se
naučíte bezpečně v auře rozpoznat a odlišit staré zdravotní
problémy, současné choroby nebo obtíže, které mohou na-
stat v blízké budoucnosti, je nutné mít dlouhodobé zkuše-
nosti. Proto je velmi důležité nesnažit se diagnostikovat zdra-
votní problémy v auře ostatních! Je to nezodpovědné
a nelegální, nemáte-li příslušné oprávnění. Pokud v auře od-
halíte potenciální problém nebo abnormalitu, měli byste to-
muto člověku navrhnout, ať se nechá prohlédnout u lékaře,
ale rozhodně ho nesmíte plašit tím, že jste něco viděli v jeho
auře. Přestože nemůžete diagnostikovat fyzické choroby,
můžete lidem pomoci odstranit citové a duševní problémy,
které se také v auře projevují. 


Každého z nás někdy sužují černé myšlenky – v auře se
objeví a rychle vyprchají. Tyto myšlenky s sebou občas nesou
i velmi silné emoce. Když je však někdo permanentně rozči-
lený nebo se dlouhodobě zaobírá negativními myšlenkami,
objeví se v jeho auře – obvykle v okolí hlavy – nehezky zaka-
lené místo. Pro takového člověka je obvykle nejlepší léčbou
změnit své vzorce myšlení, přestat s negativismem a začít
myslet pozitivně. Musíte však být připraveni na to, že ne
každý si chce nechat pomoci – a to je nutné respektovat. 
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UZDRAVOVÁNÍ NA DÁLKU


Lidem můžete uzdravující energii poslat i na dálku – nezáleží
na tom, jak daleko nebo blízko právě jsou. Pozor – kdykoli
je to možné, měli byste je vždy nejprve požádat o svolení.
Přestože vás vedou dobré úmysly, vaše léčení na dálku je
přece jen významným zásahem do jejich svobodné vůle. Pro
toto pravidlo však existují určité výjimky. Například od člo-
věka ležícího v kómatu není možné takové svolení získat.
Nebo pokud někdo onemocní ve velmi těžko dostupném
místě a není možné s ním navázat jakýkoli kontakt. Pokud
nevíte, kde se určitá osoba nachází, a víte jen, že je nemocná
– můžete jí poslat pomoc i bez jejího vědomí. 


Vizualizace pro uzdravování na dálku
Pohodlně se posaďte, zavřete oči a několik minut se tiše sou-
střeďte. Představte si člověka, kterému se chystáte poslat léči-
vou energii. Představte si ho obklopeného aurou. V duchu
požádejte univerzální životadárnou sílu, aby vám pomohla to-
hoto člověka uzdravit. Několikrát se pomalu a zhluboka na-
dechněte a představujte si, jak se vaše tělo plní léčivou energií.
Všechnu energii posílejte do své srdeční čakry, aby se prosytila
láskou. Když už jste v duchu zcela naplněni léčivou energií,
nasměrujte ji k člověku, kterého chcete léčit. Představte si, jak
od vaší srdeční čakry k jeho letí obrovským obloukem paprsek
zeleného světla, jak mu dodává sílu a uzdravuje ho. Poděkujte
univerzální životadárné síle, že vám toto umožnila. Otevřete
oči, a než vstanete, ještě minutu nebo dvě přemýšlejte o tom,
co jste právě udělali. Pokud víte, jakou barvu energie člověk
potřebuje, pošlete mu ji spolu se zelenou barvou. Nejste-li si
jistí, pošlete všeobecně hojivou zelenou nebo zlatou energii. 


Chcete-li poslat energii někomu, s kým jste se nikdy ne-
setkali, představte si ho, jak drží v ruce velkou jmenovku se
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svým jménem. Máte-li v úmyslu léčit na dálku pravidelně,
měli byste si na tuto činnost vyhradit zvláštní prostor nebo
místnost. Zde se obklopte krásnými a příjemnými předměty
– krystaly nebo kameny. Před léčením na dálku je také dobré
zapálit svíčky. Je-li to možné, provádějte léčení na dálku
každý den ve stejnou dobu. Tímto způsobem se vždy, když
do svého posvátného prostoru vkročíte, dostanete do správ-
ného duševního rozpoložení. Většina lidí, kteří se zabývají
léčením na dálku, několik minut před zahájením léčení me-
dituje nebo se věnuje modlitbám. 


Znovuzískání rovnováhy a pevného zdraví je už samo
o sobě příjemným výsledkem. Na uzdravení se však můžeme
dívat i jako na nový počátek – okamžik, od kterého je člověk
připravený pustit se bez omezení do nových projektů, ko-
níčků nebo zaměstnání. Lidé se většinou podvědomě bojí jít
za svými sny. Jen málokdo dosáhne toho, co mu jeho po-
tenciál umožňuje. Naštěstí můžete díky znalostem aury pře-
konat omezení, která si sami dáváte, vytyčit si hodnotné cíly
a dosáhnout čehokoliv, co vás napadne. To je tématem další
kapitoly.
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8
JAK POMOCÍ AURY 


DOSÁHNOUT SVÝCH CÍLŮ


Každá myšlenka, která nás napadne, každý pocit, který zaži-
jeme, to vše vytváří vibrace, které se odrážejí v našem fyzic-
kém těle i v auře. Většinou si více uvědomujeme dopad
emocí na naše tělo, ale každá myšlenka – dobrá nebo špatná
– má také hluboký vliv. Většinu času jsou dokonce naše myš-
lenky a emoce propojené. Dám vám příklad: Když myslíte
na někoho, kdo vám před mnoha lety ublížil, nejspíše se brzy
dostaví i pocity, které jste tehdy cítili, a vy se rozčílíte. Myš-
lenka vyvolala emoce. A takové pocity mají okamžitý a zjevný
dopad na vaše tělo. 


Díky tomu můžete své mysli a tělu předkládat pozitivní
myšlenky, které pomohou dosáhnout vašich cílů. Pozitivní
myšlení obohacuje život v mnoha směrech, ale abyste byli
úspěšní, je zapotřebí víc než jen to. K pozitivnímu myšlení
musíte přidat emoce a vizualizaci, které podnítí touhu po cíli,
který jste si určili. 


Stále mě udivuje, že si tak málo lidí vytyčuje cíle, kterých
chtějí dosáhnout. Pokud víte, kam se chcete dostat, budete
mít daleko větší šanci na úspěch. Když netušíte, co vlastně
chcete, váš život bude bezcílným tápáním. Strávíte spoustu
času sladkým nicneděláním, ale nedosáhnete ničeho, co by
vás posunulo kupředu. 
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JAK SI VYTYČIT HODNOTNÉ CÍLE


Většina lidí si žádné cíle nedává a potom se diví, proč nedo-
sáhnou úspěchu. Mnoho z těch, kteří cíl mají, jej však také
bohužel nedosáhne. Dostanou se sice dál než ti, kteří si cíl
nestanovili, ale často ne o mnoho. Důvodem je to, že prů-
měrní lidé si stanovují průměrné cíle. Průměrné cíle jsou do-
bré a také snadno dosažitelné. Nemusíte se moc namáhat
a úspěch je téměř zaručen. Je důležité mít před sebou prů-
měrné cíle, protože nám dávají příjemný pocit uspokojení
a mohou nás motivovat k dosahování vzdálenějších cílů. 


Pokud však chcete být skutečně velmi úspěšní, musíte si sta-
novit cíle, které se zdají být téměř nemožné. Takové cíle, že už
když na ně pomyslíte, rozbuší se vám srdce a dlaně zvlhnou po-
tem. Cíle, které se stanou vaší velkolepou posedlostí. I když jich
nedosáhnete, už svou vytrvalostí urazíte úžasný kus cesty. Je to
podobné, jako kdybyste se snažili dosáhnout na hvězdy. Přes-
tože se nedostanete až k nim, dotáhnete to alespoň na Měsíc. 


Než si budete vytyčovat takový plnohodnotný cíl, posil-
něte svou auru a obrňte ji před negativním myšlením. Mno -
ho lidí sní o dosažení velkých cílů, ale ztroskotá kvůli vnitř-
ním pochybnostem a obavám. Toho se vyvarujete tím, že
posílíte a obrníte svou auru.


JAK ZÍSKAT SEBEJISTOTU 
A VÁŽIT SI SÁM SEBE


Téměř každý z nás má něco, v čem se cítí nejistý, a uvítal by
větší dávku sebejistoty. Naštěstí nezáleží na tom, jak málo si
důvěřujete právě teď – svou situaci můžete naprosto změnit
a získat tolik sebejistoty, kolik potřebujete. Sebejistota začíná
s pocitem, že jste potřební, že jste pro někoho důležití. Mu-
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síte mít rádi sami sebe, přijmout se takoví, jací jste. Musíte
sami v sebe věřit. Když v sebe uvěříte, získáte sebejistotu
a bude pro vás hračka dosáhnout, co si zamanete. 


Pravděpodobně cítíte sebejistotu v určitých aspektech
svého života. Jste si například naprosto jistí ve svém zaměst -
nání, ale společenské styky jsou pro vás složité. Možná jste
sebejistí ve většině situací, ale představa, že byste měli pro-
mluvit na veřejnosti, vás děsí. Znám muže, který pracuje jako
dražitel a v práci je zábavný a velmi výkonný, ale v osobním
životě je neuvěřitelně plachý a nejistý. Tomuto známému je
přes padesát let a nikdy s nikým nechodil, protože v dámské
společnosti naprosto ztratí půdu pod nohama. Ovšem v práci
slaví úspěchy a působí sebejistým dojmem. 


Vaše mysl je vaším nejlepším přítelem a zároveň nejhorším
nepřítelem. Stále vám posílá pozitivní i negativní signály.
Když se občas zamyslíte a zhodnotíte je, budete překvapeni,
jakým množstvím negativních zpráv se zahlcujete. Na sebe
jsme daleko tvrdší než na kohokoli v okolí. Když si začnete
uvědomovat negativní myšlenky, budete si moci vybrat. Mů-
žete nadále myslet negativně – což znamená, že váš den prav-
děpodobně nebude stát za nic. Nebo můžete situaci změnit
a vědomě začít myslet pozitivně. Také můžete svým negativ-
ním myšlenkám přestat věřit. To, že pocházejí z vaší hlavy,
ještě neznamená, že musí být pravdivé. Následující cvičení
pomůže zbavit se problémů z minulosti, které do dnešního
dne ovlivňují vaši sebedůvěru a sebeúctu. 


Na cvičení budete potřebovat asi 30 minut. Cvičte v pří-
jemně vyhřáté místnosti, kde vás nebude nikdo vyrušovat.


1. Pohodlně si lehněte, pomalu a zhluboka dýchejte,
uvolněte se. Já taková cvičení obvykle provádím na
podlaze, v posteli bych totiž snadno usnul. 


2. Nepospíchejte a zcela se uvolněte. V duchu zkon-
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trolujte, že jsou všechny svaly ve vašem těle uvol-
něné; na místa, která jsou ještě napjatá, se zaměřte,
dokud se také dokonale neuvolní. 


3. Představte si nějakou situaci z vaší minulosti, kdy
jste se cítili šťastně a sebejistě. Nezáleží na tom, kdy
k situaci došlo. Možná v nedávné minulosti, možná
v raném dětství. Situaci znovu prožívejte a pozorně
sledujte emoce a pocity, které ve vašem těle vyvolá.
Ano, budete se cítit sebejistě, ale na povrch se do-
stanou i další pocity. Možná ucítíte, jak vás okolí
miluje a hýčká. Nebo ucítíte klid a uvolnění. Zcela
jistě se budete cítit velice šťastni. Zapamatujte si
všechno, co v této situaci cítíte. 


4. Představte si stejnou situaci ještě jednou, ale tentok-
rát v daleko zářivějších a pestřejších barvách. Nepo-
spíchejte, v situaci setrvejte tak dlouho, jak potře-
bujete, a všechny vjemy pozorně vstřebávejte. 


5. Teď si představte nějakou situaci z minulosti, kdy
vás sebedůvěra opustila nebo kdy jste měli pocit, že
jste neudělali dobrý dojem. Scénu pozorujte až do
konce. Když jste se tehdy cítili trapně, zahanbeně
nebo naštvaně, tyto pocity se ve vašem těle asi znovu
objeví. Prožijte situaci až do konce. 


6. Nyní máme dvě různé situace a dvě různé citové
odezvy. Opět prožijte první situaci, v níž jste byli
úžasní a schopní dosáhnout čehokoliv. Představujte
si ji v co nejpestřejších a nejživějších barvách. 


7. Přesuňte se do druhé situace, ale snažte se do ní pře-
nést pocity, které jste prožívali v první – úspěšné –
situaci. Prožijte celou druhou scénu, kde vás sebe-
jistota opustila, a všimněte si, že se nyní cítíte zcela
jinak, protože jste do ní přinesli energii a nadšení
vyvolané první situací. 
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8. Znovu zopakujte šestý a sedmý krok. Pokud se vám
nedaří udržet pocit štěstí a sebejistoty v druhé situ-
aci, opakujte je tak dlouho, dokud ve vás druhá si-
tuace nepřestane vyvolávat špatné pocity. 


9. Pokud chcete, můžete kroky tři až osm zopakovat
s jinou situací, kde se vám nedostávalo sebejistoty.
Buďte na sebe hrdí, protože od této chvíle budete
schopni jednat se sebejistotou v každé situaci. Řek-
něte si: „Mám na to, dokážu se poprat s čímkoliv.“


10. Třikrát se pomalu a zhluboka nadechněte. Uvě-
domte si své okolí. Až budete připraveni, opatrně
otevřete oči. Ještě chvíli ležte, potom se protáhněte
a vstaňte. Napijte se nebo něco malého snězte. 


Toto cvičení byste měli několikrát zopakovat, vždy s pou-
žitím jiné nepříjemné situace z vaší minulosti. Chcete-li, mů-
žete opakovat i situace, na které jste se už dívali, ale lepší je
znovu prožívat pokaždé jinou situaci, abyste postupně změ-
nili vzpomínky na všechno, co dříve podrývalo vaši sebedů-
věru. Kdykoli budete mít během dne chvilku čas, představte
si sami sebe, jak máte svůj život pevně v rukou a jste si jisti
vším, co hodláte udělat. Zjistíte, že se díky tomuto cvičení
vaše sebedůvěra brzy posílí. V každé oblasti života se budete
cítit jistější a pevnější. Tento pocit přímo ovlivní vaši auru,
která se rozšíří, a její barvy budou zářivější. 


Cvičení můžete ještě rozšířit přidáním dalšího kroku.
Scénka, kde vystupujete sebejistě, právě skončila a nyní si před-
stavte, že stejnou míru sebejistoty od této chvíle cítíte ve všem,
do čeho se pustíte. Nejprve si představte auru kolem svého těla
a kochejte se její září a velikostí. Zhluboka se nadechněte, dech
zadržte a v duchu si řekněte: Jsem si naprosto jistý sám sebou
– a vydechněte. Při výdechu pozorujte, jak se aura ještě více
rozšíří a rozzáří. Tento krok můžete zopakovat několikrát. 
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Kdykoli budete mít pocit, že vám sebedůvěra schází, celé
cvičení zopakujte. Pokud se dostanete do situace, která vaši
sebejistotu a sebeúctu nezvyšuje, změňte vzpomínku na ni
předcházejícím cvičením. Nezáleží na tom, zda se nepříjemná
situace odehrála před deseti minutami nebo před mnoha lety. 


ROZVÍJENÍ OSOBNÍ SÍLY


Každý z nás je unikát, každá osobnost je jedinečná. Když roz-
šíříte svou auru, rozroste se vaše charisma, budete silnější.
Někdo tohoto dosahuje přirozeně, jiný se to musí naučit. Je
dobré vědomě rozšiřovat svou auru kdykoli jdete někam, kde
chcete udělat dobrý dojem. Nedávno jsem tuto techniku vy-
světloval jedné mladé ženě, která se připravovala na pracovní
pohovor. Vysněné místo získala a já si myslím, že to bylo čás-
tečně díky rozšířené auře, jež zvýšila její charisma a prohlou-
bila jistotu, s níž vystupovala.


Mám známého, neuvěřitelně talentovaného kouzelníka,
kterému se nedaří dosáhnout takového věhlasu, jaký by si
jeho schopnosti zasloužily. Je to tím, že jakmile vystoupí na
jeviště, jeho osobnost zmizí jako mávnutím kouzelného
proutku. Proto neupoutá pozornost publika, diváci se zdrá-
hají přijít k němu na pódium a asistovat mu. Každý má osob-
nost, samozřejmě, a většinu času je můj přítel kouzelník
velmi příjemným společníkem. Ale z nějakého zvláštního dů-
vodu z něj na jevišti osobnost vyprchá. Bylo těžké s ním
o tom mluvit, protože si tento problém vůbec neuvědomoval.
Naštěstí byl ochotný udělat cokoli pro to, aby jeho předsta-
vení byla co nejlepší, a tak nyní před tím, než vystoupí na
pódium, vědomě pracuje na rozšíření a posílení aury. Vždy,
když záměrně zvětšíte svou auru, zvýšíte charisma své osob-
nosti, svého vystupování a rozšíříte vliv, který vaše osobnost
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má. Pozorovali jste někdy mladíka, který se snaží zaujmout
mladou dámu svého srdce? Přestože se o to vědomě nesnaží,
rozšíří svou auru tím, že všechnu svou energii koncentruje
na svůj cíl – udělat na onu dívku dojem. 


Auru můžete rozšiřovat vědomě – abyste udělali dojem na
potenciálního partnera nebo v mnoha jiných situacích, kdy
chcete na někoho zapůsobit, prodat sebe nebo své schopnosti
či si dodat pocit sebejistoty. Například, když se potřebujete
představit v nejlepším světle při pracovním pohovoru, při
prvním setkání s potenciální tchyní nebo když chcete najít
nové přátele. 


O tom, jak auru rozšířit, jsem se zmínil v šesté kapitole. Je-
-li to však nutné, můžete auru rozšířit během okamžiku. Stačí
se zhluboka nadechnout a při výdechu si představovat, jak se
aura rozšiřuje do stran. Někdy stačí jen jeden výdech, ale po-
stup můžete zopakovat tolikrát, kolikrát budete potřebovat. 


JAK ZMĚNIT VZORCE NAŠEHO CHOVÁNÍ


Před několik lety jsem šel na dlouhou procházku s kamarád-
kou, která se snažila zhubnout. Po návratu se ihned pustila
do velkého borůvkového muffinu. Nebyl jsem si jistý, jestli
bych to měl nějak komentovat, ale svůj údiv jsem zakrýt ne-
dokázal. „Zasloužím si to,“ řekla. „Vždyť jsme byli venku víc
než hodinu.“ – „To ano,“ souhlasil jsem, „jenže teď budeš
muset chodit ještě aspoň hodinu, aby ses zbavila těch kalorií,
co jsi právě snědla.“ – „Já vím,“ odpověděla, „ale něco mi
říká, že potřebuju muffin a že to musí být hned. Proč mi
tohle moje hlava dělá?“


Moje kamarádka není sama. Každý z nás sám sebe někdy
sabotuje. Kamarádka chce zhubnout, ale to se jí nepodaří,
když se bude po každém cvičení odměňovat sladkostmi. To
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sice ví, ale něco v hloubi duše ji ponouká, že právě ten sladký
muffin potřebuje. 


Mám sousedku, která je podstatně disciplinovanější. Před
několika lety ze dne na den přestala kouřit, když si našla no-
vého partnera – nekuřáka. „Je to výjimečný člověk,“ řekla mi.
„A chtěla jsem, aby nám vztah vydržel. Moje kouření nikdy
nekomentoval, ale bylo mi jasné, že se mu to nelíbí. Tak jsem
toho nechala.“


Sousedka se rychle vzdala velmi návykové činnosti, ale pro
kamarádku je téměř nemožné se nepřejídat. V obou přípa-
dech je v sázce určitá odměna. Sousedka je se svým přítelem
už několik let. A kdyby nepřestala kouřit, možná by se už
dávno rozešli. Kamarádka touží po odměně za cvičení a sáhne
po borůvkovém muffinu, přestože ví, že dělá chybu. Když
jsem jí řekl, ať si dá raději jablko, vysmála se mi. Uspokojení
z borůvkového muffinu je prý neskonale lepší než ze zdra-
vého jablka. 


Sousedka, která přestala kouřit, si vědomě nebo nevědomě
představila dva scénáře: Může kouřit dál, ale tím možná po-
škodí svůj nový vztah. Nebo s kouřením přestane a šance, 
že si udrží nového partnera, vzroste.


Kamarádka, která se snažila zhubnout, si dva různé scénáře
nepřipouštěla. Mohla se nadále „odměňovat“ nezdravým jíd-
lem, což by znamenalo, že nikdy nezhubne. Časem by možná
přestala i chodit na procházky a byla by ještě tlustší. Druhou
možností bylo, že nepřestane cvičit, naučí se odměňovat způ-
sobem, který nebude její snahu sabotovat, a pravděpodobně
dosáhne vytoužené váhy. Jsem moc rád, že nakonec svého
cíle dosáhla. Nebylo to jednoduché a cestou narazila na
spoustu překážek. Před pár lety se nechtěných kilogramů zba-
vila a od té doby si udržuje stejnou hmotnost.


Aby jasněji viděla svůj vysněný cíl a dodala si motivaci po-
třebnou k jeho dosažení, používala následující cvičení. 
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Cvičení měnící vzorce chování
První částí cvičení je identifikace problematického chování.
Pak je nutné zamyslet se nad tím, proč se tak chováte a po-
kusit se nalézt cestu, jak toto chování změnit. K tomu mů-
žete přistoupit několika způsoby. Situaci můžete prozkou-
mat při meditaci nebo relaxaci. Můžete o svém problému
promluvit s blízkým přítelem nebo se pokuste sepsat vše,
o čem si myslíte, že se k vašemu problému vztahuje. Když
jste se nad vším zamysleli, můžete přistoupit k další části:
Vyhraďte si pravidelnou dobu, kdy se budete během relaxace
věnovat řešení problému. 


1. Pohodlně si lehněte a dokonale se uvolněte. Poté
v duchu projděte celé tělo a zkontrolujte, že jsou
všechny svaly naprosto uvolněné. Pokud najdete ně-
která místa, v nichž ještě zůstalo napětí, soustřeďte
se na ně, dokud se také neuvolní. 


2. Představte si, že jste na křižovatce, kde se cesta roz-
dvojuje, a vy si máte vybrat, kudy se vydáte. Cesta
vlevo je pohodlná – znamená to pokračovat život
tak, jak jste žili doposud. Chcete-li opravdu změnit
své chování, vydáte se cestou vpravo. Tato cesta vám
může změnit celý život. 


3. Podívejte se na cestu vlevo a představte si, jak po ní
kráčíte za několik měsíců. Nic se nezměnilo. Snažte
se celou situaci představit co nejjasněji. Nechte to,
co k sobě cítíte, vyplavat na povrch. Pokud je na-
příklad vaším cílem zhubnout, představte si, že za
nějakou dobu budete možná ještě tlustší. 


4. V duchu kráčejte cestou vlevo přibližně jeden rok
a všimněte si, jak se zpočátku pohodlná cesta mění
a je stále obtížnější a neschůdnější. Pokud je vaším
cílem například život bez drog, představte si, jak
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můžete ode dneška za rok vypadat. Představte si, jak
jste přišli o střechu nad hlavou a rozprodáváte svůj
poslední majetek, abyste měli na další dávku. Je dů-
ležité představit si ten nejtragičtější scénář, zobrazu-
jící nejhorší a nejméně přijatelné situace. 


5. Vraťte se znovu tam, kde se cesta rozděluje a před-
stavte si sami sebe co nejzřetelněji. Podívejte se na
svou malou neduživou auru a přemítejte o tom, jak
negativní chování ovlivňuje každou část vašeho
 života. 


6. Pomalu a zhluboka se nadechněte a nechte v duchu
tuto představu rozplynout a uvědomte si, že taková
vaše budoucnost nesmí být. 


7. Podívejte se na cestu vedoucí vpravo a myslete na
svůj cíl. Představte si sami sebe v blízké budoucnosti
– po dosažení svého cíle. V duchu si prohlížejte
všechny detaily, snažte se postřehnout zvuky, vůně,
chutě a také komplimenty a gratulace ostatních. 


8. Představte si sami sebe v různých situacích nového
šťastného a úspěšného života v době, kdy je váš
prob lém dávnou minulostí. Všimněte si, jak jste
šťastní. Znovu si představujte, jak situace vnímáte
všemi smysly do nejmenších detailů. 


9. Opět se v duchu přeneste na křižovatku. Prohléd-
něte si svou auru a představujte si, jak se rozšíří
a bude zářit, až se zbavíte škodlivého chování, které
ji až dosud poškozovalo. 


10. Touto scénou se kochejte co nejdéle. Rozhlédněte
se a podívejte se cestou vlevo a cestou vpravo. V du-
chu se odvraťte od cesty vlevo a odvážně se pusťte
doprava.


11. Naplňte svou mysl pocitem úspěchu. Buďte na sebe
pyšní. Zvítězili jste. Jste připraveni obětovat po-
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hodlí a vydat se za svým cílem, protože víte, že vám
za to stojí. 


12. Tyto pocity si vychutnávejte tak dlouho, jak chcete.
Když budete mít pocit, že jste připraveni vrátit se
do běžného života, třikrát se pomalu zhluboka na-
dechněte, uvědomte si své okolí a pomalu otevřete
oči. 


13. Ještě chvilku tiše ležte a přemýšlejte o dvou mož-
ných scénářích. Potom vstaňte a napijte se nebo
něco malého snězte. 


Toto cvičení byste měli opakovat pokud možno každý
den, dokud metoda nezačne přinášet ovoce. Nejdůležitější
jsou skutečně živé a detailní představy dobrého i špatného
scénáře, včetně chutí, vůní, zvuků, emocí. 


Před lety jsem tímto cvičením pomáhal muži, který byl
chorobně závislý na hazardních hrách. Když si představil
sám sebe na cestě vedoucí vlevo, rozplakal se. Byl v medita-
tivním uvolněném stavu, ale po tvářích se mu koulely slzy.
Věděl jsem, že jeho problém je už prakticky vyřešen. Potom
mi vyprávěl, že si představil, jak jeho rodina přišla o dům
a veškerý majetek. Když stáli naprosto bezmocně na ulici,
přišli sociální pracovníci a jeho děti odvedli do pěstounských
rodin. Myslel si, že už je nikdy neuvidí. Když si představil
pravou cestu, viděl, jak se s rodinou stěhuje do krásného
domu ve velmi dobré čtvrti. Dům si mohl dovolit, protože
už neutrácel v hazardu. 


Opět se rozplakal, ale tentokrát to byly slzy štěstí. 
Věřím, že naše emoce mají daleko větší sílu než naše myš-


lenky. Proto je při vizualizacích důležité používat mysl
i emoce, abychom cílů dosáhli co nejrychleji a nejúčinněji. 
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JAK SI STÁT ZA SVÝM


Nedávno za mnou přišel jeden muž, který se chtěl začít cho-
vat asertivněji. Zvykl si neklást odpor a výměnou za snadný
život na leccos kývnout. Není divu, že brzy zjistil, že ho lidé
využívají kamkoli přijde. I doma to byla jeho partnerka, kdo
měl pod kontrolou dálkový ovladač, a měnila programy po-
dle své chuti. Když se v zaměstnání povyšovalo, jeho přehlédli
a on si to vysvětloval tím, že je „moc hodný“. 


Jeho největší problém byly velké pracovní porady v zaměs-
tnání. Než vstoupil do jednací místnosti, cítil, jak ho sebe-
vědomí opouští, a tak se tiše posadil a nikdy se mu nepodařilo
své myšlenky prosadit. Dal jsem mu tři doporučení, která
mu měla při poradách pomoci. Dopadlo to tak, že je začal
používat ve všech oblastech života. 


1. Poradil jsem mu, ať si při příchodu do zasedací míst -
nosti lehce tře ukazovák o palec. Tento trik používají
herci proti trémě. Pomáhá uvolnit se a získat sebevě-
domí při vstupu na jeviště. V určitém smyslu byl pro
mého klienta vstup na poradu srovnatelný s výstu-
pem na jevišti. 


2. Druhá rada spočívala v dýchání. Poradil jsem mu, ať
se nadýchá co nejvíce červené energie. Ať jí vdechuje
tolik, že už se do těla ani nevejde a obklopí ho nevi-
ditelným červeným brněním. To mu rovněž dodalo
odvahu stát si za svými myšlenkami. 


3. Poslední rada se týkala pozitivní afirmace: Před vstu-
pem na jednání si měl v duchu alespoň třikrát při vý-
dechu opakovat: „Jsem asertivní.“ 


Každá rada sama o sobě by pomohla, ale s arzenálem všech
tří se můj klient cítil neporazitelný. O pár dní později mi
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řekl, že se ho kolegové po poradě ptali, co se s ním stalo,
protože proměna byla nepřehlédnutelná. Můj klient byl změ-
nou tak nadšený, že rady aplikoval v dalších oblastech života
– vždy s velkým úspěchem. 


Když jsem s ním nedávno mluvil, řekl mi: „Někdy mám
pocit, že se chovám trochu sobecky, protože myslím na to,
co chci dělat já. Dříve jsem vždy souhlasil s tím, co navrhl
někdo jiný. Teď konečně cítím, že já jsem já.“


JAK BÝT ŠŤASTNÝ


Před mnoha lety mi můj moudrý přítel T’ai Lau řekl: „Chceš-
li být šťastný, buď šťastný.“ Toto prosté sdělení je neskutečně
hluboké. Tvrdí, že můžeme být šťastní, ať se v našem životě
odehrává cokoli. Stačí, když budeme chtít. Každý z nás si může
vybrat, jak se bude cítit – každou vteřinu každého dne. 


Lidé si myslí, že osobní štěstí většinou nemají pod kontro-
lou. Ráno se probudí a cítí se dobře. Ale cestou do práce stojí
v zácpě nebo je někdo nebezpečně předjede a jejich štěstí je
pryč. Nadobro zničené až do večera. To znamená, že situace,
kterou oni sami nemohli nijak ovlivnit, určila to, zda se bu-
dou cítit šťastni nebo ne. Je daleko lepší řídit se T’ai Lauovou
radou a nenechat se znechutit podružnými událostmi. 


Drobnosti jsou jedna věc. Ale velké starosti, které život ně-
kdy přináší, jsou něco docela jiného. Jak být šťastní, když nás
trápí zdraví, byli jsme účastníky dopravní nehody, máme
problémy s partnerem, ztratili jsme zaměstnání nebo do-
konce někoho blízkého? Jistě, když nás postihne obdobná ka-
tastrofa, musíme se s tím vyrovnat nejlépe, jak dokážeme.
Přemýšlet o štěstí se nám nejspíš nebude chtít. Když jste však
vyřešili akutní problémy, nebylo by možné už teď se znovu
pokusit být šťastní? 
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Naše myšlenky a emoce vytvářejí vibrace a bez přestání
ovlivňují naši auru. Většinou se tyto vibrace projevují jako
jemné vlnění, které se objeví a zmizí během několika vteřin.
Když jsou však vibrace vyvolány silnými emocemi, vytvářejí
v auře dlouhodobé změny a ovlivňují každou buňku našeho
těla. Změny v auře setrvají tak dlouho, dokud v mysli zůstává
energie, která je vytvořila. Proto negativní myšlenky a emoce,
které v sobě ukrýváme, mohou ovlivnit naše zdraví a pohodu
celého těla. 


Nabízím vám cvičení, kterým můžete začít každý den tak,
aby byl šťastný a úspěšný. Napište na kousek papíru, co po-
třebujete, aby byl váš den úžasný. Může to vypadat například
takto: „S pomocí všeobjímajícího ducha si dnes užiji krásný
den. Cítím se spokojeně, uvolněně a jsem připravený vychut-
nat každou chvilku nového dne. Jsem naplněný příjemným
očekáváním. Nenechám si náladu zkazit maličkostmi. Ani
velké věci mi ji nezkazí, protože očekávám štěstí a vím, že se
mi dnes bude všechno dařit. Moje fyzické tělo je zdravé
a v kondici. Je plné života a energie. Moje aura září štěstím
a pozitivním očekáváním. Dnes se bude dále rozšiřovat a roz-
jasňovat, díky všem příjemným zážitkům, které mě dnes če-
kají. Přátele i neznámé budu zdravit úsměvem a příjemným
slovem. Dnešek je mým šťastným dnem, protože každého,
koho potkám, o něco obohatím. Budu děkovat a budu
vděčný za všechno, co pro mě ostatní udělají. Vychutnám si
krásu mého světa. Budu ostatním pomáhat co mi mé síly do-
volí. Dnes bude šťastný den. Děkuji za pomoc.“


Když si své přání šťastného dne napíšete, nad textem za-
věste kyvadélko, nechte ho otáčet po směru hodinových ru-
čiček a celé přání nahlas přečtěte. Když skončíte, kyvadélko
se pomalu přestane houpat a vy budete vědět, že vaše žádost
o šťastný den byla přijata. 
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JAK ZÍSKAT TO, PO ČEM TOUŽÍTE


Většina lidí nemá jasnou představu toho, čeho by chtěla v ži-
votě dosáhnout. Četl jsem, že lidé stráví více času plánováním
letní dovolené než plánováním svého budoucího života. To
je ohromné plýtvání lidským potenciálem a určitě na světě
žije spousta starých lidí, kteří litují svého promarněného ta-
lentu, schopností a celého života, když to mohli dotáhnout
daleko dál a výš. 


Drží nás zpátky strach, pochyby, obavy a přesvědčení, že na
víc nemáme. Ale to všechno můžeme překonat. Je užitečné no-
sit s sebou pár týdnů tužku a zápisník a vždy, když máte
chvilku, přemýšlet o tom, čeho byste chtěli v životě dosáhnout.
Zamyslete se nad svou kariérou, financemi, investicemi, mi-
lostným a rodinným životem, cestováním a duchovními cíly.
Vždy, když dostanete nápad – ať se zdá jakkoli nerealistický –
zapište si jej. Každý z nás má jiné cíle, jiné ambice. Je dost prav-
děpodobné, že moje se hodně liší od těch vašich. A tak to má
být – vaše cíle jsou vhodné pro vás, moje se hodí pro mne. 


Než uplyne týden, budete mít už celý seznam různých cílů.
Pročtěte si je znovu a zvažte, zda jich skutečně chcete dosáh-
nout. Například se rozhodnete, že k vašim cílům patří dobře
se naučit cizí jazyk. To je velmi hodnotný cíl, ale musíte se
sami sebe zeptat, jestli jste připraveni obětovat čas a úsilí,
které jeho dosažení vyžaduje. Pokud odpověď zní „ne“, vy-
škrtněte ho ze seznamu. Možná si zapíšete jen příliš jedno-
duché cíle. Pokud jste se například rozhodli, že to chcete
v práci dotáhnout na mistra, zvažte, zda byste nemohli mířit
ještě výš. Dobrou zkouškou je zavřít oči a přemýšlet o svém
cíli. Vnímejte, jak tělo na vizualizaci vašeho cíle reaguje.
Hodnotný cíl by neměl být dosažitelný příliš snadno. Měli
byste cítit nervozitu nebo vzrušení, když budete přemýšlet
o cíli, který je mimo vaši běžnou „zónu pohodlí“. 
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Z poznámek byste si měli vytvořit seznam krátkodobých
a dlouhodobých cílů, které se budou týkat různých oblastí
vašeho života. Některé by měly být poměrně snadné, jiné
by měly vyžadovat nemalé úsilí a čas. Když budete mít se-
znam hotový, cíle přepište na list papíru, který budete stále
nosit s sebou. Každý den si je alespoň jednou přečtěte –
třeba když budete čekat ve frontě nebo jinde vyšetříte ně-
kolik okamžiků. 


Také musíte své touhy a cíle otisknout do vaší aury. Víte,
že různé druhy myšlenek se v auře objevují a zase mizí.
K tomu sice většinou dochází nevědomě, ale vy je můžete
otisknout i vědomě. S plným vědomím ve své auře vytvořte
pozitivní myšlenkové formy, které vám pomohou přivábit
vaše cíle a dosáhnout jich. 


JAK VYTVOŘIT MYŠLENKOVOU FORMU


Následující metoda má deset kroků. Nejprve vyberte jeden
ze svých cílů – pokud možno jeden z těch náročnějších.
Protože nakonec vytvoříte myšlenkovou formu pro každý cíl
na vašem seznamu, nezáleží příliš na tom, jakým cílem zač-
nete. Já si však myslím, že je nejlepší nejdříve vtisknout dů-
ležitější a dlouhodobé cíle.


1. Lehněte si a obvyklým způsobem se uvolněte. 
2. Když máte všechny svaly naprosto uvolněné, zač-


něte přemýšlet o svém cíli. Představujte si sebe a svůj
život tak, jak bude vypadat, až cíle dosáhnete. Před-
stavte si sebe, šťastného, spokojeného a úspěšného
poté, co cíle dosáhnete. Představujte si, jak si vy-
chutnáváte plody svého úsilí. O těchto věcech pře-
mýšlejte tak dlouho, jak je vám příjemné. 
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3. Až budete mít pocit, že jste připraveni, vraťte se
v duchu zpátky do současnosti a přemýšlejte o prv-
ním kroku, který musíte udělat směrem k naplnění
svého cíle. Představujte si, jak tento první krok dě-
láte, vnímejte pocit pýchy z toho, že jste se vydali
směrem k životu, po kterém toužíte a o němž víte,
že jej můžete dosáhnout. 


4. Když jste promysleli první krok, přemýšlejte o dru-
hém kroku a představujte si, jak se do něj pouštíte.
Opět vnímejte pocit pýchy a štěstí z toho, že jste
schopni obětovat vše nutné k tomu, abyste cíle do-
sáhli. Postupně přidávejte další kroky, představujte
si, jak je úspěšně zdoláváte, dokud nezvítězíte. 


5. Opakujte druhý krok a užijte si pocit radosti a na-
plnění plynoucí z toho, že se vám konečně podařilo
cíle dosáhnout. 


6. Pomalu a zhluboka se nadechněte a při výdechu si
představujte, jak vysněný cíl otiskujete do své aury
v podobě myšlenkové formy. 


7. Představte si sebe obklopeného širokou aurou, 
v jejímž středu je krásný obrazec, který obsahuje
všechny vaše myšlenky a emoce, jež jste cítili, když
jste přemýšleli o dosažení svého cíle. 


8. Váš cíl je nyní otisknut uvnitř aury v podobě myš-
lenkové formy. Zůstane v ní a bude vám pomáhat,
dokud cíle nedosáhnete. 


9. Chvilku tiše relaxujte, těšte se z toho, že se cíl stane
skutečností, protože je nyní trvale obtisknut ve vaší
auře. 


10. Až budete připraveni, třikrát se pomalu zhluboka
nadechněte, začněte vnímat své okolí, otevřete oči
a ještě chvilku ležte. Vstaňte a než se vrátíte k běž-
nému životu, něco malého snězte nebo se napijte. 
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Stejné cvičení zopakujte se všemi dalšími cíli. Nesnažte se
je vtisknout do aury všechny během jednoho dne. Než bu-
dete vytvářet další myšlenkovou formu, je dobré jeden nebo
dva dny počkat. Vždy, když přidáte další cíl, v duchu si před-
stavte svou auru a prohlédněte si všechny formy, které jste
do ní už otiskli. 


Každý den si čtěte seznam svých cílů a pokaždé si předsta-
vujte svoji auru. Když svého cíle dosáhnete, poděkujte myš-
lenkové formě za pomoc a dovolte jí, aby se rozplynula. Před-
stavíte si svou auru, zaměříte se na danou myšlenkovou
formu, poděkujete jí a dovolíte jí, aby se postupně vytrácela,
a budete ji pozorovat, dokud zcela nezmizí. 


Není možné mít příliš mnoho myšlenkových forem, a tak
neváhejte a přidávejte další cíle na svůj seznam. Dříve než
další cíl připíšete, měli byste se zodpovědně zamyslet nad tím,
jste-li ochotni se jeho dosažení skutečně věnovat, protože vy-
tvářet z pouhého rozmaru myšlenkovou formu cíle, o nějž
nehodláte usilovat, je plýtváním času a energií. 


JAK PŘIVÁBIT TO, PO ČEM TOUŽÍTE


Máte-li v auře vytvořenou myšlenkovou formu, bude aura
nadále účinkovat jako magnet přitahující to, co chcete získat.
Samozřejmě, že se ještě navíc musíte všemi silami snažit, ale
když jste zmagnetizovali svou auru, překážky se vám budou
vyhýbat, klacky pod nohama mizí. Částečně je to způsobené
tím, že jste se rozhodli, čeho přesně chcete dosáhnout. Už
tato skutečnost vytvoří náskok před většinou ostatních. Navíc
při vtisknutí myšlenkové formy do aury jste krok za krokem
prošli celou cestu vedoucí k dosažení vašeho cíle. Nejen, že
jste se rozhodli, co vlastně chcete, ale také jste vytvořili plán,
jak svého cíle dosáhnout. Je pochopitelné, že se na cestě set-
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káte s obtížemi a nezdarem, ale vše úspěšně překonáte a bu-
dete pokračovat dál. 


Poté, co myšlenkovou formu vytvoříte, musíte ji pravidel-
nou vizualizací aktivovat, aby její účinnost nepolevovala. Mu-
síte si být vědomi svých myšlenek – negativní myšlení týkající
se dosažení vašeho cíle myšlenkovou formu poškozuje. Když
se přistihnete, že máte negativní myšlenky, zastavte se, zhlu-
boka se nadechněte a začněte myslet na něco pozitivního
a příjemného. Myšlenkové formy pomáhají dosáhnout vy-
toužených cílů, pokud je správně používáme. 


Nejlepší je vytyčit si cíle v několika různých oblastech ži-
vota. Měli byste mít cíle finanční, pracovní, společenské,
zdravotní a duchovní. Znám mnoho lidí, kteří si stanovili
cíle pro domov, rodinu, zaměstnání a zdraví, ale opominuli
cíle v oblasti duchovního vývoje. Naštěstí auru můžete použít
pro posílení své víry. S několika užitečnými postupy se se-
známíme v další kapitole. 
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9
POSÍLENÍ VÍRY POMOCÍ AURY


Duchovní stránka života se v poslední době stává stále více
populární. Lidé, které dříve ani nenapadlo navštívit kostel,
synagogu nebo mešitu, nyní čtou knihy o tom, jak žít du-
chovnější a lepší život. Jiní dávají své spiritualitě průchod
uměním, hudbou nebo pobytem v přírodě. Znám sochaře,
který říká, že vždy, když pracuje na dalším projektu, dostává
se do přímého kontaktu s božskou silou. 


Existuje celá řada různých duchovních tradic, já žádnou
před ostatními neupřednostňuji. Je dobré vědět něco o jiných
tradicích, protože ty mohou naši víru obohatit novými prvky
a pohledy. Nezáleží na tom, jaká je vaše víra a po jaké du-
chovní cestě jdete, následující cvičení pomohou potvrdit to,
co už znáte, a možná vám otevřou dvířka do jiných světů,
které také stojí za prozkoumání. 


MEDITACE A ČAKRY


Meditace je jednoduchá a velmi přínosná metoda pro dnešní
hektický život. V naší uspěchané době je dobré alespoň na
pár minut zpomalit, sednout si nebo lehnout a meditovat.
Meditace prospívá tělu, mysli i duši; odstraňuje stres a snižuje
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srdeční frekvenci. S její pomocí lépe pochopíme požehnání,
která nám život přináší. Umožňuje přijmout sebe a ostatní
přesně takové, jací jsme. Dovoluje nám chápat život víc ote-
vřeně a velkoryse. 


Základní meditace spočívá v tom, že zavřete oči, soustře-
díte se na svůj dech a necháte odplynout napětí z celého těla.
Často pomáhá opakovat jedno slovo nebo frázi, díky nimž
se dostanete a setrváte v uvolněném meditativním stavu. Mů-
žete použít jakékoli slovo, které ve vás evokuje klid a mír.
Zkuste říkat „mír“, „klid“, „ticho“, „jsem zajedno s Bohem“
nebo „klidný a uvolněný“. Někomu lépe poslouží mantry –
ÓM nebo RÁM. Já někdy používám větu „Jsem klidný
a uvolněný.“ Říkám si ji v duchu při každém nádechu. Vte-
řinu nebo dvě zadržím dech a opakuji ji znovu při výdechu.
Po chvíli se celé tělo uvolní a já se propadám hlouběji a hlou-
běji do meditativního stavu. Spousta lidí mi říká, že neumějí
meditovat, protože se jim stále hlavou honí nějaké myšlenky.
Je zcela přirozené, že se vám něco honí hlavou – ať jste jakkoli
hluboko v meditaci. Řešením je myšlenku přijmout a pak ji
nechat v klidu odplynout. Svou pozornost pak přesuňte opět
k vašemu slovu nebo mantře a soustřeďte se na ni, dokud se
neobjeví další myšlenka. Přijměte ji, pusťte ji dál a pokračujte
v meditaci. 


Stejně jako v jiných oblastech lidské činnosti, také schop-
nost meditace se při pravidelném cvičení zlepšuje. Moje sou-
sedka chodí každý den do meditačního kurzu. Už ví, jak me-
ditovat, ale stále do kurzu chodí, protože tak se donutí
meditovat denně. Pokud budete meditaci cvičit delší dobu,
zvyknete si na ni a stane se něčím, na co se budete těšit. Stane
se vaší chvilkou, kdy ze své mysli vypudíte celý svět a jeho
starosti a hluboko se pohroužíte do meditativního stavu. 


Když už se budete umět uvolnit a dostat do meditativního
stavu, můžete vyzkoušet meditaci s čakrami. Není to nic zá-
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sadního, protože už jste si možná při meditování všimli, jak
se některé nebo všechny čakry otevírají. 


Při této meditaci se budeme postupně věnovat každé čakře.
Možná zjistíte, že už první meditace s konkrétní čakrou vám
zodpoví všechny otázky. Nebo naopak poznáte, že se touto
čakrou musíte zabývat déle – týden nebo víc. Možná bude ně-
která čakra příliš bolestivá nebo citlivá a budete ji muset vy-
nechat. Taková reakce prozrazuje hluboké zranění způsobené
v minulosti, s nímž jste se ještě nevyrovnali. Pokud k tomu
dojde, pokračujte v meditaci a požádejte ji o pomoc při uvol-
ňování této bolesti. Když necháte zranění odplynout, příště
se už při meditaci s touto čakrou žádné problémy neobjeví. 


Kořenová čakra
Zavřete oči, několikrát se pomalu a zhluboka nadechněte,
uvolněte celé tělo. Když jsou všechny svaly naprosto uvol-
něné, zaměřte svou pozornost na oblast kolem kostrče. Vní-
mejte uzemňující energii, která do těla kořenovou čakrou
vniká, a všimněte si, je-li tok energie silný, pomalý nebo stag-
nující. Ještě se třikrát pomalu nadechněte a zamyslete se nad
vlastnostmi, které kořenová čakra představuje. Jak silná je
vaše vůle žít? Máte rádi fyzické aktivity? Přemítejte nad vý-
razy spojovanými s touto čakrou: přežití, síla, stabilita. Vde-
chujte červenou barvu a soustřeďujte ji do oblasti kořenové
čakry. Ležte klidně tak dlouho, jak vydržíte a pozorujte myš-
lenky, které se dostaví. 


Máte-li pocit, že jste připraveni vrátit se do normálního
života, v duchu kořenové čakře poděkujte za nový vhled,
který jste od ní získali. Třikrát se pomalu zhluboka nade-
chněte a začněte vnímat své okolí. Až budete připraveni, po-
malu otevřete oči. V meditační poloze setrvejte ještě asi dvě
minuty a přemýšlejte o meditaci, kterou jste právě dokončili.
Pak vstaňte a něco malého snězte nebo se napijte. 
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Sakrální čakra


Zavřete oči, několikrát se pomalu zhluboka nadechněte
a uvolněte celé tělo. Když jsou všechny svaly naprosto uvol-
něné, zaměřte pozornost na oblast těsně pod pupkem. Jak-
mile sakrální čakru najdete, ucítí lehkou reakci. Umožněte
této čakře, aby se otevřela. Pamatujte na to, že se otevírá do-
předu i dozadu. V duchu se této čakry opatrně dotýkejte
a vnímejte, jaké reakce ve vás tento dotyk vyvolá. Jaký je váš
citový život? Jaký je váš sexuální život? Cítíte se spokojeni se
svým sexuálním životem? Uvolněte se a pozorujte myšlenky,
které vám vytanou na mysli. Vdechujte oranžovou barvu
a shromažďujte ji v oblasti sakrální čakry. Všimněte si, zda
koncentrace oranžové barvy nějak změní vaše pocity. 


Když máte pocit, že je načase vrátit se do běžného života,
pomalu a něžně sakrální čakru zavřete. Pošlete jí lásku a v du-
chu jí poděkujte za rady a návody, které vám poskytla. Tři -
krát se pomalu zhluboka nadechněte a začněte vnímat své
okolí. Až ucítíte, že jste připraveni, opatrně otevřete oči. Zůs-
taňte v meditační poloze ještě pár minut a přemítejte o právě
ukončené meditaci. Potom vstaňte a něco malého snězte
nebo se napijte. 


Solární čakra
Zavřete oči, několikrát se pomalu zhluboka nadechněte
a uvolněte celé tělo. Když jsou všechny svaly uvolněné, sou-
střeďte pozornost na oblast kolem žaludku. Nechte svou mysl
přelétat nad tímto místem, dokud se nezaměří na solární
čakru. Dovolte solární čakře, aby se otevřela – dopředu i do-
zadu. Přemýšlejte o této čakře a o tom, jak vám pomáhá.
Máte-li pocit, že jste připraveni, začněte klást otázky, které
ve spojení s touto čakrou máte. Můžete se zeptat například:
Mám ze sebe dobrý pocit? Co moje sebedůvěra? Jsem šťastný?
Dívám se do budoucnosti s nadějí? Potom, co otázky polo-
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žíte, klidně ležte a pozorujte myšlenky, které k vám připlují.
Vdechujte žlutou barvu a nechte ji, ať se hromadí v oblasti
solární čakry. Soustřeďte se na to, zda koncentrace žluté barvy
vyvolala v solární čakře nějakou reakci. 


Když se budete chtít vrátit do běžného života, pomalu
a něžně solární čakru zavřete. Pošlete jí svou lásku a v duchu
jí poděkujte za její pomoc a rady. Třikrát se pomalu zhluboka
nadechněte a začněte vnímat své okolí. Až budete připraveni,
opatrně otevřete oči. Chvíli ještě zůstaňte v meditační poloze
a přemýšlejte o právě ukončené meditaci. Potom vstaňte
a něco malého snězte nebo se napijte. 


Srdeční čakra
Zavřete oči, několikrát se pomalu zhluboka nadechněte
a uvolněte celé tělo. Když jsou všechny svaly uvolněné, sou-
střeďte svou pozornost na oblast kolem srdce. Tato čakra je
s největší pravděpodobností už otevřená. V duchu jemně pro-
zkoumejte oblast srdeční čakry. Pokud se zdá příliš otevřená,
lehce ji přivřete. Je-li zavřená, nebo pokud je otevřená jen
málo, rozevřete ji – dopředu i směrem vzad. Snažte se ponořit
do srdeční čakry co nejhlouběji, uvnitř se budete cítit bez-
pečně jako v mateřské náruči. Chvíli si tento pocit vychut-
návejte, a až budete připraveni, položte srdeční čakře otázky
týkající se lásky. Milujete sebe a ostatní? Umíte odpouštět?
Máte pocit, že lásku stále jen rozdáváte a na oplátku nedo-
stanete téměř nic? Máte úctu sami k sobě? Jste soucitní? Těší
vás, když můžete být nápomocní? Pečujete o sebe a o ostatní?
Naslouchejte odpovědím, které vycházejí ze srdeční čakry a až
budete připraveni, začněte nadechovat zelenou barvu a posí-
lat ji do srdeční čakry. Všimněte si, jaké reakce vyvolá kon-
centrace zelené barvy v srdeční čakře. 


Až budete mít pocit, že se chcete vrátit do běžného života,
něžně a pomalu srdeční čakru uzavřete. Pošlete jí svou lásku
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a v duchu jí poděkujte za rady a inspiraci, kterou vám po-
skytla. Třikrát se pomalu zhluboka nadechněte a začněte vní-
mat své okolí. Až budete připraveni, pomalu otevřete oči.
Ještě chvilku zůstaňte v meditační poloze a přemítejte o právě
dokončené meditaci. Potom vstaňte a něco malého snězte
nebo se napijte. 


Krční čakra
Zavřete oči, několikrát se pomalu zhluboka nadechněte
a uvolněte celé tělo. Když se všechny svaly dokonale uvolní,
zaměřte pozornost na oblast hrdla. Vnímejte jemně pulzující
krční čakru. Krční čakra je první z „trojice“, tří horních čaker.
Vibrují jemněji než nižší čtyři čakry, a proto je možná budete
hledat déle. Nespěchejte a v klidu hledejte umístění krční
čakry. Až ji najdete, lehce ji otevřete. Také krční čakra se ote-
vírá dopředu i dozadu. V duchu ji opatrně zkoumejte, a když
budete mít pocit, že jste připraveni, začněte klást otázky,
které ve vztahu ke krční čakře máte. Nebojím se promluvit,
když bych měl? Vyjadřuji se upřímně? Jsem laskavý a chá-
pavý? Jednám a pracuji vždy čestně? Přestaňte a čekejte na
odpovědi, které vám krční čakra poskytne. Když získáte
všechny informace, nadechujte modrou energii a naplňte jí
svou krční čakru. Všímejte si rozdílů, které přítomnost
modré energie v krční čakře vyvolá. 


Až se budete chtít vrátit do běžného života, pomalu a jem -
ně krční čakru zavřete. Pošlete jí svou lásku a v duchu jí po-
děkujte za rady a informace, které vám poskytla. Třikrát se
pomalu zhluboka nadechněte, začněte vnímat své okolí.
Máte-li pocit, že jste připraveni, pomalu otevřete oči. Ještě
chvilku zůstaňte v meditační poloze a přemítejte o právě do-
končené meditaci krční čakry. Potom vstaňte a něco malého
snězte nebo se napijte. 
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Čelní čakra
Zavřete oči, několikrát se pomalu zhluboka nadechněte
a uvolněte celé tělo. Když máte všechny svaly zcela uvolněné,
zaměřte se na oblast mezi obočím. V duchu opatrně zkou-
mejte své čelo, dokud nevycítíte přítomnost čelní čakry.
Protože je jednou z trojice nejvyšších čaker, možná vám její
hledání bude trvat delší dobu. Až ji najdete, dovolte jí, aby
se otevřela – jak dopředu, tak směrem vzad. Postupujte po-
malu a jemně. Někdy mají lidé v tuto chvíli pocit, jako
kdyby se sami sobě ztráceli. Budete-li čelní čakru otevírat
pomalu, takový pocit se nedostaví. Vychutnávejte si pobyt
uvnitř čelní čakry. Nespěchejte a opatrně ji prozkoumejte.
Přemítejte o všech službách, které vám čelní čakra poskytuje.
V duchu řekněte slovo „intuice“ a pozorujte myšlenky, které
se objeví. Vybavujte si i další výrazy, které se k této čakře
váží. Můžeme sem zařadit například slova „vědomí“, „po-
chopení“ nebo „pravda“. Nepospíchejte, dopřejte si tolik
času, kolik potřebujete, abyste získali odpovědi na všechny
své otázky. Až budete hotovi, dýchejte indigovou barvu
a shromažďujte ji v oblasti čela. Všímejte si změn, které kon-
centrace indigové barvy v čelní čakře vyvolá.


Máte-li pocit, že je načase vrátit se do běžného života, něž -
ně a pomalu čakru zavřete – vepředu i vzadu. Pošlete jí svou
lásku a v duchu jí poděkujte za všechny rady, které jste do-
stali. Třikrát se pomalu zhluboka nadechněte a začněte vní-
mat své okolí. Až budete připraveni, pomalu otevřete oči.
Ještě chvilku zůstaňte v meditační poloze a přemítejte o právě
dokončené meditaci. Potom vstaňte a něco malého snězte
nebo se napijte. 


Korunní čakra
Zavřete oči, několikrát se pomalu zhluboka nadechněte
a uvolněte celé tělo. Protože korunní čakra je ze všech čaker
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nejvyšší, uvolňujte se ještě déle a důkladněji než jindy. Když
máte pocit, že jsou všechny svaly dokonale uvolněné, za-
měřte pozornost na temeno hlavy. Nechte svou mysl pomalu
bloudit kolem horní poloviny hlavy, dokud nezachytíte
sotva patrnou energii korunní čakry. Korunní čakra je ote-
vřená stále, ale máte-li pocit, že je to potřeba, můžete ji opa-
trně rozevřít ještě více. Bedlivě vnímejte vše, co cítíte při
prozkoumávání korunní čakry. Všimněte si, že vše živé je
propojeno v hluboké nepostižitelné rovině. Všímejte si du-
chovních nebo mystických vjemů, které k vám přicházejí,
zatímco se do korunní čakry propadáte stále hlouběji.
Možná ucítíte silné spojení s božskou mocí. Tyto zážitky
mohou být velmi emotivní. Kdyby byly příliš intenzivní,
v duchu na chviličku ustupte a potom se rozhodněte, zda
chcete pokračovat nebo pro tento den meditaci ukončit. Na
předčasném ukončení meditace není nic špatného. Můžete
ji opakovat tolikrát, kolikrát chcete a pokaždé se dostanete
do korunní čakry hlouběji a získáte další pohledy. Meditaci
ukončete vdechováním fialové energie. Představte si, jak se
fialová barva shromažďuje kolem temene hlavy, a pozorujte
reakci, kterou koncentrace fialové energie v korunní čakře
vyvolá. Několikrát se pomalu zhluboka nadechněte a před-
stavte si, jak na vás dopadá paprsek zářivě bílé energie a vstu-
puje do těla korunní čakrou, postupně plní všechny čakry,
auru i fyzické tělo uzdravující božskou energií. Vychutná-
vejte si tento pocit, dokud to půjde.


Až budete cítit, že jste připraveni vrátit se do běžného ži-
vota, pošlete korunní čakře lásku a v duchu jí poděkujte za
informace a vjemy, které vám poskytla. Pokud jste na začátku
meditace čakru více otevírali, nyní ji vraťte do stejné polohy,
v jaké se původně nacházela. Třikrát se pomalu nadechněte
a uvědomte si své okolí. 


Máte-li pocit, že jste připraveni, pomalu otevřete oči. Zů -
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staňte pár minut v meditační poloze a přemítejte o právě do-
končené meditaci korunní čakry. Potom vstaňte a něco ma-
lého snězte nebo se napijte. 


S těmito sedmi meditacemi není dobré nijak spěchat. Raději
proveďte hlubokou meditaci jen jedné čakry, než abyste se
letmo dotkli všech sedmi. Každé čakře věnujte tolik času, 
kolik je potřeba, a všímejte si hlubokých změn, které se zač-
nou ve vašem životě postupně objevovat. 


MODLITBY A ČAKRY 


Čakry je možné účinně použít také, když chceme komuni-
kovat s božskou silou. Můžu vám poradit dvě metody. Do-
minantní dlaň položte na tu čakru, kterou chcete do mod-
litby zapojit, a pak se modlete tak, jak jste zvyklí. Nebo se
můžete modlit při provádění jedné z meditací čaker. Pokud
chcete, je možné při modlitbě projít všechny čakry. Dále na-
bízím návrhy modliteb, které můžete použít pro jednotlivé
čakry. Nemusíte je dodržovat doslovně. Bez obav si je
upravte, zkraťte nebo prodlužte tak, aby vyhovovaly vašim
požadavkům. Především Univerzální životní sílu nazývejte
vlastním oslovením. Pro Boha existuje mnoho různých po -
jmenování, já jsem v následujících modlitbách zvolil neu-
trální výraz „Božský duch“.


Kořenová čakra
Děkuji ti, Božský duchu, za to, že mě držíš při zemi. Jsem ti
vděčný za lásku a podporu, za odvahu a vytrvalost, kterou mi
dáváš, a za život sám. Prosím, pomoz mi zbavit se pochyb, stra-


POSÍLENÍ VÍRY POMOCÍ AURY 155


Aura cz KB_Noxi  6.5.2013  11:22  Stránka 155







chu, studu a pocitu viny. Už je nepotřebuji a jsem šťastný, že
se od nich můžu oprostit. Prosím, pomoz mi přijmout vše
dob ré a vyvarovat se všeho, co mě odvádí ze správné cesty. Dě-
kuji ti, Božský duchu, za vše krásné, co mě v životě potkalo. 


Sakrální čakra
Děkuji ti, Božský duchu, za dar optimismu, naděje a tvoři-
vosti. Pomoz mi milovat a respektovat sebe, stejně tak jako
ostatní. Děkuji ti za mou sexualitu. Prosím, pomoz mi, abych
ji užíval zdravým a vhodným způsobem tak, abych obohatil
život svého partnera i svůj. Děkuji ti, Božský duchu, za vše
krásné, co mě v životě potkalo.


Solární čakra
Děkuji ti, Božský duchu, za to, že jsi mi umožnil, abych se
cítil dobře ve své kůži a abych byl šťastný ze života, který žiji.
Pomoz mi, abych byl v každé situaci spokojený a klidný. Pro-
sím, pomoz mi zbavit se zloby, stresu, frustrace a nenávisti,
která se ve mně ještě ukrývá. Rád se od nich oprostím. Děkuji
ti, Božský duchu, za vše krásné, co mě v životě potkalo.


Srdeční čakra
Děkuji ti, Božský duchu, za všechnu lásku v mém životě.
Jsem vděčný za lásku, kterou přijímám, a děkuji ti, že mohu
vyjádřit svou náklonnost, lásku a soucit ostatním. Obklopený
láskou cítím klid, ať se v mém životě odehrává cokoliv. Pro-
sím, pomoz mi poznat a ocenit božskou jiskru v každém,
koho ve svém životě potkám. Děkuji ti, Božský duchu, za vše
krásné, co mě v životě potkalo.


Krční čakra
Děkuji ti, Božský duchu, za dar komunikace a možnost vy-
jadřovat své pocity a názory. Dovol, aby se můj hlas stal ná-
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strojem chvály a úcty. Prosím, pomoz mi, abych se vždy vy-
jadřoval otevřeně, čestně a taktně. Prosím, pomoz mi vidět
v ostatních jen to dobré. Pomoz mi vybrat slova vyjadřující
mou lásku a pochopení všemu, co jsi stvořil. Děkuji ti, Bož-
ský duchu, za vše krásné, co mě v životě potkalo.


Čelní čakra
Děkuji ti, Božský duchu, díky tobě jsem si uvědomil svou
duchovní podstatu. Prosím tě, naplň mě moudrostí a vědě-
ním. Dovol, abych cítil tvou přítomnost kamkoli se vydám,
v práci i ve volném čase. Nech mě přiblížit se k tvé božské
záři. Děkuji ti, Božský duchu, za vše krásné, co mě v životě
potkalo.


Korunní čakra
Prosím, Božský duchu, naplň mě božskou září. Dovol, ať tvé
světlo naplní každou buňku mého těla. Naplň mě jasem a lás -
kou, pomoz mi stát se člověkem, kterým chci být. Děkuji ti,
Božský duchu, za vše krásné, co mě v životě potkalo.


JAK ROZVÍJET SPIRITUÁLNÍ AURU


S rostoucími zkušenostmi jsou duchovně rozvinutí jedinci
schopni v auře rozlišit několik vrstev: 


1. Éterické tělo
2. Astrální tělo
3. Mentální tělo
4. Vyšší mentální tělo
5. Spirituální tělo
6. Solární tělo
7. Kosmické tělo
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Šestou a sedmou vrstvu jsou schopny obvykle rozpoznat
jen osoby vysoce duchovně rozvinuté. Tyto vrstvy vypadají
jako pásy nádherného bílého světla. 


Protože hudba promlouvá přímo k naší duši, ovlivňuje
i každou z těchto vrstev aury. Na spirituální vrstvu obvykle
nejvíce působí zvuk zvonečků rozeznívaných větrem, vysoké
tóny strunných nástrojů, harfa a varhanní hudba. 1


Vaše spirituální seance budou mít hlubší dopad, když bu-
dete hudbu těchto nástrojů pouštět před meditacemi a mod-
litbami, během nich nebo po jejich skončení. Někdy máte ná-
ladu na modlitbu v naprostém tichu – v takových chvílích
samozřejmě hudbu nepoužívejte. Jindy, jak sami poznáte, vaše
oblíbená hudba příjemně hrající v pozadí zklidňuje tělo, mysl
a emoce a umožní božské síle komunikovat přímo s vaší duší. 


Přehrávání hudby před modlitbami považujte za součást
spirituálního zážitku. Pohodlně se posaďte, a tiše a pokorně
naslouchejte tónům. Možná zjistíte, že různé hudební
skladby mají vliv na různé čakry. To je znamením, že daná
čakra potřebuje více energie. Energii čakře dodáte tím, že za-
vřete oči a několikrát se zhluboka nadechnete barvy, která se
k dané čakře vztahuje, a pošlete jí do čakry. 


Výběr hudby je záležitostí osobního vkusu. Pro posílení
fyzické aury můžete vyzkoušet například pochod od Johna
P. Sousy, Stars and stripes forever. Pro posílení duchovní aury
si můžete vybrat z následujícího seznamu mých oblíbených
skladeb:


Frederick Delius – Floridská suita
Edward Elgar – Nimrod (Enigmatické variace)
Charles Gounod – Mše sv. Cecílie
Claudio Monteverdi – Mariánské nešpory
Wolgang A. Mozart – Ave Verum Corpus
Wolfgang A. Mozart – Requiem
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Giovanni Pierluigi da Palestrina – Mše papeže Marcela
Richard Wagner – Lohengrin (předehra k prvnímu jednání)


Já před modlitbami nejraději poslouchám klasickou hud -
bu, pokud možno komorní. Mám rád skladby, při kterých
si podvědomě nezačnu prozpěvovat, protože taková hudba
mě příliš rozptyluje. Proto si například nepustím skladbu
Vzpomínky z muzikálu Kočky od Andrewa Lloyda Webbera,
což je píseň, kterou si téměř před každou modlitbou pouští
moje blízká přítelkyně. Vyzkoušejte různé skladby různých
žánrů, dokud nenajdete hudbu, která vám bude nejvíce vy-
hovovat. Po dokončení modliteb nebo meditace zůstaňte
vždy ještě pár minut klidně sedět a potom teprve pokračujte
v běžném životě. 


Když budete rozvíjet duchovní stránku svého života, uvě-
domíte si, že v sobě máte potenciál umožňující dosáhnout
čehokoliv. V další kapitole se budeme věnovat způsobům,
jak využít auru pro dosahování mimořádných úspěchů. 
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10
PROČ SE SPOKOJIT 


S PRŮMĚREM?


Každý z nás je výjimečný. Vlastně ne, jsme ještě mnohem víc.
Každý z nás je zázrakem. Život sám o sobě je zázrak. Měli
bychom se snažit ten úžasný dar, který jsme dostali, maxi-
málně využít tím, že jej prožijeme naplno a co nejlépe. 
Bohužel, taková snaha je spíše výjimkou než pravidlem. 


Můj zubař byl podle všech běžných měřítek úspěšným člo-
věkem. Vydělal spoustu peněz a moudře je investoval. Jeho
žena a děti ho milovaly. Ale přitom nebyl nikdy úplně
šťastný, protože se mu nelíbilo být zubařem. Ve své ordinaci
měl vystavené nádherné snímky, které vyfotil a snil o tom,
že s medicínou skončí a stane se profesionálním fotografem.
Bohužel zemřel, aniž by svůj sen uskutečnil. Přestože dosáhl
světského úspěchu, nikdy se nevěnoval tomu, po čem
opravdu toužil. Byl průměrným zubařem, ale mohl z něj být
úžasný fotograf. 


Znám mnoho lidí, kteří tímto způsobem proplouvají ži-
votem. Pracují jen tak, aby přežili, ale málokdy mají plány
pro budoucnost nebo hledají příležitosti pro svůj další rozvoj.
Někteří sní o spoustě peněz, jiní o skvělé rodině, naplňující
a zajímavé práci, exotických dovolených, pevném zdraví –
ale většinou jsou ochotni pro uskutečnění svých snů udělat
jen velmi málo nebo nic.
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Lidé nevyužívají svůj vrozený talent a schopnosti z mnoha
různých důvodů. Častou příčinou je nedostatek motivace.
Další je strach. Ale nejdůležitějším důvodem, proč mnoho
lidí nedosáhne dál než na průměrnou existenci, je nedostatek
důvěry v sebe samé. Většina věcí, které se nám v životě při-
hodí, jsou přímým důsledkem toho, o čem je přesvědčená
naše mysl. Lidé, kteří sami sobě věří, vědí, že mohou dosáh-
nout svých cílů a být úspěšní. Ti, kterým tato víra chybí, vědí,
že i když se budou o svůj cíl pokoušet, snaha stejně skončí
nezdarem. A tak se kvůli vnitřnímu přesvědčení o nevyhnu-
telnosti neúspěchu, nezdar nakonec dostaví. Lidé, kteří sami
sobě věří, musí často před tím, než dosáhnou svého cíle, pře-
konat nesčetné překážky. Protože však v úspěch věří, vždy se
přemůžou a začínají znovu a znovu, dokud svou touhu ne-
uskuteční. Ten, kdo si nevěří, toho není schopen a sám sebe
přesvědčí, že se vše obrací proti němu. Jsou to ti, kteří se stále
ponižují frázemi jako „To se mi nikdy nepodaří“, „Na pový-
šení jsem moc starý“ nebo „Stěží nás uživím“. Protože jsou
o jejich pravdivosti vnitřně přesvědčeni, stanou se tyto věty
skutečností.


Tento stav je naštěstí možné změnit. Pokud i vy máte ve
zvyku plnit si duši negativními myšlenkami, stále můžete svůj
život změnit tím, že přehodnotíte to, čemu věříte, a život si
prosvětlíte optimistickým myšlením. Jak s tím začnete, začne
se měnit váš život. 


CVIČENÍ PRO POSÍLENÍ VÍRY V SEBE SAMA


Toto příjemné meditační cvičení můžete provádět kdykoli
chcete. Nejprve však musíte vytvořit seznam vlastností, kte-
rých byste chtěli dosáhnout. Může sem patřit například po-
zitivní myšlení. Možná chcete více sebejistoty nebo si pevněji
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stát za svými názory. Napište všechno, co vás napadne; i věci
na první pohled směšné nebo nedůležité. 


Když vytvoříte tento seznam, zamyslete se nad vlastnostmi,
kterých byste se rádi zbavili. Přemýšlejte nad tím, čím byste
je chtěli nahradit, a připište je na seznam. Pokud jste teď
velmi neprůbojní, můžete na seznam napsat „smělí“. Nezáleží
na tom, zda je váš seznam dlouhý nebo krátký. Až bude ho-
tový, seřaďte jednotlivé položky podle důležitosti. Každé
vlast nosti, které chcete dosáhnout, přiřaďte nějakou barvu.
Zkuste například toto:


ČERVENÁ: Energie, nadšení, sebejistota, sebeprosazení,
sebedůvěra, síla


ORANŽOVÁ: Fyzická síla, pohodlí, bezpečí, vytrvalost,
cílevědomost


ŽLUTÁ: Emocionální stabilita, optimismus, sebejistota,
schopnost plánovat dopředu, pozitivní myšlení


ZELENÁ: Klidná mysl, rovnováha, láska, soucit, 
harmonie, přizpůsobivost


MODRÁ: Schopnost logického uvažování, sebevyjádření,
dlouhodobá paměť, soustředěnost


FIALOVÁ: Duchovní vývoj, spiritualita, spojení 
s univerzální životní silou


Posledním krokem je vytvoření afirmace, která se váže
k vašemu konkrétnímu cíli. Afirmace je krátké pozitivní sdě-
lení, které si budete stále opakovat, dokud ho vaše mysl ne-
přijme a nestane se přirozenou součástí vaší reality. Afirmace
se vždy říká v přítomném čase, jako kdybyste již vytouženého
dosáhli. Pokud například toužíte po větší sebedůvěře, můžete
si opakovat „Jsem se sebou spokojený“ nebo „Jsem užitečná
bytost hodná lásky.“ Pokud nemáte dostatek motivace, mů-
žete říkat „Mám spoustu optimismu a energie.“ Když si při-
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pravíte afirmaci, můžeme přistoupit k otisku vašich vytouže-
ných vlastností do vaší aury. Technika se skládá z následují-
cích kroků:


1. Uvolněte celé tělo tak, jak jste zvyklí.
2. Když jsou všechny svaly dokonale uvolněné, začněte


myslet na první položku na vašem seznamu. Před-
stavte si situaci, v níž se tato vlastnost prokázala.
Soustřeďte se na ni co nejdéle. Nebo si můžete před-
stavit, jak se bavíte s někým, koho respektujete a ob-
divujete. Tento člověk vám právě říká, že jedna
z věcí, které se mu na vás nejvíc líbí, je že máte „vaši
vysněnou vlastnost“ a umíte ji používat.


3. Představte si sebe a auru, která vás obklopuje. Před-
stavte si, jak se aura rozšíří alespoň dvojnásobně.


4. Několikrát se pomalu zhluboka nadechněte. Při
každém nádechu si představujte, jak vdechujete
barvu, kterou jste si spojili s vlastností, již chcete do
aury otisknout. Při každém výdechu si představujte,
jak se barva šíří do všech částí aury. Po sedmi výde-
ších bude barva rozprostřená po celé auře. 


5. Představte si, jak vám nad hlavou visí nápis, na kterém
je popsána vlastnost, které se snažíte dosáhnout. Na-
táhněte se a nápis uchopte do ruky. Vtáhněte ho do
své aury a pozorujte, jak se v auře množí, dokud se
aura neskládá z ničeho jiného než z vybrané barvy
a stovek nápisů. Představujte si tento obraz co nejdéle.


6. Řekněte si, že vlastnost, po které toužíte, je nyní otiš-
těna v každé části vaší aury a také ve vašem fyzickém
těle a vy jste nyní touto vlastností obdařeni v hojné
míře. Usmívejte se a vychutnávejte si slastný pocit
vědomí, že každá buňka vašeho těla má nyní tuto
vlastnost a už nikdy vám v životě nebude chybět.
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7. Opakujte 2. krok.
8. Poblahopřejte si k tomu, že jste získali cennou vlast -


nost, která vám pomůže dosáhnout vašich snů.
9. V duchu několikrát opakujte afirmaci; vložte do ní


celé své srdce.
10. Třikrát se pomalu zhluboka nadechněte a začněte


vnímat své okolí. Než otevřete oči, ještě pár minut
v klidu ležte. Až budete mít pocit, že jste připraveni,
vstaňte a něco malého snězte nebo se napijte.


Tímto je cvičení dokončené, ale nyní se budete muset
dostat do situace, kde budete moci demonstrovat vlastnost,
kterou jste právě do své aury otiskli. Pokud jste například
toužili po motivaci, pusťte se hned do díla a začněte pra -
covat na projektu, který jste dlouho odkládali. Pokud 
jste žádali o více sebevědomí, schválně se dostaňte do situa -
ce, které byste se dříve vyhýbali nebo by vám byla nepří-
jemná. 


Pokud nejsou výsledky takové, jaké byste chtěli, opa-
kujte celé cvičení tolikrát, dokud nebudete spokojeni.
Když uspějete s první položkou svého seznamu, cvičení
opakujte s další vytouženou vlastností a pokračujte, dokud
nedosáhnete všech. Potom si samozřejmě můžete začít psát
nový seznam. 


Toto cvičení můžete použít také pro další formy sebe-
zdokonalování. Například pokud chcete zhubnout, před-
stavujte si sami sebe takové, jací byste chtěli být. Svou vy-
sněnou velikost, tvary, hmotnost. Snažte se vše vybavit co
nejzřetelněji a tento obraz podržte co nejdéle. Vytvořte si
afirmaci. Třeba: „Jím jen tolik, abych byl zdravý, šťastný
a v dobré kondici“ nebo „Naplno si užívám života, jídla je-
nom s mírou“. Protože lidé se přejídají z mnoha různých
důvodů, možná bude těžké k vaší situaci přiřadit barvu z na-
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šeho výše uvedeného přehledu. Pokud je důvodem citové
strádání, vyberte žlutou. Pokud se přejídáte, když jste ve
stresu, zvolte modrou nebo zelenou. Nejste-li si jisti, co vy-
brat, použijte čistě bílé světlo. Cíl otiskněte do aury ve zvo-
lené barvě a pravidelně cvičení opakujte, dokud nedosáh-
nete své vysněné hmotnosti.


Za svou praxi jsem pracoval už s velkým množstvím lidí
s nadváhou. Většina z nich hledala rychlé a snadné řešení. Ale
hubnutí vyžaduje úsilí a čas. Toto aurické cvičení vám sice
pomůže, ale nebude fungovat, pokud nepřispějete svou troš-
kou do mlýna. Chcete-li skutečně zhubnout, musíte začít cvi-
čit a nejspíš také změnit nebo upravit své stravovací návyky.


JAK ROZVÍJET SVŮJ TALENT


Každý z nás má od narození určitý talent nebo dar. Stále se
setkávám s lidmi, kteří mi tvrdí, že oni nic takového nemají,
ale to není pravda. Slýchám od nich: „Kéž bych uměl malo-
vat“ nebo „Ráda bych uměla zpívat“. Možná, že právě toto
jim nejde, ale určitě se v nich skrývá jiné nadání. 


Znám jednu mladou dámu, která má neuvěřitelnou schop-
nost vyjít naprosto s každým. Nepovažuje to za nic neobvy-
klého, přitom se bez debat jedná o její nadání, které navíc
velmi dobře využívá ve svém zaměstnání. 


Před několika lety jsme si najali odborníka, aby nám upra-
vil zahradu. Měl spoustu vynikajících nápadů a odvedl skvě-
lou práci. Měl prostě pro zahradní architekturu nadání. 


Známe jednu mladou maminku, která si doma otevřela
malou cateringovou firmu. Začala vyrábět dětské narozeni-
nové dorty a nyní zásobuje občerstvením dětské večírky. 
Ze svého nadání udělala výnosnou činnost, kterou přispívá
do rodinného rozpočtu. 
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Každý z nás je nějakým způsobem kreativní. Nemusíte být
dobrým zpěvákem ani malířem, a přesto můžete něco vytvá-
řet. Žena, která peče dorty, je kreativní, stejně jako zahrad-
ník, který u nás pracoval. Lidé, kteří využívají své nadání,
většinou bývají šťastní. Je to tím, že se věnují něčemu, v čem
od přírody vynikají, a proto si takovou činnost užívají. A na-
víc jsou v ní lepší než ti, kteří jejich nadání nemají. 


Máte-li pocit, že nemáte žádný talent, zeptejte se svých
přátel nebo příbuzných. Jistě vám rádi řeknou, v čem jste
dob ří. Možná zjistíte, že máte talentů hned několik a ani jste
si jich nebyli vědomi. Když zjistíte, v čem nadání spočívá,
budete se o něj muset začít starat. Možná vám pomůže zapsat
se do kurzu, kde své dovednosti dále rozvinete. Musíte talent
maximálně rozvíjet, stále jej vybrušovat a pracovat na něm,
dokud nedosáhnete dokonalosti. Měli byste trávit čas s těmi,
kteří mají podobné nebo stejné nadání. Znám dva lidi, kteří
jsou dobrými přáteli. Jeden je portrétní malíř, druhý karika-
turista. Navzájem se od sebe učí, přestože každý z nich je na-
daný na něco trochu jiného. 


Když budete svůj talent rozvíjet, zjistíte, že se vaše aura
začne rozšiřovat, protože se v ní bude odrážet radost, kterou
vaše práce a snaha přinášejí. Můžete jí pomoci také tím, že
do ní budete vdechovat barvu, která se k vašemu nadání
váže. Náš zahradník by si mohl například vybrat zelenou,
protože je to barva jeho pracovního prostředí. Učitel může
vdechovat žlutou barvu, protože jeho práce vyžaduje značné
množství duševního úsilí. Žena, která zásobuje dětské oslavy,
by mohla zvolit červenou barvu, protože ta má vztah k práci
ve vlastní firmě. 


Budou chvíle, kdy o svém nadání budete pochybovat. 
Pokud k tomu dojde, musíte svou auru obrnit proti nega -
tivnímu myšlení, vyčistit ji a zharmonizovat. Lidé, kteří v za-
městnání využívají svého nadání, si většinou vedou dobře,
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protože je pro ně práce koníčkem. Takové lidi nenajdete mezi
průměrnými, jejich růst a vývoj je potěšením sledovat. 


Schopnost vidět a číst auru je užitečným nadáním, díky
kterému můžete pomoci sobě i ostatním. Vaše dovednosti
se budou vyvíjet, vaše zkušenosti porostou a brzy zjistíte, že
dokážete číst také auru zvířat. Právě o tom pojednává násle-
dující kapitola. 
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11
AURA DOMÁCÍCH MAZLÍČKŮ


Před mnoha lety mi telefonovala jedna z účastnic mého kurzu
čtení aury. Byla tak rozrušená, že několik vteřin nebyla
schopna slova. „Přišla jsem domů a moje kočka mě přišla jako
vždy ke dveřím pozdravit,“ dostala ze sebe nakonec. „Ale dnes
jsem kolem ní uviděla zářit její auru!“


Začal jsem jí blahopřát, ale přerušila mě. „Je dobře, že její
auru vidím? Neznamená to, že se jí něco stane?“


Ujistil jsem ji, že je to velmi dobré znamení, když vidí auru
svého zvířete, a že ji uviděla nejspíš proto, že teprve nedávno
získala schopnost auru vidět a také proto, že v dané chvíli byla
kočičí aura širší, jelikož zvíře mělo radost z příchodu své pa-
ničky. „Pořád auru vidím,“ řekla. „A uvidím ji i zítra?“ – „Ano,
určitě. A teď budete také umět své kočičce lépe pomoci.“


Podobných rozhovorů jsem během své praxe zažil mnoho,
včetně těch, kdy byli ti, kteří viděli auru kolem lidí, velmi
překvapeni, že dokážou vidět a číst také auru svých zvířátek. 


Někdy dostanu otázku, proč se vůbec aurou zvířat zabý-
vat. Vždy odpovídám, že já chci, aby bylo moje zvíře šťastné.
A jeho spokojenost se odráží v auře. Ještě větší význam má
možnost odhalit v auře zdravotní problémy v samém zá-
rodku a dovést zvíře k veterináři dřív, než se nemoc nebez-
pečně rozbují. 
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Na druhou stranu jsem se několikrát setkal s nadšenými
zahrádkáři, kteří vnímali auru kolem svých rostlin, a pak je
velmi překvapilo, že auru mají i oni sami. 


Pokud jste poctivě prošli všemi cvičeními, která jsem
v knize popsal, měli byste být schopni bez obtíží pozorovat
auru svých domácích mazlíčků. Většinou jsou zvířecí aury
nenápadnější, ne tak zářivé, jako aury lidí, ale přesto je v nich
možné zřetelně rozeznávat jednotlivé vrstvy a barvy.


Auru zvířat můžete začít pozorovat dvěma způsoby. Máte-
-li doma psa nebo kočku, nejprve si s ním několik minut
hrajte. Tím se jeho aura zvětší a bude lépe viditelná. Když si
dohrajete, sedněte si nebo se postavte pár metrů od zvířete
a zaměřte se na bod asi metr za jeho hlavou. Za chvíli si všim-
nete šedivé aury, která zvíře obklopuje. Zpočátku bude po-
zorování barev aury komplikovat srst, přesto se je však po ně-
jaké době naučíte rozeznávat. Pokud jste nikdy necvičili
pozorování aury u lidí, možná u zvířete nejdřív uvidíte éte-
rického dvojníka, ale postupně se naučíte rozlišovat jedno-
tlivé vrstvy v jeho auře. 


Další způsob je, že upřeně hledíte za zvíře, když zrovna
klidně sedí. Tento přístup nebývá zprvu jednoduchý, protože
aura je částečně skrytá v srsti. Ale často je to praktičtější přístup,
protože v prvním případě sice dováděním auru zvířete zvětšíte,
ale když pak chcete, aby se zklidnilo, zvířátko si chce ještě hrát. 


Jakmile se naučíte vidět auru vašeho domácího mazlíčka,
začnete rozpoznávat aury i dalších zvířat. To může být velmi
užitečné. Pokud si třeba všimnete nepříjemně zbarvené aury
u psa, který zdánlivě pokojně sedí nebo polehává, budete vě-
dět, že se k němu nemáte přibližovat. 


Barvy, které pozorujeme v auře zvířat, nemají stejný výklad
jako v případě lidské aury. Je to způsobeno tím, že vědomí
zvířat není na takové úrovni jako naše. Některé barvy si však
lze vyložit poměrně snadno. Například tmavě červená ozna-
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čuje zlost nebo špatnou náladu. Světle modrá indikuje mírný
a přátelský temperament. Žlutá je známkou chytrosti, lsti-
vosti a prohnanosti. Se zelenou barvou se setkáte u zvířat,
která vyžadují a potřebují rutinu. 


ČAKRY


U zvířat najdete sedm stejných hlavních čaker jako u lidí;
jsou umístěny podél páteře, přibližně v těch samých místech
jako lidské čakry. Například kořenová čakra leží u kořene
ocasu, korunní čakra na temeni hlavy. Zvířata mají ještě
jednu důležitou čakru navíc, nazývá se brachiální.1 Je umís-
těna v horní části ramen zvířete, cítit ji můžete z obou boků.
Tady se nachází nejvýznamnější energetické centrum zvíře-
cího těla, které aktivuje všechny další čakry. Je také nejdůle-
žitější čakrou při interakci mezi člověkem a zvířetem. 


Kořenová čakra
UMÍSTĚNÍ: místo, kde z těla vyrůstá ocas
BARVA: červená
ŽIVEL: země
KÁMEN: červený jaspis, granát


Kořenová čakra zvíře uzemňuje a vztahuje se k jeho instinktu
přežití. Když je tato čakra nevyvážená, zvíře bývá bázlivé, ner-
vózní, neklidné a velmi často podvyživené. Velmi silně se
u něj projevuje instinkt „bojuj, nebo uteč“. Kořenová čakra
se vztahuje ke zdraví střev, zadních nohou, pánve a kostry. 


Sakrální čakra
UMÍSTĚNÍ: mezi ocasem a polovinou hřbetu
BARVA: oranžová
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ŽIVEL: voda
KÁMEN: oranžový kalcit, karneol


Tato čakra ovlivňuje emoce a pohlavní pud. Kastrací se čin-
nost této čakry pochopitelně silně mění. Když je čakra v ne-
rovnováze, zvíře bývá přecitlivělé a může například bez zjevné
příčiny kňučet nebo výt. Sakrální čakra ovlivňuje činnost led-
vin, nadledvinek, rozmnožovací a lymfatické soustavy. 


Solární čakra
UMÍSTĚNÍ: uprostřed hřbetu
BARVA: žlutá
ŽIVEL: oheň
KÁMEN: tygří oko, topas


Solární čakra se vztahuje k pocitu vlastní síly. U divokých
zvířat je spojená s pocitem sebeuvědomění. Je-li čakra nevy-
vážená, zvíře je samotářské a nereaguje na podněty. Také
může být velmi agresivní. Solární čakra ovlivňuje činnost ža-
ludku, jater a trávicí soustavy. 


Srdeční čakra
UMÍSTĚNÍ: hruď, místo mezi hrudní kostí a páteří 


mezi předníma nohama
BARVA: zelená
ŽIVEL: vzduch
KÁMEN: smaragd, zelený jadeit


Srdeční čakra zvířat ovlivňuje jejich vtahy, především hie-
rarchii ve smečce. Pokud je tato čakra nevyvážená, zvíře
bývá nervózní, žárlivé, samotářské a přehnaně majetnické.
Srdeční čakra ovlivňuje zdraví srdce a plic a správné fungo-
vání imunity. 
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Krční čakra
UMÍSTĚNÍ: hrdlo 
BARVA: modrá
KÁMEN: všechny modré kameny (včetně krajkového


achátu, křemene a topasu)


Krční čakra ovlivňuje komunikační schopnosti, jak s dal-
šími jedinci svého druhu, tak – v případě domácích zvířat –
s člověkem. Je-li čakra nevyvážená, zvíře buď téměř nekomu-
nikuje, nebo se projevuje velmi hlučně. Krční čakra se vzta-
huje ke zdraví a správné funkci hrdla, zubů a čelistí. 


Čelní čakra
UMÍSTĚNÍ: těsně nad očima
BARVA: indigová
KÁMEN: lazurit, ametyst


Čelní čakra ovlivňuje to, jak zvíře samo sebe přijímá. Když
je nevyvážená, zvíře nekomunikuje a chová se samotářsky.
Čelní čakra má vztah ke správné funkci šišinky a celé hlavy. 


Korunní čakra
UMÍSTĚNÍ: mezi ušima, v horní části lebky
BARVA: fialová
KÁMEN: diamant, křišťál


Korunní čakrou se zvíře spojuje s univerzální životní silou. Je-
-li tato čakra nevyvážená, zvíře se chová samotářsky a postrádá
vůli k životu. Korunní čakra ovlivňuje mozek, hypofýzu a kůži.


Brachiální čakra
UMÍSTĚNÍ: horní část ramen
BARVA: všechny
KÁMEN: křišťál, černý turmalín 
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174 AURA


Brachiální čakra spojuje všech sedm hlavních čaker. Ona
ovlivňuje pouto, které vzniká mezi zvířetem a jeho pánem.
Je hlavní zvířecí čakrou, a proto se právě touto čakrou za-
číná při jakémkoli léčení pomocí čaker. Je-li čakra nevyvá-
žená, zvíře na sebe nenechá sáhnout a vyhýbá se kontaktu
s lidmi. Brachiální čakra se přímo vztahuje k hrudi, krku
a předním nohám. 


Bud čakry
Vedlejšími energetickými centry u zvířat jsou takzvané bud
čakry, které jsou umístěné na spodní straně každé tlapy a na
začátku sluchového otvoru. Bud čakry jsou velmi citlivé
a umožňují zvířatům zaznamenávat jemné vibrace. Existence
bud čaker vysvětluje, proč například psi a kočky před uleh-
nutím tlapkami „ohmatávají“ zem. Bud čakry pravděpo-
dobně pomáhají zvířatům nalézt spojení se zemí. 


UZDRAVOVÁNÍ POMOCÍ ČAKER


Když váš domácí mazlíček onemocní, můžete léčbě napo-
moci stimulací jeho čaker. Ta se provádí buď fyzickým kon-
taktem, nebo povzbuzováním energetického pole. Při práci
se zvířaty dávám přednost první možnosti. Začněte u bra -
chiální čakry a pak pokračujte energizací kořenové čakry. Po-
stupně se věnujte všem čakrám, postupujte podél páteře až
ke korunní čakře. Chcete-li, součástí terapie může být i sti-
mulace bud čaker na tlapkách a uších. Při energizaci čaker
ke zvířeti promlouvejte běžným tónem. Uvidíte, že se mu
tato sezení budou velmi líbit – kromě toho, že napomůžete
jeho léčbě a posílíte vzájemné pouto. 


Žádné uzdravování pomocí čaker však nemůže zcela na-
hradit tradiční terapii. Pokud má zvíře bolesti nebo jinak


Aura cz KB_Noxi  6.5.2013  11:22  Stránka 174







 viditelně trpí, musíte s ním navštívit veterináře. Zpočátku by
měla být terapeutická čakrová sezení krátká, když si na ně
zvíře zvykne, můžete je postupně prodlužovat. 


Pokud se vám tato práce se zvířaty líbí, najdete spoustu
příležitostí své dovednosti vyzkoušet a rozšířit. Stačí, abyste
svým přátelům a známým řekli o svém koníčku a určitě ne-
budou mít nic proti tomu, abyste se na jejich mazlíčka podí-
vali. Tímto způsobem prospějete mnoha zvířatům a také je-
jich majitelům. Zkušenosti se čtením zvířecí aury můžete
sbírat kamkoli přijdete. Návštěva zoologické zahrady nebo
výlet na venkov budou mnohem zajímavější, když si uděláte
čas a prohlédnete si aury zvířat, která potkáte. 


Mnoho lidí se začne zabývat aurou a alternativní terapií,
protože mají nadání pomáhat ostatním – lidem nebo zvířa-
tům. Schopnost dodávat odvahu, pomáhat, motivovat a in-
spirovat další nadšence – to všechno jim pomáhá růst. I po-
kud se sami nechcete naučit číst auru, mohla by vás zajímat
další kapitola, kde se dozvíte, jak se to dělá. 
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12
ČTENÍ AURY


Tím, jak vaše schopnosti vnímat a vidět auru porostou, zač-
nou se vás ostatní ptát, jak vlastně vypadá ta jejich. Většina
bude chtít vědět, jakou má jejich aura barvu. Když jim to
řeknete, budou chtít vědět, co to znamená. Časem třeba bu-
dete chtít tuto dovednost více rozvinout a začnete aury lidem
číst. Mnoha lidem tím můžete velmi pomoci. Většina z nás
prochází životem, aniž bychom si byli vědomi nadání
a schopností, které máme. A ty, kteří si své skryté schopnosti
uvědomují, nenapadne, aby je rozvíjeli, protože je k tomu
nikdo nemotivoval. To můžete udělat při čtení aury právě
vy. Setkal jsem se s mnoha lidmi, kteří začali své schopnosti
rozvíjet poté, když jim terapeut přečetl, co se skrývá v jejich
auře. Jedním z nejpříjemnějších aspektů čtení aury je právě
to, že získáte spoustu možností motivovat lidi, aby se snažili
naplnit své sny. Vaše čtení by mělo být pozitivní a motivující.
Samozřejmě, že se setkáte s mnoha negativními aurami. Ty
vám dávají možnost doporučit dané osobě, aby se pokusila
změnit své myšlení, jež – pokud ho přijme a bude se jím řídit
– povede k lepšímu a šťastnějšímu životu. 


Při čtení aury nikdy nedávejte žádná lékařská doporučení.
Pokud nejste vystudovanými lékaři, nemáte na to právo. Jas-
novidci s lékařským vzděláním mohou čtením aury dosaho-
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vat úžasných výsledků, ale při běžném čtení se nikdy ne-
nechte zlákat k tomu, abyste rozhodovali místo kvalifikova-
ného zdravotníka. 


Pro čtení aury musíte mít několik zásadních předpokladů.
Zaprvé – musíte mít schopnost aury vidět. Navíc musíte být
laskaví, soucitní, zdvořilí a chápaví. Musíte mít touhu po-
máhat bližním. Ti, co vás o přečtení aury požádají, jsou
snadno zranitelní. V aurách uvidíte dobré i špatné věci. Mu-
síte se soustředit na to dobré, ale také jemně a laskavě klienta
upozornit na záporné stránky. 


Vše, co se během čtení dozvíte, je důvěrné a musíte to
uchovat v tajnosti. Klient se svěřil do vašich rukou a má ve-
škeré právo očekávat, že vše, co si řeknete, zůstane mezi vámi.
Drbna se mezi jasnovidci dlouho neudrží. 


Při čtení aury není čas a místo na vyzdvihování vašeho ega.
Vaše osoba a názory by měly být takřka neviditelné. Účelem
čtení je pomoci klientovi, prozradit mu věci, které o sobě ne-
věděl a ne si posilovat vlastní sebevědomí. Abyste mohli dob -
ře číst auru, musíte být mentálně a duchovně připravení. 


PŘÍPRAVA


Je důležité, aby byla vaše mysl uvolněná. Nemůžete číst auru
druhého, když se v duchu zabýváte vlastními problémy.
Mentální příprava může mít různé podoby. Někdo před čte-
ním rád medituje. Jiní se posadí do pohodlného křesla a po-
slouchají relaxační hudbu. Další rozsvítí svíčky a zapálí von-
nou tyčinku. Mnoho jasnovidců se před čtením modlí. Já se
několikrát pomalu a zhluboka nadechuji, protože tak se lépe
dostanu do správného rozpoložení. Mentální příprava slouží
k tomu, abyste se oddělili od každodenního života a byli
schopni soustředit se pouze na zájmy svého klienta.
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Je dobré si připomínat, že schopnost pomáhat lidem tím,
že jim čtete auru, je privilegiem, kterého se vám dostalo. Ke
každému čtení vždy přistupuji vážně, zároveň však s určitou
lehkostí a pozitivním očekáváním. Snažím se být uvolněný,
ale přitom bdělý a ostražitý. 


Nenuťte se do čtení aury, když jste vyčerpaní. Únava může
způsobit, že si nevšimnete drobných nuancí, které mohou
mít pro hodnotu čtení zásadní význam. Nejste-li v kondici,
tuto činnost neprovádějte, není to fér vůči vašemu klientovi. 


PSYCHICKÁ OCHRANA


Je velmi užitečné při čtení sám sebe chránit. Někteří klienti
k vám přicházejí s negativními myšlenkami a pocity a určitě
nechcete, aby se přenesly na vás. Nejjednodušší metodou
ochrany je představit si své tělo obklopené jasně bílým
ochranným světlem. Představte si široký pruh bílého světla,
které na vás shora dopadá, vniká do těla korunní čakrou,
 obklopuje vás silou a láskou a chrání od všeho zlého. Pokud
máte pro čtení vyhrazenou zvláštní místnost, představte si,
že i ta je plná bílého světla. 


ZÁKLADNÍ POŽADAVKY


Naštěstí na čtení aury není potřeba téměř žádné zvláštní vy-
bavení. Vlastně budete používat jen papír a barevné tužky.
Já jsem si na kvalitní papír překopíroval základní obrys člo-
věka. Nechal jsem si udělat sto kopií, pod papír vložím po-
dložku z kartonu a na užší straně ho k podložce přilepím. Po-
kud jste natolik zdatní kreslíři, že sami zvládnete nakreslit
jednoduchý obrys toho, jehož auru budete číst, máte štěstí,
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protože vám bude stačit jen pár skicářů. Znám několik lidí,
kteří se čtením aury zabývají a zároveň jsou šikovní malíři.
Závidím jim, že dokážou namalovat jak fyzickou podobu člo-
věka, tak jeho auru. Ale moc si s tím hlavu nelámu, protože
se mi nikdy nestalo, aby si na mé portréty někdo stěžoval.
Na kreslení používám sady kvalitních měkkých pastelek,
v nichž nesmí chybět indigová barva, která v sadách nebývá
běžná. Někteří kolegové dávají přednost barevným fixům, ale
já jsem začal s pastelkami a jsem s nimi spokojený. Vyzkou-
šejte různé druhy pastelek, fixů, tužek, voskovek nebo pastelů
a uvidíte, s čím se vám pracuje nejlépe. Vhodné náčiní se ne-
shání obtížně, ale je důležité, aby barevná sada obsahovala
všechny barvy, které budete potřebovat. 


ČTENÍ AURY


Než začnete klientovu auru číst, pár minut si s ním nezávazně
popovídejte. Tím se uvolní a umožníte mu udělat si na vás
názor, pokud se s vámi setkává poprvé. Zároveň dostanete
šanci odhadnout, o jakého člověka se asi jedná. Když se klient
uvolní, stručně mu vysvětlete, co budete dělat. 


Každý z nás při čtení aury volí vlastní postup. Já obvykle
začínám tím, že klientovu auru vnímám rukama. Potom se
posadím, kreslím auru a přitom vysvětluji, co vidím a co to
znamená. Protože nejsem žádný umělec, kreslím barvy aury
kolem předkresleného androgynního obrysu. Tento postup
mi vyhovuje už celá léta a nikdo si nikdy na zjednodušený ob-
rys své postavy nestěžoval. Během praxe jsem mnoho klientů
později navštívil doma a našel jsem své malůvky zarámované
a pověšené na čestném místě. Moje kresby jsou sice přijatelné,
ale přál bych si mít více uměleckého nadání. Bylo by úžasné
rychle si konkrétního člověka načrtnout, než se pustím do
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rozebírání jeho aury. Nejdůležitější částí sezení je však čtení
aury spíše než její portrét. Pokud se chcete čtením aury hlou-
běji zabývat, nedělejte si vrásky s tím, že neumíte kreslit. 


V mé pracovně jsou pohodlné židle a v nich trávíme těchto
několik prvních minut. Když klientovi vysvětlím svůj postup,
požádám jej, aby si přesedl do kancelářské židle s rovným
opěradlem, asi dva metry od čistě bílé stěny. Ta mi vytváří
pozadí, na němž je aura velmi dobře vidět a já se mohu kolem
klienta volně pohybovat a vnímat jeho auru ze všech stran. 


Při kreslení aury sedím na podobné židli asi dva metry od
klienta, všechny hlavní zdroje světla v místnosti jsou za mými
zády. Poslední věcí, kterou před začátkem čtení dělám, je, že
krátce chytím klienta za ruce. Nabídnu mu svoje dlaně, oto-
čené vzhůru, s prsty mírně roztaženými a požádám ho, ať do
mých dlaní položí své ruce. Tím se lépe naladím na energii
člověka, jehož auru se chystám číst. Mnoho klientů říká, že
při dotyku našich rukou cítí jemné chvění nebo mrazení.
 Držíme se za ruce, já na chviličku zavřu oči a poděkuji za to,
že mi bylo umožněno této osobě pomoci tím, že přečtu její
auru. Obvykle je velmi příjemné držet takto někoho za ruce.
Občas se mi stane, že ucítím něco nepříjemného, rušivého.
Když k tomu dojde, ruce po pár vteřinách oddálím a nená-
padně se dotknu dřevěné desky stolu, abych umožnil nega-
tivní energii přejít z mých prstů do dřeva. 


PŘÍKLAD ČTENÍ


Toto je příklad jednoho z typických sezení, při němž jsem
četl auru třicetileté ženy jménem Alice. Začnu ve chvíli, kdy
sedí na židli proti mně. Podám jí své ruce, dlaněmi vzhůru.


„Položte, prosím, své dlaně do mých,“ požádám ji. „Po-
máhá mi to naladit se na vaši energii. Tak, výborně. Cítím
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velmi silnou vibraci.“ Krátce zavřu oči a poděkuji za možnost
pomoci Alici tak, jak bude v mých silách. Dlaně oddálíme,
usměju se na ni. „Nyní začnu cítit vaši auru, potom vám ji
nakreslím a všechno vám postupně vysvětlím. Možná ucítíte,
když se moje ruce dotknou vaši aury. Zavřete oči, pak si to
lépe uvědomíte.“


Lidé většinou zavřou oči, ale jiným je nepříjemné sedět
poslepu, když kolem nich chodí cizí člověk a osahává jejich
auru. Auru hledám a vnímám způsoby, o kterých jsem mluvil
v druhé kapitole. Protože Alice má zavřené oči, říkám jí, kde
právě jsem a co v danou chvíli dělám. Tuto část končím pro-
zkoumáním jejích čaker. 


„Fajn, tohle máte za sebou,“ říkám. „Cítila jste, když jsem
se rukama dotýkal vaší aury?“ Většina lidí na tuto otázku od-
poví kladně, obzvláště když mě poslechli a zavřeli oči. Mnoho
lidí něco cítí, když se mé ruce přiblíží k jedné nebo dvěma
čakrám, přestože jinak si nevšimli vůbec ničeho. „Na něko-
lika místech ano,“ odpovídá Alice a ukazuje si na břicho,
hrudník a temeno hlavy. 


„To je dobře. Na těchto místech jste moje ruce pocítila
z důvodů, které vám objasním později.“


Papír a pastelky mám připravené na stole. Vezmu do ruky
papír s podložkou a zadívám se na auru. Už pochopitelně
vím, jaké jsou její hlavní barvy, protože Alice je se mnou
v pracovně už více než deset minut. Ještě jsem jí však o bar-
vách nic neřekl. Prohlížím si auru asi třicet vteřin a potom
sáhnu pro první pastelku. Alicina základní barva je žlutá,
takže si beru žlutou pastelku. 


„Vidím kolem vás spoustu žluté barvy,“ říkám a začínám
kolem předtištěného obrysu postavy kreslit široký žlutý pás.
Protože jsem pravák, kreslím nejprve pravou část aury. Když
jsem hotový, ukážu obrázek Alici. „Tento široký žlutý pás je
počátek vaší aury. Vidíte, že začíná asi tři milimetry od ob-
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rysu. To však neznamená, že aura začíná vně vašeho těla – ve
skutečnosti je totiž vyzařována každou buňkou v těle. Místo
mezi vaší pokožkou a žlutou oblastí se nazývá éterický dvoj-
ník. Je téměř bezbarvý, s jemným šedavým nádechem a proto
jsem se ho nepokoušel nakreslit. Stále se chvěje a třpytí. Je
to velmi fascinující část aury, ve spánku se rozšiřuje, v bdělém
stavu je užší. Někteří to vysvětlují tím, že éterický dvojník je
něco jako baterie, která se přes noc dobíjí. Váš éterický dvoj-
ník je krásný a průzračný. To je znamením dobrého zdraví.
Také to ukazuje na to, že většinu času myslíte pozitivně. Lidé,
kteří mají sklon dívat se na všechno z té horší stránky, mají
éterické dvojníky zakalené.“


Opřu se a pokračuji ve vybarvování levé části Aliciny aury.
A dál vysvětluji: „Žluté barvě vaší aury se někdy říká základní.
Tato barva je důležitá, protože ukazuje na to, čím byste se
měla v životě zabývat. Neříká samozřejmě nic o tom, jestli
tomu odpovídá i vaše současné zaměstnání. Pokud však dě-
láte to, pro co jste v této inkarnaci určena, máte ohromný
pocit naplnění. Protože vaše základní barva je žlutá, je vidět,
že jste stále veselá, že jste člověk, se kterým je příjemné trávit
čas. Jste plná nadšení a rychle vám to myslí. Někdy je pro
ostatní těžké držet s vámi krok! Máte ráda společnost, ráda ji
bavíte, ráda se necháváte bavit. Máte skvělý mozek a to, co
vás zajímá, se naučíte velmi rychle. Taková schopnost však
může být dvojsečná, protože vás může svádět k tomu, abyste
fušovala do mnoha různých oborů, místo toho, abyste svůj
talent a energii soustředila na jednu věc. Jste velmi kreativní,
ale asi si nejste jistá, které z několika nabízených příležitostí
byste se měla věnovat.“


Alice se usmívá. „Ano, to jsem celá já.“
„ V ideálním případě byste měla své mnohostranné nadání


– včetně schopnosti jednat s lidmi, výborných komunikač-
ních schopností, dobrého vkusu, tvořivosti a bystrého mozku
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– uplatnit v zaměstnání, které vás bude stimulovat a uspo-
kojovat. Potřebujete se nějakým způsobem vyjádřit, a nejlep-
ším způsobem se zdá být tvorba.“ 


„To o sobě tak trochu vím,“ poznamenává Alice. „Ale ještě
jsem nic konkrétního nenašla.“


„Než skončíme, tak vám možná pár věcí navrhnu.“ Velmi
často se stává, že lidé mají jakousi představu o tom, jak by se
svým životem měli naložit, ale bojují s tím, jak konkrétně tuto
představu uskutečnit. Také se někdy setkávám s lidmi, kteří
přesně vědí, co by měli dělat, ale mají strach se do takové věci
pustit. Zde se samozřejmě projevuje strach, pochybnosti, ne -
jistota. Je snadnější zůstat v bezpečné a pohodlné práci než
riskovat a zkoušet něco, co může skončit fiaskem. Thoreau
řekl, že takoví lidé žijí život v tichém zoufalství.


Teď jsem dokončil kresbu Aliciny základní barvy kolem
celé postavy. Obrázek k ní otočím a vysvětluji: „Žlutá je nej-
důležitější barvou vaší aury. Většina lidí má však v auře ještě
další prozařující barvy. Někdo nemá žádnou, jiní mají jednu
nebo dvě, málokdo má všechny barvy duhy. U vás vidím tři
prozařující barvy.“


Sáhnu po červené pastelce a ukážu ji Alici. „Z těchto barev
je ve vašem případě nejviditelnější červená.“


U Alice červenou barvu vidím především kolem hlavy
a krku. Rychle nakreslím několik červených linek směřujících
od těla ven a výsledek ukazuji Alici.


„Červená barva znamená sílu. Dává vám energii, motivuje
vás. Ukazuje na to, že máte ráda věci pod kontrolou. Přirozeně
se stavíte do pozice zodpovědné osoby, ať jste v jakékoli situa -
ci. Máte svůj vlastní, osobitý a progresivní přístup ke všemu,
co děláte. Po ostatních toho moc nežádáte. Červená ukazuje,
že byste měla mířit vysoko. Budete-li mířit nízko, svého cíle
dosáhnete, ale nikdy nebudete úplně spokojená. Pokud půj-
dete za vyšší metou, pravděpodobně uspějete, ale bude to trvat
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déle, než se vám bude líbit. Je to tím, že vám vaše základní
barva brání dlouhodobě se soustředit na jediný cíl. Ale tvoři-
vost a intelekt daný žlutou barvou, spojený s motivací a cti-
žádostí červené, vytvářejí silnou kombinaci.“


Dokončím a čekám, jestli k tomu chce Alice něco doplnit.
„Cítím se dobře vždy, když mám na sobě něco červeného,“


podotkne. „Je to tím, že je v mé auře červená barva?“
Přikývnu. „Ano, tak to je. Pravděpodobně je vám dobře


v oblečení, které obsahuje vaši základní žlutou a vaše proza-
řující barvy. Navíc od okolí slýcháte, že vám tyto barvy sluší.
Vaši auru sice nevidí, ale přesto cítí, že to jsou ‚vaše‘ barvy.“ 


„V červené se navíc cítím sebejistě.“
„To sedí. Někdy lidem radím, aby si na sebe vzali něco


červeného, když si chtějí dodat sebejistotu v nějaké poten -
ciálně nepříjemné situaci. Ve vašem případě je to lepší o to,
že vám červená přináší komplimenty.“ 


Pastelku vrátím do krabičky, znovu se podívám na Alicinu
auru a vytáhnu zelenou pastelku. 


„Vaší druhou nejdůležitější prozařující barvou je zelená.
To je zajímavé, protože barva srdeční čakry, kterou vidím vy-
cházet z vašeho hrudníku, je také zelená. Tato však nepochází
z čakry, zde jasně vidím zelenou prozařovat.“


Kreslím zelenou prozařující barvu. Její paprsky vidím
v oblasti hlavy, několik vyzařuje kolem nohou, ale většinou
je shromážděná kolem hrudníku. Opět Alici ukážu portrét
její aury.


„Zelená barva je velmi zajímavá. Je to uzdravující barva,
což znamená, že by z vás byla velmi dobrá přírodní léčitelka.
Ale, především pokud se na ni díváme ve spojení s vaší zá-
kladní žlutou a prozařující červenou barvou, je velmi užiteč-
ným doplňkem vašich schopností. Ukazuje, že se nebojíte vý-
zev. Sice díky základní žluté barvě máte sklon k povrchnosti,
když si však vytyčíte hodnotný cíl nebo najdete projekt,
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o který stojíte, jste připravena pracovat tak dlouho a tak usi-
lovně, dokud nezvítězíte. Zelená vám dává vytrvalost, odhod-
lanost a smysl pro odpovědnost. Díky ní také máte schopnost
řídit a vést ostatní. Je to silná a mocná barva.“


Alice se mračí. „Ne, na léčitelku se nevidím. Trochu jsem
se věnovala aromaterapii a masážím, to mě však rychle přešlo.“


„To znamená, že uspokojily vaši žlutou základní barvu, ale
nebyly to ty správné léčitelské přístupy, které by vyhovovaly
žluté i červené zároveň. Pravděpodobně se zelená ve vaší auře
více projevuje jako barva dodávající motivaci a vytrvalost.“


„Pokud najdu něco, co opravdu chci.“
Přikývnu a znovu si prohlížím její auru. „Tak, vaše po-


slední prozařující barva je modrá.“
„Miluju modrou. A dnes mám modrou na sobě!“
Modrá aura je v Alicině auře rozložená rovnoměrně.


Rychle ji nakreslím a výsledek ukážu Alici. 
„Fajn. A co modrá znamená?“
„Je to dobrá barva, a dobře se doplňuje s vašimi dalšími


barvami. Ukazuje, že v životě potřebujete svobodu a pestrost.
Jste talentovaná a všestranná, často přicházíte se zajímavými
nápady. Také umíte své myšlenky dobře prezentovat. Asi by
se vám líbilo hodně cestovat. Bude pro vás těžké najít si běžné
zaměstnání od devíti do pěti, které vás za chvíli neomrzí.
Žádná práce neobsahuje tolik dobrodružství a vzrušení, kolik
potřebujete.


Stručně vám vysvětlím, jak se modrá snáší s vašimi dalšími
barvami. Žlutá a modrá se k sobě hodí dobře – žlutá přináší
skvělé nápady a modrá je pomáhá realizovat. Kreativní
stránka žluté je podpořena rozmanitostí a zajímavým život-
ním stylem, který slibuje modrá.


Většinou se modrá dobře snáší i s červenou. Červená potře-
buje výzvy a všechny ty vzrušující příležitosti, které přináší
modrá, jí umožňují pouštět se do zkoumání zajímavých a často
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neobvyklých oblastí. Ale pozor – ambice červené barvy se ně-
kdy ztrácí, protože modrá ji táhne do mnoha různých směrů.
Modrá a zelená spolu nevycházejí vždy dobře. Zelená se chce
důkladně věnovat jednomu cíli, až do jeho úplného dosažení,
ale modrá hledá svobodu a pestrost. Pokud však modrá najde
tu pravou příležitost, zelená se jí chopí a dotáhne ji do konce.“


„Teď jste mě ztratil. Můžete mi to vysvětlit ještě jednou?“
Znovu Alici vysvětluji barevné kombinace vycházející z její


aury a potom pokračuji. 
„Pro vnitřní klid a pocit naplnění je nutné nějak uspokojit


potřeby a touhy všech čtyř barev. Žlutá, vaše základní barva,
má největší váhu. Většina lidí musí tak trochu ‚žonglovat‘,
aby vyvážila potřeby všech barev. Ve vašem případě to není
tak složité, protože jsou většinou navzájem v souladu.“


„Hm, to je zajímavé,“ usměje se Alice a nadhodí: „Na za-
čátku jste slíbil, že mi dáte nějaké návrhy.“ 


„Ano. Myslím, že jste za mnou zašla ve správnou chvíli,
protože právě teď začínáte přemýšlet o tom, co byste chtěla
dělat v budoucnosti. V některých ohledech dospíváte později.
Osobně si myslím, že je to báječné, protože jste si v minulých
letech vyzkoušela mnoho různých zajímavých věcí. Seznámila
jste se se spoustou lidí, experimentovala s různými tvořivými
aktivitami, naučila jste se od každého trochu. To vše je pod-
míněno vaší základní barvou. Nyní jste dospěla k rozhodnutí,
že od života očekáváte více, než jen nekonečnou zábavu.“


„Ano, ale nechci ze své budoucnosti zábavu vyloučit.“ 
„Vy se budete bavit vždy, ať budete dělat cokoli. Konec-


konců žlutá barva miluje zábavu. Teď je pro vaši budoucnost
důležité, abyste zkrotila nadání, které vám nadělila žlutá
barva a pomocí dalších barev je produktivně využila.“


„Například jak?“
„Žlutá vám dala komunikační nadání. Mohla byste mluvit


nebo psát. Učitelství nebo herectví – stojíte před lidmi a vy-
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jadřujete své myšlenky. Úspěšná byste mohla být v prodeji
nebo zábavním průmyslu. Protože umíte dobře používat
slova, mohla byste psát. Protože se zajímáte o cestování,
mohla byste psát cestopisy.


Velmi dobře by se vám dařilo i v podnikání, jež by nabídlo
pestrost a variabilitu, kterou potřebujete. Velmi by vás uspo-
kojovalo obchodování s předměty, které se vám líbí. Mohla
byste svůj dobrý vkus využít k nákupu a následnému prodeji
krásných objektů. Také máte vynikající komunikační schop-
nosti, tak by vám mohlo sedět organizování konferencí nebo
práce v zábavní agentuře. Ať to bude cokoli, musí to obnášet
pravidelný kontakt s lidmi. Červená a zelená barva vám dávají
nezbytnou ctižádost a vytrvalost k tomu, abyste uspěla v jakém-
koli zaměstnání, které se vám zalíbí. Budete-li podnikat sama
na sebe, vynikajícím způsobem využijete hlavní barvy své aury.


Když začnete pracovat pro jiné, budete pro svou práci po-
třebovat velký prostor. Jsou nezbytné stále další možnosti
jak růst a vyvíjet se, musíte využívat své komunikační schop-
nosti. Potřebujete určité množství svobody a nejlépe fungu-
jete ve chvílích, kdy dostanete zadání a máte se s ním sama
vypořádat.“


Alice se usmívá. „Teď mám opravdu o čem přemýšlet.“
„A kde pracujete teď?“
„Jsem osobní asistentka ředitele velkého obchodního


 řetězce.“
„A baví vás to?“
„To je dobrá otázka. Dříve ano. Přicházím do styku s růz-


nými lidmi, což, jak víte, potřebuji. Ale pracuji tam tři roky
a přestává mě to bavit. Už to zvládnu se zavřenýma očima.
Můj šéf je sympaťák. Je hodný a velkorysý, líbí se mi s ním
pracovat. Ale cítím, že je na čase, abych se pustila do něčeho
složitějšího.“


„A proto jste si nechala přečíst auru?“ 
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Alice se směje. „Je to něco, co mě vždy přitahovalo. Ně-
kdy také vidím barvy kolem některých lidí, ale nevím, co
znamenají. Je to něco, čemu bych se v budoucnu chtěla tro-
chu věnovat.“


„Hledáte si další zaměstnání?“
„Ne. Chtěla bych si otevřít vlastní obchod. Když jsem byla


vloni v Itálii, koupila jsem si nádhernou mozaiku a pár mi-
niatur. Jsou to kopie mistrovských děl, nestály moc. Mým
přátelům se velmi líbí a myslím, že bych s nimi mohla začít
obchodovat. Několik jich přivezu, prodám je, pak zase
a znovu, dokud nevydělám dost peněz, abych se tomu mohla
věnovat na plný úvazek.“


Nadšeně přikyvuji. „To vypadá jako dobrý plán. A kdy
chcete začít?“


„Dnes! Nejprve jsem chtěla slyšet, co mi řeknete vy.
A všechno, co jste mi prozradil, mě utvrdilo v tom, že můj
nápad bude fungovat. Děkuji vám!“


„Potěšení je na mé straně. Váš plán je pro vás jako stvo-
řený. Ale pozor – ještě jsme neskončili. Ještě se podíváme na
vaše čakry. Obvykle je nevidím, jen je vnímán. A na začátku
sezení jsem je samozřejmě cítil rukama. Kreslím je jako rů-
žová poupátka, a jak uvidíte, mají barvy duhy.“


Přestanu mluvit a kreslím čakry. Protože jsem cítil zvýše-
nou aktivitu v korunní čakře, přikreslím k ní ještě spirálku
směřující vzhůru. Když skončím, zase hotový obrázek ukážu
Alici. 


„Čakry jsou energetická centra uvnitř aury. Vaše jsou dobře
vyvážené a aktivní. Když jsem zkoumal vaši auru rukama, říkala
jste, že jste je cítila na třech místech. Bylo to v solární, srdeční
a korunní čakře. Protože v korunní čakře bylo více energie, při-
kreslil jsem ji sem jako proužek dýmu, který z ní vystupuje. Je
poměrně nezvyklé, že se setkám s někým s tak silnou korunní
čakrou. Rozvíjíte nějak svou duchovní stránku?“
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„Snažím se. Nechodím do kostela, ale každý den medituji
před svým domácím oltáříkem. Je to něco, co neumím dobře
vysvětlit. Fascinuje mě duchovní stránka života.“


„Měla byste v tom pokračovat,“ doporučím. „Protože vý-
sledky už se v auře projevují.“


Portrét Aliciny aury podepíši, označím datem a předávám
jí ho. „Trochu se stydím, že se moje nedokonalá malůvka do-
stane do rukou někoho, kdo má cit pro krásné věci, ale i tak
doufám, že se na ni občas s potěšením podíváte. Obzvlášť
teď, když se pouštíte do nového dobrodružství. Chcete se
ještě na něco zeptat?“ 


„Ne, děkuji vám. Probrali jsme úplně všechno, co jsem
chtěla vědět. Ale vlastně – ještě jedna věc. Usadím se někdy?“


„Ano, ale ještě na to nejste připravená. Potřebujete mít vedle
sebe mimořádného partnera, jenž vám dá svobodu, kterou bu-
dete pro svůj růst potřebovat po celý život. Nejdřív bych se, být
vámi, soustředil na obchod a dobře ho rozjel. Když toto vyřešíte,
myslím si, že najdete toho pravého bez velkých obtíží. Jste spo-
lečenská a dobře vycházíte s lidmi. Lidé jsou s vámi rádi. Budete
mít spíš problém vybrat si z celého houfu toho jediného.“


„Děkuji, moc vám děkuji za celé sezení.“
Lidé se většinou na konci sezení ptají na různé věci. Často


se jedná o věci, které jsou pro ně velmi důležité a je proto
nutné se jim věnovat do hloubky. Alicina hlavní starost bylo
zaměstnání a další budoucnost jejího profesního života.
Otázka týkající se partnerství nebyla nijak významná, a proto
stačila jen stručná odpověď. 


Toto je příklad jednoho z poměrně typických čtení aury.
Většinou platí, že si lidé nechávají číst auru z jiných důvodů,
než z jakých chodí k věštkyním. Chtějí se o sobě, svém na-
dání a potenciálu dozvědět více. Čtení aury je pro takový účel
jako stvořené a když s ním začnete, uvidíte, jak ohromně
vzroste vaše popularita. 
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STRUČNÁ ČTENÍ AURY 


Vaše čtení nemusejí být vždy tak podrobná. Když začínáte,
je daleko lepší, když budou stručná. Až získáte více zkuše-
ností, můžete čtení postupně rozšiřovat. Stručná čtení aury
můžete naštěstí provádět úplně kdekoli. Bez problémů naj-
dete lidi, kteří si chtějí nechat nakreslit portrét své aury. Stačí,
když se zmíníte, že se touto tematikou zabýváte, a už se vás
začnou ptát na podrobnosti. 


Já stručná čtení aury často kreslím na druhou stranu své vi-
zitky. Nakreslím jednoduchého panáčka, kolem něj nakreslím
základní barvu a přidávám vyzařující barvy. Když u sebe ne-
mám pastelky, dá se to všechno zvládnout jednou propiskou
– barvy, které vidím, popíšu slovně. Někdy dělám čtení na
večírcích nebo ve větších skupinách lidí. V takovém případě
musí být čtení skutečně krátké (maximálně 5 minut) a větši-
nou se vytvoří fronta lidí čekajících, až na ně přijde řada. 


Taková čtení také upoutají pozornost těch, kteří se snaží
spolu se mnou uvidět auru toho, jemuž čtení provádím.
A často se jim to podaří. Když si za stručné čtení nechávám
platit, používám papír formátu A5 s předtištěným obrysem
postavy a barevné tužky. Pro rychlé čtení vždy používám
menší papír, protože zakreslení aury kolem malé postavičky
netrvá tak dlouho. 


Je zajímavé, že v takových skupinách si nechává auru číst
stejně tolik mužů jako žen. Existuje mylná domněnka, že se
o tyto věci zajímají spíše ženy. Muži bývají zpočátku váhavější,
ale to je možná způsobeno tím, že se bojí, aby si z nich kole-
gové nedělali legraci. Jakmile si nechá auru přečíst jejich man-
želka nebo přítelkyně, trvají na tom, abych auru přečetl i jim.
A když se k tomu odhodlá jeden muž, rychle se přidávají další.


Dám vám příklad jednoho krátkého čtení. V takovém pří-
padě nemáte čas na uvolňovací rozhovor, na otázky, na vní-
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mání aury rukama. Možná ten člověk nějakou dobu na čtení
čekal ve frontě a bude rád, že si může sednout. V takové si-
tuaci nechávám klienta sedět tak 120–150 cm ode mne. Za
mnou svítí slabá lampička, otočená směrem k podlaze mezi
námi. Díky takovému nasvícení auru lépe vidím, ale také se
tím vytvoří určitý intimní prostor – i v místnosti plné lidí. 


Nejprve podám zájemci o čtení ruku a vzájemně se před-
stavíme. „Dobrý den, já jsem Richard, a vy?“ – „John.“ 


„Dobrá, Johne.“ 
Opřu se a prohlížím si jeho auru. V podstatě už vím, jaké


má John barvy, protože jsem jeho auru viděl, když čekal ve
frontě. Ale není na škodu klienta trochu napínat a přidat tro-
chu „divadélka“, protože nechci, aby moje čtení vypadalo
moc jednoduše. 


Pastelky mám připravené na stolečku po pravé ruce. Ne-
chám prsty pravé ruky poletovat nad barvami a potom vy-
beru tu, která odpovídá jeho základní barvě. 


„Johne, vaše základní barva je zelená.“ Hovořím a kolem
předkreslené figury kreslím široký zelený pruh. „Zelená je vý-
borná a praktická barva. Ukazuje na to, že jste dobrý organi-
zátor, jste extrémně svědomitý a pečlivý. Jste zodpovědný
a svou práci berete vážně. Byl by z vás výborný manažer.
Máte velké množství energie a síly, a když je potřeba, jste od-
hodlaný tvrdě pracovat. Možná si to ani neuvědomujete, ale
je ve vás něco tvrdohlavého. Když se rozhodnete, je velmi
těžké vás přesvědčit o něčem jiném.“


Teď jsem dokončil kreslení základní barvy a znovu se po-
dívám na Johnovu auru, abych se ujistil, že si jeho vyzařující
barvy pamatuji správně. Vezmu si indigovou pastelku
a ukážu mu jí.


„Znáte indigovou barvu? 
Většina lidí odpoví „ne“, někteří si myslí, že je to barva


moře. 
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„Je něco mezi modrou a fialovou.“ Mluvím a kreslím jeho
barvy. „Z hlavy a ramen vám vyzařuje velké množství indi-
gové. Tato barva se váže k domovu a rodině. Tam budete
vždy nejšťastnější. Byl by z vás skvělý otec. Jste tím členem
rodiny, k němuž ostatní přicházejí se svými problémy,
protože k vám mají největší důvěru.“


Vrátím indigovou do krabičky a tvářím se, že přemýšlím,
jakou barvu vybrat teď. Pak zvolím oranžovou. 


„V auře máte také trochu oranžové. Ta ukazuje, že budete
mít vždy blízký vztah k lidem, kteří jsou pro vás v životě dů-
ležití. Jste citlivý a berete ohledy na city ostatních. Všechny
blízké vztahy budete posilovat a vyvíjet celý život. Máte ve-
liké štěstí.“


Vytrhnu obrázek z bloku a podávám ho Johnovi. Tím na-
značuji, že čtení je u konce. V tuto chvíli se obvykle osoba
zvedá a na židli usedá další čekající. Tu a tam mi někdo
položí otázku. Když k tomu dojde, snažím se ji zodpovědět
co nejrychleji. Pokud vím, že to nestihnu do minuty, tak do-
tyčného požádám, aby přišel na soukromé sezení. V takovém
případě mu dám svou vizitku. Když jsem přestal dělat sou-
kromá čtení, začal jsem rozdávat vizitky kolegyně, jejímž čte-
ním jsem důvěřoval. 


Když dělám desítky rychlých čtení za sebou, je to pro
mne únavné i povzbuzující zároveň. Po každém čtení se na-
piju vody. A teď si po každé hodině dělám pětiminutovou
přestávku, abych se mohl postavit, protáhnout a párkrát
zhluboka nadechnout. Tím si dobiju baterky a můžu po-
kračovat. Někdy je to sice dřina, ale já mám krátká čtení
rád. Dávají mi příležitost během krátké doby prozkoumat
celou řadu aur. 


Ne každý se pro čtení aury hodí. Ale pokud vás to bude
bavit, tak jistě nebudete mít nouzi o zákazníky. 
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DALŠÍ DRUHY ČTENÍ


Mnoho jasnovidců čte z aury, přestože jejich hlavním zamě-
řením je například numerologie nebo tarotové karty. Nume-
rologie pomocí čísel určuje, jakou povahu daná osoba má
a na jejich základě také vytváří předpovědi do budoucnosti.
V auře přiřazuje každé barvě jedno číslo.


1 = Červená 5 = Modrá 9 = Bronzová
2 = Oranžová 6 = Indigová 11 = Stříbrná
3 = Žlutá 7 = Fialová 22 = Zlatá
4 = Zelená 8 = Růžová


V numerologii se každé číslo redukuje na jedinou číslici,
výjimkou jsou mistrovská čísla 11 a 22. Přítomnost mistrov-
ského čísla v rozboru indikuje starou duši, někoho, kdo má
za sebou již celou řadu životů. 


Když numerolog uvidí v auře červenou barvu, převede ji
na číslici 1. Obdobně pro modrou barvu použije číslo 5. 


Věštci tarotu někdy karty doplňují čtením čaker. Rozdají
sedm karet, které mají představovat jednotlivé čakry. První
karta zobrazuje kořenovou čakru, druhá sakrální a tak dále.
Význam každé karty se potom interpretuje ve vztahu k ener-
giím jednotlivých čaker. Takže první karta se vykládá ve
vztahu ke stabilitě a bezpečnosti, což je doména kořenové
čakry. Výklad čtvrté karty se vztahuje ke klidu, radosti a lásce,
které jsou řízené srdeční čakrou. 


Věštci při svých čteních obvykle používají dva až tři různé
zdroje. Zákazníci oceňují, že když si nechají například číst
z ruky, věštec nebo věštkyně čtení ještě doplní informacemi
z aury, numerologie nebo tarotu. 
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ZÁVĚR


Gratuluji vám, že jste se dostali až sem. Teď už víte, jak uži-
tečné a praktické je rozvíjet schopnost vidění a čtení aury
a doufám, že své dovednosti budete používat pro dobro své
rodiny, svých přátel a své vlastní. 


Je to fascinující obor s velmi širokým použitím. Před ne-
dávnem mi kamarád mého mladšího syna říkal, jak je pro něj
čtení aury užitečné. Hluboko zabředl do hazardních her, za-
čal hrát poker o vysoké částky. Vyprávěl mi, že se jednou ve-
čer rozhlédl po svých protihráčích, prohlédl si jejich aury
a uviděl, že všichni měli „odporné, zakalené barvy“. Uvědo-
mil si, že to jsou nejspíš profesionální podvodníci, jejichž cí-
lem je obehrát ho za každou cenu. Vymluvil se na bolest
hlavy a přestal hrát. A už se tam nikdy nevrátil.


Je dobré umět rozpoznat, zda jsou záměry vašich soupeřů
čestné, ale jak už víte, vaše nově nabyté schopnosti vám po-
mohou i v mnoha dalších směrech. 


Prosím, přečtěte si knihu v klidu ještě jednou. Postupně
a důkladně projděte všechna popsaná cvičení. Zkoušejte je
tak dlouho, dokud je nezvládnete na jedničku. Až se dobře
seznámíte se vším, co jsem zde popsal, přečtěte si co nejvíce
dalších knih týkajících se tohoto tématu. Seznámíte se
s mnoha různými pohledy na čtení a výklad aur. A tak by
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to mělo být, protože každý z nás vidí auru svým jedinečným
způsobem. 


Doufám, že vám informace v této knize pomohou dosáh-
nout vašich cílů, dodají sebedůvěru a posílí zdraví. Také dou-
fám, že napomohou rozvoji duševní a duchovní stránky vaší
osobnosti. Ve vašem hledání vám přeji mnoho úspěchů. 


196 AURA


Aura cz KB_Noxi  6.5.2013  11:22  Stránka 196







DOPORUČENÁ LITERATURA 


Andrews, Ted. How to Heal with Color. St. Paul, MN: Llewellyn
Publications, 1992


———. How to See and Read the Aura. St. Paul, MN: Llewellyn
Publications, 1991


Bacci, Ingrid. The Art of Effortless Living: Simple Techniques for He-
aling Mind, Body and Spirit. New York: Vision Works Publis-
hing, 2000


Baker, Dr. Douglas. The Human Aura: A Study of Human Energy
Fields. Essenden, UK: Dr. Douglas Baker, 1986


Bendit. Lawrence J. and Phoebe D. Bendit. The Etheric Body of
Man. Wheaton, IL: The Theosophical Publishing House, 1977.
(Poprvé vydáno 1957 jako Man Incarnate)


Birren, Faber. The Symbolism of Color. Secaucus, NJ: Citadel Press,
1988


Chiazzari, Suzy. Colour Scents: Healing with Colour and Aroma.
Saffron Walden, UK: The C. W. Daniel Company Limited,
1998


———. The Complete Book of Colour. Shaftesbury, UK: Element
Books Limited, 1998


Chocron, Daya Sarai. Healing the Heart: Opening and Healing the
Heart with Crystals and Gemstones. York Beach, ME: Samuel
Weiser, Inc., 1989


Aura cz KB_Noxi  6.5.2013  11:22  Stránka 197







Coates, Margrit. Hands-on Healing for Pets: The Animal Lover’s
 Essential Guide to Using Healing Energy. London: Rider & Com-
pany, 2003


Dale, Cyndi. New Chakra Healing. St. Paul, MN: Llewellyn Pu -
blications, 1996


Hansen, Bente. The New World of Self-Healing: Awakening the
Chakras and Rejuvenating Your Energy Field. Woodbury, MN:
Llewellyn Publications, 2006


Judith, Anodea. Wheels of Life: A User’s Guide to the Chakra System.
St. Paul, MN: Llewellyn Publications, 1987. Druhé vydání
1999


Kok Sui, Master Choa. Miracles Through Pranic Healing. Makati
City, Philippines: Institute for Inner Studies, Publishing, 1999
(První vydání, Pranic Healing, 1990)


Leadbeater, C. W. The Chakras. Wheaton, IL: The Theosophical
Publishing House, 1927


Lingerman, Hal A. The Healing Energies of Music. Wheaton, IL:
The Theosophical Publishing House, 1983


Mann, John, and Lar Short. The Body of Light. Rutland, VT: Char-
les E. Tuttle Company, Inc., 1990


Mumford, Dr. Jonn. A Chakra & Kundalini Workbook. St. Paul,
MN: Llewellyn Publications, 1994


Myss, Caroline. Anatomy of the Spirit. New York: Harmony Books,
1996


Oslie, Pamala. Life Colors: What the Colors in Your Aura Reveal.
Novato, CA: New World Library, 1991 Revidované vydání, 2000


Panchadasi, Swami. The Human Aura: Astral Colors and Thought
Forms. Chicago, IL: Yoga Publication Society, 1912


Regush, Nicholas (editor). The Human Aura. New York: Berkley
Publishing Corporation, 1977


Roberts, Ursula. The Mystery of the Human Aura. London: The
Spiritualist Association of Great Britain, 1950. Reprint Samuel
Weiser, Inc., York Beach, ME, 1977. Revidované vydání 1984


198 AURA


Aura cz KB_Noxi  6.5.2013  11:22  Stránka 198







Slate, Joe H. Aura Energy for Health, Healing and Balance. St. Paul,
MN: Llewellyn Publications, 1999


Smith, Mark. Auras: See Them in Only 60 Seconds. St. Paul, MN:
Llewellyn Publications, 1997


Walker, Dr Morton. The Power of Color. New York: Avery Pu -
blishing Group, Inc., 1991


Webster, Richard. Aura Reading for Beginners. St. Paul, MN:
 Llewellyn Publications, 1998


———. Dowsing for Beginners. St. Paul, MN: Llewellyn Publica-
tions, 1996


———. Pendulum Magic for Beginners. St. Paul, MN: Llewellyn
Publications, 2002


Wills, Pauline. Colour Healing Manual. London: Judy Piatkus
(Publishers) Ltd., 2000


———. Colour Reflexology for Health and Wellbeing. London:
Vega, 2002


DOPORUČENÁ LITERATURA 199


Aura cz KB_Noxi  6.5.2013  11:22  Stránka 199







POZNÁMKY


Úvod
1. Leonard George, Alternative Realities: The Paranormal,


the Mystic and the Transcendant in Human Experience
(New York: Facts on File, Inc., 1995), str. 24


2. Paracelsus, citace z Lewis Spence, An Encyclopedia of
Occultism (London: George Routledge & Sons Ltd.
1920), str. 51


3. Walter J. Kilner, The Human Atmosphere (The Aura)
(New York: E. P. Dutton & Co., 1920), str. 262


4. David Heiserman, citace in The Schlieren System–An
Aura Detector? od Sheily Ostranderové a Lynn Schroe -
derové, článek v The Human Aura, redaktor Nicholas
Regush (New York: Berkley Books, 1977), str. 190


5. The Schlieren System–An Aura Detector? Sheila Ostran-
derová a Lynn Schroederová, článek v The Human
Aura, redaktor Nicholas Regush, str. 190


6. Sheila Ostranderová a Lynn Schroederová, Psychic Dis-
coveries Behind the Iron Curtain (New York: Bantam
Books, 1970), str. 203–207


7. Valerie V. Huntová, Infinite Mind: Science of the Hu-
man Vibrations of Consciousness (Malibu, CA: Malibu
Publishing Company, 1989 (Revidované vydání 1996)


Aura cz KB_Noxi  6.5.2013  11:22  Stránka 200







8. Thelma Mossová, The Body Electric: A Personal Jour-
ney into the Mysteries of Parapsychology and Kirlian
Photography (Los Angeles: J. P. Tarcher, 1979), str.
143–149


9. Harry Oldfield a Roger Coghill, The Dark Side of the
Brain: Major Discoveries in the Use of Kirlian Photo -
graphy and Electrocrystal Therapy (Dorset, UK: Ele-
ment Books, 1988) Grant Solomon a Jane Solomo-
nová, Harry Oldfield’s Invisible Universe: The Story of
One Man’s Search for the Healing Methods that will
Help Us Survive the 21st Century (Wellingborough,
UK: Thorsons Publishers, 1998. Revidované vydání,
2003)


10. Masaki Kobayashi, Daisuke Kikuchi a Hitoshi Oka-
mura, Imaging of Ultraweak Spontaneous Photon Emis-
sion from Human Body Displaying Diurnal Rhythm.
Článek z internetového vydání PloS ONE, 16. čer-
vence, 2009 http://www.pubmedcentral.nih.gov/artic-
lerender.fcgi?tool=pubmed&pubmedid=19606225


Kapitola první
1. Ursula Robertsová, The Mystery of the Human Aura


(London: The Spiritualist Association of Great Britain,
1950), str. 1


2. Swami Panchadasi, The Human Aura: Astral Colors
and Thought Forms (Chicago: Yoga Publication So-
ciety, 1912), str. 6. Swami Panchadasi byl jeden
z mnoha pseudonymů Williama Walkera Atkinsona
(1862-1932). Na internetu najdete několik bezplat-
ných vydání této knihy. 


3. Cassandra Easonová, Encyclopedia of Magic & Ancient
Wisdom (London: Judy Piatkus (Publishers) Limited,
2000), str. 11


POZNÁMKY 201


Aura cz KB_Noxi  6.5.2013  11:22  Stránka 201







4. Ursula Robertsová, The Mystery of the Human Aura.
(York Beach,ME: Samuel Weiser, Inc., revidované vy-
dání 1984), 7. (Původně vydala The Spiritualist Asso-
ciation of Great Britain, London, 1950)


Kapitola druhá
1. Richard Webster, Dowsing for Beginners (St. Paul,


MN: Llewellyn Publications, 1996), str. xiii
2. Dr. Charles T. Tart, The Scientific Study of the Human


Aura. Article in The Human Aura, edited by Nicholas
Regush (New York: Berkley Books, 1977), str. 145–150


Kapitola třetí
1. Helen Varleyová (redaktorka), Colour (London: Mars-


hall Editions Limited, 1980), str. 44
2. Edvard Munch, citace v Robert Hughes, Nothing if


Not Critical: Selected Essays on Art and Artists (London:
Penguin Books, 1991), str. 285


Kapitola čtvrtá
1. Richard Gerber, M.D., Vibrational Medicine (Santa


Fe: Bear and Company Publishing, 1988), str. 132
2. Dr. Horoshi Motoyama a R. Brown, Science and the


Evolution of Consciousness: Chakras, Ki, and Psi (Broo -
kline: Autumn Press, Inc., 1978), str. 93–98


3. Dr. Valerie Huntová, Electronic Evidence of Auras,
Chakras in UCLA Study. Article in Brain/Mind Bulle-
tin, Vol. 3, No. 9 (March 20, 1978). Dr. Huntová zjis-
tila, že normální frekvence mozkových vln je mezi 0
a 100 cykly za vteřinu. Svalová frekvence dosahovala
až 225 cyklů za vteřinu, srdeční až 250 cyklů za vte-
řinu. Hodnoty frekvence čaker však dosahovaly 100–
1600 cyklů za vteřinu. 


202 AURA


Aura cz KB_Noxi  6.5.2013  11:22  Stránka 202







4. Bill Whitcomb, The Magician’s Companion (St. Paul,
MN: Llewellyn Publications, 1993), str. 101


5. Alice A. Baileyová, The Soul and its Mechanism (New
York: Lucis Publishing Company, 1930), str. 119


6. Denise Whichello Brownová, The Crystals Handbook
(Bideford,UK: D & S Books Ltd., 2007), str. 23


Kapitola sedmá
1. Helen Varleyová (editor), Colour (London: Marshall


Editions Limited, 1980), str. 46
2. Seth Pancoast, Blue and Red Lights (Philadelphia: 


J. M. Stoddart & Company, 1877), str. 25
3. Edwin D. Babbitt, The Principles of Light and Color


(Orange, NJ: Edwin D. Babbitt, 1878, revidované vy-
dání 1896)


4. Dinshah P. Ghadiali, Spectro-Chrome Metry Encyclo-
pedia (Malago, NJ: Spectro-Chrome Institute, 1934)


5. Jacob Liberman, Light: Medicine of the Future (Santa
Fe: Bear & Company, 1991)


6. Dr. Morton Walker, The Power of Color (New York:
Avery Publishing Group, 1991), str. 79–80


7. Dr. Morton Walker, The Power of Color, str. 83–84
8. S. M. Wright, Validity of the Human Energy Field


 Assessment Form. Article in Western Journal of Nursing
Research 13 (5)(Thousand Oaks, CA: Sage Publica-
tions, 1991), str. 635–647


Kapitola devátá
1. Hal A. Lingerman, The Healing Energies of Music


(Wheaton, IL: The Theosophical Publishing House,
1983), str. 14 


POZNÁMKY 203


Aura cz KB_Noxi  6.5.2013  11:22  Stránka 203







Kapitola jedenáctá
1. Brachiální čakru objevila mezinárodně proslulá léči-


telka zvířat Margrit Coatesová z Anglie, autorka knihy
Hands-on Healing for Pets: The Animal Lover’s Essential
Guide to Using Healing Energy (London: Rider &
Company, 2003). Její webové stránky: www.theani-
malhealer.com


204 AURA


Aura cz KB_Noxi  6.5.2013  11:22  Stránka 204







REJSTŘÍK


Achát, 71, 111, 123, 177
Akvamarín, 71, 73
Ametyst, 71, 109, 122, 173
Aristoteles, 37
Astrální tělo, 18, 157
Astrologie 56
Avicenna, 114


Babbitt, Dr. Edwin, 114
Bagnall, Oscar, 10
Baileyová, Alice A.,56
Barevné dýchání, 45, 


119–120
Bija mantry, 58
Bílá 8, 22, 37, 41, 113, 115,


119, 154, 166, 179
Bolesti hlavy, 122
Božská síla, 44, 58, 110, 147,


154–157
Brachiální čakra, 171, 


173–174
Brýle na pozorování aury, 11
Bud čakry, 174
Buddha, Gautáma, 16, 40


Cíle, 14, 85–87, 93, 126, 127,
141–142


Citrín, 71, 109, 122–123
Cvičení a pokusy, 20, 22, 28,


29, 30, 32, 42, 45–46, 59,
60–62, 68–69, 75, 78–84,
99–101, 103–104, 109,
117–119, 123, 129–131,
135–137, 141, 142–143,
162


Čakry, 14, 22, 29–30, 31, 
49–58, 60–61, 71–75, 113,
117–122, 189


Čelní čakra, 29, 51, 57, 67,
71, 118–119, 121, 153,
157 


Černá, 17, 36–37, 42, 71,
111, 113, 115


Červená, 12, 17, 22, 35–40,
43–44, 46, 51, 60, 70–71,
86, 93, 113–114, 117–118,
119, 122, 138, 148, 163,
167, 170, 184


Čištění, 72–73, 102, 107–108


Aura cz KB_Noxi  6.5.2013  11:22  Stránka 205







Čtení aury, 15, 191, 193, 
180–190 


Čtveřice 52, 56


Deprese, 123
Diamanty, 71, 72, 173
Dikyanin, 9–10
Domácí mazlíčkové, 102,


169–172
Drahé kameny a polodraho-


kamy, 70 –72
Duha, 35–37, 43–45, 62, 122


Ebersův papyrus, 113
Emoční ochrana, 67, 105, 110
Emoční tělo, 13, 15, 20, 22,


29, 44, 49, 53, 99, 
109–110, 154 


Emoční zátěž, 99–100
Energetičtí léčitelé, 17, 116
Éterický dvojník, 10, 18–19,


116, 170, 183 


Fialová, 35–36, 38, 44, 59,
72, 91–92, 94, 119, 122,
154, 163


Flemingová, Dr. Helen, 
115–116


Gagát 71, 110
Ghadiali, Dinshah P., 115
Granát, 71, 171


Heliotrop, 71, 110, 123
Hildegard von Bingen, 8
Hockney, David, 38
Hudba, 120, 158–159, 178
Huntová, Dr. Valerie, 12, 50


Ida, 50, 70
Indigová, 34, 38, 44, 91, 94,


117–120, 153, 173, 192
Infračervené světlo, 37


Jadeit, 70, 110, 122, 172
Jantar, 71, 101,111, 123
Jaspis, 69, 123, 171
Jemnohmotná těla 18, 22, 


50
Jidáš Iškariotský, 40
Jiljí z Assisi, 8


Kalcit, 71, 123, 172
Karneol, 71, 109, 111, 172
Kilner, Dr. Walter J., 9–10
Kirlian, Semjon Davidovič,


11–12
Kniha mrtvých, 69
Kočky, 37, 91, 102, 169
Korály, 70
Korunní čakra, 29–30, 50–51,


58, 5í–62, 67, 73, 74–75,
117, 119, 122, 153–154,
157, 189


Kořenová čakra, 29, 50–52,
64, 67, 71, 74–75, 117,
120, 149, 155, 171


Kosmické tělo, 157
Krční čakra, 29, 51, 56–57,


59–61, 67, 117–118, 121,
152, 156, 173


Krystaly, 8, 69, 71, 73–76,
109–111, 122–124, 125,
126


Křemen, 70–71, 109, 
122–123


Kyvadlo, 62–67, 140


206 AURA


Aura cz KB_Noxi  6.5.2013  11:22  Stránka 206







Labradorit, 71, 110
Lau, T’ai, 139
Lazurit, 71, 73, 122, 173
Léčení čaker, 56–57, 65–66,


71, 120–122, 189
Léčení na dálku, 125–126, 
Liberman, Jacob, 115
Liszt, Franz, 38


Magnetit, 110
Mantry, 58–59, 148
Meditace, 21, 59, 74, 106,


147–1555, 178
Mentální tělo, 15, 18, 20, 22,


28, 29, 44, 46, 108–109,
157


Miminko, 23
Modlitba, 155
Modrá, 12, 17, 24, 36–41, 


44, 51, 70–71, 90, 94,
114–115, 117–118, 120,
122, 123, 152, 163, 166,
171, 173, 186


Mojžíš, 8
Mossová, Dr. Thelma, 12
Motoyama, Dr. Horoshi, 


49–50
Munch, Edvard, 38
Myssová, Caroline, 116
Myšlenkové formy, 139–140,


142–143


Nabokov, Vladimír, 38
Nádí, 50, 68
Newton, Izák, 36–37
Numerologie, 194


Ódická síla, 9
Oldfield, Dr. Harry, 13
Oranžová, 36, 38, 40, 43, 53,


60, 65, 71, 87, 93, 103,
117–188, 120, 123, 150,
171, 193


Ott, John, 116


Pancoast, Dr. Seth, 1114
Panchadasi, Swami, 15
Panna Marie, 41
Paracelsus, 8, 114
Petr, Sv., 40
Pingala, 50, 68
Plinius starší, 70
Polykontrastní interferenční


fotografie, 13
Prána, 50
Pratt, Dr. Douglas, 115
Proutkaření, 26–27, 62, 65
Proutky, 26–27
Prozařující barvy, 92, 


184–186, 191
Psychický útok, 109, 111, 
Psychologická aura, 32–33


Robertsová, Ursula, 15
Rolfing, 50
Rubín, 70–71, 123


Sebedůvěra, 29, 35, 43–45,
56–57, 89, 93, 108, 
128–132, 138, 162–163,
185


Sebejistota 67, 103
Selenit, 71, 110, 122
Skleněný hranol, 36–37
Slzy Apačů, 110


REJSTŘÍK 207


Aura cz KB_Noxi  6.5.2013  11:22  Stránka 207







Smaragd, 71, 172
Solární čakra, 29, 50, 54, 


59–61, 67, 71, 117–118,
121, 150–151, 156


Solární tělo, 29, 50–51, 60, 157
Spiritualita, 39–42, 58, 122,


147
Spirituální vrstva, 18, 22, 29,


45, 58, 92, 110, 147, 154,
157, 159


Spitler, Dr. Harry, 115
Srdeční čakra, 21–22, 29–30,


50, 55, 60–62, 67, 117,
118, 121, 151, 156, 172


Steiner, Rudolf, 115
Stres, 122, 147, 156 
Sušumna 50, 68
Swedenborg, Emmanuel, 9
Synestéze, 38


Talent, 166–167, 174
Tarotové karty, 194
Tart, Dr. Charles, 32
Tassili-n-Ajjer jeskyně, 26
Tělesné šťávy, 113
Theosofie, 10
Topaz, 71, 123, 172, 173
Tornerius, Jan, 8
Trojice, 52, 56
Turmalín, 71–72, 110, 123,


173


Tygří oko, 71, 122, 172
Ultrafialové světlo, 9, 36–37
Upanišády, 49


Val Camonica, 8
Van Helmont, Johann 


Baptista, 9
Van Reichenbach, Baron Karl,


9
Vonné tyčinky, 107, 108
Vykuřovadla, 107
Vyšší mentální vrstva, 18, 157
Vyvažování čaker, 62–67, 71,


73–75


Wrightová, Dr. Susan, 116


Základní barva, 22, 36, 
85–92, 182–184, 191


Zdravá aura, 9, 13–16, 19, 23
Zelená,17, 22, 35–36, 38–40,


44, 55, 66, 71, 73, 77, 90,
94, 109, 113, 117–118,
120, 122–123, 151, 163,
166, 171, 172, 185, 192


Zvířata, 169–175


Žlutá, 17, 23, 36, 38, 40, 43,
54, 71, 88, 89, 93, 113, 114,
117, 119, 120, 122, 151,
163, 166, 171, 172, 182


208 AURA


Aura cz KB_Noxi  6.5.2013  11:22  Stránka 208





		Obálka

		Titulná strana

		Tiráž

		OBSAH

		ÚVOD

		1 - CO JE AURA?

		2 - VNÍMÁNÍ AURY

		3 - DUHA V KAŽDÉM Z NÁS

		4 - ČAKRY

		5 - NAUČTE SE AURU VIDĚT

		6 - JAK AURU POSILOVAT

		7 - ZDRAVÍ A AURA

		8 - JAK POMOCÍ AURY DOSÁHNOUT SVÝCH CÍLŮ

		9 - POSÍLENÍ VÍRY POMOCÍ AURY

		10 - PROČ SE SPOKOJIT S PRŮMĚREM?

		11 - AURA DOMÁCÍCH MAZLÍČKŮ

		12 - ČTENÍ AURY

		ZÁVĚR

		DOPORUČENÁ LITERATURA

		POZNÁMKY

		REJSTŘÍK





OEBPS/Fonts/LinLibertineR.otf


OEBPS/Images/bookcover.jpg
RICHARD WEBSTER






