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  ÚVOD


  Ve svém prvním zaměstnání jsem měl vedoucího, který byl známý tím, že vždy poznal, když některá kolegyně otěhotněla. Když k tomu došlo, hned to hlásil kolegům v kantýně a my jsme netrpělivě čekali, zda se jeho odhad potvrdí. A strefil se pokaždé. Když za týden, měsíc nebo i později mladá maminka oznámila, že je těhotná, ze všech stran se dozvěděla, že to už není žádná novinka. Když jsem toho byl svědkem poněkolikáté, chtěl jsem vědět, jak to dělá. Odpověděl, že těhotné ženy vydávají zvláštní záři, které si všimne na první pohled.

  „Vidím to každou chvíli,“ řekl mi. „Jdu po ulici a dívám se po ženách. Poznám, jestli jsou smutné, zamilované nebo těhotné – jen podle záře kolem jejich obličeje. Je to jednoduché, to se může naučit každý.“

  Můj šéf by se asi divil, kdyby věděl, že to, co viděl, byla aura těchto mladých žen. Pokud je mi známo, jeho zájem o toto téma nešel nikdy dál než poznat, zda je žena těhotná či ne, ale jisté je, že si vybudoval určitý stupeň vnímání aury.

  Když se naučíte auru vnímat, budete moci dělat to, co můj bývalý nadřízený, a ještě mnohem víc. Schopnost vidět a vnímat auru váš život v mnoha směrech obohatí a umožní vám pomáhat ostatním daleko více než kdy dříve.

  V dějinách lidstva se stále setkáváme s těmi, kteří mají schopnost vnímat auru. Pravděpodobně nejstarší vyobrazení aury najdeme na jeskynních malbách ve Val Camonica v severní Itálii. Jsou zde zobrazeny postavy se zvláštní pokrývkou hlavy. Někteří říkají, že malby jsou důkazem návštěvy mimozemské civilizace před několika tisíci lety. Protože se však zdá, jakoby některé postavy měly kolem hlavy plameny, je pravděpodobnější, že jsou na kresbách znázorněni lidé obklopeni aurou.

  V Bibli najdeme alespoň tři zmínky o něčem, co by mohlo být aurou. Když Mojžíš sestoupil z hory a přinesl tabulky s Desaterem, jeho lidé si všimli, že je na něm něco jiného.

  „Když Áron a všichni Izraelci spatřili, jak Mojžíšovi září tvář, báli se k němu přistoupit.“ (Exodus 34:30) Při přeměně Krista si Matouš všiml, že „… jeho tvář zářila jako slunce a jeho šat byl oslnivě bílý“. (Matouš 17:2) Když byl Saul, později sv. Pavel, na cestě do Damašku, „náhle ho ozářilo světlo z nebe.“ (Skutky apoštolů 9:3)

  Dávno předtím, než začali křesťanští umělci zobrazovat svaté, mučedníky a anděly ozdobené svatozáří, byli ve starém Egyptě, Řecku, Římě a Indii duchovně nejvyspělejší lidé zobrazováni se světelným kruhem kolem hlavy, upozorňujícím na jejich posvátnost. Také ve svatých knihách z tohoto období najdeme zmínky o aurách. Hildegarda von Bingen (1098–1179) byla možná první v tehdejším západním světě, kdo o aurách psal. Ve viděních se jí prý objevovaly zářící objekty. V křesťanských a především katolických textech se aura zmiňuje poměrně často. Ve 14. století, když kartouzský kněz Jan Tornerius nepřišel na mši, navštívil ho v jeho cele kostelník a všiml si jasné záře, která naplňovala místnost. Jednou prý světlo vystupující z blahoslaveného Jiljí z Assisi bylo tak silné, že zcela zastínilo zář Měsíce.



  


  1

  V 16. století švýcarský lékař a alchymista Paracelsus (1493–1541) popsal auru jako „ohnivou kouli“. „Životní síla není v člověku uzavřená, ale září kolem něho jako svítící obal, který dosahuje dále od těla. Tyto polopřirozené paprsky lidské imaginace mohou mít hojivou, ale také škodlivou sílu. Mohou esenci života otrávit a přivolat nemoc nebo ji po znečištění znovu očistit a vrátit člověku zdraví.“
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  O sto let později vlámský lékař a chemik Johann Baptista van Helmont (1580–1644) vytvořil teorii magnale magnum, podle níž lidské bytosti vydávají magnetické záření. Věřil, že by je bylo možné využít pro léčebné účely. Kromě toho byl přesvědčen o existenci duše, kterou nazýval aura vitalis seminum.

  Emmanuel Swedenborg (1688–1772), švédský mystik a vědec, popsal auru ve svém spirituálním deníku takto:

  „Každého kromě tělesné schránky obklopuje ještě spirituálníobal.“

  V roce 1845 rakouský vědec baron Karl von Reichenbach (1788–1869), objevitel parafínu a kreosotu, popsal energii, kterou pojmenoval ód nebo ódická síla. Zjistil, že některé citlivé osoby jsou schopné vidět mlhavé světlo vyzařující z pólů magnetů. To ho vedlo k dalším pokusům v zatemněné místnosti s pečlivě vybranými vnímavými jedinci. Testované osoby viděly jiskřičky, paprsky světla a plamínky vystupující z konečků prstů, rostlin, zvířat, magnetů a speciálních krystalů. Navzdory kritice, kterou jeho výzkum vyvolal, baron von Reichenbach v pokusech pokračoval a výsledky zveřejňoval až do své smrti.

  V roce 1908 anglický lékař Walter J. Kilner (1847–1920) objevil, že lidskou auru je možné pozorovat přes desku obsahující dicyanin, barvivo vyráběné z uhelného dehtu. Dicyanin způsobil dočasnou krátkozrakost pozorující osoby a umožnil jí vidět záření v ultrafialové oblasti spektra. S touto

  diacyaninovou deskou mohl dr. Kilner nebo kdokoli jiný pozorovat velikost, barvu a strukturu jednotlivých vrstev aury. Kilner dělal pokusy s různými plyny – amoniakem, bromem, chlorem a jodem – a sledoval jejich vliv na auru. Některé plyny měnily barvu aury, jiné vyvolaly smrštění její vnější vrstvy. Kilner dokonce našel dobrovolníky, kteří byli schopni barvu své aury vůlí změnit. Mohli působit na celou auru nebo na jakoukoli její část, kterou doktor určil. Nejvýznamnějším počinem dr. Kilnera bylo jeho studium aury zdravých i nemocných lidí. Tento výzkum ho dovedl k přesvědčení, že je schopný přesně rozlišit zdravou auru od nemocné. Zapsal si: „Nemálo lidí, kteří se na mne obrátili, jsem mohl po přečtení jejich aury ujistit, že netrpí zhoubným nádorovým onemocněním.“



  


  3

  Dr. Kilner vydal o výsledcích svých výzkumů v roce 1911 knihu Lidská aura, čímž si vysloužil posměch z řad lékařské obce. Naštěstí se nenechal od další práce odradit. Ve svém bádání pokračoval a jeho poslední kniha Lidská atmosféra vyšla v roce 1921.

  Dicyaninovou deskou dr. Kilner rozpoznal v auře tři vrstvy. První, zvaná éterický dvojník, je tenký, téměř průhledný obal fyzického těla. Je silná přibližně 0,5–1 cm. Tuto vrstvu obklopuje hustá vnitřní aura, která dosahuje asi

  7–8 cm od těla, a vnější pulzující aura s dosahem zhruba

  25 cm od těla. Kilner si všiml, že zdraví lidé vyzařují barevné paprsky, které směřují do vnější aury. Protože tyto paprsky chyběly v auře nemocných lidí, začal dr. Kilner o auře uvažovat jako o způsobu určování diagnózy.

  Pozoruhodné na výzkumech dr. Kilnera je to, že se nikdy o okultní vědy nezajímal a nestudoval je. Nikdy nečetl nic o východním mysticismu, nezabýval se theosofií. Navzdory tomu svým vědeckým přístupem dospěl ke stejným výsledkům, které mystici popsali již před tisíci lety.

  V bádání dr. Kilnera pokračoval anglický biolog Oscar

  Bagnall, jenž vytvořil stínítko – desku – obsahující pinacyanol a methylenovou modř. Tato stínítka bylo možné nosit přímo na obličeji, jako jakési brýle umožňující vidění aury. Takové „brýle“ je možné koupit i dnes; nabízejí je některé internetové obchody. Bagnallova kniha Původ a vlastnosti lidské aury vyšla v roce 1937.

  Ve 20. století vzrostl zájem o fotografování aury. Prvním zařízením, které umožnilo vytvořit fotografii aury, byl Schlierův přístroj vyrobený v 19. století, jehož prvotním

  účelem bylo detekovat vady ve skle. Na těchto fotografiích vidíme to, co očití svědkové popsali jako „pableskující auru duhových barev“
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  obklopující postavy. Lékaři na Londýnské univerzitě zkoumali energetické toky v blízkosti těla a zjistili,

  že tato zóna obsahuje o 400 % více mikroorganismů než okolní vzduch. To vedlo k teorii, že „aura“ je potenciálním zdrojem chorob, protože teplý vzduch v okolí těla zachycuje bakterie, anorganické látky a částečky staré kůže.
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  Většina lidí schopných číst auru věří, že naše éterické tělo – část aury nejblíže k tělu – prozrazuje přítomnost choroby a to právě potvrdily i tyto fotografie.

  V roce 1939 ruský elektrotechnik Semjon Davidovič Kirlian (1898–1978) souhrou náhod přišel na to, že fotografuje auru. Prvním popudem bylo pozorování psychiatrického pacienta, který se podroboval léčbě elektrickými šoky. Kirlian si všiml, že se mezi elektrodou a pokožkou pacienta objevuje slabý světelný záblesk. Po tomto objevu spolu s manželkou Valentinou sestrojili přístroj složený z elektrod, napojených na vysokofrekvenční zdroj napětí. Zkoumaný předmět umísťovali mezi tyto dvě elektrody; fotografie se zobrazovaly na citlivém papíru. Při prvním pokusu si Kirlian ošklivě popálil ruku, ale na bolest rychle zapomněl, když na citlivé desce uviděl fotografii svého aurického pole. Jeho jednoduchý fotoaparát zachycoval

  světelné záření kolem všech živých předmětů.

  Jednou manželům Kirlianovým dal sovětský úředník dva téměř totožné listy se žádostí, aby je vyfotografovali. Manželé se zaradovali, že dostali možnost ukázat, jak skvěle jejich zařízení funguje. Listy fotografovali celou noc, aby vysoký

  úředník dostal skutečně ty nejkvalitnější výsledky. Ať se však snažili sebevíc, pouze jeden list vytvářel světelný efekt, který se snažili zachytit. Na snímku jednoho listu byly vidět rovnoměrně rozložené světelné paprsky po celé ploše listu. Fotografie druhého ukazovaly jen několik tmavých křivek. Jejich zklamání zmizelo, když jim úředník prozradil, že jeden list pocházel z rostliny napadené vážnou chorobou, což se ukázalo i na jejich fotografiích.
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  Kirlianovi strávili třináct let zlepšováním svého fotografického přístupu, než jim sovětská vláda umožnila v bádání pokračovat v moderní vědecké laboratoři. V Kirlianových stopách se vydali další vědci, kteří se soustředili především na zdravotní aspekt jeho fotografií. Jednou z nejvýznamnějších je dr. Valerie Huntová, která 35 let pracovala na Kalifornské univerzitě v Los Angeles jako profesorka kineziologie. Ve své knize Nekonečná mysl. Věda vibrací lidského vědomí napsala: „Na základě svého studia nemohu už tělo považovat za organický systém nebo soubor tkání. Zdravé tělo je tekuté interaktivní pole elektrodynamické energie.“
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  Na neuropsychiatrickém oddělení Kalifornské univerzity v Los Angeles dr. Thelma Mossová (1918–1997) zkoumala korelaci mezi emočním stavem subjektů a barevnými paprsky, které na Kirlianových fotografiích vyzařují z jejich prstů. Zjistila, že lidé prožívající silné emoce (např. zlost) mají kolem prstů červeně zbarvenou korónu, ale uvolnění a spokojení lidé mají korónu modré barvy. Další fascinující zjištění přišlo, když najednou fotografovala prsty dvou lidí.

  V každém případě zmizela koróna jednoho ze subjektů. Vědci z toho odvodili hypotézu, že energetické pole dominantnější osoby může zastínit energetické pole jiného

  člověka.
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  Koncem 80. let minulého století britský homeopat dr. Harry Oldfield vytvořil vlastní systém založený na výzkumu manželů Kirlianových. Nazval ho polykontrastní interferenční fotografie (PIP). Jeho fotoaparát zachycuje energetické pole obklopující lidské tělo a na základě snímků posuzuje zdravotní stav pacienta. Když lékař objeví problém, snaží se pacienta vyléčit vyvážením energetického pole, které ho obklopuje. Není divu, že jeho metoda vyvolala značný odpor skeptiků, on však ve svém výzkumu stále pokračuje.
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  Fotografické přístroje schopné zachytit auru můžete koupit v esoterických obchodech, na New Age veletrzích nebo na internetu. Přínos těchto fotoaparátů je v tom, že lidi seznamují s problematikou aury. Bohužel však nevytvářejí fotografie aury jako takové. Místo toho ji snímají elektronicky a elektrické pole těla přeměňují do barev, které odrážejí pocity a rozpoložení fotografovaného subjektu v okamžiku snímání. Subjekty se obvykle fotografují vsedě před jednobarevným pozadím s rukou položenou na citlivé desce, která snímá záření zkoumané osoby, jenž se v počítači přeměňuje do barevných vírů obklopujících fotografovanou osobu. Barvy záření mohou být vodítkem k charakteru fotografovaného, ale většinou odhalují pouze jeho pocity a emoce v danou chvíli.

  V roce 2009 japonští vědci použili zvláštní kamery snímající jednotlivé fotony, které umožnily zkoumat světlo vycházející z lidského těla. Toto světlo má tisíckrát nižší frekvenci než světlo, které jsme schopni zrakem vnímat. V průběhu tří dnů vědci každé tři hodiny fotografovali pět mladých mužů v naprosté tmě od 10 do 22 hodin. Vědci

  zjistili, že intenzita záření během dne kolísá. Nejnižší byla v 10 hodin dopoledne a nejvyšší v 16 hodin. Potom postupně klesala. Kolísání prozrazuje, že světelné záření bude pravděpodobně spojené s metabolickým rytmem člověka. Tento způsob fotografování by mohl pomoci odhalovat nerovnováhu a případné choroby v lidském těle.
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  V této oblasti se stále aktivně bádá a existuje zde dostatek prostoru pro další originální badatelské přístupy. Doufám,

  že tato kniha vás bude dostatečně motivovat a vy se pustíte do vlastního zkoumání tohoto fascinujícího tématu.

  V této knize se naučíte vnímat a vidět auru. Zjistíte, jak můžete pomocí aury zlepšit své zdraví, posílit víru a dosáhnout úspěchu ve všech oblastech života. Poznáním aury získáte schopnost vytyčit své cíle a dosáhnout jejich naplnění. Objevíte úžasný systém čaker – účinných baterií, které dodávají energii našemu bytí. Naučíte se, jak číst auru lidí ve vašem okolí. Nové poznatky vám umožní pomoci sobě i ostatním.
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  CO JE AURA?


  Slovník definuje auru jako pole elektromagnetické energie, které obklopuje všechny živé věci. Ursula Robertsová ji nazývá „polem magnetických vibrací, které obklopuje každého člověka stejným způsobem, jako světlo obklopuje hořící svíčku nebo vůně zahaluje květ“.1 Swami Panchadasi auru ve své knize Lidská aura popisuje jako „jemné éterické záření, které obklopuje každou živou lidskou bytost

  a dosahuje ve všech směrech 60 až 90 cm od těla“. 2 Aura však znamená daleko víc než jen toto. Aura je součástí každé buňky v těle a proto je lepší označit ji za jakési prodloužení těla než něco, co tělo pouze obklopuje.

  Aura odhaluje charakter člověka, jeho duševní a emoční stav, zdraví, vitalitu a životní cestu. V auře se jasně zobrazují stálé myšlenky a emoce. Pokud se naše dlouhodobé duševní rozpoložení změní, tato změna se projeví i v auře. Lidé, kteří se zabývají čtením aury, vám jsou schopni přesně popsat, jak se v jakýkoli okamžik cítíte, protože se to zřetelně odráží ve vaší auře.

  Aura běžného člověka je přibližně vejčitého tvaru a ve všech směrech dosahuje 2,5–3 metry od těla. Některé duchovně výjimečně vyspělé osoby mohou mít auru dosahující až několik kilometrů daleko a jejich žáci s nimi rádi tráví čas i proto, že auru, která takové osoby obklopuje, velmi dobře cítí. Někteří z prvních Buddhových stoupenců tvrdili, že jeho aura dosahovala až do vzdálenosti 200 mil.3

  Lidská aura se rozšiřuje a smršťuje v závislosti na našem zdraví a vitalitě. Ten, kdo je veselý, v dobré tělesné kondici a plný radosti ze života bude mít auru daleko širší než pesimista s podlomeným zdravím. Osoba s velkou aurou je lépe chráněná před vnějšími silami než ten, komu aura těsně přiléhá k tělu. Lidé s větší aurou si život více užívají a mají ho lépe pod kontrolou. Oproti tomu ti s menší aurou trpí pocitem bezmoci, jsou unavení a nevýkonní.

  Vaše aura je v neustálém kontaktu s aurou všech lidí, které venku potkáváte. Aura se stále rozšiřuje a smršťuje podle toho, zda přicházíte do kontaktu s pozitivními nebo negativními lidmi a zda je máte či nemáte v lásce. Vy – stejně jako oni – stále vstřebáváte a vydáváte energii. Proto se po

  čase stráveném s negativními lidmi cítíte unavení a bez energie. Určitě znáte lidi, jejichž přítomnost vás vždy

  naprosto vyčerpá – protože z vaší aury odsají všechnu energii. Toto se děje podvědomě, ale už jsem se setkal s několika lidmi, kteří záměrně posilovali svou auru na úkor ostatních. Těmto lidem se říká psychičtí upíři.

  Zároveň však jistě znáte lidi, jejichž přítomnost vyhledáváte právě proto, že se v jejich společnosti cítíte dobře. Mají energie na rozdávání a nevědomky obohacují vaši auru.

  Čas strávený s přáteli nebo milými příbuznými na nás mívá

  stejný vliv.

  Kdekoli se octnete, vždy přicházíte do kontaktu s lidmi, kteří vaši auru pozitivně nebo negativně ovlivňují. Naštěstí existuje řada způsobů, jak si v případě potřeby auru posílit a zvětšit; k těm se dostaneme později.

  Výraz „aura“ pochází z řeckého avra, což znamená vzduch nebo vánek. Už před tisíci lety si jasnovidci všimli, že se aura neustále pohybuje a mění podle naší nálady, emocí, které cítíme, zdraví, duševního stavu a úrovně duchovního uvědomění.

  Aura obsahuje všechny barvy spektra. Její barvy se mění podle nálady a pocitů. Například aura zamilovaného člověka vyzařuje výrazně růžovou barvu; takový člověk určitě vnímá svět „růžovými brýlemi“. Ten, kdo je „zelený závistí“ nebo

  „rudý vzteky“ také své pocity před tím, kdo umí číst auru, neschová. Vidíte-li všechno černě, tato barva se výrazně projeví i ve vaší auře. Všechna tato slovní spojení vznikla z toho, že vnímaví lidé barvy pozorovali v lidských aurách a přesvědčili se, že se při obdobných emocích spolehlivě opakují.

  Zdá se, že děti instinktivně vědí, které barvy přiřadit jednotlivým náladám. To není nic zvláštního, protože mnoho malých dětí vidí auru u svých nejbližších a umí poznat, zda jsou maminka nebo táta spokojení, smutní nebo jestli se zlobí. V dětských obrázcích se jejich vnímání aury

  často projevuje. Bohužel rodiče mnohdy nevědomky tuto jejich schopnost zapudí komentáři typu „Proč jsi nakreslil bráchu červeně?“ Dítě možná kreslilo bratrovu auru, která zrovna v tu chvíli měla červenou barvu. Když takovou otázku dítě uslyší několikrát, raději přestane kreslit energetická pole, protože se mu zdá, že s tím rodiče nebo učitelé nejsou spokojeni. Štěstí mají ty děti, jejichž rodiče je v kreslení energetických polí povzbuzují.

  Aura může měnit velikost a intenzitu v závislosti na pocitech člověka, kterého obklopuje. Ten, kdo netrpělivě

  čeká na příchod milované osoby, bude mít vzrušenou a velkou auru jasných barev. Někdo, komu není dobře nebo je smutný, bude mít malou matnou auru. Kdyby však vyhrál ve Sportce, jeho aura se okamžitě zvětší a rozzáří prudkým přívalem energie a štěstí z takové novinky. Aura se totiž neustále mění a v každém okamžiku odráží naše duševní rozpoložení. Myšlenky a emoce mají okamžitý dopad na naše tělo i auru.

  Nedávno jsem šel k lékaři na preventivní prohlídku. Lékař zjistil, že mi srdce bije rychleji než obvykle. Neuvědomoval jsem si, že jsem z prohlídky nervózní, ale mé tělo to vědělo a lékařské přístroje to zachytily. o několik minut později mi změřil pulz ještě jednou – frekvence byla opět normální. Přikázal jsem si totiž, že se musím uvolnit, a srdeční tep se okamžitě zpomalil. V tomto případě si mé tělo bylo vědomé pocitů, o kterých jsem já nevěděl, a proto jsem měl rychlejší tep. Když jsem se vědomě uklidnil, srdce se vrátilo k normálnímu tempu. Tyto změny by bylo možné pozorovat i v mé auře.

  Všechno vydává měřitelné vibrace. Prchavá myšlenka vyvolá malé vibrace, silná přání vyvolaná emocemi nebo touhou, vytvářejí silné vibrace, které jsou v auře dobře viditelné.

  Aura se skládá z několika vrstev, kterým se také říká jemnohmotná těla. Většina lidí je schopná s trochou praxe pozorovat alespoň tři vrstvy. Mnoho léčitelů a vysoce citlivých lidí vnímá vrstev více, přestože je nevidí.

  Dříve se lidé domnívali, že se každá vrstva aury váže k jinému aspektu života. Mělo se za to, že třemi hlavními vrstvami aury jsou éterické, astrální a mentální tělo. Astrální tělo má na svědomí naše pocity, mentální ovládá naše myšlenky. Dnes víme, že myšlenky ovlivňují emoce a naopak. Proto se většinou na auru hledí jako na jeden celek, jednotlivé vrstvy se nezkoumají odděleně.

  Podle některých jasnovidců se aura skládá ze sedmi vrstev.

  1. Fyzická éterická vrstva

  2. Astrální vrstva

  3. Spodní mentální vrstva

  4. Vyšší mentální vrstva

  5. Spirituální vrstva

  6. Intuitivní vrstva

  7. Absolutní vrstva

  Tyto vrstvy jsou propojeny se sedmi čakrami, energetickými centry uvnitř aury. Přestože někdy vnímám některé z těchto vrstev odděleně, ve své praxi se věnuji auře jako celku.

  Tento přístup má však jednu výjimku. Éterické tělo,

  éterický dvojník, je vrstva velmi tenká, téměř neviditelná, silná asi 0,5–1 cm. Obklopuje celé tělo, ve spánku se rozšiřuje, u bdělého člověka je tenčí. Proto se někdy říká, že se chová jako baterie, která se přes noc nabíjí.

  Když člověk poprvé začne aury vnímat, obvykle vidí

  éterické tělo jako mezeru mezi fyzickým tělem a aurou. Když

  se jeho aurický zrak zlepší, uvědomí si, že éterický dvojník

  má šedavý nádech, je v neustálém pohybu, třpytí se a dokonce mění barvy. Chvění éterického těla vytváří celou

  škálu pestrých a zářivých barev, které se neustále mění.

  Éterickému dvojníku se někdy říká aura zdraví, protože nemoc je zde vidět jako tmavá skvrna nebo zlom v proměnlivé vrstvě. Špatné zdraví signalizuje i ztráta barvy

  éterického těla. Nemoc se v éterickém dvojníkovi projeví daleko dříve, než si člověk uvědomí, že něco není v pořádku. Může být velmi užitečné – když člověk včas zjistí, že před ním stojí potenciální problémy, může změnit svoje chování a vše napravit dřív, než dojde k něčemu zlému.

  Éterického dvojníka ovlivňují i naše myšlenky. Ten, kdo se nepřetržitě zaobírá negativními myšlenkami, bude mít

  šedavé éterické tělo ve srovnání s krásně zářivým éterickým dvojníkem člověka, jehož myšlenky jsou optimistické.

  Éterického dvojníka obklopují další vrstvy aury. Někteří je vidí jako oddělené pláště, na Východě se jim říká koša, což znamená pouzdro.
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UvoD

Ve svém prvnim zaméstndni jsem mél vedouciho, ktery byl
zndmy tim, Ze vzdy poznal, kdyZ nékterd kolegyné otéhot-
néla. Kdyz k tomu doslo, hned to hlsil kolegim v kantyné
a my jsme netrpélivé cekali, zda se jeho odhad potvrdi.
A strefil se pokazdé. Kdyz za tyden, mésic nebo i pozdéji
mladd maminka ozndmila, Ze je t¢hotnd, ze vSech stran se
dozvédéla, ze to uz neni zddnd novinka. Kdyz jsem toho byl
svédkem ponékolikdté, chtél jsem védét, jak to déld. Odpo-
védel, ze téhotné Zeny vydavaji zvldseni zdii, které si vSimne
na prvni pohled.

»Vidim to kazdou chvili,“ fekl mi. ,,Jdu po ulici a divim
se po zendch. Pozndm, jestli jsou smutné, zamilované nebo
té¢hotné — jen podle zéfe kolem jejich obliceje. Je to jedno-
duché, to se mize naudit kazdy.”

Muj $éf by se asi divil, kdyby védél, ze to, co vidél, byla
aura téchto mladych Zen. Pokud je mi zndmo, jeho zdjem
o toto téma nesel nikdy dél nez poznat, zda je Zena t¢hotnd
¢ine, ale jisté je, Ze si vybudoval urcity stupen vnimdni aury.

Kdyz se naudite auru vnimat, budete moci délat to, co muj
byvaly nadfizeny, a jesté mnohem vic. Schopnost vidét a vni-
mat auru v4$ Zivot v mnoha smérech obohati a umozni vim
pomdhat ostatnim daleko vice nez kdy dfive.
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V d¢jindch lidstva se stdle setkdvdme s témi, ktefi maji
schopnost vnimat auru. Pravdépodobné nejstarsi vyobrazeni
aury najdeme na jeskynnich malbdch ve Val Camonica v se-
verni Itdlii. Jsou zde zobrazeny postavy se zvldstni pokryvkou
hlavy. Nékeefi fikaji, Ze malby jsou dikazem névstévy mimo-
zemské civilizace pred nékolika tisici lety. Protoze se vak zdd,
jakoby nékteré postavy mély kolem hlavy plameny, je prav-
dépodobnéjsi, ze jsou na kresbdch zndzornéni lidé obklopeni
aurou.

V Bibli najdeme alespon tfi zminky o né¢em, co by mohlo
byt aurou. Kdyz Mojzi$ sestoupil z hory a ptinesl tabulky
s Desaterem, jeho lidé si v$imli, Ze je na ném néco jiného.
,Kdyz Aron a viichni Izraelci spatfili, jak MojziSovi z4i{ tvéf,
bali se k nému pfistoupit.“ (Exodus 34:30) Pfi pfeméné
Krista si Matous v$iml, Ze ,,... jeho tvér zdfila jako slunce
a jeho $at byl oslnivé bily“. (Matous 17:2) Kdyz byl Saul,
pozdéji sv. Pavel, na cest¢ do Damasku, ,ndhle ho ozdfilo
svétlo z nebe.“ (Skutky apostola 9:3)

Dévno predtim, nez zacali kfestansti umélci zobrazovat
svaté, mucedniky a andély ozdobené svatozari, byli ve starém
Egypté, Recku, Rimé a Indii duchovné nejvyspélejsi lidé zob-
razovéni se svételnym kruhem kolem hlavy, upozornujicim
na jejich posvatnost. Také ve svatych knihdch z tohoto ob-
dobi najdeme zminky o aurdch. Hildegarda von Bingen
(1098-1179) byla moznd prvni v tehdejsim zdpadnim svété,
kdo o aurdch psal. Ve vidénich se ji pry objevovaly zéfici ob-
jekty. V kiestanskych a pfedevsim katolickych textech se aura
zminuje pomérné casto. Ve 14. stoleti, kdyz kartouzsky knéz
Jan Tornerius nepfisel na msi, navstivil ho v jeho cele kos-
telnik a v$iml si jasné zdfe, kterd napliovala mistnost. Jednou
pry svétlo vystupujici z blahoslaveného Jilji z Assisi bylo tak
silné, ze zcela zastinilo zat Mésice.!

V 16. stoleti $vycarsky lékat a alchymista Paracelsus
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(1493-1541) popsal auru jako ,,ohnivou kouli®. ,Zivotn{ sila
neni v ¢lovéku uzaviend, ale zafi kolem né¢ho jako svitici obal,
ktery dosahuje déle od téla. Tyto polopfirozené paprsky lid-
ské imaginace mohou mit hojivou, ale také skodlivou silu.
Mohou esenci zivota otrdvit a ptivolat nemoc nebo ji po zne-
disténi znovu odistit a vratit clovéku zdravi.“?

O sto let pozdéji vlamsky lékar a chemik Johann Baptista
van Helmont (1580-1644) vytvofil teorii magnale mag-
num, podle niz lidské bytosti vyddvaji magnetické zdfeni.
V¢ril, Ze by je bylo mozné vyuzit pro 1é¢ebné tcely. Kromé
toho byl presvédcen o existenci duse, kterou nazyval aura
vitalis seminum.

Emmanuel Swedenborg (1688-1772), $védsky mystik
a védec, popsal auru ve svém spiritudlnim deniku takto:
»Kazdého kromé télesné schranky obklopuje jesté spiritudl-
nf obal.“

V roce 1845 rakousky védec baron Karl von Reichenbach
(1788-1869), objevitel parafinu a kreosotu, popsal energii,
kterou pojmenoval dd nebo ddickd sila. Zjistil, ze nékteré cit-
livé osoby jsou schopné vidét mlhavé svétlo vyzatujici z pélu
magnetil. To ho vedlo k dal$im pokustim v zatemnéné mis-
tnosti s peclivé vybranymi vnimavymi jedinci. Testované
osoby videly jiskti¢ky, paprsky svétla a plaminky vystupujici
z konecka prstdl, rostlin, zvifat, magnett a specidlnich krys-
talti. Navzdory kritice, kterou jeho vyzkum vyvolal, baron
von Reichenbach v pokusech pokracoval a vysledky zvefej-
noval az do své smurti.

V roce 1908 anglicky lékai Walter J. Kilner (1847-1920)
objevil, ze lidskou auru je mozné pozorovat pres desku obsa-
hujici dicyanin, barvivo vyrdbéné z uhelného dehtu. Dicya-
nin zpusobil docasnou kritkozrakost pozorujici osoby
a umoznil ji vidét zéfeni v ultrafialové oblasti spektra. S touto
diacyaninovou deskou mohl dr. Kilner nebo kdokoli jiny po-





10 AURA

zorovat velikost, barvu a strukturu jednotlivych vrstev aury.
Kilner délal pokusy s raznymi plyny — amoniakem, bromem,
chlorem a jodem — a sledoval jejich vliv na auru. Nékeeré
plyny ménily barvu aury, jiné vyvolaly smrsténi jeji vnéjsi
vrstvy. Kilner dokonce nasel dobrovolniky, ktefi byli schopni
barvu své aury vali zménit. Mohli ptisobit na celou auru nebo
na jakoukoli jeji ¢dst, kterou doktor uréil. Nejvyznamnéj$im
poc¢inem dr. Kilnera bylo jeho studium aury zdravych i ne-
mocnych lidi. Tento vyzkum ho dovedl k pfesvédéent, Ze je
schopny presné rozlisit zdravou auru od nemocné. Zapsal si:
»Nemalo lidi, ktefi se na mne obrdtili, jsem mohl po precteni
jejich aury ujistit, Ze netrp{ zhoubnym nddorovym onemoc-
nénim.“? Dr. Kilner vydal o vysledcich svych vyzkumi v roce
1911 knihu Lidskd aura, ¢imz si vyslouzil posméch z fad 1é-
katské obce. Nastésti se nenechal od dalsi price odradit. Ve
svém bdddni pokracoval a jeho posledni kniha Lidskd atmos-
féra vysla v roce 1921.

Dicyaninovou deskou dr. Kilner rozpoznal v aufe tfi
vrstvy. Prvni, zvand étericky dvojnik, je tenky, témét pri-
hledny obal fyzického téla. Je silnd pfiblizné 0,5-1 cm. Tuto
vrstvu obklopuje hustd vnitfni aura, kterd dosahuje asi 7—
8 cm od téla, a vnéjs$i pulzujici aura s dosahem zhruba 25 cm
od téla. Kilner si v§iml, ze zdravi lidé vyzatuji barevné pa-
prsky, které sméfuji do vnéjsi aury. Protoze tyto paprsky chy-
bély v aufe nemocnych lidi, zacal dr. Kilner o aufe uvazovat
jako o zpuisobu urcovani diagnézy.

Pozoruhodné na vyzkumech dr. Kilnera je to, Ze se nikdy
o okultni védy nezajimal a nestudoval je. Nikdy necetl nic
o vychodnim mysticismu, nezabyval se theosofii. Navzdory
tomu svym védeckym piistupem dospél ke stejnym vysled-
kam, které mystici popsali jiz pted tisici lety.

V badini dr. Kilnera pokracoval anglicky biolog Oscar
Bagnall, jenz vytvofil stinitko — desku — obsahujici pinacya-
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nol a methylenovou modt. Tato stinitka bylo mozné nosit
pfimo na obliceji, jako jakési bryle umoznujici vidéni aury.
Takové ,bryle” je mozné koupit i dnes; nabizeji je nékteré
internetové obchody. Bagnallova kniha Piwvod a viasmosti lid-
ské aury vysla v roce 1937.

Ve 20. stoleti vzrostl zdjem o fotografovini aury. Prvnim
zafizenim, které umoznilo vytvofit fotografii aury, byl
Schlierav pfistroj vyrobeny v 19. stoleti, jehoZ prvotnim tce-
lem bylo detekovat vady ve skle. Na téchto fotografiich vi-
dime to, co oditi svédkové popsali jako ,pableskujici auru
duhovych barev*“ obklopujici postavy. Lékafi na Londynské
univerzit¢ zkoumali energetické toky v blizkosti téla a zjistili,
ze tato zona obsahuje 0 400 % vice mikroorganismi nez
okolni vzduch. To vedlo k teorii, Ze ,,aura® je potencidlnim
zdrojem chorob, protoze teply vzduch v okoli téla zachycuje
bakterie, anorganické latky a ¢dstecky staré kuze.” Vétsina
lidi schopnych ¢ist auru véii, ze nase éterické télo — ¢dst aury
nejblize k télu — prozrazuje pfitomnost choroby a to prévé
potvrdily i tyto fotografie.

V roce 1939 rusky elektrotechnik Semjon Davidovi¢ Kir-
lian (1898-1978) souhrou ndhod pfisel na to, ze fotografuje
auru. Prvnim popudem bylo pozorovini psychiatrického pa-
cienta, ktery se podroboval 1é¢bé elektrickymi Soky. Kirlian
si v8§iml, Ze se mezi elektrodou a pokozkou pacienta objevuje
slaby svételny zéblesk. Po tomto objevu spolu s manzelkou
Valentinou sestrojili pfistroj slozeny z elektrod, napojenych
na vysokofrekven¢ni zdroj napéti. Zkoumany predmét
umistovali mezi tyto dvé elektrody; fotografie se zobrazovaly
na citlivém papiru. Pfi prvnim pokusu si Kirlian osklivé po-
palil ruku, ale na bolest rychle zapomnél, kdyz na citlivé
desce uvidél fotografii svého aurického pole. Jeho jednodu-
chy fotoaparat zachycoval svételné zdfeni kolem vsech zivych
predméta.
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Jednou manzelim Kirlianovym dal sovétsky arednik dva té-
méf totozné listy se Zddosti, aby je vyfotografovali. Manzelé se
zaradovali, ze dostali moznost ukézat, jak skvéle jejich zafizeni
funguje. Listy fotografovali celou noc, aby vysoky tfednik do-
stal skute¢né ty nejkvalitnéjsi vysledky. At se vsak snazili sebevic,
pouze jeden list vytvdrel svételny efeke, ktery se snazili zachytit.
Na snimku jednoho listu byly vidét rovnomérné rozlozené sve-
telné paprsky po celé plose listu. Fotografie druhého ukazovaly
jen nékolik tmavych kiivek. Jejich zklamani zmizelo, kdyz jim
ufednik prozradil, Ze jeden list pochdzel z rostliny napadené
védznou chorobou, coz se ukdzalo i na jejich fotografiich. ¢

Kirlianovi strdvili tfindct let zlepSovdnim svého fotografic-
kého piistupu, nez jim sovétskd vlida umoznila v bdddni po-
kracovat v moderni védecké laboratofi. V Kirlianovych sto-
pach se vydali dal$i védci, ktefi se soustiedili pfedev$im na
zdravotni aspekt jeho fotografii. Jednou z nejvyznamnéjsich
je dr. Valerie Huntov4, kterd 35 let pracovala na Kalifornské
univerzit¢ v Los Angeles jako profesorka kineziologie. Ve své
knize Nekonecnd mysl. Véda vibraci lidského védomi napsala:
»Na zdkladé¢ svého studia nemohu uz télo povazovat za orga-
nicky systém nebo soubor tkdni. Zdravé télo je tekuté inter-
aktivni pole elektrodynamické energie.“”

Na neuropsychiatrickém oddéleni Kalifornské univerzity
v Los Angeles dr. Thelma Mossova (1918-1997) zkoumala
korelaci mezi emo¢nim stavem subjekti a barevnymi pa-
prsky, které na Kirlianovych fotografiich vyzatuji z jejich
prsti. Zjistila, Ze lidé prozivajici silné emoce (napf. zlost) maji
kolem prstt ¢ervené zbarvenou korénu, ale uvolnéni a spo-
kojeni lidé maji kor6nu modré barvy. Dalsi fascinujici zjisténi
ptislo, kdyZz najednou fotografovala prsty dvou lidi. V kaz-
dém piipadé zmizela koréna jednoho ze subjekti. Védci
z toho odvodili hypotézu, Ze energetické pole dominantnéjsi
osoby muze zastinit energetické pole jiného ¢loveka. ®
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Koncem 80. let minulého stoleti britsky homeopat
dr. Harry Oldfield vytvofil vlastni systém zalozeny na vy-
zkumu manzelt Kirlianovych. Nazval ho polykontrastni
interferen¢ni fotografie (PIP). Jeho fotoapardt zachycuje
energetické pole obklopujici lidské télo a na zakladé snimka
posuzuje zdravotni stav pacienta. Kdyz lékaf objevi problém,
snaz{ se pacienta vylécit vyvdzenim energetického pole, které
ho obklopuje. Neni divu, Ze jeho metoda vyvolala zna¢ny od-
por skeptikd, on vsak ve svém vyzkumu stédle pokracuje.’

Fotografické pfistroje schopné zachytit auru mtizete kou-
pit v esoterickych obchodech, na New Age veletrzich nebo
na internetu. Pfinos téchto fotoapardtd je v tom, ze lidi se-
znamuji s problematikou aury. Bohuzel v$ak nevytvéreji
fotografie aury jako takové. Misto toho ji snimaji elektro-
nicky a elektrické pole téla pfeménuji do barev, které odra-
zeji pocity a rozpolozeni fotografovaného subjektu v okam-
ziku snimdni. Subjekty se obvykle fotografuji vsedé pred
jednobarevnym pozadim s rukou polozenou na citlivé des-
ce, kterd snimd zdfeni zkoumané osoby, jenz se v pocitadi
pfeméiiuje do barevnych vira obklopujicich fotografovanou
osobu. Barvy zdfeni mohou byt voditkem k charakteru
fotografovaného, ale vétsinou odhaluji pouze jeho pocity
a emoce v danou chvili.

V roce 2009 japonsti védci pouzili zvla$tni kamery snima-
jici jednotlivé fotony, které umoznily zkoumat svétlo vychd-
zejici z lidského téla. Toto svétlo md tisickrdt nizsi frekvenci
nez svétlo, které jsme schopni zrakem vnimat. V prabéhu tfi
dnt védci kazdé tii hodiny fotografovali pét mladych muza
v naprosté tmé od 10 do 22 hodin. Védci zjistili, Ze intenzita
zéfeni béhem dne kolisd. Nejniz$i byla v 10 hodin dopoledne
a nejvyssi v 16 hodin. Potom postupné klesala. Kolisini pro-
zrazuje, ze svételné zdfeni bude pravdépodobné spojené s me-
tabolickym rytmem clovéka. Tento zpusob fotografovani by
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mohl pomoci odhalovat nerovnovihu a ptipadné choroby
v lidském téle.

V této oblasti se stdle aktivné bddd a existuje zde dostatek
prostoru pro dalsi origindlni badatelské ptistupy. Doufdm,
ze tato kniha vds bude dostate¢né motivovat a vy se pustite
do vlastniho zkoumadni tohoto fascinujiciho tématu.

V této knize se nauéite vnimat a vidét auru. Zjistite, jak
muzete pomoci aury zlep$it své zdravi, posilit viru a do-
sahnout Gspéchu ve viech oblastech Zivota. Pozndnim aury
ziskdte schopnost vyty¢it své cile a dosdhnout jejich napl-
néni. Objevite Gzasny systém ¢aker — ti¢innych bateri, které
doddvaji energii nasemu byti. Naudite se, jak ¢ist auru lidi
ve vaSem okoli. Nové poznatky vim umozni pomoci sobé
i ostatnim.
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Slovnik definuje auru jako pole elektromagnetické energie,
které obklopuje vechny zivé véci. Ursula Robertsovi ji na-
zyva ,polem magnetickych vibraci, které obklopuje kazdého
¢loveéka stejnym zplsobem, jako svétlo obklopuje hofici
svicku nebo viné zahaluje kvét“.! Swami Panchadasi auru ve
své knize Lidskd aura popisuje jako ,jemné éterické zdfeni,
které obklopuje kazdou zivou lidskou bytost a dosahuje ve
vsech smérech 60 az 90 cm od téla“.? Aura v$ak znamend da-
leko vic nez jen toto. Aura je soucdsti kazdé bunky v téle
a proto je lepsi oznacit ji za jakési prodlouzeni téla nez néco,
co télo pouze obklopuje.

Aura odhaluje charakter ¢lovéka, jeho dusevni a emo¢ni
stav, zdravi, vitalitu a Zivotni cestu. V aufe se jasné zobrazuji
stalé myslenky a emoce. Pokud se nase dlouhodobé dusevni
rozpolozeni zméni, tato zména se projevi i v aufe. Lidé, ktefi
se zabyvaji ¢tenim aury, vdm jsou schopni presné popsat, jak
se v jakykoli okamzik citite, protoze se to zietelné odrdzi ve
vadf aufe.

Aura bézného ¢lovéka je priblizné vejéitého tvaru a ve
vSech smérech dosahuje 2,5-3 metry od téla. Nékteré du-
chovné vyjimecné vyspélé osoby mohou mit auru dosahujici
az nékolik kilometrti daleko a jejich Z4ci s nimi rddi travi cas
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i proto, ze auru, kterd takové osoby obklopuje, velmi dobte
citi. Nekeefi z prvnich Buddhovych stoupenci tvrdili, Ze jeho
aura dosahovala az do vzdélenosti 200 mil.?

Lidskd aura se roz$ifuje a smrstuje v zdvislosti na nasem
zdravi a vitalité. Ten, kdo je vesely, v dobré télesné kondici
a plny radosti ze Zivota bude mit auru daleko $irsi nez pesi-
mista s podlomenym zdravim. Osoba s velkou aurou je lépe
chrdnénd pfed vnéjs$imi silami nez ten, komu aura tésné pfi-
1éha k télu. Lidé s vétsi aurou si zivot vice uzivaji a maji ho
lépe pod kontrolou. Oproti tomu ti s mensi aurou trpi poci-
tem bezmoci, jsou unaveni a nevykonni.

Vase aura je v neustdlém kontaktu s aurou vsech lidi, které
venku potkdvdte. Aura se stile rozsifuje a smrstuje podle
toho, zda pfichdzite do kontaktu s pozitivnimi nebo negativ-
nimi lidmi a zda je mdte ¢i nemdte v ldsce. Vy — stejné jako
oni — stdle vstfebdvite a vyddvdte energii. Proto se po case
striveném s negativnimi lidmi citite unaveni a bez energie.
Ur¢ité zndte lidi, jejichz pfitomnost vds vzdy naprosto vy-
Cerpd — protoze z vasi aury odsaji vSechnu energii. Toto se
déje podvédomé, ale uz jsem se setkal s nékolika lidmi, keefi
zdmérné posilovali svou auru na tkor ostatnich. Témto lidem
se k4 psychicti upifi.

Ziroven vsak jist¢ zndte lidi, jejichz pfitomnost vyhleda-
véte pravé proto, ze se v jejich spole¢nosti citite dobfe. Maji
energie na rozddvan{ a nevédomky obohacuiji vasi auru. Cas
strdveny s prdteli nebo milymi pfibuznymi na nds mivd
stejny vliv.

Kdekoli se octnete, vidy pfichdzite do kontaktu s lidmi,
ktefi vasi auru pozitivné nebo negativné ovliviiuji. Nastésti
existuje fada zpusobd, jak si v pfipadé potieby auru posilit
a zvétsit; k tém se dostaneme pozdéji.

Vyraz ,aura® pochdzi z feckého avra, coz znamend vzduch
nebo vének. Uz pred tisici lety si jasnovidci vsimli, Ze se aura
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neustdle pohybuje a méni podle nasi ndlady, emoci, které ci-
time, zdravi, dusevniho stavu a tirovné duchovniho uvédoméni.

Aura obsahuje v§echny barvy spektra. Jeji barvy se méni
podle nélady a pociti. Napiiklad aura zamilovaného ¢loveka
vyzafuje vyrazné rizovou barvu; takovy ¢lovék urcité vnima
svét ,razovymi brylemi“. Ten, kdo je ,zeleny zdvisti“ nebo
~rudy vzteky“ také své pocity pred tim, kdo umi ¢ist auru,
neschovd. Vidite-li vSechno ¢erné, tato barva se vyrazné pro-
jeviive vasi aufe. Véechna tato slovni spojeni vznikla z toho,
ze vnimavi lidé barvy pozorovali v lidskych aurdch a presvéd-
¢ili se, ze se pii obdobnych emocich spolehlivé opakuji.

Zda se, ze déti instinktivné védi, které barvy priradit
jednotlivym nédladdm. To neni nic zvld$tniho, protoze
mnoho malych déti vidi auru u svych nejblizsich a umi po-
znat, zda jsou maminka nebo tita spokojeni, smutni nebo
jestli se zlobi. V détskych obrdzcich se jejich vnimdn{ aury
casto projevuje. Bohuzel rodi¢e mnohdy nevédomky tuto je-
jich schopnost zapudi komentéfi typu ,,Proc jsi nakreslil bra-
chu Cervené?” Dité mozna kreslilo bratrovu auru, kterd
zrovna v tu chvili méla éervenou barvu. Kdyz takovou otézku
dité uslysi nékolikrdt, radéji prestane kreslit energetickd pole,
protoze se mu zd4, Ze s tim rodi¢e nebo ucitelé nejsou spo-
kojeni. Stésti maji ty déti, jejichz rodice je v kreslen{ energe-
tickych poli povzbuzuji.

Aura muaze ménit velikost a intenzitu v zdvislosti na poci-
tech ¢loveka, kterého obklopuje. Ten, kdo netrpélivé éekd na
ptichod milované osoby, bude mit vzrusenou a velkou auru
jasnych barev. Nékdo, komu neni dobfe nebo je smutny,
bude mit malou matnou auru. Kdyby v$ak vyhral ve Sportce,
jeho aura se okamzité zvétsi a rozzafi prudkym privalem ener-
gie a $tésti z takové novinky. Aura se totiz neustdle méni
av kazdém okamziku odrézi nase dusevni rozpolozeni. Mys-
lenky a emoce maji okamzity dopad na nase t¢lo i auru.
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Neddvno jsem $el k 1ékafi na preventivni prohlidku. Lékar
zjistil, Ze mi srdce bije rychleji nez obvykle. Neuvédomoval
jsem si, ze jsem z prohlidky nervézni, ale mé télo to védélo
a lékatské pfistroje to zachytily. O nékolik minut pozdéji mi
zméfil pulz jesté jednou — frekvence byla opét normalni. Pfi-
kézal jsem si totiz, Ze se musim uvolnit, a srde¢ni tep se okam-
zité zpomalil. V tomto ptipadé si mé télo bylo védomé pocitt,
o kterych jsem jd nevédél, a proto jsem mél rychlejsi tep. Kdyz
jsem se védomé uklidnil, srdce se vrdtilo k normdlnimu
tempu. Tyto zmény by bylo mozné pozorovat i v mé aufe.

Vsechno vyddvd méfitelné vibrace. Prchavd myslenka vy-
vold malé vibrace, silnd pfdni vyvoland emocemi nebo tou-
hou, vytvéfeji silné vibrace, které jsou v aufe dobte viditelné.

Aura se sklddd z nekolika vrstev, kterym se také k4 jemno-
hmotnd téla. Vétsina lidi je schopnd s trochou praxe pozoro-
vat alespon tfi vrstvy. Mnoho [écitelt a vysoce citlivych lidi
vnimd vrstev vice, pfestoze je nevidi.

Drive se lidé domnivali, Ze se kazdd vrstva aury vdze k ji-
nému aspektu zivota. Mélo se za to, Ze tfemi hlavnimi vrst-
vami aury jsou éterické, astrdlni a mentdlni télo. Astralni télo
ma na svédomi{ nase pocity, mentdlni ovlidd nase myslenky.
Dnes vime, ze myslenky ovliviiuji emoce a naopak. Proto se
vét§inou na auru hledi jako na jeden celek, jednotlivé vrstvy
se nezkoumaji oddélené.

Podle nékterych jasnovidcti se aura sklddd ze sedmi vrstev.

1. Fyzicka éterickd vrstva
2. Astralni vrstva

3. Spodni mentdlni vrstva
4. Vys$i mentdlni vrstva
5. Spiritudlni vrstva

6. Intuitivni vrstva

7. Absolutni vrstva
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Tyto vrstvy jsou propojeny se sedmi ¢akrami, energetic-
kymi centry uvnitf aury. Pfestoze nékdy vnimdm nékeeré
z téchto vrstev oddélené, ve své praxi se vénuji aufe jako
celku.

Tento piistup ma viak jednu vyjimku. Eterické t&lo, éte-
ricky dvojnik, je vrstva velmi tenkd, téméf neviditelnd, silnd
asi 0,5-1 cm. Obklopuje celé télo, ve spanku se rozsituje,
u bdélého ¢lovéka je tendi. Proto se nékdy fikd, ze se chovd
jako baterie, kterd se pfes noc nabiji.

Kdyz ¢lovek poprvé zacne aury vnimat, obvykle vidi éte-
rické télo jako mezeru mezi fyzickym télem a aurou. Kdyz se
jeho auricky zrak zlepsi, uvédomi si, ze étericky dvojnik ma
S$edavy nddech, je v neustdlém pohybu, tipyti se a dokonce
méni barvy. Chvéni éterického téla vytvéii celou skélu pest-
rych a zdfivych barev, které se neustdle méni.

Eterickému dvojniku se nékdy ¥k aura zdravi, protoze
nemoc je zde vidét jako tmavd skvrna nebo zlom v promén-
livé vrstvé. Spatné zdravi signalizuje i ztréta barvy éterického
téla. Nemoc se v éterickém dvojnikovi projevi daleko dfive,
nez si ¢lovek uvédomi, ze néco neni v porddku. Muze byt
velmi uzitetné — kdyz cloveék véas zjisti, Ze pfed nim stoji po-
tencidlni problémy, miize zménit svoje chovéni a vSe napravit
dfiv, nez dojde k né¢emu zlému.

Eterického dvojnika ovliviiuji i nase myslenky. Ten, kdo
se nepretrzité¢ zaobird negativnimi myslenkami, bude mit
sedavé éterické télo ve srovndni s krdsné zafivym éterickym
dvojnikem clovéka, jehoz myslenky jsou optimistické.

Eterického dvojnika obklopuji dal$f vrstvy aury. Nékret
je vidi jako oddélené pldste, na Vychodé se jim fika kosa, coz
znamend pouzdro.





20 AURA

JAK SE NAUCIT VNIMAT JEDNOTLIVE
VRSTVY AURY

Toto cviceni vim pomize uvédomit si své mentdlni, emo¢ni
a fyzické télo. Celé cvideni zabere pfiblizné 30 minut. Cvicte
v dob¢, kdy vis nikdo nebude rusit, v pfijemné vytopené
mistnosti. Sestava se sklddd z 11 kroki.

1. Posadte se nebo se pohodlné polozte na zida. Za-
viete odi a tfikrdt se zhluboka nadechnéte. Uvolnéte
se. Myslete na své fyzické télo a na to, jak vérné a ne-
Gnavné vam slouzi. Dotknéte se svého téla. Pohladte
se po bfise nebo po prsou. Jemné se dotknéte svého
obli¢eje, rukou, nohou. Minutu nebo dvé si uvédo-
mujte své Uzasné télo a dékujte mu za vsechno, co
pro vés dennodenné déld.

2. Kdyz se citite ptipraveni, polozte dlané podél t¢la.
Nékolikrdt se pomalu a zhluboka nadechnéte a po-
stupné védomé uvolnujte vSechny svaly v téle. Ja
obvykle za¢indm prsty na nohou a zdola postupuji
az k temenu hlavy. Dalsi zpisob je na nékolik
okamziki zatnout rizné ¢isti téla a pak je povolit.
Tim se svaly krdsné uvolni. Jinou uZite¢nou meto-
dou je predstavit si ¢islici 100. Soustfedte se, dokud
ji ztetelné neuvidite. Kdyz ji mdte jasné pted sebou,
nechte ji zmizet a nahradte ji ¢islici 99. Opét si
predstavte ¢islo co nejzietelnéji a nechte ho odply-
nout. Pokracujte ddle, dokud to ptijde. Kdyz uz je
to pifili§ namdhavé, vase fyzické télo je dokonale
uvolnéné.

3. Uvédomte si své fyzické télo a soustfedte se na
jednotlivé vnitini orgdny: srdce, plice, zaludek, led-
viny. Ve své mysli se je pokuste vnimat tak, jako jste
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se predtim prsty dotykali povrchu svého téla. Viibec
nevadi, Ze nezndte jejich pfesné umisténi, velikost
nebo tvar. Prosté se je snazte v duchu vnimat a dé-
kujte jim za to, jak vim slouZi.

. Pomalu a zhluboka se nadechnéte a zapomente na
fyzické télo. Myslete na své pocity a soustfedéné je
vnimejte. Myslete na néco, co vds v neddvné dobé
rozzlobilo nebo otrdvilo. Soustfedte se na pocity,
které tento zdzitek vzbudil. Vsimejte si zmén ve va-
Sem téle, které znovuproziti uddlosti vyvold. Mozna
pocitite sevieni kolem zaludku. Muze dojit ke zmé-
né krevniho ob¢hu a vy zaznamendte v téle napéti.

. Znovu se pomalu a zhluboka nadechnéte a nechte
vzpominku odplynout. Nahradte ji jinou neddvnou
vzpominkou na néco radostného, veselého, pfijem-
ného. Znovu celou situaci prozijte, soustiedte se na
vsechny podrobnosti. Pozorujte zmény, které ve va-
$em téle tato vzpominka vyvoldvd. Moznd pocitite
pfijemné vzruseni. Moznd se zacnete usmivat.
Mozna ucitite cosi v blizkosti srdce.

. Pomalu a zhluboka se nadechnéte a zaméfte se na
své srdce. Nechte pocit ldsky prostoupit celé télo.
Pozorujte, zda néco citite v okoli srdce.

. Znovu se pomalu a zhluboka nadechnéte a tento-
krdt se soustiedte na své myslenky. Kazdému z nés
denné probéhne hlavou 50-60 tisic myslenek, vét-
$ina z nich je velmi prchavd. Minutu az dvé se snazte
nehodnotit ty myslenky, které vim plynou mysli.
Dovolte jim pfijit, nechte je odejit nebo se vydat
libovolnym smérem.

. Az se budete citit pfipraveni, zaméite se na jednu
myslenku, kterd vim prévé prochdzi hlavou. Zvaite
ji a zdmérné zméiite v néco jiného.

21
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9. Pomalu a zhluboka se nadechnéte, pohodIné lezte
a pfemyslejte o meditaci, kterd se pravé blizi ke
svému konci. Jste klidni, uvolnéni, vase mysl je po-
kojnd a vy vidite, Ze jste daleko vice nez jen fyzické
télo. Uvédomili jste si vliv, ktery na né¢j maji mys-
lenky a emoce. Vidéli jste, ze mizete vili zménit
smér svych myslenek. Prestoze je nevidite, kromé
fyzického mite totiz jesté emocni a mentdlni télo.
Také jste citili, jaké to je, kdyz se vdim v okoli srdce
rozlévd laska. Zde je sidlo jedné z caker, o nichz
bude fe¢ pozdéji. Cakry jsou dillezité pro spravné
fungovani nasich jemnohmotnych tél.

10. Klidné a uvolnéné lezte minutu nebo dvé. Moznd
se budete chtit k n¢kterym krokim a riznym poci-
tam, které pfinesly, jesté jednou vrdtit.

11. AZ se budete citit ptipraveni, tfikrét se zhluboka na-
dechnéte a oteviete o¢i. Malou chvilku jesté lezte,
potom pomalu vstarite. Po tomto cviceni je dobré
néco snist nebo vypit; to vds pomize ,postavit na
nohy*.

BARVY AURY

Kdyz poprvé uvidite auru, je pravdépodobné, ze se vim
bude zddt bild jako mlzny opar nebo obld¢ek. Dalsi praxi
v ni zadnete rozezndvat barvy. Kazdd aura md jednu zd-
kladni barvu, kterd prozrazuje dulezité informace o osobé,
které ndlezi, o jejim emo¢nim, mentdlnim a duchovnim
stavu. Aura navic obsahuje paprsky jinych barev, které vy-
zatuji z fyzického téla ven. O téchto barevnych paprscich
se nékdy mluvi jako o myslenkovych vlnich — protoze nase
myslenky a emoce maji na auru zdsadni vliv. Tyto myslen-
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kové vlny se objevuji a mizi, nejsou trvalou soucdsti aury.
To je jist¢ dobfe, protoze nikdo by nechtél byt stdle rudy
vzteky nebo zeleny zdvisti.

Nase aura neustdle reaguje na aury véech lidi, se kterymi
ptichdzime do kontaktu. Kdyz se setkdte s n¢kym, koho
madte rddi, vase aura se rozevie a obé aury se propoji. Kdyz
se dva lidé hluboce miluji, jejich aury vypadaji jako jedna
obrovskd krdsné barevnd aura. Samoziejmé Ze ne kazdého,
koho potkidme, musime mit rddi nebo milovat. Kdyz je vim
nékdo nepifjemny, bude se vase aura s aurou druhého od-
puzovat. K tomu mize dojit béhem okamziku. Kdyz je vim
nékdo na prvni pohled bez zjevné pric¢iny nesympaticky,
projevi se to v aurdch vds obou. Vase aura miize nékdy za-
stinit auru druhého; s aurami téch, koho mdte rddi, se spoji
a bude odpuzovat auru toho, kdo je vim nepfijemny. To
se déje stile.

Vsimli jste si nékdy, jak se v celé mistnosti zméni atmos-
féra, kdyz do ni vejde dalsi osoba? Je to tim, Ze jeji aura
ovlivni auru vsech pritomnych. Setkali jste se nékdy s nékym,
kdo vdm byl na prvni pohled sympaticky? Bylo to tim, ze
k sobé¢ byly pritahovany vase aury.

Clovék se rodi bez aury; ta se viak zaéne objevovat s prv-
nim nddechem miminka.* Z toho vyplyvd, Ze aura se vytvafi
z energie, kterou télo ziskdvd dychdnim a jez se z téla uvolnuje
pravé v podobé aury.

Aura novorozence je téméf bezbarvd, ale ve véku tff meé-
sictt uz md stiibfity nddech. Stiibrnd barva se postupné méni
v modrou, coz signalizuje vyvoj inteligence. K tomu vétsi-
nou dochdzi v obdobi jednoho az dvou let véku. Ve stejném
obdobi se kolem hlavy objevuje zlutd mlha, coz naznacuje
zacdtek mysleni. Mlha se stdva zafivéjsi a jasnéjsi tim, jak se
dité uéi a rozviji se jeho mysleni. Pochopitelné Ze aura roste
spolu s ditétem. Vyviji se, a tim indikuje potencidl ditéte,
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postupné se objevuje jeji trvald barva. V dobé, kdy dité za¢ne
chodit do skoly, je uz trvald barva aury zjevnd. Pozadi aury
si udrzuje je$té¢ modrou barvu, ta je vsak viditelnd vétsinou,
jen kdyz dité¢ onemocni. S postupujicim vékem se modrd
barva z aury vytrdci.

Kazd4 aura by méla byt $irokd, jasnd a zdfici energii, nad-
$enim a pevnym zdravim. BohuZel tomu tak nenf ¢asto. Pri-
mérny ¢lovék md primérnou auru. Nékdy se rozsiii a do-
Casné rozzéfi, kdyz se ¢lovek zachovd nesobecky. Nékdo, kdo
je od ptirody hodny, laskavy a $tédry, md velkou auru zéfici
pestrymi barvami duhy.

V dalsi kapitole se dozvite vice o aufe a o zptsobech jak ji
vnimat.
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Neékeefi lidé auru vnimaji zcela spontdnné, bez jakéhokoli vy-
cviku nebo praxe. Takovych je ovsem velice milo. Vétsina
lidf se to musi naucit postupné. Kdy?z to zvlidnou, dal$im lo-
gickym krokem je naudit se auru vidét.

Idedlni cestou, jak se s aurou blize sezndmit, je najit né-
koho, kdo s vimi bude spolupracovat. Takov4 osoba musi
byt pro celou véc stejné nadsend jako vy. Nespokojte se s né-
kym jen proto, ze se vim nepodafilo najit lepsiho kandiddta.
Ti, kdo se o auru opravdu nezajimaji, se brzy za¢nou nudit
a jejich negativita bude mit $patny dopad i na vés. Proto je
vétsinou lepsi pracovat s priteli nez s rodinnymi pfislusniky.
Ti vdm totiz mohou pomdhat spis z pocitu povinnosti nez
ze zjmu o tuto problematiku. Nepospichejte a vyberte né-
koho, s kym se vim bude opravdu dobfe spolupracovat.
Mozna mdte ptitele nebo zndmého, ktery se o auru také za-
jim4. Nebo se setkdte s nékym v kurzu duchovniho rozvoje,
esoterickém knihkupectvi nebo mezi spiritualisty.

Jedna posluchacka mého kurzu mi pred lety vypravéla, ze
ve své poboéce knihovny do knih o aurdch vlozila listecky,
na kterych vybizela ¢tendfe, ktefi se o tomto tématu chtéji
dozvédeét vice, aby se ji ozvali. Kontaktovali ji asi 3 nebo 4
lidé, s kterymi se pak jednou tydné schizela, a spolu rozvijeli
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své dovednosti. To pokldddm za dobry ndpad, ale asi byste
se s piipadnymi zdjemci méli nejprve spojit elektronickou
postou. Ddvat své telefonni ¢islo do knihy, o které nevite,
komu se dostane do ruky, neni zrovna bezpe¢né.

Kdyz najdete spravnou osobu, mizete se pustit do vni-
mani aury.

VNIMANI AURY PROUTKEM

Proutkafenim se vyhleddvaji obvykle véci ukryté, naptiklad
pod zemskym povrchem. Vétsina lidi si s proutkafenim spo-
juje hledace podzemnich zdroja vody, ale proutky mohou
pomahat pii hleddni raznych véci — zlata, ropy nebo dokonce
pohfesovanych lidi. Uméni proutkafeni je velice staré. V jiho-
vychodni Libyi v jeskynich Tassili-n-Ajjer jsou asi 8000 let
staré malby zobrazujici proutkate s vidlici. !

Muzete si vyrobit vlastni zahnuté ,proutky” ze dvou kust
drdtu o délce asi 45 cm. J4 jsem si své prvni ,,proutky” vyrobil
z draténych raminek a dobfe mi slouzZily dlouhd léta. Draty
ohnéte do pravého Ghlu, pfiblizné 15 cm od konce. Zahnuté
»proutky“ volné uchopite za kratsi ¢4st, del$i ¢dst dritu smétuje
pted vds. Mnoho proutkati si na krat$i ¢isti drtu vytvoii , ru-
kojet“ z plastové trubic¢ky nebo drfevéné provrtané tycky. Pou-
zit muzete dokonce plastové slimky. V téchto trubickdch se
budou ,,proutky® pohybovat volné, i kdyby je proutkar sviral
sebevic. Na své prvni proutky jsem si vyrobil rukojeti ze dvou
starych propisovacich tuzek. Nékeei proutkati ddvaji prednost
ptimému kontaktu s proutky, protoze maji pocit, ze v trubi¢-
kéch se pohybuiji pfilis volné. To je otdzka osobnich preferenci,
vyzkousejte oboje a uvidite, co vim bude Iépe vyhovovat.

Nez za¢nete proutky hledat auru svého partnera, musite se
s nimi nejprve szit. Nejsnadnéj$im cvi¢enim je hleddni hlav-
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niho piivodu vody do domu. Jdéte ven a zaénéte na jednom
konci pozemku. Proutky drite tak, ze jejich $picky budou
sméfovat piimo kupfedu. Snazte se co nejvice uvolnit. Uvol-
néné mysli dovolte jedinou myslenku ,hledim vodu® a po-
malu prochdzejte pfes pozemek. V jednu chvili se za¢nou
proutky kfizit a potom se pfed vasim télem nastavi rovno-
bézné, zhruba kolmo ke sméru chiize. U nékterych lidi se
proutky pohybuji od sebe, levy proutek miize ukdzat zcela
vlevo a pravy zcela vpravo. Oba zpusoby jsou mozné a fikd se
jim proutkaiskd reakce. Ve chvili, kdy prechdzite ptes ptivod
vody, se proutky prekiizi. Zprvu se to bude zd4t tajemné a ne-
redlné, ale kdyz cestu projdete jesté nékolikrdt, uvidite, Ze re-
akce proutkt bude vzdy stejnd. Klicem k aspéchu je potlacit
pochybnosti, uvolnit se a soustiedit se jen na to, co pomoci
proutkd hleddte (v tomto pifipadé vodu).

Kdyz poznite zpusob, jakym proutek reaguje, mizete jim
zkusit hledat auru svého partnera. Pozddejte ho, at se postavi
s pazemi i nohama mirné od sebe. Zac¢néte asi 10 metra od
néj, s proutky mificimi kupfedu. K partnerovi se mizete pii-
blizovat z jakékoli strany, ale nejjednodussi je asi hledat ze-
zadu, predevsim pokud jste oba zacdte¢nici. Uvolnéte se
a feknéte si, Ze nyni hleddte partnerovu auru. Pomalu k nému
ptistupujte, dokud se neza¢nou proutky pohybovat. Na né-
kolik vtefin se zastavte a potom se opét zaénéte pfiblizovat,
tentokrét jesté pomaleji, dokud se proutky nezkfizi. V tomto
misté se nachdzi vnéjs$i ¢ést partnerovy aury. V duchu si toto
misto zapamatujte a potom pokus zopakujte zepfedu a ze
stran. Zjistite, ze na v$ech strandch aura dosahuje do stejné
vzdilenosti. Kdyz svého partnera pomalu obejdete a budete
ptitom sledovat konce proutk, uvidite, Ze aura kolem né¢ho
vytvéii dokonaly kruh.

Vyménte si mista, nyni bude vds$ partner proutky hledat
vasi auru. Je-li to mozné, zkuste proutkem odhalit také auru
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dalsich lidi. Moznd vds prekvapi, jak velké nase aury jsou.
Proutek totiz indikuje vnéjsi povrch aury. Kdyz se nauéite
citit auru dlanémi, je pravdépodobnéjsi, Ze se dostanete k je-
jim vnitfnim vrstvam.

JAK NALEZT SVOU VLASTNI AURU

Prvni &ist tohoto cviceni miiZete délat Gplné sami, budete to-
tiz pracovat s vlastni aurou. Dilezité je, abyste byli zcela uvol-
néni — télesné i dusevné. Pokus provddéjte v pfijemné vyto-
pené mistnosti, kde budete mit alespon ptl hodiny naprosté
soukromi. Bude lepsi, kdyz si na tuto dobu vypnete telefon.

Posadte se do pohodlné Zidle, zaviete oci a tfikrit se po-
malu zhluboka nadechnéte. Kazdy nddech pted vydechnutim
par vtefin zadrzte. Nyni se soustfedte na svaly v prstech u no-
hou a v chodidlech a védomé je uvolnéte. Kdyz jsou zcela
uvolnéné, presunte své myslenky k lytkovym svaltim, pak ke
kolentim a stehniim. Takto postupné uvolnéte vsechny svaly
v téle. Vychutndvejte si pocit ptijemného uvolnéni. Zkuste
si vybavit své nejptijemnéjsi vzpominky a uvédomte si, ze ta-
kovi, jaci jste, jste dokonali. Jste hodnotnou lidskou bytosti
a snazite se své soucasné vtéleni co nejlépe vyuiit.

Kdyz budete mit pocit, Ze jste pfipraveni, oteviete o¢i a na-
tahnéte paze a nohy. Utelem tohoto cvideni bylo navodit po-
cit Gplného uvolnéni, soustfedénosti a spravného naladéni
mysli pro vaimdni vlastni aury. Nejprve nékolik vtefin rychle
tiete dlanémi o sebe, potom dlané smétujici k sobé podrite
asi 30 cm od sebe. Moznd budete citit energii na dlanich
a v koneccich prsti.

Pomalu dlané priblizujte. Postupné za¢nete citit mirny od-
por — v okamziku, kdy se aury dlani stfetnou. Lidem vétinou
pomdhd, kdyz si pfedstavi, Ze se mezi dlanémi snazi zma¢-
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knout gumovy micek. Ale vy muzete mit z tohoto cviceni
jiny pocit. Je mozné, ze budete citit jemny odpor, lehké svr-
béni nebo pocit tepla ¢i naopak chladu.

Dlané stdle pfiblizujte, dokud se nespoji. Ucitite, Ze jemny
odpor vymizi tim, jak se aury obou dlani propoji. Ne¢kolik
vtefin podrzte dlané u sebe a potom je pomalu za¢néte od-
dalovat. Pocitite ptijemny chlad na dlanich a v koneccich
prstd, jak se aury od sebe opét oddeli.

Cviceni opakujte, dokud nezac¢nete svou auru citit. Kazdy
m4 jiné vnimdni aury. Nékdo ji citi napoprvé, u jiného toto
cviceni vyzaduje trpélivost. KdyzZ uz se vim podafi auru jed-
nou ucitit, bez obtiZi to zvlddnete kdykoli zopakovat. Po
tomto experimentu zkuste dlané k sobé nékolik centimetra
ptiblizovat a pak zase vzdalovat. Pti pfiblizeni ucitite lehky
odpor, pfi vzdalovani pocit chladu.

NAUCTE SE CITIT SVE CAKRY

Uvnitf aury lezi nékolik energetickych center, kterym fikime
¢akry. Vice se jim budeme vénovat ve étvrté kapitole. Cakry
pohlcuji a rozndseji fyzickou, dusevni, emoéni a duchovni
energii. Sedm nejdilezit¢jsich caker lezi podél pétefe a dla-
némi je mizete snadno vycitit.

K sedmi hlavnim ¢akrdm patii:

1. Kofenovd ¢akra, umisténd u spodniho konce pétete

2. Sakréln{ ¢akra, umisténd mezi stydkou kosti a pupkem
3. Solarni ¢akra, umisténd mezi pupkem a prsni kosti

4. Srde¢ni ¢akra, umisténd mezi lopatkami v Grovni srdce
5. Kréni &akra, umisténa v trovni hrdla

6. Celni &akra, umisténs v trovni ela té&sné nad obodim
7. Korunni ¢akra, umisténd na temenu hlavy





30 AURA

S trochou praxe se naucite vSech sedm ¢aker najit a vidét.
Kdyz se vim to podaii, budete piekvapeni, ze jste si ¢aker
dfive nev$imli, protoze energie, kterd z nich vyzatuje, je velmi
ztetelnd.

Pfi identifikaci ¢aker je nejsnazsi zalit se srde¢ni ¢akrou.
Jednu ruku podrzte asi 30 cm pred télem, dlan otocte smé-
rem k hrudniku. Pomalu ruku pfiblizujte k télu, dokud ne-
ucitite mirny odpor. Kdyz narazite na odpor, pomalu ruku
zase odtahujte, dokud nepolevi, a znovu ji pfiblizujte, dokud
na zénu odporu opét nenarazite. To, co ted citite, je vase
srdeéni ¢akra.

Cviceni opakujte, ale nyni dlan drzte par centimetrii vedle
srde¢ni ¢akry. Opét dlan pomalu pfiblizujte k télu, dokud
neucitite zndmy lehky odpor. Véimnéte si, Ze nyni odpor ci-
tite blize k télu, nez predtim, kdyz jste hledali na drovni sr-
de¢ni ¢akry. Pozndte, jakym zptisobem se energie z ¢aker vy-
zafuje a jak snadné je pfesné urcit jejich umisténi.

Kdyz se naudite citit srde¢ni ¢akru, muzete stejnym zpu-
sobem hledat i ostatni ¢akry. Pri identifikaci korunni éakry
musite drzet dlan nad temenem hlavy.

Vs partner by se mél také v klidu svého domova naudit
vyhleddvat své ¢akry, abyste spole¢né mohli pristoupit k dal-

$imu kroku — naucdit se citit cizi auru.

JAK CITIT AURU JINYCH LIDI

Predtim, neZ se vy a va$ partner budete snazit najit auru
toho druhého, méli byste mit oba za sebou pfedchozi indi-
vidudlni cviceni. Pozddejte partnera, aby se pohodlné po-
sadil do Zidle s rovnym opéradlem. Postavte se za néj, dlané
drzte po obou stranich jeho hlavy ve vzddlenosti asi 30 cm.
Postupné je piiblizujte, dokud neucitite jemny odpor.
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Polohu dlani kolem jeho hlavy opatrné mérite a presvédcte
se, ze jste v kontaktu s jeho aurou. Casto se stavi, ze jakmile
se aury dotknete, uciti to i vd$ partner. Kdyz jste si jisti, ze
se dotykdte jeho aury, dlanémi ji sledujte podél hlavy, dola
po krku a k ramenam. Vyzkousejte to nékolikrdt, a potom
si vymérite mista. Jestli chcete, mize pfi tomto experimentu
vd$ partner stdt a vy pak muzete citit jeho auru odshora az
k chodidlam.

Pravdépodobné zaznamendte, ze aura neptsobi vSude
stejné. Nékde muize byt teplejsi nebo studenéjsi, hustsi, Fidsi
a na nékterych mistech téméf nepozorovatelnd. Jsou mista,
kde aura pasobi dokonce ,lepkavé®. Kdyz budete podél part-
nerovy aury pohybovat dlanémi, moznd nékde ucitite drobné
boddni a mravenceni.

Tyto vyrazné odchylky jsou pomérné snadno pozorova-
telné, ale jen s vét$i praxi se vdm je podafi odhalit okamzité.
Kromé vyraznych rozdila mtizete v riznych mistech aury od-
halit i jemnéjsi a postupnéjsi zmény. Je napftiklad béiné, ze
energie v predni ¢4sti aury se vyrazné lisf od energie v zddech.
Moina4 si také vSimnete, Ze v okoli hlavy je vice energie nez
kolem zbytku t¢la.

Zkuste toto cviceni provést se svymi domdcimi mazlicky
nebo pokojovymi rostlinami, protoze i jejich aury mtzeme
citit a sledovat. Méli jsme siamskou koc¢ku, kterd méla velmi
rdda, kdyz jsme ji hladili auru. Délali jsme si legraci, ze ma
radéji hlazeni aury nez laskdni kozisku.

Jediny problém, ktery mize pfi tomto cvi¢eni nastat, spo-
¢ivd v tom, Ze kdyzZ néco ucitite, budete si myslet, Ze je to jen
vade pfedstava. To je mozné prekonat vytrvalym cvicenim.
Cim vice budete cvidit, tim si budete jistéjsi a vase citlivost
vUci aufe a jeji energii poroste.
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JAK HLEDAT CAKRY JINYCH LIDI

Pokud se vim povedlo pfedchozi cviceni, bude pro vis
snadné identifikovat ¢akry svého partnera. Zpocdtku pokus
providéjte jen s jednou vrstvou oble¢eni. Cim méné je part-
ner oble¢eny, tim snadnéji ¢akry najdete. S praxi budete
schopni ¢akry rozpoznat i pfes nékolik vrstev ldtky.

Vs partner si lehne na lazko a zavie odi. Zaénéte hledat
¢akry v nahodilém potadi. Pokud budete postupovat spravné,
partner rozpoznd, u které cakry pravé jste. Kdyz se vim po-
dafi nalézt nekolik ze sedmi hlavnich ¢aker, vyméiite si s part-
nerem mista. Kdyz se nékdo dotykd vasich caker, je to zaji-
mavy pocit a navic si oba uvédomite, jak se vase schopnosti
vnimat auru prohlubuji.

JAK CITIT PSYCHOLOGICKOU AURU

Kazdy mdme sviij osobni prostor a vét$iné z nds je nepfijemné,
kdyz do n¢j zasahuje nékdo cizi. Lidé z venkova maji obvykle
daleko vétsi potfebu osobniho prostoru nez lidé Zijici ve mésté.
Muyj tchdn byl farmdr a nejpifjemnéj$i mu bylo, kdyz od n¢j
lidé stli alespori dva metry. Casto jsem si fikal, jak by mu asi
bylo v nacpaném vagonu metra v ranni $pi¢ce. Také v riznych
zemich maji lidé rtznou potfebu osobniho prostoru. Napfi-
klad obyvatelé nékterych asijskych stdtd potfebuji mensi
osobni prostor nez primérny American. Proto mize ndvstéva
z Délného vychodu nevédomky zatla¢ovat Ameri¢ana na dru-
hou stranu mistnosti tim, Ze mu stéle vstupuje do osobniho
prostoru. Americky psycholog a parapsycholog dr. Charles
Tart tomuto osobnimu prostoru k4 , psychologickd aura®.?
Timto pokusem se nauéite nalézt hranice psychologické
aury. Jedna osoba bude stdt celem ke sténé s rozkrocenyma
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nohama a rozpazenymi pazemi. Na opa¢ném konci mistnosti
se postavi druhy a za¢ne se k prvnimu co nejtiseji priblizovat.
Osoba otocend ke zdi md poznat, kdyz mu druhy vstoupi do
psychologické aury.

Tento pokus neni tak jednoduchy, jak by se mohlo zdit.
Béhem nékolika prvnich pokust se osoba otocend ke zdi in-
tenzivné soustfedi na ptiblizujiciho kolegu a mtize mit pod-
védomy pocit, Ze je daleko blize, nez se nachazi ve skute¢nosti.

Druhy hdéek spocivd v tom, Ze vy dva se zndte nebo jste pra-
telé, a tak se vase aury nejspi§ propojuji velmi snadno. Proto
proniknuti druhého do vasi psychologické aury necitite tak
silng, jako kdybyste pokus provadéli s nékym naprosto cizim.

Vzdy, kdyz déldm toto cviéeni, soustfedim se na dychdni
a snazim se ignorovat véechny zvuky zvendi i zevnitf mistnosti.
Timto zpasobem jsem pak vétsinou — ne véak vidy — schopen
rozpoznat, kdyz nékdo vstoupi do mé psychologické aury.

VIZUALIZACE AURY

Toto je zajimavy pokus, kterym se obvykle dokéze, ze pod-
védomé citime barvu aury okolnich lidi jesté dfive, nez se je
skute¢né nau¢ime vidét. Budete potiebovat velky list ¢istého
papiru a nékolik pastelek nebo fixt. Pozddejte svého partnera,
aby se postavil asi metr az dva od vids, ¢elem k vim. Nesmi
kifzit nohy ani paze. Zdroj svétla by mél byt umistény za
vami a nemél by svitit pfimo na vaseho partnera. Doprostied
papiru nakreslete hruby obrys jeho téla. Nejsme na kurzu
kresleni, proto vytvofte co nejjednodussi schematicky nakres.
Kolem obrysu nakreslete velky ovél a kolem prvniho jesté dva
dalsi, vétsi ovdly.

Upfené se divejte na svého partnera a snazte se co nejvic
uvolnit. AZ se vdim bude zd4t, Ze jste pfipraveni, intuitivné
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vezméte néjakou pastelku nebo fix. Vybarvéte jim prvni,
vnitini ovél. Stejnym postupem vybarvéte i dalsi dva ovily.
Jednu barvu miizete pouzit i vicekrdt. Kdyz jsou ovély vybar-
vené, muzete jesté — pokud chcete — dal$imi barvami nakreslit
barevné paprsky prozatujici aurou z t¢la.

Tti ovaly predstavuji tfi vrstvy aury vaseho partnera. Prvni
vrstva predstavuje jeho fyzické vlastnosti. Druhd korespon-
duje s emo¢nimi vlastnostmi a tfeti se vztahuje k mentdlnim
vlastnostem.

KdyzZ auru partnera dokondéite, vyméiite si mista a nechte
nyni svého partnera, at si predstavi a nakresli barvy vasi aury.
Obrazky si ulozte a az se naudite auru skute¢né vidét, bude
zajimavé porovnat, jak presnd vase vizualizace ve skute¢nosti
byla. Véfim, ze mnoho lidi, ktefi ,,vidi“ aury, skute¢né vnima
jen jejich vizualizaci, nevidi je svym zrakem. V této knize vés
nauc¢im auru opravdu vidét, ale muj postup je jen jednim
z mnoha existujicich technik.

Pti vSech uvedenych cvicenich je dilezité nepospichat.
Véusi pokrok udéldte s nékolika krdtkymi sezenimi nez s jed-
nim ¢i dvéma dlouhymi. K experimentim je dobré pfistu-
povat s radosti a hravosti. Pro vés i vaseho partnera by mély
byt zdbavné, pii pocdte¢nich cvic¢enich nejsou na $kodu
vtipky a smich. Uvolnény a pfitom soustfedény pristup ma
vzdy lepsi vysledky nez zarputile vydiené vysledky.

Dukladné projdéte véechna vyse popsand cviceni a teprve
potom zaénéte s dal$i kapitolou. Ve tfeti kapitole se zaméfime
na vlastnosti a vyznam riiznych barev a jejich symboliku.





DUHA V KAZDEM Z NAS

Barvy dennodenné ovliviiuji zivot kazdého z nds. Naptiklad
neni mozné koupit néco, co nemd zddnou barvu. Cerveni
barva na semaforu zastavuje dopravu, zelend ji opét rozhybe.
Barvy, které si vybirdme do svych domovi, odrézeji nasi osob-
nost. Muizeme si myslet, ze se nas vybér barev fidi logikou,
ale nenf to tak. Nase prvotni reakce na barvy je psychologicka,
protoze barvy nds ovliviiuji na hluboce podvédomé roviné.
Neékteré barvy jsou veselé a radostné, jiné unavuji a nudi.
Nékteré barvy stimuluji a rozrus$uji, jiné navozuji pocit
smutku nebo dokonce nevrazivost. Jasné vymalovand mist-
nost dokdze zvednout niladu. Pokoj s fialovymi sténami
uklidniuje. Dokonce i ti, ktefi tvrdi, Ze je barvy nijak neovliv-
nuji, si vdimnou, Ze se jejich nalada pozméni, ptestoze barvim
stén v mistnosti nevénovali zidnou pozornost. Barvy potra-
vin dokdzou riznym zpasobem stimulovat nasi chut k jidlu.
Barvy jara nds napliuji energii a radosti ze Zivota, zatimco
podzimni barvy tlumi a plisobi zddumcivé. Ovliviiuji nds
také barvy naseho obleceni — nékteré doddvaji sebeduvéru
a mohou ovlivnit i to, jak na nds bude reagovat nase okoli.
Tyto znalosti se daji vyuzivat v praktickém Zivoté. Napfi-
klad z agresivnich véznu se v riizové vymalovanych celdch sta-
nou mirni berdnci. V jedné tovarné zvysili produktivitu price
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0 8 % jen tim, Ze stény toalet vymalovali ,,ohavnou neonové
zelenou®, kterd nikoho neldkala k dlouhému pobytu.'

Skoro kazdy md néjakou oblibenou barvu. Tato volba je
ovlivnéna celou fadou faktortt — vékem, pohlavim, etnickou
ptislusnosti a ptijmem. Nase oblibené barvy ovliviuje i pod-
nebi, ve kterém Zijeme. Lidé z teplych oblasti ddvaji pfednost
vyraznym pestrym a teplym barvdm. Ti, kdo Ziji v chladnych
oblastech, ddvaji pfednost studenym barvdm. Volba oblibené
barvy se méni béhem naseho Zivota — za to mize vétsinou
vék a ménici se spole¢enské postaveni.

V prvni Mojzisové knize ,fekl Bih: ,Budiz svétlo!* A bylo
svétlo®. (Genesis 1:3) Svétlo je zékladnim predpokladem zi-
vota a barvy jsou tvofeny svétlem. Tam, kde nenf svétlo, ne-
existuji barvy. Svétlo viditelného spektra, stejné jako pouhym
okem neviditelné ultrafialové svétlo, je tvofeno riiznymi vl-
novymi délkami. Nejdelsi vinovou délku — a nejnizsi frek-
venci — m4 ¢ervend barva. Fialovd m4 nejkratsi vinovou délku
a nejvyssi frekvenci.

Roku 1665 byla kvili moru docasné uzaviena univerzita
v Cambridge. Proto se tfiadvacetilety student magisterského
studia Isaac Newton (1642—-1727), ktery se pozdé¢ji proslavil
jako fyzik a matematik, vratil domi s tim, Ze se pokusi zlepit
dalekohled, ktery byl v jeho dobé nejsloZit¢j$im védeckym
ptistrojem. Problém podle Newtona spoéival v ¢ockéch, a tak
vybrousil nové, které mély vsechny svételné paprsky soustie-
dit do jednoho bodu. Bohuzel nové ¢ocky se chovaly jako
optické hranoly a vytvéfely barevné okraje. Tato anomalie
Newtona nadchla a pustil se do experimentu zkoumajiciho
kazdou barvu zvldst. Potom se soustfedil na vlastnosti optic-
kych hranolu a zjistil, Ze bilé svétlo obsahuje vSechny barvy
duhy — ¢éervenou, oranzovou, Zlutou, zelenou, modrou, in-
digovou a fialovou. To objevil tak, ze optickym hranolem
svétlo rozlozil na barevné spektrum a potom druhym optic-
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kym hranolem z barevného spektra ziskal paprsek bilého
svétla. V jeho dobé se jednalo o revolu¢ni objev, protoze se
doposud mélo za to, ze barva je pevnou a nedilnou soucdsti
kazdého objektu.

Duhu vytvéteji kapicky vody, které se v atmosféfe chovaji
jako svételné hranoly odrazejici a rozkladajici paprsky slunce.
Od dob Aristotelovych se lidé snazili zjistit, z ¢eho se tyto
pestrobarevné pdsy sklddaji. To, Ze se mohly objevit téméf
kdykoliv a vzdy vypadaly stejné, bylo tizasnou zédhadou, kterd
zustala nevyfesend az do Newtonovych pokusi se sklenénymi
hranoly. Svétlo a barvy ndm umoznuji vidét ¢ist elektromag-
netického spektra. Viditelné svétlo totiz tvoii jen jednu Sede-
satinu elektromagnetického spektra.

Mnoho druht zvifat svétlo vaimd jinak nez lidé. Napti-
klad véely jsou citlivé na ultrafialové zéfeni, které je pro lidsky
zrak neviditelné. Jejich schopnost vnimat ultrafialové zéfeni
jim pravdépodobné pomdhd hledat pyl v kvétech. Také ptaci
vidi ultrafialové svétlo. Navic jejich sitnice maji ¢tyfi druhy
¢ipku, coz umoznuje vidét $irsi $kdlu barev, nez vnima lidské
oko. (My mdme tfi typy cipku.)

Kocky, lisky a sovy vidi v noci daleko [épe nez lidé, protoze
jejich o¢i vnimaji svétlo delsich vlnovych délek. Sem patii
i infracervené vlny, které clovék vnimd jen jako teplo. Jestli
vam vrtd hlavou, pro¢ kocka bez zavdhdni najde nejteplejsi
misto vdomé, je to kvili jeji schopnosti ,,vidét“ teplo. Kocky
vSak nevidi tolik barev, kolik vidime my.

Cerveni barva m4 danou frekvenci a vinovou délku, stejné
jako kazd4 jind barva. Cervené natfend sténa bude pohlcovat
vSechny vlnové délky viditelného svétla kromé ¢erveného.
Stejné tak modry pfedmét pohlcuje vSechny vinové délky
kromé modré. Cerny predmét pohlcuje viechny barvy, za-
timco bild véc odrdzi véechny barvy viditelného svétla.

Nase oc¢i vnimaji barvy sitnici umisténé v zadni ¢dsti oka.
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Kdyz do oka dopadnou svételné paprsky, ¢ocka je zaostii na
ty¢inky a ¢ipky, ze kterych je slozena sitnice. Ty¢inky jsou cit-
livé na svétlo, ale barvu nevnimaji. Ty¢inky ndm umoziuji
orientovat se za $patnych svételnych podminek. Nase sitnice
je slozena ze tif typt ¢ipka, které obsahuji pigmenty, jez po-
hlcuji svétlo raznych vlnovych délek. Nékteré éipky rozeznd-
vaji a absorbuji dlouhé vlnové délky (¢ervenou, oranzovou
a zlutou). Jiné pohlcuji stiedni (zelenou) a kratké vinové délky
(modrou, indigovou a fialovou). Kdyz paprsek dopadne na
razné ¢ipky, pigmenty vysilaji optickym nervem impulsy do
mozku, jenz je deSifruje a tim umoznuje barevné vidéni.

SYNESTEZE

Vzdcné existuji lidé, ktefi ,vidi“ chuté a viiné jako barvy.
Prestoze mnoho z nds si dovede ke konkrétni viini nebo chuti
predstavit néjakou barvu, synestetikové jdou jesté dél — i
v takovém pripadé barvu vidi. Zndme riazné druhy synestézie.
N¢kdo zvuky vnima4 jako barvy, nékdo naopak. Nékdo vidi
urditd pismena nebo celd slova jako rtzné barvy. Schopnosti
synestézie se projevovaly napiiklad u skladatele a klaviristy
Franze Liszta, spisovatele Vladimira Nabokova nebo malife
Davida Hockneye. Norsky umélec Edvard Munch (1863—
1944) namaloval Vyjkfik, svij nejslavnéjsi obraz, v roce 1893.
Jeden vecer se Munch necitil dobfe, byl unaveny a pozoroval
zdpad slunce nad fjordem. Napsal: , Byl jsem unaveny a ne-
mocny, stdl jsem a dival se na fjord, slunce zapadalo, mraky
byly ¢ervené jako krev — citil jsem, jak pfirodu profizl vykiik
— zddlo se mi, ze ho sly$im — a tak jsem vytvofil tento obraz
— oblaka jsem namaloval rud¢ krvavd kic¢ici barvami.“* Toto
je vzdcny ptiklad barev vyddvajicich zvuky. Obvykle jsme
svédky spi$ opacného jevu.
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Dnes se lidé zabyvaji studiem barev z mnoha davoda.
Protoze rtizné barvy maji rizny vliv na nase emoce, marke-
tingové firmy s nimi stdle provadéji pokusy, jejichz cilem je
prodat co nejvice zbozi.

CITENI BAREV

Néktefi nevidomi vnimaji barvy pfedmétd dlanémi. Jsou
schopni kuzi vycitit rtizné vinové délky svétla a poznaji, které
barvy jsou na dotek ,horké® a které ,chladi“. V mych kurzech
duchovniho rozvoje jsem zjistil, Ze mnoho lidi ma potencial
u sebe tuto schopnost také rozvinout. Muzete se vyzkouset:
Potfebujete jen kousky litky nebo papiru v mnoha raznych
barvéch. Zaviete o¢i, nékoho pozidejte, at barevné vzorky pro-
michd a srovnd je pred vdmi do fady. Dlani nebo bfisky prsta
zkoumejte, zda citite, Ze vzorky majf rtizné barvy. Kazdy rea-
guje jinak. Pro nékoho je to pomérné jednoduchy pokus, ale
vétsina lidf musi nékolik dni nebo dokonce tydni trénovat,
nez dosdhne tspéchu. Ze zkusenosti vim, ze nektefi se timto
zpsobem barvy citit nikdy nenauéi. Kdyz se vim to napoprvé
bude zddt zhola nemozné, zkuste cely pokus zopakovat za me-
sic nebo za dva. A nezapomerite, ze nejlepsich vysledka dosah-
nete, kdyz k pokusu pfistoupite s radostnym oc¢ekdvinim.

SYMBOLIKA BAREV

S barvami jsou spojené silné asociace, nékteré staré i nékolik
tisic let. Vétsina symbolt pochdzi z ptirody. Naptiklad zelend
barva symbolizuje pfirodu, zlatd je symbolem slunce. Modrd
ptedstavuje nebe, ale také spiritualitu, protoze obloha se po-

kl4d4 za sidlo bohf.
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Cervena

Cerveni je barva krve a proto symbolizuje sim zivot. Pied-
stavuje aktivitu, energii, agresi, vdlku, ohen, emoce, vésen,
radost, vitalitu a silu. Proto mi &ervend barva také sexudln{
konotace. Na sluzby prostitutek ¢asto upozornuji cervené ne-
ony a ¢ervenym znamenim se oznacovaly nevérné zeny. Cer-
vend je také barva hnévu, jak naznacuje spojeni ,vidét rudé®.
Ve starém Egypté ¢ervend a oranzovd barva symbolizovaly
boha Slunce Ra. V buddhismu je éervend barvou kreativity
a zivota. V kiestanstvi je barvou obéti, symbolizujici sebe-
obétovdni JeziSe Krista.

Oranzova

Oranzovd barva symbolizuje plodnost, lisku, luxus a pohodli.
V Ciné a Japonsku oranové symbolizuje ldsku a $tésti. Po-
merance se jedi druhy den oslav ¢inského Nového roku, aby
ptinesly $tésti pro pristi rok.

Zluta
Zluti barva symbolizuje slune¢ni svétlo, silu, smich a radost ze
sivota. Sv. Petr byvd Casto zobrazovén ve Zlutém rouchu. Zlutd
m4d vsak jesté jednu strdnku — dlouho byvala spojovana se zba-
bélosti a zradou. Proto se v Zlutém hdvu Casto zobrazuje Jidds
I8kariotsky a v anglictiné se ,,yellow® (Zluty) fikd zbabélcim.
Zluta je posvétnou barvou buddhistt, buddhisti¢ti mnisi
nos{ safrdnové zlutd roucha. Gautdma Buddha si zlutou vy-
bral proto, Ze ji diive nosili zloéinci, a tak symbolizoval svou
pokoru a odpoutdni se od materialistického svéta. V hindu-
ismu Zlutd symbolizuje svétlo, pravdu a nesmrtelnost.

Zelena

Zelend barva symbolizuje rovnovihu a hojeni. Na celém svété je
symbolem plodnosti, znovuzrozeni, obnovy, jara, mladi a rastu.
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Zelend je posvétnou barvou islimu. Prorok se nesmi zob-
razovat jako osoba, ale muslimové véfi, Ze je ptitomny v kaz-
dém kousku pfirody.

Modra

Modrd barva je symbolem lésky, upfimnosti, poctivosti, viry
a nadéje. Vztahuje se i k Cistoté, vé¢nosti, oddanosti, nevin-
nosti a duchovnu.

Mnozi bohové nebes byvali kvili svému spojeni s duchov-
nim svétem symbolizovdni modrou barvou. Napiiklad egypt-
sky bih Amon, fecky Zeus, fimsky Jupiter a hinduisticti
bohové Indra, Visnu a Kri$na (jenz mél modrou kazi). V kies-
tanském uméni byvd Panna Marie obvykle zobrazena v mod-
rém pldsti. V buddhismu modra symbolizuje moudrost a ne-
besky klid a mir. V judaismu je modrd symbolem soucitu.

Fialova

Fialov4 barva symbolizuje intuici a ptedstavivost. Staf{ Ri-
mané ji spojovali s diistojnosti, a proto se do fialové barvy
odivali veleknézi, vysoci tfednici a vojevadci. Syn, ktery se
narodi vldidnoucimu panovnikovi, se v angli¢tiné rodi ,,do
fialového®. Kdyz je knéz povyseny na biskupa, dostalo se mu
Lfialového povyseni®. V kfestanstvi fialovd symbolizuje utr-
peni, pokdni a obét Jezise Krista, a proto se s nf ¢asto setkd-
vdme v postnim obdobi.

Bila
Bil4 je barvou distoty, pravdy, nevinnosti a panenstvi — proto
je také oblibenou volbou mnoha nevést. Bild je také barva
zactdtku. Slovo ,kandiddt® pochdzi z latinského vyrazu pro
L»zafive bily“.

Bild je povazovdna za duchovni barvu jiz od pocitku zo-
roastrismu v 6. stoleti pfed n. I. V kfestanském uméni se v bi-
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1ém rouchu zobrazuje Jezi$ po zmrtvychvstdni. Bild holubice
je symbolem miru a Ducha svatého.

Cerna

S ¢ernou se vidy spojovaly negativni asociace. Symbolizuje
smrt, smutek, zoufalstvi, zal. Spojuje se také s ddblem a cer-
nou magif.

Ve starém Egypté méla Cernd pozitivnéjs{ vyznam. Cerné
kocky byly posvatné. Buh Anubis, ktery provazel zemfelé, se
zobrazuje jako muz s ¢ernou $akali hlavou. Tmavd zemé
a ¢erné mraky symbolizovaly kli¢eni, které probihd ve tmé.

VIZUALIZACE BAREV

Vizualizaci barev je mozné vyuzivat riznymi zptsoby. Kdyz
vés néco nebo nékdo rozzlobi, zkuste sviij hnév ventilovat ba-
revnou vizualizaci. Stejnym zptsobem miZete uvolnit i dlouho
zadrzované negativni emoce. Muzete ji pouzit i pro pozitivni
pocity — zvy$eni sebedivéry, odvahy a motivace. Pomuize vés
ochranit, umozni rozvinout a zlep$it sportovni schopnosti.
Vizualizaci se muze zlepsit vase citlivost vii¢i barvam.

Jak vizualizaci zvySit svou barevnou citlivost

V tomto cviceni budete prochdzet duhou, v kazdé barvé se
zastavite a budete pozorovat, jak na vés piisobi. Toto cviceni
nejradéji provddim o samoté, ale chcete-li, muzete se duhou
nechat provést svym partnerem.

Celé cviceni trvd asi 30 minut. J4 je provddim v pohodl-
ném kfesle s polohovacim opéradlem nebo vleze na zemi.
Kdyz za¢nu duhou prochdzet vleze v posteli, obvykle v pilce
cviceni usnu. Cvicte v pfijemné teplé mistnosti, v pohodl-
ném volném odévu. Chcete-li, mizete se prikryt dekou.
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Ttikrdt se pomalu zhluboka nadechnéte a postupné uvol-
néte vsechny svaly. Zaénete prsty u nohou, chodidly a po-
stupujte vzharu az k temeni hlavy. Kdyz jste vsechny svaly
uvolnili, v duchu jesté celé télo zkontrolujte, zda nenajdete
néjakd napjatd mista. Pokud ano, znovu se na né zaméite,
aby se i ona uvolnila. Mdte-li celé télo naprosto uvolnéné,
predstavte si, Ze se nachdzite v nddherné krajiné. Muze
to byt misto, které zndte z minulosti nebo prostiedi vy-
tvofené vas$i fantazii. Predstavte si, jak touto krajinou po-
malu prochézite.

Pfed vdmi za¢ind nddhernd duha, jejiz oblouk se zdvihd
vysoko do nebe. Jste pfekvapeni a nadSeni, ze jste se k ni
dostali tak blizko a pfiddte do kroku, pokusite se ji dohnat.
K vasemu velkému tdivu najednou stojite pfimo u paty
duhy. Zastavite se a hledite na ni s rostoucim UzZasem.
Z mista, kde stojite, vidite v§echny barvy duhy. Nyni se
zdaji daleko vyraznéjsi a zarivejsi. Rozhodnete se, ze duhou
projdete a za¢nete od Cervené barvy.

Kdyz do duhy vstupujete, citite lehky odpor, ale najednou
jste zcela uvnitf — naprosto obklopeni ¢ervenou barvou. Je
to ta nejkrdsnéjsi Cervend, jakou jste kdy videéli, a z plnych
plic se nadechujete ervené energie. Cervend vis probouzi
a dodévd silu, naplnuje vds sebedtvérou a energii. Méte po-
cit, ze zvlddnete vSechno, do ¢eho se pustite. Kraéite cerve-
nou hloubéji a s kazdym krokem v sobé¢ citite vic energie.
Celym svym bytim citite, ze jste schopni daleko vétsich véci,
nez jste si kdy mysleli.

Jdete a cervend se postupné méni v oranzovou. Vy citite,
jak vés obklopuje harmonie a ldska. Mdte silnou touhu od-
pustit kazdému, kdo se na vds kdy provinil a odpustit sobé
za $kody, které jste zptsobili ostatnim. Citite, jak oranzovd
barva ozivuje kazdou buriku vaseho téla. Mdte pocit klidu
a miru, jaky jste jesté nikdy nezazili. Vychutndvejte si pocity,
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které ve vds vyvoldva oranzovd barva, jak dlouho chcete, a po-
tom pokracujte dal do zluté barvy.

Thned ucitite mentdlni stimulaci, kterou ve vis vyvoldva.
Z¢istajasna se va$ mozek rozjede na plné obritky a vy mdte
plno népadu, jak nejlépe prozit sviij budouci zivot. Az budete
chtit, jdéte ddl, do zelené barvy.

Kdyz se rozhlédnete po té nddherné zelené, kterd vés ze
vSech stran obklopuje, ucitite mir a klid. Zd4 se, ze vasi po-
hodu a spokojenost nemiize nic narusit. Takového pocitu
hlubokého uspokojeni a uvolnéni jste jesté nikdy nedosdhli.
Je velmi likavé zistat v zelené barvé navidy, ale nakonec jdete
dal a vkrocite do modré barvy.

Okamzité vds zaplavi pocity svobody. Modrd je jasnéjsi
nez ta nejjasnéjsi obloha, kterou jste kdy vidéli, mdte pocit
vzruseni a dobrodruzstvi. Citite pfileZitosti, které vds v blizké
budoucnosti o¢ekdvaji, a nemuzete se dockat, az se do nich
pustite.

Pak piejdete do indigové barvy. Citite teplo, zd4 se vim,
ze 0 véis néco pecuje a povzbuzuje vds. Divdte se do indiga
a citite silnou touhu pomdhat ostatnim, ddt jim stejné piile-
zitosti, jakych se dostalo vim. Kdyz se naplnite indigovou
energif, pejdete do fialové.

Ve fialové barvé ucitite pfitomnost duchovni strdnky zi-
vota a uvédomite si, Ze vSichni a vSechno je na duchovni
urovni propojené. Chvilku ucitite pfitomnost bozské moci
v kazdé bunce téla a uvédomite si, jak velké bohatstvi jste da-
rem Zivota ziskali. Stésti a radost se ve vas hromadf a nariist4,
az citite, Ze ji vic neunesete.

Nakonec vystoupite z duhy na druhém konci a lehnete si
do hebké travy. Kdyz mdte pocit, ze se mizete vrétit do béz-
ného Zivota, tfikrat se zhluboka nadechnéte, oteviete odi,
protihnéte se, a nez vstanete, minutu nebo dvé jesté o vizua-
lizaci premitejte.
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Tato vizualizace velmi pomdhd uvédomit si a pochopit vy-
znam a pusobeni kazdé barvy duhy. Kdyz pozndte pocity,
které ve vés jednotlivé barvy vyvoldvaji, budete je moci 1épe
vyuzivat jednotlivé v kazdodennim Zivoté.

Kdyz si napiiklad potfebujete dodat odvahu, bude stacit,
kdyz na pér vtefin zaviete oci a pfedstavite si, Ze jste obklo-
peni nefedénou ¢ervenou energii. Plnymi dousky se nadech-
nete ¢erveného vzduchu a oteviete oci. Zjistite, ze méte dost
sebedivéry na to, abyste danou situaci zvladli. Mgj pfitel si
vzdy pfed modlenim predstavuje, ze je obklopeny fialovou
energii. Tak se rychle dostane do sprévného dusevniho roz-
polozeni a jeho modlitby jsou G¢innéjsi.

Vizualizace pro uvolnéni emoci

Kazdy z nds obéas zazivd negativni emoce. Vétinu z nds tu
a tam potkaji, pfijdou a rychle vy$umi. Nékdo se vsak nega-
tivnimi myslenkami a pocity nechd zcela pohltit. Tato vizu-
alizace pomuze vyplavit veskeré negativni pocity, které v so-
bé hromadime.

Za¢néte stejné jako v pfedchozim cvic¢eni. Pohodlné si sed-
néte nebo lehnéte a maximdlné uvolnéte celé télo. Kdyz citite,
ze jsou vSechny svaly uvolnéné, soustiedte své myslenky na
problémy a obavy, které vés trdpi. Viimejte si, jaké ve vasem
téle vyvoldvaji reakci. Mozna ucitite sviravy pocit kolem Za-
ludku nebo se vim bude haif dychat. Myslete na sviij nejvétsi
problém a snazte se na n¢j divat jako vnéjsi pozorovatel, a ne
zicastnénd osoba. V duchu svému negativnimu pocitu dejte
tvar, barvu a velikost. Ohmatejte tvar a zjistéte, zda je tvrdy
nebo mekky, studeny nebo teply, suchy nebo mokry. Nechte
tvar vyrast, potom zase zmensit. VS§imnéte si, Ze je vase emoce
silngjsi, kdyz se tvar zvétsi, a kdyZ jej zmensite, vase emoce
slibne. Muzete si pohrdt i s tvarem problému a pozorujte,
jakou odezvu to ve vés vyvold.
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Kdy?z zjistite vSechny informace, které potfebujete, zmen-
Sete problém tak, Ze bude téméf neviditelny. Ttikrat se po-
malu nadechnéte a oteviete oci. Dfive nez vstanete, jesté mi-
nutu nebo dvé o svém prozitku premyslejte. Pokud se
zmen$enim problému na zanedbatelnou velikost podarilo
starosti zahnat, mizete se odhodlané pustit do vseho, co jste
méli ten den v pldnu. Kdyz vsak negativni emoci stéle citite,
zkuste doplnit jesté jeden krok.

Budete potiebovat pastelky nebo fixy a Cisty papir. Svou
negativni emoci nakreslete. Do obridzku vlozte veskery hnév,
bolest a utrpeni. Vibec nevadi, ze nemdte umélecké vlohy.
Nikdo nemusi vidét, co jste vytvofili, a pro vds bude velmi
terapeutické, kdyZ se emoce timto zptsobem zbavite. Az
bude kresba hotovd, odloZte ji stranou na hodinu nebo dve.
Je-li to mozné, nechte ji uleZet pfes noc a podivejte se na ni
druhy den. Az si ji budete znovu prohlizet, v§imejte si barev,
které jste vybrali. Pokud jste byli rozhnévani, asi jste jako
hlavni barvu vybrali ¢ervenou. Cervend muze predstavovat
hnév, vztek a zlobu. Mize vSak symbolizovat i silu a energii,
zélezi pouze na tom, jak je pouzita. Podivejte se také na tvar
a velikost vasi emoce. Viimnéte si, zda jste pfi kresleni na
pastelky tla¢ili. Zamyslete se nad tim, jaké pocity ve vds po-
hled na obrazek vyvoldvd.

Vizualizaci a kreslen{ obrdzku opakujte kazdy den, dokud
se nepodivdte na posledni obrazek a nevs§imnete si, Ze uz z4d-
nou negativni emoci necitite.

Mim pfitele, ktery tuto vizualizaci provddi s malou obmé-
nou. Emoci nakresli tak, jak jsem to vyse popsal, ale kdyz se
na ni druhy den divd, schvélné ji pfemaluje veselymi a pest-
rymi barvami. Také jeji tvar uhladi a zaobli. Rikd, Ze timto
zptsobem snizuje vliv, jaky na ného tato emoce ma.
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BARVY AURY

Barvy aury jsou projevem intenzivnich zafivych vibraci, které
vyvoldvd elektromagneticky ndboj aury. Frekvence tohoto zd-
feni je mirné¢ mimo dosah vidéni bézného lidského oka, ale
je mozné je fotografovat a téméf kazdy, kdo je tomu ochotny
vénovat sviij ¢as, se mize auru naudit vnimat a vidét. Jak vi-
dét auru se nauc¢ime v pdté kapitole.

Barvy uvnitf aury pulzuji, vytvéieji viry, vzdjemné se pro-
plétaji a méni podle toho, na co ¢lovék prévé mysli, jaké
md pocity, v jakém je zdravotnim stavu ¢i kolik ma prévé
energie. Hlavni barvy aury v$ak ziistdvaji neménné a mohou
ndm leccos prozradit o schopnostech nebo zivotnich cilech
konkrétni osoby.

Uvnitf aury se nachdzi sedm silnych vodicu energie, které
se nazyvaji ¢akry. V dal$i kapitole se nau¢ime, jak ¢akry vni-
mat a jak s nimi pracovat.










CAKRY

Cakra v sanskrtu znamen4 ,kolo“. Na Vychodé se ¢akry ¢asto
zobrazuji jako lotosové kvéty, kazdy s jinym poctem okvét-
nich listkii. Cakry jsou otdc¢ivé kruhy jemnohmotné energie,
kterd pohlcuje vyssi energie, véetné univerzélni zivotni sily,
a transformuje je do energie, kterou je nase télo schopné vy-
uzit. Maji vyznamny vliv na nase fyzické, dusevni a emocni
zdravi a slouzi jako silné baterie, které doddvaji energii ce-
lému télu. Prestoze ¢akry nejsou fyzické, maji vyrazny vliv na
nds fyzicky stav.

Koncepce caker je stard tisice let a vétsinu toho, co o nich
vime, miazeme nalézt jiz v hinduistickych Upanisaddch (asi
900400 pted n. 1.). Prestoze s cakrami se na Vychod¢ pracuje
jiz odeddvna, na Zapadé¢ se jimi védci zacali zabyvat az v 70.
letech minulého stoleti. Jednim z nejvyznamnéjsich byl
dr. Hirosi Motojama, jenz provadél pokusy s cilem existenci
caker vyloucit nebo potvrdit. Jeho testy, které se odehravaly
ve specidlni kabiné s olovénymi sténami, méfily bioenerge-
ticky / bioelektricky vykon caker. Bioelektrické pole jednot-
livych caker méfil pohyblivymi médénymi elektrodami.
Dr. Motojama zjistil, Ze amplituda a frekvence elektrického
pole v okoli ¢aker byly ve srovndni s kontrolnimi subjekty vy-
znamné vy$$i u téch, keeff tvrdili, Ze konkrétni ¢akru probudili
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nebo aktivovali. Objevil také, ze néktefi testovani uméli elek-
trické pole védomé narusit tim, Ze svymi ¢akrami vysilali ener-
gii. Tento pokus dr. Motojama Gspé$né zopakoval v mnoha
univerzitnich laboratofich po celém svété! a své vysledky zve-
tejnil v knize Véda a vjvoj védomi: Cakry, ki a psi?

Koncem 70. let minulého stoleti dr. Valerie Huntova pro-
vedla na Kalifornské univerzité¢ v Los Angeles fadu pokust
zabyvajicich se aurami a ¢akrami. Pfi jednom z nich s pouzi-
tim elektromyografickych (EMG) elektrod zjistovala terapeu-
tické vysledky rolfingu (strukturdlni integrace — techniky ma-
nipulace s pojivovou tkdni). Zjistila, Ze elektrody umisténé
nad ¢akrami vykazovaly vyznamné vys$i hodnoty nez na ji-
nych ¢dstech téla.?

Indicti jogini véti, ze prdana (zivotni sila) télem prochdzi
sitf jemnych kandlk, kterym se iika nddi. Uvnit lidské aury
se nachdzi 72 000 n4d{.? Hlavn{ n4d{, kterému se tikd su-
Sumna, vede podél pdtefe a spojuje sedm hlavnich ¢aker. Na
obou koncich susumny jsou dva dalsi nadi — ida (vlevo) a pin-
gala (vpravo). Ida rozndsi odistnou mési¢ni energii, zatimco
pingala je nositelem sluneéni energie. V nékterych podénich
se tyto kandly zobrazuji rovnobéiné, v jinych se mezi ¢akrami
proplétaji a setkdvaji se v korunni cakfe.

Lidské télo obsahuje proudy pozitivni i negativni energie,
kterd ovliviiuje smér otdceni ¢aker. Pravd strana téla je nabitd
pozitivni energii, levd strana negativni. Cakra se otéf na
opacnou stranu nez ¢akra tésné nad ni a tésné pod ni.

Sedm hlavnich caker je rozmisténo podél patefe. Chovaji
se jako silné baterie nebo energetickd centra stimulujici fyzickd
i jemnohmotna t¢la, kterd propojuji a opecovévaji. Kazd4
¢akra je spojena s konkrétni télesnou soustavou a orgdny.

Kofenova ¢akra ovliviiuje ¢innost tlustého stfeva a kone¢-
niku. Sakrdlni ¢akra md vliv na ledviny, mocovy méchyf a re-
produkeni orgdny. Slunec¢ni ¢akra ovliviiuje jitra, Zluénik,
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zaludek, slezinu a tenké stfevo. Srde¢ni ¢akra ovliviiuje srdce
a paze. Kréni ¢akra ovliviiuje hrdlo a plice. Celni ¢akra ovliv-
fuje mozek a korunni ¢akra md nejdulezitéjsi roli — pecuje
o celé nase byti.

Mezi stavem kazdé ¢akry a zdravim orgdnd, k nimz se
¢akra véze, existuje pfimé spojeni. Cakry mohou byt ote-
viené, zaviené, blokované, vyvizené nebo v nerovnovize.
Kazdd zména, kterd md ¢akry uvést do rovnovdzného stavu,
ovlivni fyzické télo. Jen zfidka najdete nékoho, kdo md

v v v 7 7V 7 7 Y v 7 .
vSechny cakry oteviené a vyvazené. Takovy cloveék md pocit
vnitintho naplnéni, je plny radosti a pohody. Vétsina z nds
zazivd zmény ve stavu jednotlivych ¢aker, které jsou zpuiso-
beny strachem, stresem nebo frustraci.
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CTVERICE

Sedm hlavnich ¢aker byvd ¢asto reprezentovdno ¢tvercem
a trojhelnikem. Cryti spodni ¢akry symbolizuje ¢tverec
a v literatufe byvaji nékdy oznacovény jako &tvefice. Tyto
¢akry maji pomalejsi vibrace nez tfi horni ¢akry. Kazdd z nich
pfedstavuje jeden z tradi¢nich Zivla: zemi, vodu, ohen
avzduch. Je dulezité si uvédomit, Ze pfestoze Ctyfi ¢akry této
Ctvefice jsou polozeny niZz nez horni trojice, md kazdd ze
sedmi hlavnich ¢aker stejny vyznam. Kazdd md svij kon-
krétni ucel a véechny jsou stejné dulezité.

Kofenova Cakra (Muladhara)

BARVA: Cervend

ZIVEL: zemé

FUNKCE: preziti

7LAzy: nadledvinky

POCET OKVETNICH PLATKU: Ctyfi
sMysL: Cich

POTREBA: fyzicky kontakt

VYZVA: nejprve myslet, potom jednat
KLICOVE SLOVO: fyzicky

V sanskrtu se kofenova ¢akra nazyvd muladhara. Mula zna-
mend ,kofen“ a adhara ,podpora“. Nékdy se ji také rikd za-
kladni nebo kostr¢ni ¢akra. Je umisténa na konci pdtefe,
v oblasti kostrée, a jejim dkolem je drzet nds pevné ukot-
vené na zemi. Je spojena s pudem sebezdchovy, pocity bez-
pedi a pohodli. Dévd vitalitu, energii a pocit toho, ze Zivota
uzivime plnymi dousky. V zdkladni roviné symbolizuje pre-
7iti a zivotn{ silu. V emo¢n{ roviné nim dodiva odvahu,
silu a vytrvalost. Kofenovd ¢akra hraje vyznamnou roli pro
nade preziti, protoze ovlddd instinkt ,bojuj nebo utec®.
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Ovldd4 smysl ¢ichu a pevné ¢dsti naseho téla: zuby, kosti
a nehty. Na rozdil od ostatnich ¢aker tato smétuje dolu,
smérem k zemi.

Kdyz neni kofenova ¢akra dostate¢né probuzend, clovek
je nervézni a nejisty. Proto se v této ¢akie mize hromadit
pocit strachu a zazivaci problémy. Je-li kofenova ¢akra sti-
mulovand piili§, ¢lovék md dominantni sklony, je sebe-
stfedny, soustfedény na penize, moc a sex.

Sakralni ¢akra (Svadisthana)

BARVA: oranzova

ZIVEL: voda

FUNKCE: sexualita, kreativita, potésen{
ZLAZY: vajeéniky, varlata

POCET OKVETNICH PLATKU: Sest

sMYSL: chut

POTREBA: respekt a piijeti

vYzva: milovat a slouzit ostatnim
KLICOVE SLOVO: socidlni

Sakrélni ¢akra je umisténd v kiizové oblasti zad pfiblizné pét
centimetrt pod pupkem. Protoze se vztahuje k vode, v téle
ovliviiuje vée tekuté. Predstavuje kreativitu, emocni rovno-
véhu a sexualitu. V sanskrtu vyraz svadisthana znamend ,,sidlo
zivotni sily. V emoc¢ni roviné sakrdlni ¢akra stimuluje nad¢ji
a optimismus. Je napojend na smysl chuti. Lidé, ktef{ dobte
vychdzeji s ostatnimi, maji vyvdzenou sakralni ¢akru — jsou
schopni elegantné a bez problému jednat se svym okolim.
Kdy?z se tato ¢akra zablokuje nebo nefunguje spravné, kromé
toho, ze ¢clovek ztrici zivotni silu, ¢asto trpi artritidou, obti-
zemi mocové soustavy nebo sexudlnimi dysfunkcemi. Tyto
obtize byvaji vyvolané negativnimi emocemi: hnévem, frus-
traci a nesnd$enlivosti, které se objevuji pii nedostatecné sti-
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mulaci této ¢akry. Pokud je sakralni ¢akra stimulovand prilis,
¢lovek muize byt agresivni, manipulativni nebo pfili§ soustie-
dény sdm na sebe.

Solarni ¢akra (Manipura)
BARVA: zlutd
ZIVEL: ohenl
FUNKCE: viile, osobni sila
7LAzY: slinivka
POCET OKVETNICH LISTKU: deset
SMYSL: zrak
POTREBA: porozumet
vYzva: efektivné komunikovat se svymi blizkymi
KLICOVE SLOVO: intelekt

Vyraz manipura znamend ,klenot pupku®. Soldrni ¢akra
je umisténd mezi pupkem a prsni kosti. Ddv4 ndm osobni
silu, vielost, pocit zdravé sebeduvéry a stésti. Ovliviiuje
spravné trdveni a vstiebdvdni potravy, zarucuje sprivnou
funkci trdvici soustavy a pocit fyzické pohody. Tato ¢akra
je spojena se zrakem, coz je logické — protoze jsme-li $tastni
a spokojeni, vSe vypadd jasnéj$i a zdfivéjsi. Soldrni cakra
ovliviiuje také citlivost a emoce. V emo¢ni roviné podpo-
ruje kreativitu, optimismus, davéru, sebedtivéru a respekt
k sobé samému. Md-li vSak nékdo negativni pristup k Zi-
votu, tato ¢akra podporuje hnév a nepfitelstvi. Kdyz je so-
ldrni ¢akra prilis stimulovand, z ¢lovéka se stdvd nadmérné
ndro¢ny perfekcionista a workoholik. Je-li stimulovand ne-
dostate¢ng, trpi doty¢ny nizkou sebedivérou, na okoli rea-
guje precitlivéle a md pocit, Ze ztrici kontrolu nad svym zi-
votem, z ¢ehoz se mohou vyvinout zalude¢ni viedy a dalsi
zaludec¢ni problémy.
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Srdecni Cakra (Anahatha)
BARVA: zelend
ZIVEL: vzduch
FUNKCE: ldska
7LAzY: brzlik
POCET OKVETNICH PLATKU: dvandct
SMYSL: hmat
POTREBA: milovat a byt milovdn
vYzvA: ziskat dvéru
KLICOVE SLOVO: emoce

Srdeé¢ni ¢akra je umisténa uprostfed hrudniku, na dGrovni
srdce. Sanskrtsky vyraz anahatha znamend ,neudefeny®
nebo ,neubity®. Vztahuje se k vé¢nému zvuku nebo ténu,
ktery mizeme slyset, ackoli nepochdzi z zidného pozem-
ského hudebniho ndstroje. Srde¢ni ¢akra ovliviiuje osobni
a bezpodmine¢nou ldsku, harmonii, soucit a pochopeni,
hojeni a hmat. Smysl hmatu je spojen se srdeéni ¢akrou,
protoze jsme-li s nékym v blizkém kontaktu, vychdzi mu
vstfic nase srdce (a emoce). V emocni roviné srde¢ni ¢akra
posiluje soucit, sebepfijeti, respekt viiéi sobé i ostatnim.
Lidé s vyvazenou srde¢ni ¢akrou bez obtizi pfizndvaji své
pocity, dokdzou sami sebe rozvijet a podporovat ostatni.
Ten, kdo m4 srde¢ni &akru nedostate¢né stimulovanou,
byvd nadmiru citlivy, pfehnané soucitny a md potiebu
ostatnim stile ddvat. Byvd bézlivy a sdm sebe lituje. Mnozi
z téch, co jsou prehnané zdvisli na jinych, maji nedostatecné
stimulovanou srde¢ni ¢akru. Je-li tato ¢akra stimulovand
ptilis, ¢loveék byva majetnicky, ndladovy, ndro¢ny a snazi se
ostatni ovlddat.
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TROJICE

Horni tfi ¢akry se nékdy oznacuji jako trojice nebo tridda.
Vibruji vys$$i rychlosti nez ¢akry spodni étvetice. Tyto tii ¢akry
se vztahuji ke kardindlnim (zékladnim), pevnym (fixnim)
a mutudlnim (proménlivym) astrologickym znamenim. Kardi-
ndlni znameni (Beran, Rak, Viha, Stfelec) jsou spolecenska,
energetickd, extrovertni. Pevnd znameni (Byk, Lev, Stir
a Vodnar) jsou nepoddajnd, tvrdohlavd a houzevnatd. Mutu-
4lni znamenf{ (BliZenci, Panna, Kozoroh, Ryby) jsou pfizpi-
sobivd a snadno se vyrovndvaji s ménicimi se okolnostmi.

Vysoce duchovné vyvinuti lidé maji aktivni éelni a korunni
¢akru. Bohuzel se rozvoji téchto ¢aker vénuje jen velmi mélo
lidi, obvykle se soustfedi na préci se spodnimi péti ¢akrami.
Pfed mnoha lety Alice A. Baileyovd velmi trefné popsala sou-
casny stav lidského rozvoje, kdyz napsala: ,Kréni centrum se
zacind ozyvat spolu s hlavou (¢elni a korunni ¢akrou) a srde¢-
ni centra stdle spi.’

Kréni Cakra (Visudha)
BARVA: modrd
ZNAMENI: pevna
FUNKCE: komunikace, tvofivost
ZLAZY: §titnd a piistitnd 7ldza
POCET OKVETNICH PLATKU: $estnact
sMysL: sluch
POTREBA: vnitfni klid
VvYzvA: riskovat
KLICOVE SLOVO: koncepce

Kr¢ni ¢akra se nachdzi v trovni hrdla. Sanskrtsky vyraz vi-
Sudha znamend ,¢isty“. Kréni ¢akra je centrem komunikace
a sebevyjadient, pfedev$im verbalniho. Snazi se v§ude hledat
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pravdu. Hraje klicovou roli v pfenosu myslenek a ndpada
z Celni ¢akry do spodnich ¢aker. V emoéni roviné kréni ¢akra
podporuje idealismus, ldsku a porozuménti. Cloveék s vyvéze-
nou kréni ¢akrou je spokojeny, klidny, md dobry smysl pro
nacasovdni a silnou viru. Také se vyznacuje laskavosti a ohle-
duplnosti vici okoli. Je-li pfilis stimulovana, ¢lovék se stdvd
arogantnim, dogmatickym, pdnovitym a sarkastickym. Sdm
mluvi zeSiroka, ale odmitd naslouchat ostatnim. Je-li kréni
Cakra stimulovand nedostate¢né, ¢lovék se uzavird do sebe,
slibne, je bazlivy, vypocitavy a nespolehlivy. Muze trpét
problémy v oblasti krku a ramen.

Celni Cakra (Adzia)
BARVA: indigovd
ZNAMENT: pohyblivd
FUNKCE: Intuice, myslenky, vaimani
ZLAZY: hypofyza
POCET OKVETNICH PLATKU: devadesdt Sest
POTREBA: byt v harmonii s vesmirem
vYzvA: uskutecnit své sny
KLICOVE SLOVO: intuice

Celnf &akra je umisténa na Cele, tésné nad oboc¢im. V sanskrtu
adzria znamend ,,piikaz“. To je pfipadny ndzev, protoze Celni
¢akra ovlddd mysl a také vechny ostatni ¢akry. V emoéni ro-
viné tato ¢akra zlepsuje chdpdni okolniho svéta tim, Ze ndm
ddvé védomi duchovni podstaty. Celni ¢akrou ptijimdme
myslenky, pocity i intuici ostatnich lidi. Casto se ji fikd ,tfeti
oko®, protoze se dotykd psychickych a duchovnich zélezitosti.
Kdyz je tato ¢akra pfili$ stimulovand, je ¢loveék pysny, autori-
tativn{, manipulativni a dogmaticky. Ten, kdo ma ¢elni ¢akru
nedostatecné stimulovanou je plachy, vahavy a neprabojny.
Muze mit také sklon k tenznim bolestem hlavy.
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Korunni Cakra (Sahasrara)
BARVA: fialovd
ZNAMENT: kardindln{
FUNKCE: spojeni s bozskou silou
ZLAZY: $isinka
POCET OKVETNICH PLATKU: devét set sedmdesdt dva
POTREBA: vSeobecné pochopeni
VYZVA: zvy$ovat své védéni a moudrost
KLICOVE SLOvO: duchovno

Korunni ¢akra se nachdzi na temeni hlavy a u silné duchovné
vyvinutych lidi byvd umélecky zndzornéna v podobé svatozire.
V sanskrtu slovo sabasrara znamend ,tisic, a symbolem této
¢akry je kvét lotosu s tisicem okvétnich pldtka. Korunni ¢akra
vyvazuje a harmonizuje rysy nasi povahy, které si mohou proti-
fecit. Ovlddd také mystickou a duchovni troven, a tim umoz-
nuje ziskat vhled a porozumét vzdjemnému propojeni vsech
zivych bytosti. Tuto ¢akru nelze aktivovat dfive, nez zvlddnete
préci se véemi niz$imi ¢akrami a uvedete je do vyvdzeného
stavu. Kdyz je korunni ¢akra vyvézend, ptindsi osviceni a pocit
jednoty s celym vesmirem. Kdyz je stimulovand pfilis, ¢clovek
je frustrovany, depresivni a destruktivni. Také pravdépodobné
trpi silnymi migrénami. Je-li stimulovand mélo, ¢lovék se sta-
huje do sebe, je zamlkly a neschopny radovat se ze Zivota.

MANTRY JEDNOTLIVYCH CAKER

Prvnich $est ¢aker je mozné rozvijet systémem zvuka, kterym
se fikd bija mantry. Bjja znamend ,semeno® a bija mantra vy-
jadfuje zdkladni zvuk kazdé ¢akry. Mantra je slovo nebo frdze,
které se opakuje stile dokola, dokud nds nepfivede do uvolné-
ného, meditativniho stavu. Bija mantry je mozné nahlas zpivat
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nebo je nechat tiSe vibrovat, oba zptsoby stimuluji a oteviraji
¢akry. Mantry také pomdhaji cakry citit — pfi opakovdni man-
try v téle ucitite vibraci v misté, kde se ¢akra nachdzi.

Mantry pro jednotlivé ¢akry jsou:

KORENOVA CAKRA: LAM
SAKRALNI CAKRA: VAM
SOLARNI CAKRA: RAM
SRDECNI CAKRA: JAM
KRCNT CAKRA: HAM
CELNT CAKRA: OM

Nez budete mantry zkouset, pohodlné se posadte nebo
si lehnéte. Zaviete oci a nékolikrit se pomalu zhluboka na-
dechnéte. Az se budete citit dostate¢né uvolnéni, nahlas vy-
slovte pti kazdém vydechu prvni mantru (LAM). Toto opa-
kujte pfiblizné pét minut a pozorné sledujte pocity v oblasti
kofenové ¢akry. Moznd zde pocitite teplo nebo naopak —
pocit chladu. Muzete také citit lechtdni nebo jemné pi-
chdni. Moznd nepocitite nic kromé vnitfniho uvédoméni
kofenové cakry. Kazdy reaguje jinak; reakce, kterou timto
cvi¢enim ziskdte vy, bude konkrétné pro vis ta pravd. Také
se muze stit, ze béhem nékolika prvnich pokusi neucitite
nic. To viibec nevadi, protoze ¢asem se i u vés jisté néjakd
reakce dostavi. Toto cviceni by nemélo trvat vice nez pét
minut. Kdyz se béhem této doby nic nestane, radéji na ne-
jaky Cas prestante, nez abyste pokracovali zbyte¢né dlouho
a tim se frustrovali.

Kdyz se vim mantrou podati probudit kofenovou ¢akru,
miuzete se presunout k sakrdlni ¢akfe. Postupem casu a na-
rastajicimi zkuSenostmi se vdm podafi jednotlivymi man-
trami probudit viech Sest ¢aker. Kdyz dojde k aktivaci Sesti
niz$ich ¢aker, probudi se i korunni ¢akra.
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Mite-li pocit, Ze muzete tuto meditaci ukondit, prestarite
mantru opakovat a soustiedte se jen na dychdni. Nékolikrdt
se pomalu zhluboka nadechnéte, za¢néte vnimat své okoli
a pomalu otevfete odi.

VNIMANI CAKER

Toto je GZasné vizualiza¢ni cviceni, které umozni pochopit
energii ¢aker. MiiZete pfi ném také jednotlivym ¢akrdm polo-
zit otdzky, které byste si préli objasnit.

1. Lehnéte si na zem a maximdlné se uvolnéte.

2. Pozornost soustfedte na kofenovou ¢akru, snazte si
ji predstavit co nejzfetelnéji. Ttikrdt se zhluboka
a pomalu nadechnéte a predstavte si, ze kofenovou
¢akru stimulujete ¢ervenou energii. Pritom si pfed-
stavujte jeji pozitivni reakei. (Kofenova ¢akra je vidy
oteviend, nemusime se tedy snazit o jeji otevient.)

3. Nyni pfesunte pozornost do oblasti sakrdlni ¢akry,
znovu si ji snazte co nejzietelnéji predstavit. Ttikrdt
se pomalu a zhluboka nadechnéte a piedstavte si, ze
do této cakry posildte oranzovou energii. Predsta-
vujte si, jak se rozevird jako kvét.

4. Postupujte déle k soldrni, srdec¢ni, kr¢ni, ¢elnf a ko-
runni ¢akfe. Kazdé posilejte energii v jeji barvé.

5. Vyberte jednu ¢akru, kterou chcete vice prozkou-
mat. Mizete mit konkrétni divod nebo si prosté
jednu vyberete namdtkou.

6. Soustfedte se na tuto ¢akru a v duchu vejdéte do
mistnosti, kterd ji pfedstavuje. Ddvejte pozor, jak
se uvnitf citite a pfipadné jaky vliv md pobyt
v tomto prostoru na vase fyzické télo. Vsimnéte si,
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jaké jsou v mistnosti barvy a jak je zafizend. Pro-
chédzejte pokojem a prohlizejte si jej. Zastavte se
a prohlédnéte si obrazy visici na sténdch, pokud
tam néjaké jsou.

7. Kdyz jste si mistnost prohlédli, prejdéte doprostied
pokoje a posadte se do jednoho ze dvou pohodlnych
kiesel, kterd tam stoji. Pozddejte privodce, at vejde
a usedne k vdm. Pfedstavujte si osobu, kterd pfijde
do pokoje a sedne si do druhého kiesla.

8. Nékolik minut se priivodce ptejte na véci, které
by vis ohledné této ¢akry zajimaly. Moznd mite
otzky, které se vztahuji k vdim nebo k vasim bliz-
kym. Moznd mdte obecnéjsi dotazy na to, jak kon-
krétni ¢akra pusobi.

9. Kdy?z je konverzace s privodcem u konce, podekujte
mu a rozludte se.

10. V duchu se vratte do ¢elni ¢akry a predstavte si, jak
se jeji okvétni pldtky pomalu zaviraji. Stejné postu-
pujte s kr¢ni, srde¢ni, soldrni a sakrdlni ¢akrou.
Korunni a kofenovou ¢akru vynechdvime, protoze
ty jsou stile oteviené.

11. Nékolikrét se pomalu a zhluboka nadechnéte, uvé-
domte si misto, kde jste cvi¢eni provadéli, vratte se
tam, a az budete pfipraveni, pomalu otevfete oéi.

12. Nez vstanete, jesté minutu nebo dvé klidné lezte.

Po tomto cviceni se vidy rdd néceho najim nebo napiju,
a tim se vratim zpdtky na zem. Kdyz skonéite, zamyslete se
nad svym zdzitkem. Pfemyslejte o mistnosti, kterou jste na-
vstivili, a vécech, které jste tam vidéli. VSechny predméty
maji n¢jaky vyznam. J4 se vidy soustfedim hlavné na obrazy
na sténdch, protoze se obvykle vztahuji k né¢emu, co se
v mém zivoté pravé odehrava.
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Toto cviceni opakujte ¢asto. Pokazdé muizete navstivit ji-
nou ¢akru nebo se do stejné ¢akry vrdtit nékolikrdt a teprve
pozdéji prozkoumat dalsi. Po tomto cvideni se vzdy citim
velmi uvolnény a klidny.

VYVAZOVANI CAKER

Kyvadélko je uzite¢ny ndstroj, s jehoz pomoci v ¢akrich od-
halite oblasti negativity. Kazdy z nds v sob¢ ob¢as zadrzuje né-
jaké negativni myslenky a pocity a vyvdzeni ¢akry pomuze tuto
negativitu uvolnit. Tim okam?zité znovu ziskdme pocit $tésti
a pohody. V piipadech, kdy jsou negativni pocity dlouhodobé,
muize ¢lovék po vyvdzeni caker vypadat i o nékolik let mladsi.

Kyvadélko je malé zdvazi pfivizané na nit, provdzek nebo
fetizek. Pouzivd se pro ¢teni energetickych cest a ziskdvini
informaci o nasich podvédomych myslenkdch. Kyvadélko
miuzete koupit v obchodech s esoterickymi potiebami nebo
si je vyrobit sami. Moje matka vzdy pouzivala sviij snubni
prsten pfivdzany na nit. Pro kazdého je idedlni takové kyva-
délko, které se mu libi, dobfe se drzi a pouzivd. Oblibend
jsou kyvadélka vazici kolem 80 g, kulatého nebo protdhlého
tvaru, s malou $pickou na spodnim konci.

Kdyz budete hledat vhodné kyvadélko, pravdépodobné
narazite i na spektrdlni kyvadélka pro indikovini aury. Ta
maji na jedné strané vyznacené vsechny barvy duhy a také
malou $ipku, kterou Ize posouvat nahoru a dola a oznadit si,
jakou barvu pravé indikujete. I toto kyvadélko muzete pouzit
pro vyvazovani ¢akry, ale neni nutné. Mdm jedno takové
a nékdy je pouzivim pro vyvazovdni Caker, ale stejné casto
sahnu i po jiném ze své sbirky.

Naucit se pracovat s kyvadélkem netrvd déle nez pdr mi-
nut, ale abyste se s nim opravdu szili, bude potieba vice ¢asu.
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Vétsina lidi drzi kyvadélko v té ruce, kterou piSe. Posadte se,
optete se loktem o desku stolu a lehce uchopte provézek nebo
fetizek kyvadélka mezi palec a ukazovicek. Stolu se v tuto
chvili smite dotykat pouze loktem. Dejte pozor, abyste se ho
nevédomky nedotykali bfichem nebo jinou ¢édsti téla. Dlan
ruky, kterd kyvadélko drzi, sméfuje dola a kyvadélko volné
visi asi 30 cm pred vdmi. Nesmite kfiZit ruce ani nohy, tim
se sice podvédomé branite, ale také se odfiznete od ptsobeni
kyvadélka. To si muazete sami vyzkouset, az vdim prdce s ky-
vadélkem prejde do krve.

Mirné¢ kyvadélko rozhoupejte ze strany na stranu, abyste
se sezndmili s tim, jak se pohybuje. Houpejte jim raznymi
sméry, rozto¢te je do kruhu. Zkuste ho drzet na provizku
razné délky a moznd uvidite, Ze pii uréité délce se pohybuje
snadnéji. Vétsina lidi dosahuje nejlepsich vysledka s provéz-
kem o délce 10-13 cm. Vyzkousejte si to sami, moznd pro
vés bude vhodnéjsi delsi nebo kratsi provazek. Kazdy jsme
jiny. Kdyz zjistite idedlni délku, oznaéte si dané misto uzli-
kem nebo jinou znac¢kou, abyste ji vidy rychle nasli.

Jakmile si zvyknete na pohyby kyvadélka, volnou rukou je
zastavte. Kdyz je v klidu, zeptejte se ho, jakym zpisobem
bude indikovat kladnou odpovéd ,ano“. Muzete se zeptat
nahlas nebo v duchu. Vétsiné lidi kyvadélko ihned pohybem
odpovi. Pracujete-li vsak s kyvadélkem poprvé, moznd se roz-
hybe az za delsi dobu. Budte trpélivi, nejprve se moznd pohne
jen malinko, ale kdyz si budete v duchu soustfedéné opako-
vat ,ano*, zaéne se pohybovat znatelnéji.

Kyvadélko se miize pohybovat ¢tyfmi zptsoby. Muze se
kyvat k vdm a od vis, ze strany na stranu i se tocit po nebo
proti sméru hodinovych rudicek.

Kdyz se kyvadélko nechce pohnout, uptené se divejte na z3-
vazi a predstavujte si, ze se kyva. To obvykle pomuize. Nechte
kyvadélko, aby se volné pohybovalo asi minutu, a potom je
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druhou rukou zastavte a pozddejte je, at vim nyni oznadi zpi-
sob kyvdni pfi negativni odpovédi. Kdyz se kyvadélko do péti
minut nepohne, odpocinte si pil hodiny — nebo klidné¢ do
druhého dne — a zkuste to znovu. Jesté jsem se nesetkal s ni-
kym, kdo by se s kyvadélkem nenaucil pracovat. Lidé otevieni,
s velkou predstavivosti a ochotou experimentovat se to vétsi-
nou naudi velmi rychle, ale s trochou vytrvalosti se to nakonec
podafi kazdému. Kdyz se s kyvadélkem szijete, za¢ne se pohy-
bovat téméf okamzité, jakmile ho povésite.

Po tom, co vdm odpovi, jakym smérem oznacuje kladnou
odpoved, zeptejte se ho na kyvéni v pfipadé negativni odpo-
védi. Poté je pozddejte, aby ukdzalo, jak bude odpovidat
v piipadé ,nevim® a ,nechci odpovédét”. Tyto ¢tyti odpo-
veédi, které nyni ziskdte, pravdépodobné zistanou stejné po
cely vas Zivot. Ptesto se vSak vyplati je ¢as od ¢asu zkontrolo-
vat, protoze jsem se jiz setkal s nékolika lidmi, jejichz kyvadlo
reakci zménilo. Pokud jste kyvadélko delsi dobu nepouzivali,
vzdy znovu véechny odpovédi provéite.

Kdyz se kyvadélko rozkyve — za¢ne odpovidat na vasi
otdzku polozenou nahlas nebo v duchu, muzZete to zkusit.
Zalnéte s otdzkami, na které zndte odpoveéd. Zkuste se zeptat:
,Jsem Zena?“ Pokud ano, kyvadlo by mélo dét pozitivni od-
povéd. A pochopitelné muz by mél dostat negativni odezvu.
Ptejte se dédle — na vase jméno, rodinny stav, pocet déti a po-
dobné. Potom polozte otizky, na néZ odpovédi hleddte. Ky-
vadélko by se mélo napojit na vase podvédomi, v ném nalézt
odpoved a prenést ji do védomé mysli tim, Ze se zacne pohy-
bovat zptsobem indikujicim pravdivou odpovéd.

Je zde vsak jeden hicek. Mdte schopnost pohyby kyvadélka
svymi my$lenkami prehlusit. Reknéme, %e se ptate na pohlavi
oc¢ekdvaného miminka. Pokud tajné doufite, ze se narodi
hol¢i¢ka, pohyb kyvadélka odrazi vasi vnitini touhu a potvrdi
vae pfdni, pfestoze to nebude sprévné. Pokud méte na kon-
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krétni odpovédi citovy zdjem, méli byste pozddat né¢koho ne-
zuclastnéného, aby kyvadélko drzel misto vis.

Kyvadélko je G¢inny ndstroj, ktery je nutné pouzivat zod-
povédné. Kdyz mu polozite vézné otdzky, vidy se dockdte
upfimné a spravné odpovédi. Pokud se v$ak budete ptat
lehkovézné, dostanete odpovéd, jakou si zaslouzite.

Poté, co se s kyvadélkem dukladné sezndmite, mizete ho
pouzit pro vyvazovani ¢akry. Pozddejte partnera, aby se po-
hodlné polozil na zdda. Zavéste kyvadélko nad jeho kofeno-
vou Cakru a zeptejte se ho: ,,Je kofenovd ¢akra mého partnera
zdrava?“ (Pokud pouiivéte spektrdlni kyvadélko pro zjisto-
van{ aury, nastavte nejprve barevny indikdtor na ¢ervenou
barvu. Kdyz budete zkoumat sakrdlni ¢akru, zmérite nasta-
veni na oranzovou a ddle pro kazdou cakru nastavte jeji
barvu.) Kyvadélko vim d4 kladnou nebo zdpornou odpovéd.
Je-li odpovéd kladnd, muzete pfejit k sakrdlni ¢akte. V pii-
padé zdporné odpovédi se budete muset touto ¢akrou zabyvat
pozdéji. Zapamatusjte si to a presunite se k sakralni ¢akfe. Stej-
nym zpusobem zkontrolujte v§echny ¢akry.

Dal$im krokem je zjistit, kterd z nezdravych ¢aker je v nej-
hor$im stavu. Zeptejte se kyvadélka zavéseného nad témi ¢ak-
rami, které oznadilo za nezdravé: ,Je (ndzev Cakry) ¢akra nej-
méné zdrava?® Prtejte se tak dlouho, az zjistite poradi
poskozeni jednotlivych ¢aker. Nez budete pokracovat, musite
kyvadélku poloZit jesté dvé otdzky: ,Jaky pohyb indikuje ne-
gativni energie?” a ,,Jaky pohyb indikuje pozitivni energie?”

Napliite sklenici vodou a do ni vloZte prsty ruky, kterd ne-
drzi kyvadélko. Kyvadélko zavéste nad nejvice negativni ¢akrou
a pozddejte ho, at z ni odstrani negativni energie. Kyvadélko
se za¢ne pohybovat smérem indikujicim negativni energie.
Tim se z postizené ¢akry odstrariuje negativita. Pfedstavujte si,
jak negativni energie stoupd kyvadélkem do vasi paze, prechdzi
ptes hrudnik a druhou rukou vstupuje do vody ve sklenici.
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Kdyz se kyvadélko prestane kyvat negativnim smérem, vy-
tdhnéte prsty z vody a obé ruce si pofddné omyjte pod te-
kouci vodou. Vodu ze sklenice vylijte, sklenici dukladné
opléchnéte a znovu naplnte. Opakujte postup s druhou nej-
vice postizenou Cakrou a pokracujte, dokud nevyvézite
vSechny ¢akry. Po odisténi caker projdéte s kyvadélkem znovu
vSech sedm energetickych center a ovéfte si, ze vSechna ne-
gativita byla odstranéna a ¢akry jsou nyni vyvézené. Nékdy
zjistite, Ze se nepodatfilo odstranit veskerou negativni energii;
pak je potfeba postup zopakovat. Cakry nejsou vyvizené,
dokud nedostanete od viech pozitivni odpovéd.

Poslednim krokem celého postupu je piedstavit si zelenou
barvu a védomé nad celym partnerovym télem rozhoupat ky-
vadélko ve sméru, ktery predstavuje pozitivni reakci. Zelend
barva 1é¢i a vizualizace toho, jak kyvadélkem hojivd zelend
vstupuje do vaseho partnera, je dilezitou souddsti ozdravné
procedury. Nechte partnera jesté chvilku uvolnéné lezet, po-
tom muze vstit. Po vyvdzeni ¢aker by mél byt nabity energii
a radosti ze Zivota. Mnoho lidi tvrdi, Ze se po vyvazovani ¢akry
citili lépe nez celd léta predtim. Budete pifjemné prekvapeni,
ze se 1épe a zivéji budete po této procedufe citit i vy sami.

Zd4 se mi Gzasné, kolik lidi po vyvazovani ¢aker otevie svd
srdce a svou mysl. Stdvd se to i tém, ktef{ se nechtéji o prici-
ndch negativnich pocitl bavit ani béhem procesu vyvazovani.

Z pochopitelnych davodi si timto zptisobem vlastni ¢akry
zkontrolovat nemuzeme. Muzete v$ak kyvadélku poklddat
otazky tykajici se svych caker a vyvdzit je vyse popsanym zpu-
sobem. Praxe vSak ukazuje, Ze je lepsi, kdyz vim cakry vyvézi
dal$i osoba. V ptipadé¢, ze nikoho vhodného nenajdete, ma-
zete si je vyvazit sami.

Pti vyvazovédni caker je dobré vysvétlovat tomu, jehoz
¢akry vyvazujete, co pravé provédite. Je-li to mozné, zeptejte
se jich, maji-li pfedstavu o zdrojich negativity. Mnoho lidi
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o tom nebude chtit mluvit, a to je nutné respektovat. I v ta-
kovych ptipadech vsak mluvim o nejbéinéjsich pric¢inich ne-
gativity v jednotlivych ¢akridch. Nékdy jsou problémy tak
hluboce zakofenéné, Ze si je uz ani neuvédomujeme. Proto
byva pro mnoho lidi vyvazovani ¢aker velmi emotivnim zd-
zitkem. Vyvazujete-li ¢akry nékomu druhému, musite byt
velmi jemni, laskavi a chdpavi.

Cakry jsou nejéastéji blokované z rtiznych emocionalnich
davodi:

KORENOVA CAKRA: nejistota, pochybnosti o sobé samém,
neschopnost oprostit se od minulosti

SAKRALNT CAKRA: zahledénost do vlastni osoby, sobeckost,
problémy v komunikaci s ostatnimi

SOLARNI CAKRA: nedostatek sebedivéry, pocity beznadéje
nebo bezmoci

SRDECNI CAKRA: potize pii vyjadfovdni emoci, nedostatek
empatie

KRCNI CAKRA: frustrace a neschopnost vyjadfovat své
nejniternéjsi pocity

CELNI CAKRA: Zivot v neredlném svété fantazii, neschopnost
ptijmout Zivot takovy, jaky je

KORUNNI CAKRA: nepoddajnost, tvrdohlavost, odcizeni
od ostatnich

CISTENi CAKER

Cilem tohoto cvidenti je udrzet ¢akry stéle vyvazené a ve vza-
jemné harmonii. Je hotové za nékolik minut a je to dobré
cviceni pro za¢dtek kazdého dne. NiZe napsany text prepiste
na list papiru a podrite nad nim kyvadélko. Ctéte, co je na
papife napsdno, a pfitom kyvadélkem otdcejte po sméru ho-
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dinovych rucic¢ek. Slova miiZete upravit nebo zménit tak, aby
text odpovidal vasim potfebdm:

,Z4dam t&, vSeobjimajici zdroji Zivota, abys mé hlidal
a chranil cely den, pfi vSem, co budu délat a kamkoliv
pijdu. Ziddm té, abys mé chrénil doma, v praci a na ces-
tach. Z4dam t¢, aby poctivost, ¢estnost a harmonie byla
souddsti vSeho, co dnes budu délat, a abych si v kazdé si-
tuaci zachoval pozitivni ptistup. Zddam té také, aby moje
cakry zustaly dokonale vyvazené cely den a pomdhaly mi
jednar v kazdé situaci pro dobro viech zt¢astnénych. Z4-
ddm t¢, aby vse, co dnes udéldm, prospélo viem, s kym
pfijdu do styku, a aby moje aura cely den zistala zafive
jasnd a plnd energie. Dovoluji kyvadélku, aby se tocilo ve
smeéru hodinovych rudicek, dokud nebudou moje éakry
vyvazené, dokud se z mého téla neuvolni vée negativni
a nevymiz{ vSechen strach, pochybnosti a obavy. Dékuji
ti za véechna pozehndni v mém Zivoté.”

Po preétent textu drzte kyvadélko zavésené tak dlouho, do-
kud se samo nezastavi nebo nezméni smér. Je dulezité ne-
uvolnit je ihned po pfeéteni téchto slov, protoze pfijeti vsech
myslenek néjakou dobu trvd. Kdyz se kyvadélko zastavi nebo
zméni smér, podékujte mu a zaénéte novy den.

VYVAZOVANI IDY A PINGALY

Ida a pingala jsou dva kandly nddi, které vedou rovnobéiné
s centrdlnim kandlem suSumnou a pdtefi. Toto dychaci cvi-
eni, nazyvané také nddi sodhana, ¢isti a vyvazuje idu a pin-
galu a také energizuje sedm hlavnich ¢aker. Vyvazovini idy
a pingaly md Sest kroku.
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1. Posadte se do pohodIné zidle s rovnym opéradlem a obé
chodidla postavte na zem. Kolena by méla byt ptiblizné
v pravém thlu. Lehce pfitdhnéte bradu, aby byla celd
patef napiimend. Dlané polozte na stehna, zaviete odi
a priblizné minutu se soustfedéné uvolnujte.

2. Kdyz jste pfipraveni zalit se cvi¢enim, zdvihnéte pra-
vou ruku k nosu a jemnym tlakem pravého prste-
nicku si zacpéte levou nosni dirku. Pomalu se zhlu-
boka nadechnéte pravou nosni dirkou.

3. Pravou nosni dirku si zacpéte palcem a levou dirku
uvolnéte. Pomalu vydechujte levou nosni dirkou, do-
kud nevytlacite z plic vechen vzduch.

4. Opét se nadechnéte levou nosni dirkou — pomalu
a zhluboka. Po nddechu si pravym prstenickem za-
cpéte levou nosni dirku.

5. Zhluboka pomalu vydechujte pravou nosni dirkou.

6. Celé cviceni opakujte desetkrit.

Uvidite, Ze je toto cvi¢eni pijemné a uvolnujici. Casem
zjistite, Ze se umite nadechnout jen jednou nosni dirkou, bez
toho, ze si druhou dirku ucpete prstem.

CAKRY A KRYSTALY

Tisice let jsou lidé vSude na zemi fascinovdni krystaly a pfi-
pisuji jim nadpfirozené schopnosti. Kameny nebo krystaly
minerdld se nosily jako amulety, byly uctiviny, umély chrdnit
a lécit. Ve starém Egypté se drahokamy nosily jako ozdoba
i ochranny amulet. Dulezitd je symbolika barev kament.
Egyprskd kniha mrivyjch obsahuje detailni popis toho, které
krystaly a drahokamy se maji pouzivat pti zdobeni zesnulych.
Neboztikovi se kolem krku vésel amulet s cervenym jaspisem,





70 AURA

protoze Cervend barva symbolizuje krev, v niZ se skryvd zi-
votni sila.

Stai{ Rekové piiklidali kamentim tmavé barvy muzské
vlastnosti a svétlé kameny predstavovaly Zenské vlastnosti.
Také napiiklad véfili, Ze ametyst dokdze zabrénit opilosti —
proto se nosily ametystové amulety a pilo se z pohdrt vyro-
benych z ametystu.

Rimané se zajimali o krystaly a drahé kameny stejné jako
Rekové. Utinky a atributy jednotlivych kament tak, jak je
popsal Plinius Starsi ve své encyklopedii Historia Naturalis,
byly bezvyhradné uznévény az do pfichodu renesance.

V Ciné se za nejvzicnéjsi kimen povazoval jadeit, ,esence
nebes a zemé®. Kousky jadeitu se vklddaly do usi a dlani zem-
felych, vétilo se totiz, ze zabranuji rozkladu. Kojici matky se
posilnovaly medem s mletym jadeitem, ktery pry zvySoval
produkci matefského mléka. Citané také pomoci vzicnych
kamen odliSovali postaveni jednotlivych kast. Mandarini se
zdobili ¢ervenymi kameny — naptiklad rubiny nebo rtizovymi
turmaliny. Jejich vysoci rddcové nosili mortské kordly a gra-
ndty, Gfednici tfeti irovné nosili modré kameny — akvamarin
nebo lazurit. ¢

S krystaly se setkdvame i v Bibli, naptiklad v knize Exodus
jsou popsdny drahé kameny na néprsniku vysokého knéze:

»Zhotovi$ také umné utkany ndprsnik Bozich rozhodnuti.
Udélds jej tymz zpasobem jako ndramenik; ze zlata,
z latky fialové purpurové, nachové a karminové a z jemné
tkaného pldtna. Bude ¢tvercovy a dvojity, jednu pid
dlouhy a jednu $iroky. Vysadis jej drahymi kameny ve ¢ty-
fech faddch: v prvni fadé rubin, topas a smaragd; v druhé
fad¢ malachit, safir a jaspis; v tfeti fadé opdl, achdt a ame-
tyst; ve Ctvrté fadé chrysolit, karneol a onyx. Vsechny bu-
dou zasazeny do zlaté obruby.“ (Exodus 28, 15-20)
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Vsechny tyto nerosty Zidé povazovali za vzicné kameny —
vybrali je pro jejich vzdcnost, krdsu a hodnotu. Dnes je bohuzel
nemozné presné urcit, zda se skute¢né jednalo o tyto konkrétni
minerdly, protoze od biblickych dob se jejich ndzvoslovi ménilo.

Kameny maji rtizné barvy, a proto se bézné pouzivaji pro
vyvazovani a léceni caker. Kazdé cakfe se pfifazuji ur¢ité ka-
meny, které na ni psobi obzvldst stimulujici a hojivou silou.

KORENOVA CAKRA: Cervené a ¢erné kameny (Cerveny
grandt, krevel, ¢erveny kalcit, karneol, achdt, hematit,
erveny jaspis, gagit, Cerny onyx, rizenin, zdhnéda,
rhodonit, rubin, ¢erny turmalin, razovy turmalin)

SAKRALNI CAKRA: oranzové kameny (jantar, éerveny
aventurin, oranzovy kalcit, karneol, citrin, opdl,
slune¢ni kdmen, thulit, oranZovy topas, zlaty labradorit)

SOLARNI CAKRA: Zluté kameny (jantar, ametrin, zlaty
beryl, citrin, Zluty fluorit, Zluty jaspis, Zluty
labradorit, zluty safir, slune¢ni kimen, tygii oko,
zluty topas, zluty turmalin)

SRDECNI CAKRA: zelené kameny (zeleny aventurin,
zeleny kalcit, chrysopras, smaragd, zeleny fluorit,
zeleny jadeit, jaspis, kunzit, malachit, olivin, peridot,
zelené kiemenné krystaly, zeleny turmalin)

KRCNI CAKRA: svétle modré kameny (modry krajkovy
achdt, amazonit, akvamarin, azurit, modry kalcit,
modry chalcedon, chryzokol, modry fluorit, lazurit,
modry safir, modry turmalin, tyrkys)

CELNI CAKRA: indigové nebo tmavé modré kameny
(ametyst, angelit, azurit, modry kalcit, fialovy
fluorit, iolit, indigovy safir, sodalit, tanzanit, tyrkys)

KORUNNTI CAKRA: ¢iré nebo fialové kameny (ametyst,
ametrin, angelit, charoit, diamant, jemné fialovy
fluorit, lepidolit, ¢iry kiemen, selenit, sugilit, tanzanit)
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VYBERTE SI SVE KAMENY

Minerdly a polodrahokamy jsou bézné dostupné v prodejnich
esoterickych potfeb, mineralogickych obchodech, na burzich,
vystavich minerdli nebo na internetu. Kameny si muzete
koupit, aniz byste o Gc¢incich krystald mnoho védéli. Prosté
hledejte kameny takové barvy, kterd se vim libi a poslouzi va-
semu ucelu. Kdyz se divim na nabidku krystalt nebo mine-
ralt, vidy mé nékeeré kusy pfitahuji, a ty si také obvykle kou-
pim. Nejprve si je vezmu do ruky a pozoruji, jakou reakci ve
mné vyvolaji. Jen zfidka se mi stane, Ze si kimen, ktery se mi
na prvni pohled libil, nevezmu, protoze na mne nijak nepi-
sobi. Kdyz kameny koupite, musite je pfed prvnim pouzitim
ocistit. Pfedtim, nez se k vdm dostaly, byly moznd vystaveny
plsobeni negativni energie. Proto je prvni ¢isténi nejdilezi-
t¢j$i. Pro bézné ¢isténi kament existuji dvé hlavni metody.

CISTENI KAMENU - PRVNI METODA

Kameny polozte alespori na pul hodiny do nddoby se slanou
vodou (tento postup neni vhodny pro malachit nebo jantar,
protoze ve slané vodé koroduji). Poté kameny opldchnéte te-
kouci vodou a nechte je na slunci oschnout. Pfi nepfiznivém
pocasi je muzete osusit mékkym ruénikem. Nyni jsou ka-
meny pfipraveny pro pouzivani.

CISTENI KAMENU - DRUHA METODA

Tuto metodu pouzijte, kdyz citite, ze z néjakého kamene
silné vyzatuje negativni energie. Kimen nebo kameny zahra-
bejte do misky soli a zde je nechte tfi dny. Poté je oplichnéte
pod tekouci vodou a ususte je na slunci.
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HLOUBKOVE CISTENI NOVYCH KAMENU

Prvni ¢isténi je pro vase nové kameny nejdalezitéjsi. Pokud
vSak budete kameny pouzivat pro 1éé¢eni ostatnich, musite je
timto zpusobem ¢istit pravidelné.

Velmi G¢inné je ¢isténi kament venku: kameny na hodinu
nebo dvé vystavte piimému sluneénimu zdfeni. Je-li to
mozné, posadte se ke kamenim a umoznéte slunci, aby i vds
odistilo od negativni energie, kterd je zachycend ve vasem téle.

Dal$im dobrym postupem ¢isténi kameni je pouziti vlast-
niho dechu. Neékolikrit se zhluboka nadechnéte a piedstavte
si, ze vdechujete ¢isty Zivotoddrny vzduch. Chvilicku dech
zadrzte, kameny si polozte do dlani a pomalu na né vzduch
vydechnéte.

Ttetim zptsobem ¢iSténi je uchopeni kament do obou
dlani. Vyslete do nich ldsku a vdé¢nost svymi dlanémi, srde¢-
ni ¢akrou a vyrazem vasi tvdfe. Tato metoda kameny naladi
na vas a vase energie.

Mite-li to $tésti, ze vlastnite krystalovou drizu, vidy na ni
pokladdejte ty kameny, které pravé nepouzivite. Budou vidy
ocisténé a pripravené k dalsimu pouziti.

VYVAZOVANI CAKER POMOCI KRYSTALU

Budete potiebovat osm malych kamend. Sedm z nich musi
mit barvu odpovidajici jedné ¢akfe, osmy kimen pouzijte pro
uzemnéni. Ten maze mit jakoukoli barvu, j4 si obvykle beru
kimen zelené barvy.

Oblecte si pohodIné obledeni a dvacet minut nikomu ne-
dovolte, aby vds vyrusoval. Sundejte si hodinky, prsteny
a vSechny dal$i pfedméty z kovu. Muzete si pustit uklidnujici
medita¢ni hudbu. Pracujte v pfijemné vytopené mistnosti.
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1. Lehnéte si na podlahu nebo na lazko a nékolikrit se
pomalu zhluboka nadechnéte, abyste se dostali do
uvolnéného rozpolozeni.

2. Uzemnovaci kdmen si dejte pod chodidla, ostatni ka-
meny pfilozte na jednotlivé ¢akry. Kimen pfedstavu-
jici korunni ¢akru polozte tésné nad hlavu.

3. Zavfete o¢i a tiikrdt se zhluboka nadechnéte.

4. Maximélné uvolnéte celé télo.

5. Soustfedte se na kimen polozeny na kofenové ¢akie.
Predstavujte si, jak 1é¢i, vyvazuje a revitalizuje kofe-
novou ¢akru.

6. Stejny postup zopakujte u vSech ostatnich caker, ne-
pospichejte, u kazdé cakry setrvejte tak dlouho, jak
budete potiebovat.

7. Poté jesté minutu az dvé klidné lezte. Kdyz budete
mit pocit, Ze jste pfipraveni, oteviete oci a postupné
seberte vSechny kameny. Za¢néte u korunni ¢akry
a postupujte smérem dold, az ke kofenové cakie.

8. Opét se polozte a natdhnéte se tak, abyste se nohama
dotkli uzemnovaciho kamene. Dotykejte se jej asi mi-
nutu, potom muzete vstit. (Nemusite se kamene do-
tykat nohama, je-li vim to pfijemnéjsi, muzete ho dr-
zet v dlanich.)

Celé cviceni, kterym vyvézite a zharmonizujete vSechny
Cakry, trvd asi 15 minut. J4 mdm rdd tento postup, kdyz viak
madte pocit, Ze vés trdpi jedna konkrétni ¢akra, mizete si leh-
nout a kimen polozit jen na tu ¢akru, které chcete dodat
energii.
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JAK POMOCI KRYSTALU VYVAZOVAT
CAKRY OSTATNICH

1. Pozédejte osobu, které budete ¢akry vyvazovat, at se
pohodlné polozi a zavie odi. Je jedno, zda bude lezet
na bfiSe nebo na zddech.

2. Postavte se k jejim nohdm. LeZici osoba se pomoci
n¢kolika pozvolnych, dlouhych nddechi a vydechu
uvolni. Dychejte spolu s ni, soustfedte se, pomalu
a zhluboka nadechujte a vydechujte.

3. Opatrné rozmistéte kameny na jednotlivé ¢akry na
lezicim téle.

4. Tise se posadte a 10—15 minut meditujte.

5. Kdyz miéte pocit, ze nadesel pravy ¢as, pomalu ka-
meny jeden po druhém posbirejte. Za¢néte korunni
¢akrou a postupujte smérem doli ke kofenové cakie.

6. Lezici osobé vlozte do ruky uzemrnovaci kdmen a pfi-
tom ji jemné masirujte chodidla a spodni ¢4st nohou,
¢imz podpofite uzemnéni.

7. Nyni muze lezici otevfit oci.

oo

. Nechte leziciho je$té minutu az dvé odpocivat a poté
se miiZe posadit.
9. Nabidnéte mu sklenici vody nebo néco malého

K jidlu.

Az do této chvile jsme se seznamovali s aurou, ¢akrami a je-
jich funkcemi. Ted jste pfipraveni dozvédét se, jak se naucit
auru vidét. O tom si fekneme v dalsi kapitole.
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Ve druhé kapitole, kde jsme se u¢ili auru vnimat, jste si jiz
¢aste¢né vyvinuli védomi aury a moznd jste dokonce zacali
auru vidét. Abyste ji dokdzali vidét skute¢né spolehlive, je za-
potfebi praxe. A proto budou pro véechny velmi prospésnd
cvideni, se kterymi vds sezndmim v této kapitole.

Je zajimavé, ze i pokud jste jest¢ auru nevidéli, neni to
vlastné pravda — vidéli jste ji, jen jste si to neuvédomovali!
Stalo se vim nékdy, Ze jste se na nékoho podivali a fekli si:
,Pro¢ ma na sobé¢ zelenou? Ta mu prece vibec neslusi? Ur-
¢ité jste nékdy vidéli nékoho a napadlo vés: ,,V téch satech
vypadd skvéle. Ta barva ji tZasné lichoti.“ V obou pfipadech
se vas soud zaklddal na barvé aury dané osoby. Barva obleceni
prvniho ¢lovéka neladila s barvou jeho aury, zatimco v dru-
hém ptipadé bylo obledeni a aura v souladu.

Neéktefti lidé za¢nou aury vidét zietelné ihned, jakmile
s nimi za¢nou pracovat. K tomu obvykle dojde, kdyz se nauci
auru vnimat. Tito lidé auru vidi spi$e svym tfetim okem nez
normdlnim zrakem. Nékdy je obtizné presné vysvétlit, jak
barvy v aufe vidime — jd sim je nékdy vnimdm intuitivné,
jindy jsem si naprosto jisty, Ze je vidim na vlastni oci.

Proto kdyz se dva lidé divaji na stejnou auru, jeji barvy né-
kdy popisuji odli$né. A oba maji pravdu. Tim se také vysvét-
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luje, pro¢ si nékdy rtizné knihy o vnimdani a vidén{ aury proti-
fe¢i. Kazdy z autort pfiblizuje uméni vnimdni aury tak, jak
je znd z vlastni zkusenosti. Je pravdépodobné, ze az ziskdte
dostate¢nou praxi, sami pfijdete s vlastnimi ndpady a tech-
nikami. Pokud uz aury vidite, také vyzkousejte véechna nd-
sledujici cvi¢eni v daném poradi, protoze na sebe navazuji
a dovednosti postupné rozvijeji.

PRVNI CVICENI

Pohodlné¢ se posadte v mirné osvétlené mistnosti zddy ke
zdroji svétla tak, aby vim nic nezéfilo do o¢i. Maximalné se
uvolnéte.

Spojte pied sebou $picky ukazovacki a upfené je asi 10 vte-
fin pozorujte, potom je za¢néte pomalu oddalovat. Vsimnete
si jemného, téméf neviditelného vldkna energie, které se tdhne
mezi konecky prstl a stéle je spojuje, prestoze se ruce od sebe
vzdaluji. Kdyz to zkusite poprvé, nejspi§ vam vldkno zmizi,
jakmile budou prsty od sebe asi 1 cm. Po vice pokusech se vaim
podafi vidét vlikno, i kdyz budou prsty od sebe 10-15 cm.

Pokud se vim nedafi zpozorovat energetické vlékno,
zkuste ztlumit svétla v mistnosti a prsty drite nad svétlym
povrchem. Vétsiné lidi nejlépe pomdhi list bilého papiru, ale
n¢kdo md radéji tmavsi pozadi, protoze jim pozorovany
proud energie m4 téméf bilou barvu.

Kdyz se vim to jednou podati, uvidite, Ze budete moci po-
kus kdykoli a téméf kdekoli zopakovat.

Zkuste to jesté jednou, tentokrit se ctyFmi prsty na kazdé
ruce. Uvidite energetické proudy spojujici vechny prsty. Po-
kud tento pokus provédite s partnerem, zkuste se podivat,
zda vidite také energetické proudéni mezi jeho prsty. Jestli
ano, tak je to asi poprvé, co pozorujete néci auru.
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Muzete se dotknout konecky svych prstll prstil partnera
a potom je pomalu oddalovat. Je fascinujici sledovat, jak
energetické proudy spojuji vase prsty, piestoze se ruce uz ne-
dotykaji. Je-li to mozné, vyzkousejte to s co nejvétsim poctem
lidi a v$imejte si rozdilnych reakei u lidi, které méte rddi,
a u téch, se kterymi se nemdte v lasce. Uvidite, Ze energetické
proudy dosahuji podstatné déle u osob, které jsou vim milé.
Je to ddno tim, Ze vase aura vychdzi vstiic tém, které mdte
radi, ale vici lidem, se kterymi se neprdtelite, se chova opacné.

Kdyz budete schopni tento pokus Gspésné zopakovat kde-
koli, muzete jej vyzkouset ve vétsi skupiné. Vsichni se posadte
kolem kulatého stolu s tmavou deskou nebo ubrusem. Po-
lozte ob¢ dlané na stal, prsty sméfuji doprostied. Ztlumte
svétla, vsichni se maximélné uvolnéte a pozorujte jemnou sit
energetickych drah kfizicich stal a spojujicich konecky prstt
osob sedicich naproti sobé.

Budte trpélivi. Mize to trvat i pét minut, nez je nékdo
uvidi, ale kdyZ je zpozoruje prvni clovék, brzy je spatfi
vsichni. Energie vychazejici z konecka prsti vech acastnika
vytvoli na stole sit propletenych vliken. Ze zkusenosti vim,
ze toto cviceni vzbuzuje v lidech zdjem o auru, protoze vét-
$ina Gcastnénych nikdy tento jev nespatila.

DRUHE CVICENI

Ve druhém cviceni se budeme pokouset spatfit ¢4st vlastni
aury. Cviceni provddéjte v mistnosti s jednobarevnou sténou,
nejlépe bilé nebo krémové barvy. Nesmi vds osliiovat Zddny
zdroj svétla. Svétla v mistnosti ztlumte a postavte se asi metr
pfed sténu, ¢elem k ni. Pravou ruku predpazte a dlar otocte
tak, aby prsty smétovaly ke stropu. Prsty mirné roztdhnéte
a skrz né se divejte na sténu. Soustfedte se na sténu, nepozo-
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rujte prsty. Po chvili uvidite kolem prstd vyraznou $edavou
az témef bezbarvou mlhu.

Jakmile uvidite mlhu, pfesunte svou pozornost ze stény na
ni. V ten okamzik mlha pravdépodobné zmizi. Kdyz se tak
stane, soustfedte se opét na sténu, dokud se mlha znovu ne-
objevi, a pokus opakujte. Ve chvili, kdy si na mlhu zvyknete
a ona pfed vasim pohledem nezmizi, podivejte se na konecky
svych prsti. Moznd uvidite jemné paprsky energie, které
z nich vychdzeji. Pozorujte mlhu obklopujici vasi ruku
a v§imnéte si, Ze se neustdle pohybuje.

Tato mlha je vade aura. Nekdy jsou lidé zklamani prvnim
setkdnim se svou aurou, protoze vypadd téméf bezbarvd. Nic
si z toho nedélejte — toto se napoprvé stane témért kazdému.
Vidét barvy aury vyzaduje delsi praxi a zkusenosti.

Pokud nosite dioptrické bryle, zkuste pokus provadét
s nimi i bez nich. VétSina lidi, ktefi bézné bryle nosi, je auru
schopna snéze pozorovat bez bryli.

Pokus opakujte s druhou rukou, potom jesté za jinych své-
telnych podminek nebo pted jinym pozadim. Kdyz s témito
pokusy zacindte, je nejlepsi tlumené osvétlent, ale postupné
budete schopni auru vidét v jakémbkoli svétle.

Zkuste také pokus opakovat s jinou &sti téla. Protoze ob-
le¢eni auru pohlcuje, bude snadné¢jsi, kdyz se tiplné nebo ¢ds-
te¢né svléknete.

TRETI CVICENI

K tomuto cvic¢eni budete potfebovat partnera. Pozddejte ho,
at si sedne asi metr pfed jednobarevnou svétlou sténu a co
nejvic se uvolni — meditaci, modlitbou nebo jinym zptso-
bem. Tim se aura rozsifi a rozjasni a je 1épe vidét. Postavte se
metr az dva pfed partnera, divejte se smérem na néj, ale sou-
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stfedte se na sténu za nim. Vzpomerite si na chvili, kdy jste
méli velmi unavené o¢i a tézkd vicka, snazte si ten pocit vy-
bavit a stdle upfené hledte na sténu za partnerem. Pomalu
a zhluboka dychejte. Uplyne mozn4 jedna nebo dvé minuty
a potom si najednou vSimnete mlhavé aury obklopujici va-
$eho partnera. Pravdépodobné zmizi, jakmile se na ni zamé-
fite, ale zase se objevi, kdyZ budete hledét jen na sténu. N¢-
kdy pomuze, kdyz na pdr vtefin zaviete odi a pak je oteviete
jen na tzkou skvirku, jako kdyzZ se probouzite z hlubokého
spanku. Tak dosihnete maximalné rozostfeného pohledu,
pfi némz je aura nejsndze viditelnd. Takto pokracujte, dokud
auru neuvidite zcela zfetelné. VSimnéte si, Ze se neustéle po-
hybuje a vzdy, kdyZ mrknete, tak na chvilicku zmizi.

Kdyz si uvédomite auru obklopujici hlavu vaseho partnera,
podivejte se, zda vidite auru i podél zbytku postavy. Zpo-
¢atku budete uspésnéjsi, kdyz budete v tuto chvili pohybovat
hlavou a nejen o¢ima. Kdyz uhnete pohledem, je pravdépo-
dobné, ze se oci znovu zaostii. Kvili tomu aura zmizi a vy
budete muset sviij zrak znovu ¢dste¢né rozostfit.

Pravdépodobné uvidite auru kolem partnerovy hlavy
a krku, ale jinde nebude patrna. D¢je se tak ze dvou duvodu.
Obleceni prichod aury omezuje, a proto neni pres jeho
vrstvy dobfe viditelnd. Aura kolem hlavy je vidét nejzietel-
néji, protoze z ni vyzatuje velké mnozstvi mentdlni energie.

Kdyz se dokdzete na partnerovu auru divat, aniz by vim
zmizela z oci, pomalu se pfiblizujte a zkuste se ji dotknout.
Nejspis vam pfi nékolika prvnich pokusech zmizi vidy, kdyz
se pohnete vpred. Je to zptsobeno tim, ze pohyb vis donuti
zménit zaostieni vaseho zraku. Vzdy, kdyz aura zmizi, vratte
se do vychoziho bodu, poc¢kejte nékolik vtefin, nez se znovu
objevi, a zkuste to znovu.

Jakmile se vdm podaii aury dotknout, budete mit stejny
pocit, jako kdyz jste se uéili ji vaimat. Tentokrat ji nejen uci-
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tite, ale i uvidite. Budete moci pozorovat, jak aura nejprve
pted vasim dotekem uhybd, ale potom se vdim podaii do ni
zabofit prsty. Je to podobné, jako kdyz tladite na nafouknuty
balonek, jen s tim rozdilem, Ze v tomto pfipadé uvidite, jak
prsty pronikaji povrchem a dostdvaji se dovnitt.

Pozddejte partnera, at si svlékne tolik obleceni, kolik mu je
piijemné. Prozkoumejte auru vychdzejici z raznych &dsti part-
nerova téla. Vimnéte si, jak se v riznych mistech pohybuje
riznymi zpusoby. Pozorné si prohlédnéte okoli ¢aker a snazte
se rozpoznat zvy$enou produkci energie. Cvi¢eni opakujte
v rtiznou denni dobu a za rizného svétla. Zkuste auru pozo-
rovat i venku, pfedev$im brzy rino nebo pozdé odpoledne —
venku se vidy postavte zddy ke slunci. Vsimnete si, ze piso-
benim cerstvého vzduchu aura expanduje, vypadd $irsi.

Nejlepsich vysledka dosdhnete, kdyz budete vy i va$ part-
ner cvi¢eni provddét uvolnéné a s jistou ddvkou hravosti. Bu-
dete-li k nim pfistupovat s urputnou odhodlanosti, nejspis
neuvidite nic. Jednotlivd cviceni by neméla zabrat vice nez
15 minut. Béhem nékolika krat$ich pokusti dosdhnete lepsich
vysledkil nez pfi dvou ¢i tfech dmorné dlouhych sezenich.

Pfi prvnim pozorovéni aury vds moznd zklame nedostatek
barev. Nejspis budete pozorovat aury $edivé, modravé nebo
téméf bezbarvé. Casem viak zaénete barvy vidér ¢im dél vice.

CTVRTE CVICENI

Existuje mnoho metod jak zlepsovat vidéni aury. Cilem této
metody je rozsifit vase periferni vidéni. Postavte se 50-100 cm
od svého partnera a upfené se mu divejte na celo. Postupné
rozsitujte zabér svého periferniho vidéni, zaénéte nejprve vlevo
a vpravo, potom nahoru a dola. Uvidite, Ze kdyzZ se periferni
vidéni rozsifi véemi sméry, va$ pohled se mirné rozostfi a za¢-
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nete vidét jemnou mlhu kolem partnerovy hlavy. Stéle se sou-
stfedujte na své periferni vidéni, dokud se mlha nezméni ve
ztetelnou auru. Pockejte asi pil minuty a potom se zaméite
na auru. Jako v pfedchozich cvicenich, i ted pravdépodobné
aura nejprve zmizi. Opakujte je tak dlouho, dokud se vdim ne-
povede zaméfit pfimo na auru.

PATE CVICENI

Toto je o néco komplikovanéjsi verze tfettho a ¢tvrtého cvi-
¢eni dohromady. Postavte svého partnera 50-100 cm pied
jednobarevnou sténu svétlé barvy. Vy si stoupnéte jeden az
dva metry od ného a upfené se divejte na partneriv nos.
Snazte se maximélné rozdifit své periferni vidéni vlevo
avzhtru. Na tomto misté si udélejte znacku. Vratte se do vy-
chozi pozice a cviceni opakujte od zacdtku, tentokrat peri-
ferni vidéni rozifujte smérem vpravo a vzhiru. Zde udélejte
znacku a opakujte jesté dvakrdt. Pritom se soustfedte na
maximéln{ rozsah periferniho vidéni smérem vlevo dola
a vpravo dolt od svého partnera.

Opét se vratte do vychozi polohy a upfené se divejte na
znacku, kterou jste udélali nahote vlevo od partnera. Nékolik
vtefin ji sledujte a potom se soustfedte na znacku, kterd je
vlevo dole. Opét ji nékolik vtefin pozorujte a potom pohled
pfesunte na znac¢ku vpravo dole. Nékolik vtefin ji pozorujte
a potom se pohledem pfesurite na znacku vpravo nahote.
Stéle se na ni divejte a nyni se snazte perifernim znakem za-
chytit i tfi ostatni znacky, na néz jste se soustiedili pfedtim.
Béhem tohoto cvideni se pfed vimi za¢ne objevovat aura va-
$eho partnera. Stejné jako v ptipadé predchozich cviceni, ani
ted se vdm asi nepodaif soustfedit na auru pfi prvnim pokusu
a budete je muset nékolikrdt zopakovat.
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SESTE CVICENI

Ted pojdme vyzkouset, jestli se vim podaii spatfit auru zcela
cizich lidi. Zkuste jit se svym partnerem do nékupniho stie-
diska nebo na jiné misto, kde se vyskytuje velké mnozstvi
lidi. Jdéte nékolik krokd za partnerem a sledujte, jestli
v téchto podminkdch vidite jeho auru. Nebudte zklamani,
kdyz se to hned nepovede. Nepiehledné prostiedi plné lidi
a hluku je néco zcela jiného nez klidnd mistnost u vds doma.
Vyméiite si mista a nechte vyzkouset partnera, zda on vidi
vasi auru.

Potom zkuste, jestli vidite auru nékoho z lidi, ktefi kolem
vés prochdzeji. Bude to snazsi, kdyz bude hlavni zdroj svétla
za vimi a za sledovanou postavou bude svétlé pozadi. To sa-
moziejmé neni vidy mozné. Nemusite na osobu upfené
koukat. Pohled soustfedte pfiblizné jeden metr za ni a vy-
zkousejte, zda perifernim vidénim zachytite jeji auru. Kdyz
se vam to podafi, pozorujte aury lidi v rtiznych situacich.
Budete schopni odhadnout i jejich ndladu. Obchodni cen-
trum je skvélé misto pro pozorovéni aury lidi, ktef{ jsou ve-
seli, smutni, rozcileni, unaveni, znudéni, zamilovani nebo
vystresovani.

Mozin4 budete zpocdtku zklamani, protoze aury budou vy-
padat jako jemny, téméf bezbarvy opar obklopujici télo. Jak
vSak budou vase zkusenosti nartstat, postupné se za¢nou ob-
jevovat barvy a budete piekvapeni, Ze jste je nevidéli uz
ddvno. Budte trpélivi. Nékdo vidi auru barevnou téméf od
zatdtku, jinym to muze trvat nékolik dni nebo dokonce
tydnt. Asi nejprve rozpozndte Sedou barvu, potom svétle-
modrou. Kdyz zpozorujete tyto dvé barvy, za¢nou se po-
stupné piiddvat i dalsi. Zpocitku se budou jevit lumené a vy-
bledlé, ale casem budou jasnéjsi a zdfivéjsi.
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ZAKLADNI BARVA

Kdy?Z za¢nete vidét barvy aury, vSimnete si, ze jedna pfe-
vldd4 — jak do mnozstvi, tak do intenzity. Toto je takzvand
zdkladni barva aury; nejdulezitéjsi, protoze ndm fikd, jak by
clovek mél se svym zivotem nalozit. Je pochopitelné, ze
kdyz se zabyva tim, co by mél v této inkarnaci délat, bude
mit velkou, zdfici a jasnou auru. Lidé, ktefi nepfisli na to,
co by méli s timto svym Zivotem udé¢lat, maji zdkladni bar-
vu aury méné jasnou a zéfivou. Pokud clovék vi, jakd je
jeho zivotni cesta, ale z néjakého diavodu se po ni nevydd,
je jeho zdkladni barva bled4 a dosahuje jen maly kousek
od téla.

Jak budete ziskdvat zkusenosti, zjistite podle aury o da-
ném ¢lovéku velké mnozstvi informaci. V idedlnim ptipadé
by méla byt zdkladni barva aury $irokd, sytd, zdtivd a vibru-
jici. Takovou auru m4 Cestny clovek, ktery vi, co md v zi-
voté délat, a pracuje na tom, aby svého cile dosihl. Na
druhé strané jsou necestni lidé s malou aurou zakalené
barvy.

Vétsina lidi md auru pramérné velikosti, s barvami, které
nejsou ani zakalené, ani zdfivé. Takovi lidé se snazi s zivotem
poprat jak se d4, nemaji velké ambice ani cile. Kdyz budete
pozorovat aury, vsimnete si jedné smutné véci: obrovského
mnozstvi promarnéného potencidlu. Nikdo z nds nedosa-
huje ani zlomku toho, ¢eho by dosdhnout mohl. Nastésti si
néktefi v prabéhu Zivota uvédomi, Ze jsou schopni zvladnout
daleko vic nez doposud a snazi se zapracovat na svém zlep-
Seni. Jejich zvy$end snaha a motivace se okamzité¢ zietelné
projevi v jejich aufe.
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VYZNAM ZAKLADNICH BAREV

Kazd4 aura je jind a jejich Cteni a interpretace se pro vés stane
fascinujicim a obohacujicim zdZitkem. S nésledujicimi bar-
vami se setkdte nejéastéji.

Tmavé Cervena

Lidé s tmavé ¢ervenou zékladni barvou aury jsou zemiti a pra-
coviti. Vybiraji si manudlni povoldni a vét§inou jsou velmi
zruéni. Nevyhybaji se fyzicky ndro¢né prici; citi se Stastni,
jen kdyz jsou aktivni. Obvykle rddi sportuji, ddvaji prednost
fyzicky ndro¢nym sportiim, jakymi jsou tieba vzpirdni, box,
americky fotbal nebo ledni hoke;.

Zivot si uzivaji, nevyhybaji se vyzvim, ptedeviim pokud
mohou zapojit hlavu a ruce. Jsou konzervativni, opatrni, ro-
dinné zalozeni a maji vyraznou potfebu bezpeci — predeviim
finan¢niho zabezpeceni. Jejich temperament se nékdy proje-
vuje ndhlymi vybuchy. Jejich reakce mohou byt velmi
prudké, ale nastésti nemaji dlouhého trvdni. Potom se obd-
vaji, ze si ostatni jejich vybuchy pamatuji a nebudou jim chtit
odpustit, co v zdpalu vasné fekli nebo udélali. Nejdtlezitejsi
véc, kterou se tyto osoby musi nauit, je vyjadiovat své emoce
pozitivnim zpasobem.

Cervena

Cervend je télesnd barva symbolizujici vdsen, nadseni, vzru-
v ’ .. <17 v ’ ’ , .y
Seni a energii. Lidé s ¢ervenou zdkladni barvou aury byvaji
motivovani, spolecensti, cilevédomi{ a neuvéfitelné vytrvali.
Mivaji také sklon k sebestfednosti, materialismu a netrpéli-
vosti viadi véemu, co se postavi do cesty k jejich cilam. Silné

v 7 ’ v v ./ Ve 7 YY . v .

touzi po Gspéchu a udélaji pro néj téméf cokoli. Protoze jsou
odhodlani, asertivni a vd$nivi ve véem, co délaji, obvykle
svych cilt dosdhnou.
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Takovi lidé potiebuji ke $tésti zajimavou, pestrou a vzru-
$ujici praci. Jsou zvidavi a o vécech, které je zajimaji, se touzi
dozvédét viechno. Nemaji-li véak stimulujici a poutavou
préci, snadno se zatnou nudit a podléhajf frustracim.

Lidé, jejichz zdkladni barva aury je ¢ervend, maji ohromné
zésoby energie, kterd jim pomahd dosdhnout vysnénych cili.
Jejich potfeba neustilého pohybu a vyvoje jim vsak bréni
zpomalit a uvolnit se. Maji rddi fyzicky ndro¢né sporty, jimiz
uvolnuji pfebyte¢nou energii.

Kdyz dovedou svou zdkladni barvu dobfe vyuzit, maji
krdsnou, jasné cervenou auru. To znamend, Ze jsou laskavi,
silnf, motivovani a spolehlivi. Pokud je ¢ervend nehezky za-
kalend, jednd se o lidi netrpélivé, neditklivé a vééné ne-
spokojené.

Oranzova

Lidé s oranzovou zdkladni barvou aury jsou pozitivni, opti-
misticti, spoleéensti, ohleduplni a pozorni. Pro dosazeni
svych cill jsou odhodlani dlouho a tvrdé pracovat, rddi své
tspéchy sdili s rodinou a prételi. Prestoze se velmi dobfe snd-
Seji s ostatnimi, jsou velmi nezdvisli a casto se dostdvaji do
vysokych manazerskych pozic.

Maji v sobé¢ také kreativni schopnosti, které se projevuji
néjakou formou expresivnich podini — v malifstvi, hudbé
nebo psani. Svou kreativitu vyuzivaji také pfi feseni prob-
lémi nebo nalézdni novych neotfelych feseni. Ta rddi vy-
mysleji, pldnujf a uskutecnuji. Véinou se jim podati dokon-
dit vse, co zacali. Radi vyuzivaji jak intelekt, tak manudlni
zrucnost.

Lidé s oranzovou zdkladni barvou maji rddi spole¢enské
akce, predevsim pokud je navstévuji s priteli. Vaci piatelam
jsou $tédii, otevieni a starostlivi, ale n¢kdy je pro né tézké
pochopit potteby a pocity ostatnich. Tato schopnost se vSak
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vyrazné zlepsi, kdyz dokdzou odhalit své vlastni — ¢asto po-
tlacované — pocity a porozumi jejich podstaté.

Kdyz svou zékladni barvu pozitivné vyuzivaji, maji iZasné
krasnou auru. Tito lidé jsou kreativni, prakticti a ridi naplno
vyuzivaji kazdou pfilezitost, kterd se naskytne. S negativni
aurou, jejiz zdkladni barva je oranzovd, se setkdvime jen
ztidka. Lidé s mdlou, hnédavé oranzovou zakladni barvou
aury se pfili§ vénuji naplnovéni pfizemnich vésni, byvaji vy-
stresovani a fyzicky vyéerpani.

Tmaveé Zluta

Tmavé zlutou auru je nékdy tézké rozpoznat. Zpocdtku se
miize jevit téméf oranzovd nebo hnédd. Lidé s tmavé Zlutou
aurou jsou sebejisti, pfizptsobivi a maji analytické schop-
nosti. Diky tomu prochdzeji Zivotem krok za krokem. Nez
se pusti do né¢eho dalsiho, dikladné dokonéi prvni véc, aby
se vyvarovali problémi v budoucnosti. Jsou neobycejné tr-
pélivi a snazi se vyhybat riziku. Ddvaji si hodnotné cile, ale
s jejich dosazenim nespéchaji, protoze védi, ze ,,spéchat se md
pomalu“. Toto krédo nékdy frustruje jejich okoli, protoze
sebemensi detail je nutné zvézit a prodiskutovat, obvykle
hodné zesiroka.

Prestoze maji hluboké emoce, odhaluji je jen svym nejbliz-
$im. Maji radi detailni technické a logické konverzace, neni
pro né lehké hovofit o emocich. Své city ¢asto velmi potla-
¢uji, jen aby se jimi nemuseli zabyvat. Tézko se vyrovndvaji
i s tim, kdyz d4 prichod emocim nékdo v jejich okoli,
protoze radéji véci fesi jasné a raciondlné.

Obvykle maji bystry mozek; vybiraji si povolani, kterd vy-
uzivaji jejich pamét a smysl pro detaily. Protoze jsou ambi-
ciézni a vytrvali, témét vidy se dostdvaji na zodpovédné
a dulezité pozice. Maji rddi systém a fdd, a doma i v zamés-
tndni vyzaduji dodrzovéni pfesnych postupt. Pfedtim, nez
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neochotné pfijmou novou myslenku, vidy ji velmi dlouho
zvazuji.

Zakladni véci, kterou se lidé s tmavé Zlutou aurou musi
naudit, je ddt prichod svym emocim. Kdyz toto dokdzou —
obvykle ve zralém veku — stdle vyuzivaji vyhodu svého ana-
lytického mozku, ale koneéné daji prostor i své intuici.

Zluta

Zlutd je radostnd, pratelskd, hiejivd, veseld. Lidé se zlutou zd-
kladn{ barvou aury maji bystré mysleni a radi pfichdzeji s no-
vymi a svézimi ndpady. Jejich ndpady nemuseji mit dlouhy
zivot, ale v danou chvili jsou dalezité. Snadno se s nimi kon-
verzuje — jsou schopni vést nezdvazny hovor téméf o cemko-
liv. Je pro né tézké udrzet vdinou tvdf po delsi dobu. Jsou
spolecensti a obvykle si nedélaji starosti, pokud je nepostihne
néco vazného.

Maji bdje¢ny smysl pro humor a témér détsky smysl pro
nadsdzku. Jsou spontdnni, $tédii a laskavi. Jsou vzdy oblibe-
nymi spole¢niky — ¢asto se sméji a nikdy s nimi neni nuda.
Rédi jsou bavici, rddi se nechdvaji bavit. Jsou tvotivi, ale
misto toho, aby se zaméfili na jeden obor, fusuji do nékolika
najednou. Jsou viestrannf a ¢asto je pro né sloZité vybirat si
z mnozstvi piilezitosti, které je potkdvaji kamkoli se hnou.

Lidé s aurou zluté barvy neumi jen tak sedét s rukama
v kliné. Musi byt stdle v pohybu, musi néco délat. Kdyz je
pfinutite ti$e sedét, za chvili se za¢nou nespokojené osivat.
Re¢ jejich téla je velmi expresivni, a proto snadno poznite,
kdyz se nudi nebo jsou nestastni.

Pokud pouzivaji svou zdkladni barvu pozitivnim zpiso-
bem, je krdsné zafivd. Takovi lidé jsou $tastni, vyrovnani
a rddi komunikuji. Lidé s aurou neptijemné Zluté barvy by-
vaji prilis kriticti, plasi a sebestfedni.
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Zelena

Zelend je hojivd barva a lidé s aurou zelené barvy jsou starost-
livi, zajimaji se o zdravi a pohodu ostatnich. Casto tedy smé-
fuji k zaméstndni v socidlnich sluzbach, ucitelstvi nebo zdra-
votnictvi. Jsou otevieni a prdtelsti. Je snadné s nimi dobfe
vychdzet, maji rddi spole¢nost. Zdaji se byt mirni a klidni,
ale kdyz je to nutné, dokdzou se tvrdohlavé zapfit a potom
jen tézko zménite jejich ndzor. Jsou velmi pilni a odhodlani
pro své cile dlouho a vytrvale pracovat. Nejsou to vsak zar-
putili workoholici — rddi trdvi cas se svou rodinou a priteli,
kdyz se jim podafi uetfit ¢as. Jsou zodpovédni, loajdlni
a upfimni. PfestoZe jsou spoledensti, vyzaduji ¢as sami pro
sebe, aby si mohli ,,dobit baterky*.

Lidé se zelenou zdkladni barvou snadno vyjadiuji své po-
city, nijak se nesnazi je potlacovat nebo skryvat. Jejich ote-
vienost jim pomahd dosihnout harmonie a rovnovédhy, kte-
rou potiebuji k dokonalému pocitu $tésti.

Kdyz vyuzivaji zelenou zdkladni barvu pozitivné, aura
jasné zdfi a je Sirokd. Takovi lidé jsou vyvézeni, klidni, cile-
védomi a je snadné s nimi byt zadobfe. Na druhou stranu ti,
jejichz zelend aura vypadd mdle a zkalené, jsou nerozhodni,
nestastni a tézko dosahuji svych cilt.

Modra

Modrd je barva svobody a rozmanitosti. Lidé, jejichz aura md
modrou zékladni barvu, rddi cestuji, maji ridi dobrodruzstvi
a nové prilezitosti. Nechtéji byt svdzani, dési je omezeni.
Modrd také predstavuje upfimnost, Cestnost, sebejistotu a po-
tencidl duchovniho rastu.

Lidé s modrou aurou jsou laskavi a vidy ochotni svému
okoli pomdhat a povzbuzovat je. Kvili jejich laskavé povaze
se je nékdy ostatni pokouseji zneuzivat. Lidé s modrou aurou
bez obtizi svobodné vyjadtuji své pocity — nékdy se dokonce
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rad¢ji vyhybaji smutnym film&im, protoze se pfi nich snadno
rozpld¢ou. Maji dobfe vyvinutou intuici a nejlépe se rozho-
duji pravé podle svého vnitiniho pocitu.

Kdyz lidé pouzivaji modrou zdkladni barvu pozitivné, je
jejich aura oslnivé krdsnd. Takovi lidé jsou loajalni, pfizpu-
sobivi, upfimni a vlidni. Lidé s malou a mdlou modrou au-
rou jsou introverti a jen tézko dvéfujf ostatnim. At se ocit-
nou v jakkoli tizivé situaci, pfedstava, ze by méli pozddat
0 pomoc, je pro né nesnesitelnd.

Indigova

Lidé s indigovou zdkladni barvou aury jsou mirumilovni,
klidni a laskavi. Maji touhu pomdhat a opecovdvat ostatni,
ptedevsim své blizké. Jsou to rozeni humanitdrni pracovnici
a casto si vybiraji povoldni, kterd uspokojuji jejich potfebu
pomdhat a pecovat o ostatni. Nejlépe funguji v harmonickém
prostfedi v malé skupiné obdobné smyslejicich lidi, s nimiz
mohou diskutovat o duchovnich a filozofickych otdzkéch.

Jsou velmi citlivi a maji vyrazny duchovni a jasnovidecky
potencidl. Hledaji skryté pravdy, rddi se dozvidaji a objevuji
tajemstvi zivota. To jim dévd jedine¢ny pohled na Zivot, jejz
¢asto vyjadiuji néjakou kreativni ¢innosti nebo neobvyklymi
¢i dokonce vystfednimi konicky.

Lidé, ktefi indigovou zdkladni barvu vyuzivaji pozitivné,
maji klidnou a nezéefenou auru. Jsou tolerantni, chdpavi, ne-
znaji stres. Lidé s indigovou aurou, kterd je vybledld a ,,scvrkla®,
maji negativni pohled na zivot a obvykle se strani ostatnich.

Fialova

Fialovd je spiritudlni barvou a lidé, jejichz aura m4 fialovou
zékladni barvu, jsou vysoce duchovné rozvinuti. Maji pfistup
k jedine¢nym fesenim a pohledim. Jsou citlivi, tvofivi, maji
charisma. Jsou schopni jemné a nendpadné motivovat a in-
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spirovat ostatni. Maji vizi dokonalého svéta a ¢asto jsou zkla-
mani, kdyz s nimi ostatni nesdili ndzor na to, jak by mél Zivot
vypadat. Jejich celoZivotnim zdjmem je vzdélavani, stdle se
zajimaji o nové myslenky a pfistupy. Jen ztidka jsou $tastni
s tim, co se jim podatilo dokdzat, protoze ve véem chtéji do-
sahnout dokonalosti.

Prestoze nékdy ptisobi odméfené a rezervované, v hloubi
duse jsou vasnivi, citlivi a ldskyplni. Radi trévi hodné ¢asu
o samot¢, kdy pfemysleji, medituji a planuji. Také pottebuji
¢as pro studium a duchovni rozvoj.

Pokud svou zdkladni barvu vyuzivaji pozitivné, jejich aura
vypadd jako husty samet. Takovi lidé maji vyrazné charisma
a vzdy touzi poznat pravdu. Ti, jejichZ aura md mdlou a ne-
hezkou fialovou barvu, se jen tézko vyrovndvaji se svou du-
chovni podstatou a snazi se proti ni bojovat. Byvaji otravni
a ¢asto maji sklon k zdvislostem.

PROZARUJICI BARVY

Postupné se naucite auru vnimat a vidét lépe a zalnete si vsi-
mat rznych barev, které aurou prozatuji z téla. Diive jsem
si myslel, Ze tyto barvy pochdzeji z ¢aker, ale pak jsem poznal,
ze vychdzeji z celého povrchu téla. Prozatujici barvy odhaluji
zdjmy a motivace ¢lovéka, zatimco zdkladni barva prozrazuje
hlavni rysy jeho osobnosti.

Prozatujici barvy aury vzdy doddvaji silu zdkladni barve.
Napfiklad prozatujici zelend (tvrdd prce) zvyraznuje za-
kladni ¢ervenou barvu (dosazeni cila). Nékdy se zd4, Ze si
barvy odporuji. Nékdo se zlutou zdkladni barvou (stabilita
a logika) maze mit v mlddi potiZe s fialovou prozatujici bar-
vou (introspekee a intuice). Ale komunikaéni schopnosti ta-
kového ¢lovéka umozni srozumitelné objasnit, co pfi svém
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vnitinim studiu nalezl. Je-li prozatujici barva stejnd jako
barva zédkladni, nékdy ji rozpozndme, teprve kdyz si peclive
prohlédneme pohyby uvnitt aury. Nékteti lidé maji dvé nebo
vice prozafujicich barev, a abychom je byli schopni sprévné
interpretovat, je nejprve nutné posoudit jejich silu.

Cervena
Lidé s ¢ervenou prozatujici barvou jsou ambicidzni, oriento-
vani na dosahovani cilt a vytrvali. Jejich pfistupy byvaji ori-
gindlni, casto prichdzeji s novymi ndpady. Rddi zacinaji nové
projekty, ale asto je pro né tézké dotdhnout je do konce. Maji
vidcovské schopnosti, jsou sebevédomi, schopni a nadseni.
Je-li ¢ervend barva zkalend, poukazuje to na sobectvi, sebe-
stfednost a lenost.

OranZova
Osoby s oranzovou prozatujici barvou jsou citlivé, pritelské,
diplomatické, taktni a Fidi se svou intuici. Maji rddy lidi,
dobte se prizpsobuji a snadno se s nimi vychdzi. Co se tyce
tspéchu, jsou skromné a nadSené prozivaji uspéch ostatnich.
Maji cit pro detail a rddy se poustéji do nesnadnych dkola.
Je-li oranzova barva zakalend, prozrazuje stopy apatie, pla-
chosti a nejistoty.

Zluta
Lidé se zlutou prozatujici barvou jsou otevient, laskavi a veseli.
Kromé toho byvaji $tédii, tvofivi a maji rddi zébavu v jakékoli
formé. Maji prirozeny dar komunikace, a proto ¢asto nachd-
zeji zaméstndni v odvétvich, kde jsou komunikaéni schopnosti
dulezité. Oplyvaji ndpady, ale ne vzdy se je snazi realizovat,
piestoze uméji velmi dobfe motivovat a inspirovat ostatni.
Je-li Zlutd barva zakalend, je nositel aury povrchni, nila-
dovy a klevetivy.
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Zelena
Lidé se zelenou prozatujici barvou jsou prakticti, schopni
a odpovédni. Stoji pevné nohama na zemi, jsou systematicti,
trpélivi a odhodlani. Navic byvaji svédomiti, spolehlivi a pro
dosazeni vysokych cila nevahaji tvrd¢ pracovat. Maji smysl
pro detail a jsou pysni na svoji praci.

Vypada-li zelend zakalené, prozrazuje frustraci, tvrdohla-
vost a neschopnost pro stromy videét les.

Modra

Lidé s modrou prozatujici barvou jsou talentovani, vSestranni
a pfizptsobivi. Maji schopnost divat se a pldnovat dopfedu,
jsou nadseni a snazi se bezezbytku vyuzit kazdou pfileZitost.
Jsou schopni a ochotné spolupracuji s ostatnimi. Maji radi
vyzvy a nejlépe pracuji v oborech, které skytaji pestré dkoly
a Casté zmeény.

Je-li prozatujici modrd zakalen4, znadi to netrpélivost, ne-
klid a nestfidmost.

Indigova
Lidé s indigovou prozatujici barvou jsou odpovédni, dobro-
srde¢ni a svédomiti. Tihnou k dobroéinnosti, pomoc ostat-
nim jim ddvd radost a uspokojeni. Jsou loajdlni, prdtelsti, las-
kavi, stédif a uznali. Jejich nejvétsi radosti a uspokojenim je
domov a rodinny Zivot.

Jevi-li se indigovd barva zakalen4, s ¢imz se setkdvdme jen
ztidka, je to zndmka stresu, starosti a pfepracovani.

Fialova

Lidé s fialovou prozatujici barvou jsou velmi duchovné vy-
spéli. Jsou neobycejné hloubavi, logicky uvazuji, radi véci
analyzuji. Maji také velmi silnou pfirozenou intuici. Umi vy-
tvéfet unikdtni a neobvykla feseni. Radi se u¢i a maji poten-





NAUCTE SE AURU VIDET 95

cidl stdt se ve svém oboru uzndvanymi odborniky. Jsou velmi
citlivi, ale snazi se jednat logicky, nenechdvaji se strhnout
emocemi.

Vypada-li fialovd barva zakalené, je takovd osoba prilis kri-
tickd a k Zivotu pfistupuje velmi sobecky.

Nez zacnete ¢éist dalsi kapitolu, je dobré preéist si tuto ¢dst
jesté jednou. Poctivé projdéte vSechna cvideni a vyzkousejte
si, s kterymi postupy se vaim nejlépe pracuje. Schopnost vidét
auru je dulezitd, ale n¢kdy diky ni zazijete stres, negativni po-
city a dokonce nevrazivost. V dal$i kapitole se dozvite, jak se
pted negativni energii chrénit roz$ifovdnim a posilovinim
své aury.










JAK AURU POSILOVAT

Vase aura ovlivfluje od narozeni vse, co se ve vasem Zivoté
odehrava. Pokud jste se pted lety vdzné zranili nebo one-
mocnéli, pravdépodobné je toto trauma ve vasi aufe stéle
zietelné. Mozind zijete v prostiedi prosyceném elektromag-
netickym zifenim, o jehoz existenci ani nevite. Mozna trd-
vite dlouhé hodiny v kanceldfi a jen mélokdy mdte Cas uzit
si slunce a cerstvého vzduchu. Moznd nemdte rddi svou
préci. Moznd vdm neni dobfe. Moznd Zijete v nefunkéni ro-
diné a jste stdle obklopeni stresem.

Vsechny tyto véci a jesté mnoho dalsich ovliviuji vasi
auru. Postupem casu se véechny problémy hromadi, udold-
vaji vds a pfipravuji o energii a radost ze Zivota. Proto by mél
kazdy z nds pravidelné svou auru posilovat.

Silnd aura totiz automaticky ochranuje pred vnéjsim stre-
sem a negativni energii. V mnoha smérech je dokonce
schopnd odvrdtit negativn{ energii a pfitahovat energii pozi-
tivni, kterd ucini vés zivot lep$im a bohat$im.
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VASE FYZICKE TELO

Muze se to zddt zvldstni, ale s posilovdnim aury muzete zacit
uz tim, Ze budete pecovat o své télo. Ten, kdo je v dobré fy-
zické kondici, ma vice energie a vétsi vydrz. S dobrou fyzickou
mate vétsi radost ze Zivota, citite se ve svém téle dobfe a spo-
kojené. To v§e md pozitivni vliv na auru, jez se témito pocity
rozrustd a projasnuje. Kazdy den byste si méli vyhradit ¢as na
cviceni. Velmi pfinosnd je chtze parkem nebo kolem vody,
protoze tato mista jsou plnd kysliku, jenz auru prodisti, za-
timco vy si budete uzivat prochdzku. Pfi chiizi také muzete
premyslet o svém zivoté a budoucich cilech. Béhem pro-
chazky muiiZete pldnovat a promyslet. Je dulezité, abyste mys-
leli pozitivné. Viechny problémy nechte doma. Kdyz se pri-
stihnete, Ze pfi prochdzce premyslite o problémech, feknéte
si, Ze na tyto véci budete myslet pozdéji, a imyslné zmérite
smér svych myslenek a soustfedte se na néco pijemného.

Nezdlezi na tom, jaké fyzické aktivité se vénujete. Kazdd
vaSemu fyzickému télu prospivd a pozitivné se odrdzi i ve vasi
aufe. Cvicent je vSak jen jednim ze zptisobtl jak o fyzické télo
pecovat. Musite mu také doddvat kvalitni palivo. Jezte hodné
Cerstvého ovoce a zeleniny a co nejméné do svého jidelnicku
zafazujte cukr a primyslové zpracované potraviny.

Pfed neddvnem jsem si zacal péstovat zeleninu a sdm jsem
byl ptekvapeny, kolika zptisoby mé to ptiznivé ovlivnilo. Tra-
vim vic ¢asu venku na Cerstvém vzduchu, zahradniceni pfed-
stavuje lehkou az stfedni fyzickou z4téZ a nakonec si pochut-
ndm na Cerstvé zeleniné. A také mi déld ohromnou radost
sledovat, jak moje zahrddka vzkvétd.

Cviceni a kvalitni strava jsou velmi dalezité. Také si vsak
musite dopfdt dostatek spanku a casu k relaxaci. Zjistil jsem,
ze dnes lidé spi kazdou noc v priméru o hodinu méné nez
nasi pfedkové na zacdtku dvacdtého stoleti.
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Ve volném case se obklopujte lidmi, které mdte radi.
Vsimli jste si nékdy, jak se vim ndlada ve spole¢nosti dobrych
prétel zlepsi? Radostné reaguje i vase aura — roste a zvét$i se,
aby objala lidi, které mdte radi.

Dévejte si pozor na alkohol, a je-li to mozné, vyhybejte se
rekrea¢nim drogdm. Jedna nebo dvé sklenky vim pomiizou
relaxovat, ale nadmérnd konzumace alkoholu odcerpdvd
energii z téla i aury.

VASE EMOCNI TELO

Dusevni stav se zietelné odrdzi ve vasi aufe. Kdyz jste ve stresu,
trpite depresi nebo se nedokédzete zbavit citového zranéni z mi-
nulosti, nemizete byt $tastni a méte oslabenou auru.

Neni mozné byt skute¢né $tastny, ted a tady, kdyz s sebou
nesete emoc¢ni z4téZ z minulosti. Na to, jak prozivéte $tésti,
ma pochopitelné dopad i stres, ktery prozivite nyni a ktery
se okamzité zrcadli ve vasi aufe.

Nastésti existuji razné zpasoby jak odstranit bolest, kfivdu
a nendvist pochdzejici z minulosti nebo soucasnosti. Mdte-li
vézné starosti, méli byste vyhledat pomoc profesiondlniho
psychoterapeuta nebo psychologa.

Nejsou-li problémy tak zdvazné, muzete se jejich tihy zba-
vit sami. Nabizim vdm dvé metody, které se mné osobné
osvedcily.

Cviceni odstranujici emocni zatez

Pohodlné¢ se posadte. Zaviete o¢i a nékolikrdt se pomalu
a zhluboka nadechnéte. Snazte se o maximalni uvolnéni ves-
kerého napéti v téle. Kdyz mdte pocit naprostého uvolnéni,
vizualizujte si sami sebe, jak sedite ve svém pohodlném kfesle.
Nepodafi-li se vim vidét se tietim okem, alespon si scénu
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pfedstavte. Pomalu se zhluboka nadechnéte a pfi vydechu si
pfedstavte, jak se vase fyzické télo méni ve velké klubicko
vlny nebo vétvi¢ek. Klubicko nemd dokonale kulaty tvar, do
vsech stran z ného tr¢i kousky viny.

Tyto uvolnéné kousky jsou spojené s emoéni z4tezi, kterou
s sebou stdle nosite. Vite, k jakym problémtm nékterd vlakna
vedou, ale u jinych si moznd nejste jisti. Nastésti neni nutné
je detailné zkoumat, chcete je pfece ze svého zivota odstranit.
Predstavte si, Ze mdte v ruce ohromné ntzky a z klubicka od-
stiihujete vSechna vy¢nivajici vlikna, dokud nebude na po-
vrchu zcela hladké. Chvilku se kochejte pohledem na doko-
naly tvar klubicka a znovu se zhluboka nadechnéte. Pti
vydechu nechte klubicko, aby se proménilo zpét ve vase fy-
zické télo odpovidajiciho tvaru a velikosti. Nékolik minut
odpocivejte a uzivejte si védomi, Ze jste se zbavili veskeré zby-
te¢né zdtéZze a ze vés jiz nebude trdpit. Az budete pfipraveni,
nékolikrdt se pomalu a zhluboka nadechnéte a oteviete odi.

Timto cvi¢enim muzZete uvolnit vétsinu své emocionalni
z4téze, neni véak mozné se odstfihnout od vlastni rodiny. Je
to ddno tim, ze rodinnd pouta jsou silnd a emoce s nimi spjaté
jsou velmi hluboké. Razni ¢lenové vasi rodiny jsou s vimi
v této inkarnaci proto, aby vdm ptedali cennd karmicka po-
nauceni. Karma ovliviiuje véechny vase skutky, dobré i $patné,
v tomto i ve vSech pfedchozich Zivotech. Karmickd ponaudent,
kterd si mdte vzit od svych pfedka, by se k vim v tomto Zivoté
nedostala, kdybyste je ze svého Zivota vyloudili.

Cernobila televize

Toto je zajimavé cviceni, které umozni zménit zptisob, jakym
se divate na véci, k nimZ doslo v minulosti. Pfedtim neZ za¢-
nete, zamyslete se nad konkrétni uddlosti, kterd vés zranila,
kdy jste se citili ponizeni, zostuzeni nebo kterou jste nezvladli
tak, jak byste si prali.
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Posadte se do pohodlného kfesla, zaviete o¢i, nékolikrat se
zhluboka nadechnéte a uvolnéte véechny svaly. Méte-li pocit,
ze jste dostate¢né uvolnéni, predstavte si klasickou ¢ernobilou
televizi. Na velikosti a typu viibec nezilezi, jakdkoli ¢ernobild
televize je dobrd. Vizualizace je u kazdého z nds jind. Nékdo
jasné vidi pfedmét nebo situaci, kterou si v mysli vizualizuje.
Nékdo md jen jeji matny ndstin. Jini véc spiSe citi, nez vidi.

Kdyz si vytvorfite predstavu ¢ernobilé televize, zapnéte ji
a podivejte se na onu uddlost z vasi minulosti. Divejte se na
ni neziicastnéné, bez emoci, téméf jako by se tykala nékoho
jiného. Kdyz scénka skonc¢i, v duchu odsunte televizor a na-
hradte jej velikym filmovym pldtnem. Znovu si scénku pte-
hrajte — nyni v ostrych barvich a ve velkém. Jediny rozdil
v déji bude ten, ze tentokrat se piibéh odehraje presné tak,
jak byste si préli, aby se byval stal ve skute¢nosti.

Kdyz uvidite ptibé¢h na filmovém pldtné, zapnéte zase
cernobily televizor a opét si prehrajte starou scénku. Viim-
néte si, ze tentokrdt neni obraz tak zfetelny a také televize vy-
padd mensi. Jesté jednou se podivejte na scénku na filmovém
plétné. Poté si opét piehrajte ptivodni piibéh v televizi a zjis-
tite, ze vSe vidite jen velmi mlhavé, postavy a prostiedi jsou
rozostfené a televize md miniaturni rozméry. Scénku na fil-
movém plétné sledujte tolikrit, kolikrdt cheete. Mezitim vidy
zapnéte televizor, dokud nebude tak maly a jeho obraz tak
nezfetelny, ze uz téméf nic neuvidite. Rozlucte se s nim
a nechte ho z va$i mysli zmizet. Znovu se podivejte na zrevi-
dovanou verzi na filmovém platné. Tato verze se nyni stala
novou skute¢nosti a uz vds nikdy nebudou trépit vzpominky
na stary pribéh uddlosti.

Kdyz madte pocit, Ze jste pfipraveni vrétit se do bézného Zi-
vota, tiikrdt se pomalu a zhluboka nadechnéte, za¢néte vni-
mat své okoli a pomalu oteviete odi. Jesté par minut v klidu
odpocivejte.
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POSILOVANI AURY

Muzete, a urcité vim to doporuduji, svou auru posilovat,
kdykoli mdte pocit, Ze je to potfeba. Je dobré auru posilovat
napiiklad predtim, nez se pustite do naméhavého a ndro¢-
ného tkolu, kdyz nemdte dost odvahy nebo vite, Ze se brzy
ocitnete v obtizné ¢i nepiijemné situaci. Také je dobré auru
posilovat pted zkouskou nebo kdykoli budete potiebovat du-
Sevni schopnosti v plné sile. Kdyz dtavod, pro ktery jste auru
posilovali, pominul, méli byste ji znovu posilit — dobit.

Auru Ize posilovat riznymi zpusoby. Pravdépodobné nej-
snaz$i zpusob je trdvit hodné ¢asu venku v pfijemném pro-
stfedi. Mazete se posadit k fece nebo jit na hezkou prochdzku
do parku. MuzZete pracovat na zahrddce nebo obdivovat
krasné kvétiny. Muzete se projet na kole nebo plavat. Pobyt
v ptijemném prostiedi auru ocistuje a posiluje.

Dal$im zptsobem je triveni ¢asu s oblibenym domdcim
mazlickem. Mazleni se s ko¢kou nebo hra s pejskem auru
Gzasné posiluji. Cetné studie potvrzuji piinos domdcich zvitat
na lidské zdravi. Pokud vim, Z4dn4 z nich se ale dobrému
vlivu takového vztahu na auru zvifete i jeho pana nevénovala.

Velmi efektivni zptsob jak posilit auru je také hlasity
smich. Sledovdni komedii nebo vtipnych vystoupeni napfi-
klad v televizi uvolnuje napéti a také Cisti a posiluje auru.

Aufe také velmi prospivaji ptijemné chvile strdvené s ro-
dinou a priteli. Auru posiluje cokoli, co je ndm pifjemné,
a kdykoli se citime $tastné a spokojené. Velmi piinosné jsou
konicky nebo tfeba tane¢ni kurzy. Pomédha jakykoli druh po-
hybu. Pomoc ostatnim je dal$i ze zptisobit jak posilit vlastni
auru a také auru toho, komu je pomoc uréena. Auru posilime
vzdy, kdyz se chovime $tédre, soucitné a laskavé. Vzdy kdyz
ze sebe néco vyddvdme, na oplitku ziskdvime pocit oboha-
ceni a uspokojeni. Relaxace a meditace jsou dal$imi zpasoby
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jak auru posilit. Vétsina lidi md tak malo ¢asu, Ze zapomind,
jak je dtlezité udeélat si ¢as sdm na sebe.

Kromeé téchto kazdodennich ¢innosti existuji také specidlni
techniky, které byly vytvoteny pravé pro posilovdni aury.

Fyzické cviCeni pro posileni aury

Toto ptijemné cviceni pro posileni aury je pfinosné, prede-
v$im pokud se chystite podniknout néco fyzicky namédha-
vého. Jd na ném ocenuji hlavné pocit fyzické ptitomnosti
aury. Cvi¢it mizete kdykoli, nejlépe v pohodlném volném
obleceni.

Postavte se do stoje mirné rozkroéného, paze volné spustte
podél téla. Zvednéte jednu nohu od zemé a jemné ji vykle-
pejte. Pokud neudrzite rovnovihu na jedné noze, pfidrite se
zidle nebo stény. Vyklepejte i druhou nohu.

Boky zakruzte ze strany na stranu. Ramena zvednéte a nech-
te je klesnout. Vyklepejte paze a ruce, opatrné zakruzte hlavou.

Zaviete oli a tiikrdt se pomalu zhluboka nadechnéte.
Zvednéte ruce co nejvys. Oteviené dlané smétuji dopiedu,
prsty drite u sebe. Pomalu paze spoustéjte, dokud nebudou
rovnobézné se stehny. Dlané sméfuji dozadu. Pfi pohybu
pazi smérem dola pravdépodobné ucitite v dlanich svou
auru. Pomalu znovu vzpaite, pazemi dosahujte co nejvys.
Zastavte se, nékolikrdt se nadechnéte a opét paze pomalu
spustte. Cvik nékolikrdt opakujte. Pti tomto cviceni je dile-
zité paze zdvihat a spoustét co nejpomaleji.

Vizualizacni cviceni pro posileni aury

Toto je Fizend vizualizace, jejimz cilem je posilit auru hez-
kymi myslenkami. Jak uZ vite, pozitivni myslenky auru po-
siluji, zdporné ji oslabuji. Vétsina lidi nema tusent, kolik po-
zitivnich myslenek jim béhem dne projde hlavou a kolikrdt
se zaobiraji né¢im negativnim. Proto je tak dulezité vyvoldvat
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si védomé co nejvic pozitivnich myslenek. Tim se pozvedne
vade sebeduivéra, sebejistota a také posilite svou auru.

Napoprvé budete na toto cviceni potiebovat asi pul ho-
diny. Az ziskdte vice zkusenosti, budete ho schopni v piipadé
potfeby zvladnout i béhem nékolika minut. Cvi¢eni provd-
déjte v piijemné vytopené mistnosti, v pohodlném obleceni
a v dobé¢, kdy vite, ze vds nebude nikdo rusit.

PohodIné se posadte nebo polozte. Nekolikrit se pomalu
zhluboka nadechnéte. Soustiedte se na své dychdni a pti kazdém
vydechu si v duchu fikejte: Uvolni se. Zcela uvolnéte vsechny
svaly v téle. Jd obvykle postupuji od chodidel a prstti na nohou.
Soustfedim se na né a sleduji, jak se uvolnuji. Potom postupné
pfesouvdm pozornost smérem vzhiiru, uvoliiuji vSechny svaly,
dokud nejsem od chodidel po temeno hlavy naprosto uvolnény.

Kdyz dosdhnete klidného uvolnéného stavu, predstavte si,
ze do vaseho téla korunni ¢akrou vstupuje paprsek jasné bi-
lého svétla. Pii kazdém nddechu se do tela dostdvd vice cisté
uzdravujici energie. Pfi kazdém vydechu se toto bilé svétlo
roz$ifuje po celém téle. Stile pomalu dychejte a predstavujte
si, jak vds bélostné svétlo napliuje, az jste ho zcela plni. Vstre-
bavéte stéle dalsi svétlo, az z téla pretékd a soldrni cakrou vis
opousti, dokud nejste zcela obklopeni ¢istym bilym svétlem.
Predstavte si, jak se bilé svétlo $ifi od vds dal a dal, dokud jim
neni mistnost, ve které se nachdzite, zcela zaplnénd.

V tuto chvili zapomente na bilé svétlo a prosté si uzivejte
ptijemny pocit naprostého uvolnéni téla, mysli a ducha. Bé-
lostné svétlo vds dokonale chrani a doddva veskerou silu nut-
nou k prekondni vseho, co béiny Zivot pfipravi. Vase aura je
nyni silnd, velkd, zdfivd a plnd energie.

Kdyz se citite pfipraveni vrdtit se do béZného Zivota, tfikrat
se pomalu zhluboka nadechnéte, za¢néte vnimat své okoli
a opatrné oteviete odi. Je$t¢ minutu nebo dvé klidné lezte,
pak vstante a s novou vervou se pustte do Zivota.
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EMOCNI OCHRANA

Nase emoce mohou byt pozehndnim i prokletim. Mohou
pfindSet ohromnou radost a $tésti, ale jsou schopné uvrhnout
nds do hlubin zoufalstvi. Toto cvi¢eni vds ochrdni v ptipadg,
ze méte emociondlni problémy spojené s nékym, kdo je vim
blizky. Tato osoba muze byt od vés fyzicky velmi vzddlen,
muze dokonce byt uz po smrti.

Pohodlné si sednéte a uvolnéte se. Kdyz jste dokonale
uvolnéni, predstavte si, jak na vds dopadd jasné bilé svétlo
a zcela plni vasi télesnou schranku ldskyplnou péci a ochra-
nou. Predstavte si, jak vds svétlo obklopuje, zakryva vis i vasi
auru. Situaci si pfedstavujte nebo vizualizujte tak dlouho, jak
potfebujete. Jakmile ji vidite zcela jasné, predstavte si blys-
kavy vilec z nerezové oceli, ktery vés zcela obklopi i s aurou.
Jediny pfiistup do ochranného vilce je nahote. Tudy se do
néj muze dostat dalsi bélostné svétlo a duchovni ochrana,
kdykoli ji budete potiebovat.

Predstavte si, e jste zde v bezpedi, naprosto chrianéni pred
jakymkoli ttokem zvenku — psychickym, fyzickym, verbal-
nim. Podrzte tuto pfedstavu co nejdéle, a kdyz se s ni budete
lou¢it, v duchu podékujte za nebeskou ochranu. Ttikrdt se
zhluboka pomalu nadechnéte, oteviete odi, a nez vstanete,
jesté par minut o vizualizaci premyslejte. Cviceni opakujte
kazdy den, dokud se nebudete opét citit silni a plni energie.

Jak chranit auru

Existenci negativity nelze popfit a neni zidny zpusob, jak by-
chom se ji mohli zcela vyhnout. Nastésti je mozné vytvofit si
vici kazdé negativité, jakmile ji zaznamendte, imunitu tim, Ze
ochrénite svou auru. Tento postup se také nazyvd ,obrnéni
aury“. Spocivd v tom, Ze si kolem sebe vytvorfime jakési nepro-
niknutelné brnéni, které odpuzuje negativitu ze vsech zdrojui.
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Tuto ochranu si musime vytvofit védomé, s kazdym dal-
$im pouzitim bude vice a vice i¢innd. Auru miizeme obrnit
nékolika raznymi zptsoby.

Prvni zptsob je vhodny pro ptipady, kdy se potifebujete
brdnit okamzité. Stali si pfedstavit ochranny S$tit, ktery vis
obklopuje ze véech stran. Nékdo si pfedstavujte, ze ochrannou
sténu kolem sebe od zemé zatahuje — jako by se prikryval vel-
kou neviditelnou dekou. Kdy?z si tuto bariéru vytvofite, bude
vés chrdnit az 30 minut. Je dobré si ochranny $tit vizualizovat
jednou denné po dobu alespon jednoho tydne. Toto cviceni
vam umozni vybudovat kolem sebe ochrannou clonu v pii-
padé nutnosti béhem nékolika vtefin. Vzdy, kdyz si bariéru
budete vizualizovat, bude silngjsi a také i¢innéjsi nez predtim.

Dalsim zptisobem je pfedstava, Ze jsme obklopeni jasnym
bilym svétlem. V duchu svétlo pozddejte, aby vés neustéle
ochrarnovalo. Kdyz si vytvofite tuto imagindrni ochrannou
auru, bude vis chranit po celou dobu, co budete vysilat mys-
lenky plné optimismu, spolupréice a lisky. Jakmile budou vase
myslenky negativni, ochrannd bariéra zmizi. Ve chvili, kdy
toto zjistite, mizete ji opét pozitivnim myslenim pfivolat.

Tteti metoda vyuzivd vizualizaci kouzelné hilky, ze které
vychdzi ¢isté bily plamen. Predstavte si, ze hilkou mifite pred
sebe a plamenem kolem sebe nakreslite ochranny kruh. Pfed-
stavte si, jak kolem vis $lehaji plameny, které vds ochranuji
ze v$ech stran.

Posledni metodou je vizualizace dechu. Pfedstavte si, Ze
kazdy vydech posiluje a rozsituje vasi auru a vytvdii nepro-
niknutelny ochranny $tit. Vzdy, kdyz budete potfebovat
ochranu zesilit, stadi aufe poslat nékolik hlubokych vydechi.

Jako v ostatnich pfipadech, i zde se ochrana stane silnéjsi
a i¢innéjsi s vasimi rostoucimi zkusenostmi. Casem budete
schopni vytvofit kolem sebe ochrannou zed kdykoli to bude

nutné.
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CISTENI AURY

Kdo udrzuje svou auru v ¢istoté, md vice energie a radosti ze
zivota. Pro ¢iSténi aury existuje mnoho raznych technik. Asi
nejsnadnéjsi je si predstavit, Ze je aura Cistd a zafi pevnym
zdravim. Toto cviceni muzete pfifadit ke kazdé meditaci
nebo vizualiza¢nimu cviceni.

Casto se také pouzivi zpiisob ¢istén{ aury pomoci dlani.
Zacnéte tim, Ze si v duchu feknete, Ze nyni za¢nete svou auru
distit a vyslovite diivody, proc¢ je to nutné. Naptiklad proto,
ze potiebujete vice energie. Moznd proto, ze jste nervozni,
neni vdm dobfe, jste podrdzdéni, vystresovani, netastni. Na
davodu nijak nezélezi, ale vidy je dobré jej pred cisténim
aury néjak pojmenovat.

Pokud je to mozné, provddéjte cviceni venku, kdyz sviti
slunce. To samoziejmé neni mozné vidy; nastésti cviceni
bude ¢inné, at ho provedete kdekoli. Mistnost by méla byt
ptijemné tepld a nic by vds nemélo vyrusovat.

Prsty rukou dejte k sobé a obéma dlanémi hladte nebo
opradujte svou auru; za¢néte u hlavy. Rychlym pohybem se
snazte energii oprasit, oklepat od téla. Predstavujte si, ze se
zbavujete staré unavené energie, aby se vytvofilo misto pro
novou cerstvou a zdravou energii.

Kdyz si takto oprasite hlavu a ramena, ocistéte také predni
st téla, shora az k chodidlim. Stejné opraste také boky a na-
konec obé¢ paze. Potom energicky zatfeste obéma rukama,
abyste z nich setfdsli negativni energii a nakonec si ruce da-
kladné omyjte mydlem a teplou vodou.

Cisténi aury vonnymi tySinkami

Vonné ty¢inky a vykufovaci svazecky bylinek dostanete v ob-
chodech s esoterickymi potfebami nebo na specializovanych
internetovych strankdch. Zapdlend vykutovadla vytvareji
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velké mnozstvi koute, jez pomdhd pfi odistovani aury. Ku-
pujte jen kvalitni vykufovaci prostfedky. Na druhu prilis ne-
zélezi, hlavni je, aby vdm byla viiné pfijemn4. Pro ¢isténi je
velmi vhodn4 $alvéj, j4 sim ji pouzivim nejéastéji.

Za¢néte tim, Ze tyc¢inku nebo vykufovadlo zapdlite a chvilku
pockate, nez z nich zaéne vychdzet dym. Vésing lidi je viiné
vykufovadel pfijemnd, ale pro nékoho miize byt kout nepfi-
jemné Stiplavy a v tom piipadé je lepsi provadét cvi¢eni venku.
Pro piipad pozdru méjte po ruce nddobu s vodou. J4 jsem se
nikdy s timto problémem nesetkal, ale vidy je dobré mit po
ruce vodu a také nehoflavé misky nebo nddoby na pfipadné
odlozeni hoficich pfedméta.

Oistovani s vykufovadlem bude jednodussi, kdyz vim po-
muze partner, ale v pfipadé nouze si vystadite sami. Postavte
se do stoje mirné rozkro¢ného, paze spustte volné podél téla.
Zavfete o¢i a pomalu zhluboka dychejte celou dobu, po kte-
rou vim bude partner Cistit auru.

Po nékolika hlubokych nadechnutich vim za¢ne partner
pohybovat vykufovadlem kolem téla, ve vzddlenosti 25—
40 cm. Muaze postupovat libovolné, neexistuje zidny dany
postup, ale obvykle se za¢ind od hlavy a postupuje smérem
dolt. Kdyz mé poprvé partnerka cistila auru pomoci vyku-
fovadla, zacala u temene hlavy, pomalu mé obchdzela a vy-
kufovadlem postupovala smérem dolt po sméru hodino-
vych rucicek, az skondila u chodidel. Po krdtké pauze
spirdlovité obesla mou auru odspodu nahoru. Ve své naivité
jsem si myslel, Ze toto je jediny pfipustny zpusob, ale roz-
hodné tomu tak neni. V4§ partner by mél postupovat tak,
jak mu veli intuice, a provést ¢isténi zpusobem, ktery se
v daném okamziku jevi jako nejspravnéjsi. Takze mize nej-
difv oéistit jednu stranu téla a potom druhou. Nebo se nej-
prve bude dukladné vénovat hlavé, potom pazim a trupu
a nakonec nohdm.
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Po takovém ¢isténi aury se budete citit svéZzi a plni energie.
Vase myslenky budou klidnéjsi, budete se citit uvolnéné, spo-
kojené a vyrovnané. Pokud si budete timto zplisobem ¢istit
auru sami, musite mit oteviené oci. Manipulace se zapalenym
vykufovadlem by mohla byt poslepu nebezpeéna.

KRYSTALY NA POSILENI AURY

Samoziejmé ze v idedlnim ptipadé by méla byt aura stdle
v kondici a doddvat trvaly pocit sily a sebejistoty. Bohuzel
auru muze oslabit mnoho vnéjsich vliva. Patii sem napfiklad
choroby, geopatologicky stres, elektromagnetické znecisténi,
dlouhodobd z4téz, psychické ttoky, pfepracovini, mentilni
a citové problémy. Nastésti vsak mdme proti témto faktoram
t¢innou ochranu.

Krystaly kfemene, které naleznete kdekoli na celém svéte,
jsou velmi vhodné pro hojeni a ¢isténi aury. Kdyz pred so-
larn{ ¢akrou podrzite takovy krystal, vase aura okamzité zesili.
Kfemen také pomahd zvy$ovat duchovni schopnosti, povzbu-
zuje imunitn{ systém, zahdni obavy, odkryva a sceluje poru-
chy aury.

Jak opravit poruchy aury

Posadte se na zidli s rovnym opéradlem, v ruce drzte ametyst,
karneol, citrin, kiemen nebo zeleny turmalin tak, aby $picka
prochdzela mezi va$im palcem a ukazovékem. Zaviete oci
a nékolikrdt se zhluboka, pomalu nadechnéte. Jemné si pre-
jizdéjte krystalem kolem téla; za¢néte od hlavy. Vsechny po-
ruchy a praskliny v aufe jsou na omak studené, chybi jim zi-
vot a energie. Nad takovym mistem drzte kimen tak dlouho,
dokud se nezahfeje a nenaplni energii. Kamenem prozkou-
mejte cely povrch téla — paze, nohy, pfedni strana télu, boky.
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Pak se postavte a se zavienyma ocima prozkoumejte také
zdda, hyzdé¢ a zadni stranu stehen. Cvicent se snadnéji provadi
s partnerem, ale zvlidnete je i o samoté.

KRYSTALY PRO OCHRANU AURY

Pro u¢innou ochranu aury muzete pouzivat nékteré z nésle-
dujicich kameni. Noste je volné v kapse, penézence, kabelce
nebo jako $perk.

JANTAR: Auru ¢isti a revitalizuje. Harmonizuje fyzické,
mentdlni, emo¢ni a duchovni télo, odpuzuje
negativni energie.

aMmeTysT: Cisti auru a ptitahuje nebeskou energii. Lze
jej pouzit také pro scelovdni poruch a zlomu v aufe.

OBSIDIAN: Kdmen, ktery se v anglickém jazyce nazyva
slzy Apact, pohlcuje vSechny typy negativni energie.

CERNY JADEIT: Odpuzuje negativni energii.

HeLIOTROP: Cistf celou auru, piiznivé ptisobi predeviim
na jemnohmotnd téla.

crrrin: Cisti a harmonizuje auru.

ZELENY TURMALIN: Chréni pfed negativni energii, sceluje
zlomy v aufe a ochranuje jeji zdravi.

GAGAT: Odpuzuje negativni energii vyzafovanou lidmi
ve vasem okoli.

LABRADORIT: Pfedchdzi tiniku energie z aury, udrzuje ji
Sirokou a silnou.

MAGNETIT: Pouzivd se pro posilovdni aury, je vhodny
predev$im pro pacienty po tézké chorobé.

KREMEN: Krystaly kiemene jsou vynikajici pro jakoukoli
formu ochrany aury. Cisti, posilujf a ochrafujf auru,
sceluji zZlomy v aufe.
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SELENIT: Pomdhd uvolnovat negativni energii, kterd
muze byt zadrzovdna uvnitf aury.

KAMENY A PSYCHICKY UTOK

Pojmem psychicky ttok nazyvime situaci, kdy vim nékdo
ve vasem okoli pfeje néco zlého. Vétsina psychickych ttokt
nen{ zimérn4, ale nékteré mohou skuteéné pramenit ze zlého
Gmyslu a snahy vés poskodit. Psychicky upir je ten, kdo ¢erpd
energii z ostatnich lidi. Obvykle k tomu nedochdzi zimérné,
av$ak i nedmyslné mize obétem zpusobit zdvaznou Gjmu.

Vétina netimyslnych psychickych atoku je vyvoldna zd-
visti, zarlivosti nebo nendvisti ostatnich. Muze se viak stdt,
ze vam bude nékdo chtit ublizit a psychicky ttok proti vim
povede umyslné. Zdravi lidé se silnou aurou takovy ttok ob-
vykle preckaji bez thony, pokud ovsem neni dlouhodoby
a zatvrzely.

Nastésti se mtzeme pred vSemi formami psychickych
ttoka chranit riznymi druhy kament. Pro tento aéel je nej-
acinngjsi ¢erny turmalin. Hodné pomdhd také jantar, amet-
rin, karneol, ohnivy achdt a fluorit. Selenit chrdni pred psy-
chickymi upiry.

Lidé se silnou aurou jsou plni energie, jsou si jisti sami se-
bou a citi, Ze maji kontrolu nad svym Zivotem. Proto je tak
dulezité vénovat pozornost dobrému stavu aury. Silnd aura
poméha pfedchdzet neduhim a chorobdm. Také hraje velmi
dulezitou ulohu vzdy, kdyz vim neni dobfe. Uzdravovani
a aura jsou tématem dalsi kapitoly.
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Barvy se vyuzivaly v riznych lé¢ebnych postupech znimych
i v ddvné minulosti. Stat{ Citiané pouzivali barvy pro diag-
nostiku chorob. Staroegyptsky Ebersav papyrus pfiblizné
z roku 1550 pred n. I. obsahuje seznam lé¢ebnych technik
vyuzivajicich barvy: bily olej, ¢ervené olovo, indigové zbar-
venou vlnu a zelenou médénku pouzivanou pro lé¢bu zdkala.
V antickém Recku pouzivali tyrsky purpur ziskivany z mé-
chyta surmovky pro 1é¢bu viedit a boldki. Recka teorie &tyt
druhii temperamentu se stala zdkladem celého lékatského sys-
tému zalozeného na Ctyfech zivlech (ohni, zemi, vzduchu
avodé). Kazdy ze ¢yt zivla byl spojovdn s ur¢itymi barvami,
vlastnostmi a télesnymi $tdvami (humory).

vzpUCcH sangvinik  horky a vlhky  cervend krev
OHEN  cholerik horky a suchy  Zlutd zlu¢
vopa  flegmatik studeny a vlhky bild voda
zeME  melancholik studeny a suchy cernd zlu¢

Znimkou zdravotnich problému byla disbalance ¢ty té-
lesnych $tév, kterd se projevovala zménami zbarveni pokozky
pacienta, jeho moci nebo stolice. Své verze této teorie vytvo-
fily starovéké ¢inské, indické, fecké a Fimské civilizace. !
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Tato teorie byla az do 18. stoleti zdkladem zdpadniho 1¢-
kafstvi. Avicenna (980 — asi 1037) byl slavny persky lékar
a autor mnoha knih véetné Kdnonu lékarstvi, v némz popisuje
vysledky svého vyzkumu lé¢by barvami. Podle néj zlutd barva
snizuje zdnétlivost a bolest, ¢ervend zvy$uje krevni tlak,
zatimco modrd barva ho snizuje.

Také renezanéni védec a filozof Paracelsus (1493—-1541)
v lékatské praxi spoléhal na pomoc barev. V 19. stoleti z velké
¢asti opadl zdjem o vyuziti barev pro lékatské acely; znalost
lidské anatomie a rozsifené pouzivini léka zpusobila, ze se
lékati zacali vice zajimat o choroby ve fyzickém téle a holis-
ticky pfistup k ¢lovéku byl zatlacen do pozadi.

Nastésti priikopnicka prace dvou americkych lékait, Sethe
Pancoasta a Edwina Babbitta, vytvofila novy zdjem o lé¢eni
pomoci barev. Dr. Pancoast studoval dila slavnych filozofu
a vétsinu své préce zaloZil na tomto bdddni. Jeho kniha Modré
a Cervené svétlo vysla v roce 1877 a popisovala vysledky 1é¢eni
svétlem, které propoustély cervené a modré filtry. Jeho tech-
nika byla zd4nlivé velmi jednoduchd: slune¢ni paprsky nechal
prochdzet tabulemi modrého nebo ¢erveného skla. Zapsal si:
,Pro urychleni nervové soustavy, v jakémkoli stadiu uvol-
néni, je nutné pouzit ¢ervené svétlo. Pro zklidnéni nervového
systému, at se jednd o jakykoli druh napéti, se pouzivd zd-
sadné modré svétlo.“? Dr. Pancoast pfipravoval lé¢ivé ndpoje
tak, Ze vodu nechal protékat barevnym sklem.

Jen o rok pozdéji, v roce 1878, dr. Babbitt vydal své Principy
svétla a barvy’, které mély velky celosvétovy ohlas a jsou v tisku
do dne$ni doby. Dr. Babbit je autorem ,,thermolumu®, zvldstni
komory, ve které pacienty 1é¢il slune¢nim svétlem. Tento pfi-
stup vsak nebyl dostate¢né pruzny a proto dr. Babbitt sestrojil
komoru, kterd pouzivala svétlo z elektrického oblouku.

Zacitkem 20. stoleti se dr. Rudolf Steiner (1861-1925),
slavny filozof a esoterik, zacal zajimat o barvy. Véril, ze kazdd
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barva md duchovni vyznam a citil, Ze barvy budou dulezité
v lékafstvi 21. stoleti. Dr. Steiner pracoval pfedevsim s tak-
zvanymi ,aktivnimi barvami® (¢ervend, modr4, zlutd) a ,,ob-
raznymi barvami® (zelend, bil4, ¢ernd a broskvova).

Zgjem o léceni barvami naristal po celé dvacité stoleti.
V roce 1934 americky lékat Dinshah P. Ghadiali vydal tfi-
svazkové dilo Encyklopedie spektrochromometrie*. Tento do-
mdci kurz 1é¢by pomoci barev je mozné koupit i dnes.
Dr. Harry Spitler, 1ékaf a optometrista, vytvofil systém ba-
revné lécby, ktery nazval syntonika, jehoz zdkladem je vni-
madni svétla zrakem. V roce 1977 byl americky optometrista
Jacob Liberman ucastnikem predndsky dr. Spitlera a zacal
s vlastnim vyzkumem. Jeho systém se jmenuje ,,okuldrni foto-
terapie”. Zgsadni dilo dr. Libermana na toto téma nese ndzev
Svétlo: Lék budoucnosti®.

V roce 1979 dr. Douglas Pratt z Minnesotské univerzity
ptisel s védeckym zdkladem lé¢eni barvami. Zkoumal vliv ba-
revného svétla na rtzné druhy rostlin a zjistil, Ze svétlo syté
¢ervené barvy urychluje rast, zatimco syté¢ modré barvy maji
opa¢ny vliv. Naznadil, Ze maji-li barvy takovy vliv na rostliny,
moznd stejnym zplisobem ovliviiujf i ¢loveka.®

Existuje jeden dokonale zdokumentovany pfipad [écby ra-
koviny spektrdlnimi barvami slune¢nich paprski. V roce
1982 si dr. Helen Flemingovd, vedouci radiolozka na kali-
fornské Merced Community College, vyslechla diagnézu ra-
koviny lymfatickych uzlin v pokro¢ilém stadiu. Jeji osetfujici
lékat doporucil chemoterapii a ozafovdni, to vsak dr. Flemin-
govd odmitla, protoze velmi dobfe znala vedlejsi ticinky této
lé¢by. Misto toho si vzala pracovni volno a odst¢hovala se
na venkov, kde se mohla v soukromi opalovat zcela nah4.
Dr. Flemingovd byla pfesvédcend, ze rakovinu je mozné vy-
1é¢it vstiebdvanim spekerdlnich barev. Pravidelné se vystavo-
vala sluneénimu zdfeni a nddor zmizel. Objevil se vSak znovu,
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kdyz se dr. Flemingovd vrétila na univerzitu a zacala pracovat
za svitu zdfivek. Lékarfka pozddala Johna Otta, zndmého
védce v oboru svétla a barev, aby ji doma, v kancelfi a pfed-
ndskové mistnosti instaloval svétlo Ott-Lite, které simuluje
ptirozené denni svétlo. Zhoubny nddor opét zmizel, dr. Fle-
mingovd zemiela o mnoho let pozdéji na ndsledky infarktu,
ptic¢inou jeji smrti nebyla rakovina.”

Energeticti 1é¢itelé uméji zachytit nepravidelnosti a zmény
uvnitf aury. To dokazuje zajimavy experiment, ktery proved-
la dr. Susan Wrightovd a zvetejnila jej ve Western Journal of
Nursing Research. Wrightova pozddala fadu lécitelt, keefi 1é¢i
dotekem, aby vysetfili padesit dva pacienti trpicich chronic-
kymi bolestmi a ur¢ili mista s narusenym tokem energie. Lé-
¢itelé dlanémi prozkoumali energetické pole kazdého pa-
cienta a jejich zdvéry o pramenech bolesti se do vyznamné
miry shodovaly.®

Vétsina zdravotnich problému se objevuje uvnitf éteric-
kého téla. LéCitelé jsou schopni vycitit problémy z minulosti,
stejné jako soucasnd nebo dokonce budouci onemocnéni tim,
ze zkoumaji vlastnosti éterického dvojnika. Energeticti 16¢i-
telé véfi, Ze jsou schopni odhalit problémy podstatné dfive,
nez si pacient uvédomi, ze se néco déje. To znamen4, ze mo-
hou energetickd pole ¢lovéka zharmonizovat a obnovit pevné
zdravi je$té predtim, nez se projevi jakékoli zndmky choroby.
Caroline Myssov4 patii k témto intuitivnim lé¢itelam, keefi
jsou schopni rozpoznat zdravotni problémy bez jakychkoli
potencidlné nebezpe¢nych nebo invazivnich postupi.

V soucasnosti je k dispozici mnoho druha energetického
lé¢eni. Patfi sem naptiklad pranické léceni, psychické lé¢ent,
spiritudlni 1é¢eni a reiki, popfipadé léceni jemnou energii
a terapeuticky dotek.

Dusevni poruchy, jako naptiklad schizofrenie, se také v aufe
projevuji. Prozrazuje je neobvykly tvar aury nebo jeji asymetrie.
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LECENI POMOCI CAKER

Kazda ¢akra se vztahuje k nékteré &asti téla a jeji nerovnoviha
prozrazuje potencidlni zdravotni a jiné problémy. Kdyz si ne-
rovnovihy budete védomi, budete se moci pfipravit dfive,
nez se nemoc projevi.

Jednotlivé ¢akry ovliviiuji ¢innost ndsledujicich ¢dsti téla.

KORENOVA CAKRA (Cervend barva): Opérnd soustava,
svaly a imunitni systém, nadledvinky

SAKRALNI CAKRA (oranzovd barva): Moc¢ovy méchyt,
ledviny, déloha, vaje¢niky, varlata, prostata

SOLARNI CAKRA (Zlutd barva): Bederni pétef, trdvici
systém, slinivka

SRDECNI SAKRA (zelend barva): Srdce, plice, brzlik,
imunitni systém

KRCNI CAKRA (modrd barva): Ramena, paze, krk,
$titnd 7ldza

CELNI CAKRA (indigovd barva): Odi, hypofyza

KORUNNI CAKRA (fialovd barva): Centralni nervova
soustava, Sisinka

CVICENI PRO OTEVIRAN| CAKER

Cilem téchto cvicent je oteviit ¢akry a naplnit je zivotaddrnou
energii. Také povzbuzuji a doddvaji energii vSem orgdntiim,
které se k jednotlivym ¢akrdm pfifazuji. Cvi¢eni provadéjte
postupné, za¢néte kofenovou a koncete korunni ¢akrou.

Korenova Cakra

Pfi tomto cvideni si predstavujte éervenou barvu. Postavte se
do sirokého stoje rozkro¢ného a mirné pokréte kolena. Né-
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kolikrdt se v kolenou zhoupnéte nahoru a dolti. Nakonec se
na chodidlech nékolikrdt lehce zhoupnéte vpred a vzad.

Sakralni ¢akra

Pfi tomto cviceni si predstavujte oranzovou barvu. Postavte
se do stoje rozkro¢ného a mirné pokréte kolena. Dlané optete
o boky. Pomalu trupem desetkrdt zakruzte po sméru hodi-
novych ruci¢ek, potom desetkrdt v opaéném sméru.

Solarni Cakra

Pfi tomto cviceni si predstavujte Zlutou barvu. Postavte se do
stoje mirné rozkro¢ného a nékolikrdt poskocte nahoru a dola.
Pokud potiebujete oporu, pozidejte nékoho, aby vis drzel
za ruce.

Srdecni Cakra

Pii tomto cviceni si pfedstavujte zelenou barvu. Postavte se do
stoje mirné rozkro¢ného a vzpazte. V této poloze se pomalu
zhluboka nadechnéte. Pomalu vydechujte a pfitom rozpazujte.
Ne¢kolik vtefin zistarite v této poloze. Ttikrat opakujte.

Krcni Cakra

Pfi tomto cviceni si pfedstavujte modrou barvu. Zaénéte po-
malym kyvanim hlavy ze strany na stranu. Potom nékolikrat
hlavou zakruzte po sméru hodinovych rucicek. Opakujte
v opa¢ném sméru. Nakonec zakruzte rameny a pobrukujte
si pfitom svou oblibenou melodii.

Celni Cakra

Pfi tomto cvideni si pfedstavujte indigovou barvu. Divejte se
pfimo dopfedu a odima pohybujte nahoru a dolu, vlevo
a vpravo. Potom stocte zrak vlevo nahoru, vpravo dolu,
vpravo nahoru a vlevo dolt. Pohyby opakujte za zavienymi
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vicky. Nakonec jemné namasirujte kofen nosu a prostor mezi
oboé¢im palcem a ukazovikem dominantni ruky.

Korunni ¢akra

Pfi tomto cvideni si predstavujte fialovou barvu. Pravou dlan
polozte na temeno hlavy a nékolikrit jej promasirujte krou-
zivymi pohyby ve sméru hodinovych ruci¢ek. Poté si obéma
rukama jemné namasirujte celou lebku. Nakonec ji namasi-
rujte ve sméru hodinovych ruci¢ek opét jen pravou rukou.

BAREVNE DYCHAN

Barevné dychdni je vynikajicim zptsobem jak revitalizovat
a harmonizovat ¢akry tim, ze vdechujeme vSechny barvy
duhy. Také je mozné stejnou techniku pouzit pouze pro vde-
chovani té barvy, kterou prévé potfebujete, a pfedstavovat si,
jak se dostdva k oslabené ¢asti téla. Trdpi-li vs napiiklad bo-
lesti hlavy, pohodlné se posadte a predstavujte si, jak s kaz-
dym nddechem do téla pfichdzi indigovd barva, napliuje vim
hlavu a zbavuje bolesti.

Technika je jednoduchd, rychle se ji naudite a muzete ji
pouzit kdykoliv a kdekoliv. Nejprve se soustifedte na sviij
dech. Pomalu a zhluboka se nadechnéte, dech chvilicku za-
drzte a potom pomalu vydechujte. Nékolikrdt se takto zhlu-
boka nadechnéte a predstavte si cisté bilé svétlo, které za¢ing
proudit shora a plni vés 1é¢ivou energii. Tuto pfedstavu
udrzte co nejdéle. Kdyz za¢ind mizet, opét se soustfedte na
dychdni a predstavte si, ze s kazdym nddechem do téla proudi
ta barva, kterou pro 1é¢bu svych obtizi potiebujete.

Barvu, kterd vdm prichdzi do téla, si mazete pfedstavovat
raznymi zpasoby. Nékdo si predstavuje, ze barva nebo barvy
se do téla pfi nddechu dostdvaji nosem. Nekteti ddvaji pred-
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nost vizualizaci vstupu barvy tou ¢akrou, kterd se k dané
barvé vztahuje. Jini si predstavuji, ze ervend, oranzovd
a zlutd energie se do téla dostava chodidly. Zelenou a mod-
rou vidi, jak vstupuji do téla srde¢ni ¢akrou a indigovd a fia-
lova prichdzi temenem hlavy. Nezédlezi na tom, jakou cestu
zvolite vy.

Pti barevném dychdni nemusite zadrzovat dech na delsi
dobu. Pfi nddechu si predstavujte barvu, jak vstupuje do va-
seho téla, vtefinu nebo dvé zadrzte dech a vydechnéte.

POSILOVANI CAKER

Nisledujici cvi¢eni jsou dobra pro stimulaci a posilovani riz-
nych ¢aker. Pozor, do zddného z nich se v§ak nepoustéjte bez
lékatského dohledu, pokud trpite srde¢ni chorobou, mate
problémy se zrakem nebo krevnim tlakem.

Kofenovéa Cakra
Pro kofenovou ¢akru je vynikajicim cvi¢enim chize, protoze
kazdy krok posiluje vase spojeni se zemi. Pokud nejste na
chozeni zvykli, za¢tnéte s krdtkymi prochdzkami a postupné
je prodluzujte. Je-li to mozné, prochdzejte se na krdsnych
mistech, v parku nebo podél vody.

Dalsi zpusob jak posilovat kofenovou ¢akru je vsedé na zidli
s rovnym opéradlem. Ob¢ chodidla postavte celou ploskou
na zem. Stehny tlaéte smérem dolt. Viimnéte si jemné akti-
vace oblasti hrdze, mezi fitnim otvorem a pohlavnimi orgdny.

Sakralni Cakra

Pro sakréln{ ¢akru je vynikajicim pohybem tanec, pfedev$im
na vyraznou monoténni a rytmickou hudbu. Vyborné jsou
bfi$ni tance, ale na zpisobu pohybu pfilis nezilezi. Muzete
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zadit tancit o samoté; mnoho lidi se stydi, maji-li se za¢it vlnit
v pfitomnosti ostatnich.

Solarni Sakra

Pro posilovani soldrni ¢akry se hodi pomald protahovaci cvi-
eni. Prsty jedné ruky uchopte palec druhé ruky a obé paze
protdhnéte nad hlavou, snaite se dosihnout co nejvyse.
Zkuste se také v kleku ,,na ¢tyfech® kolébat vpred a vzad.

Srdec¢ni Cakra

Vsechna cviéeni, kterd zrychli srde¢ni frekvenci, posiluji
srde¢ni ¢akru. Muzete se také nékolikrdt zhluboka nade-
chnout do brénice (naplnit prostor mezi plicemi a zalud-
kem) a potom nahlas zpivat. Nezélezi na tom, jestli zpivate
falesné nebo ne. Stydite-li se za svij zpév, najdéte si Gto-
Cisté, kde vds nikdo neuslysi a kde muzZete zpivat, co hrdlo
ra¢i. Nenajde-li se lepsi misto, budete se muset spokojit se
zpivanim ve sprse.

Krni Cakra

Pro posilovéni kr¢ni ¢akry je dobré protahovani krku. Po-
sadte se na zidli s rovnym opéradlem a pomalu naklonte
hlavu co nejblize k pravému rameni. Tim se protdhne levd
strana krku. Hlavu pomalu vratte do vychozi polohy a na-
klonte ji k levému rameni. Neékolikrdt opakujte. Také po-
mahd jemné masirovat obé strany krku od u$niho lalucku
k rameni.

Celni Cakra

Pro posilovdni ¢elni ¢akry je dobrd jakdkoli fyzicka aktivita,
pfi které se musi myslet. Vhodnym sportem je napfiklad te-
nis, na ktery se musite pfi hfe soustfedit. Pro stimulaci ¢elni
Cakry se hodi také jéga a tai-¢i.
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Korunni Cakra

Lehnéte si na naklonénou desku nebo na jiné misto tak,
abyste méli chodidla vy$ nez hlavu. Tato poloha efektivné
posiluje korunni ¢akru. Za¢néte tim, ze v této poloze setrvite
ptiblizné dvé minuty. Postupné¢, bude-li vim to pifjemné,
se muzete dopracovat az k péti minutdm.

LECENI POMOCI KRYSTALU

Kameny a krystaly maji pfiznivy vliv na nasi mysl, tlo i du-
cha. Pomahaji uvolnit se, a proto jsou uzite¢né predevsim pro
feseni obtizi spojenych se stresem, napiiklad bolesti hlavy.

Razové a zelené kameny povzbuzuji fyzické uvolnéni, za-
timco zluté kameny uvolnuji mysl, fialové posiluji védomi
a povzbuzuji duchovni rist. Pii relaxaci pomdhaji pfedev$im
ndsledujici druhy minerdli: ametyst, chrysopras, citrin, mod-
ry jadeit, onyx, kfemen (obzvlsté rizenin a zdhnéda), selenit
a melounovy turmalin.

Fialové kameny — napfiklad ametyst — se hodi pro lé¢bu
bolesti hlavy. Lehnéte si na zdda a ametyst polozte tésné nad
hlavu, do mista korunni ¢akry. Druhy ametyst dejte do oblas-
ti Celni Cakry, na #eti oko. Zaviete oli a predstavujte si, jak
fialovd energie vymazdva vSechny stopy bolesti hlavy. Pro
migrény a cluster headache je velmi G¢inny lazurit.

Proti stresu t¢inkuje tygfi oko, rizenin a dva krystaly ¢irého
kifemene. Lehnéte si na zdda, riiZenin polozte do mista srde¢ni
cakry a tygii oko na sakrélni ¢akru. V dlanich volné drzte kiis-
tdlové krystaly. Uvolnéte vSechny svaly v téle a potom provedte
barevné dychdni. Za¢néte éervenou barvou a postupné vystti-
dejte vSechny barvy duhy. Nechte kazdou barvu projit celym
télem a potom ji nasmérujte do mista, které je s ni spojeno.

Mite-li pocit, Ze vdim dochdzi energie, lehnéte si na deset
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minut na zdda. Na soldrni ¢akru poloZte citrin a i po cvideni
ho méjte pii sobé po cely den. Cviceni opakujte dvakrit denné,
dokud se energie neobnovi. Mezi kameny, které doddvaji ener-
gii, patii aventurin, krevel, oranzovy kalcit, chalcedon, granit,
erveny jaspis, sagenit (rutilovy kfemen), rubin a topas.

Miliony lidi na celém svété ochromuji vysilujici tc¢inky de-
prese. Nastésti existuji rtizné kameny, které mohou témto
pacientim pomoci znovu ziskat emoéni rovnovihu. Patfi
sem jantar, olivin, citrin, gagdt, riZenin a zdhnéda.

Hojeni citovych zraneni

Asi bychom tézko hledali nékoho, kdo nikdy neutrpél néja-
kou citovou Gjmu. Vétsina lidi se od takovych zranéni na-
$tésti umi uvolnit a v pfiméfené dobé se od nich zcela opros-
tit. Bohuzel néktefi z nds se nevédomky zranéni z minulosti
drzi, nejsou schopni odpustit, nechat je odplynout a zacit
znovu. Pak je pro né velmi tézké dévat a prijimat ldsku.

Citové Gjmy, které jste utrpéli v minulosti, miizete uvolnit
nisledujicim cvi¢enim. Lehnéte si na zdda a na srde¢ni ¢akru
polozZte riizenin nebo fialovy turmalin. Zavfete oéi a pfi-
blizné deset minut tiSe meditujte. Timto cvi¢enim se nejen
zbavite citového zranéni, ale také doddte energii a vyvdzenost
srde¢ni cakfe.

Citové hojeni usnadriuje celd fada kament. Dobfe funguji
viechny zelené zbarvené kameny (zeleny aventurin nebo zeleny
turmalin), protozZe zelend je barva srde¢ni ¢akry. Pro eliminaci
odporu, zlosti a hotkosti zptsobené predchozimi vztahy je
dobry achdt. Chryzokol pomahd hojit problémy zptisobené
ptedchozimi partnery a otevird srdce novym vztahim. Modry
kiemen pomdhd lidem odpustit véci, které se odehraly v mi-
nulosti, a umoznuje jim zacit hledat nové vztahy. Ruzenin také
pomiah4 écit zZlomend srdce, pfindsi klid a vyrovnanost a ote-
vird nase srdce vSeobjimajici vesmirné lésce.
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Fialovy turmalin harmonizuje kofenovou a srde¢ni ¢akru
a pomdhd jeho nositeli znovu prozit plnohodnotny milostny
vztah. Tento kimen md jesté jeden uzite¢ny vedlejsi uéinek
— zvy$uje sexudlni energii. Melounovy turmalin v sobé spo-
M M Y z N7 Y. 7 Y o
juje obé barvy, které se vdzi na srde¢ni ¢akru (zelenou a ru-
zovou) a umoznuje jeho nositeli znovu objevit ldsku.

INDIKACE ONEMOCNEN/ V AURE

Vésinu zdravotnich problém fyzického téla je mozné od-
halit v éterickém téle v blizkosti nemocného mista. Nez se
naudite bezpe¢né v aufe rozpoznat a odlisit staré zdravotni
problémy, soucasné choroby nebo obtize, které mohou na-
stat v blizké budoucnosti, je nutné mit dlouhodobé zkuse-
nosti. Proto je velmi duleZité nesnazit se diagnostikovat zdra-
votni problémy v aufe ostatnich! Je to nezodpovédné
a nelegdlni, nemdte-li pfislusné oprdvnéni. Pokud v aufe od-
halite potencidlni problém nebo abnormalitu, méli byste to-
muto ¢lovéku navrhnout, at se nechd prohlédnout u lékare,
ale rozhodné ho nesmite plasit tim, ze jste néco vidéli v jeho
aufe. Pfestoze nemuzete diagnostikovat fyzické choroby,
muzete lidem pomoci odstranit citové a dusevni problémy,
které se také v aufe projevuji.

Kazdého z nds nékdy suzuji cerné myslenky — v aufe se
objevi a rychle vyprchaji. Tyto myslenky s sebou obéas nesou
i velmi silné emoce. Kdy?7 je vsak nékdo permanentné rozdi-
leny nebo se dlouhodobé zaobird negativnimi myslenkami,
objevi se v jeho aufe — obvykle v okoli hlavy — nehezky zaka-
lené misto. Pro takového ¢lovéka je obvykle nejlepsi lécbou
zménit své vzorce mysleni, pfestat s negativismem a zaéit
myslet pozitivné. Musite v§ak byt pfipraveni na to, Ze ne
kazdy si chce nechat pomoci — a to je nutné respektovat.





ZDRAVi A AURA 125

,

UZDRAVOVANI NA DALKU

Lidem muzete uzdravujici energii poslat i na ddlku — nezalezi
na tom, jak daleko nebo blizko pravé jsou. Pozor — kdykoli
je to mozné, méli byste je vidy nejprve pozddat o svoleni.
Ptestoze vds vedou dobré umysly, vase 1é¢eni na délku je
pfece jen vyznamnym zdsahem do jejich svobodné vile. Pro
toto pravidlo vSak existuji ur¢ité vyjimky. Napiiklad od ¢lo-
véka lezictho v kématu neni mozné takové svoleni ziskat.
Nebo pokud nékdo onemocni ve velmi tézko dostupném
misté a neni mozné s nim navdzat jakykoli kontakt. Pokud
nevite, kde se urcitd osoba nachdzi, a vite jen, Ze je nemocnd
— miizete ji poslat pomoc i bez jejiho védomi.

Vizualizace pro uzdravovani na dalku

Pohodlné se posadte, zavfete oc¢i a nékolik minut se tiSe sou-
stfedte. Predstavte si ¢lovéka, kterému se chystate poslat 1é¢i-
vou energii. Pfedstavte si ho obklopeného aurou. V duchu
pozédejte univerzdlni zivotaddrnou silu, aby vim pomohla to-
hoto ¢loveka uzdravit. Nékolikrat se pomalu a zhluboka na-
dechnéte a predstavujte si, jak se vase télo plni lé¢ivou energii.
Vsechnu energii posilejte do své srde¢ni ¢akry, aby se prosytila
liskou. Kdyz uz jste v duchu zcela naplnéni 1é¢ivou energii,
nasmérujte ji k cloveku, kterého cheete 1é¢it. Piedstavte si, jak
od vasi srde¢ni ¢akry k jeho leti obrovskym obloukem paprsek
zeleného svétla, jak mu doddv4 silu a uzdravuje ho. Podékujte
univerzalni Zivotadarné sile, Ze vam toto umoznila. Oteviete
odi, a nez vstanete, jeSté¢ minutu nebo dvé pfemyslejte o tom,
co jste pravé udélali. Pokud vite, jakou barvu energie ¢lovék
potiebuje, poslete mu ji spolu se zelenou barvou. Nejste-li si
jisti, poslete vseobecné hojivou zelenou nebo zlatou energii.
Chcete-li poslat energii nékomu, s kym jste se nikdy ne-
setkali, predstavte si ho, jak drzi v ruce velkou jmenovku se
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svym jménem. Mdte-li v imyslu 1é¢it na ddlku pravidelné,
méli byste si na tuto ¢innost vyhradit zvldstni prostor nebo
mistnost. Zde se obklopte krdsnymi a pfijemnymi pfedméty
— krystaly nebo kameny. Pfed lé¢enim na délku je také dobré
zapdlit svicky. Je-li to moiné, provddéjte léceni na dalku
kazdy den ve stejnou dobu. Timto zptsobem se vidy, kdyz
do svého posvitného prostoru vkrodite, dostanete do sprév-
ného dusevniho rozpolozeni. Vétsina lidi, ktefi se zabyvaji
lé¢enim na délku, nékolik minut pfed zahdjenim léceni me-
dituje nebo se vénuje modlitbdm.

Znovuziskdni rovnovihy a pevného zdravi je uz samo
o sob¢ pfijemnym vysledkem. Na uzdraveni se vsak mizeme
divat i jako na novy pocddtek — okamzik, od kterého je ¢lovek
ptipraveny pustit se bez omezeni do novych projekt, ko-
nickd nebo zaméstndni. Lidé se vétsinou podvédomé boji jit
za svymi sny. Jen mdlokdo dosdhne toho, co mu jeho po-
tencidl umoznuje. Nastésti muzete diky znalostem aury pre-
konat omezent, kterd si sami ddvdte, vytycit si hodnotné cily
a dosdhnout ¢ehokoliv, co vds napadne. To je tématem dalsi

kapitoly.





JAK POMOCI AURY
DOSAHNOUT SVYCH CILU

Kazdd myslenka, kterd nds napadne, kazdy pocit, ktery zazi-
jeme, to vSe vytvarii vibrace, které se odrdzeji v nasem fyzic-
kém téle i v aufe. Vétsinou si vice uvédomujeme dopad
emoci na nase télo, ale kazdd myslenka — dobrd nebo $patnd
— md také hluboky vliv. Vétsinu ¢asu jsou dokonce nase mys-
lenky a emoce propojené. Ddm vdm piiklad: Kdyz myslite
na nékoho, kdo vdm pfed mnoha lety ubliZil, nejspise se brzy
dostavi i pocity, které jste tehdy citili, a vy se roz¢ilite. Mys-
lenka vyvolala emoce. A takové pocity maji okamzity a zjevny
dopad na vase télo.

Diky tomu muzete své mysli a télu predklddat pozitivni
myslenky, které pomohou dosdhnout vasich cila. Pozitivni
mysleni obohacuje Zivot v. mnoha smérech, ale abyste byli
Gspésni, je zapotiebi vic nez jen to. K pozitivnimu mysleni
musite pfidat emoce a vizualizaci, které podniti touhu po cili,
ktery jste si urcili.

Stéle mé udivuje, Ze si tak mdlo lidi vyty¢uje cile, kterych
chtéji dosahnout. Pokud vite, kam se chcete dostat, budete
mit daleko vétsi $anci na dspéch. KdyZ netusite, co vlastné
chcete, vas$ Zivot bude bezcilnym tdpdnim. Strdvite spoustu
¢asu sladkym nicnedéldnim, ale nedosdhnete ni¢eho, co by
vés posunulo kupfedu.
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JAK SI VYTYCIT HODNOTNE CILE

Vétsina lidi si zddné cile neddvd a potom se divi, pro¢ nedo-
sahnou tspéchu. Mnoho z téch, keefi cil maji, jej vsak také
bohuzel nedosdhne. Dostanou se sice dil nez ti, kteff si cil
nestanovili, ale ¢asto ne o mnoho. Divodem je to, ze pra-
mérni lidé si stanovuji primérné cile. Primérné cile jsou do-
bré a také snadno dosazitelné. Nemusite se moc namdhat
a Gspéch je téméf zaruden. Je dilezité mit pred sebou pra-
mérné cile, protoze ndm ddvaji pfijemny pocit uspokojeni
a mohou nds motivovat k dosahovani vzddlenéjsich cila.

Pokud vsak chcete byt skute¢né velmi Gispé$ni, musite si sta-
novit cile, které se zdaji byt téméf nemozné. Takové cile, Ze uz
kdyzZ na né pomyslite, rozbusi se vim srdce a dlané zvlhnou po-
tem. Cile, které se stanou vasi velkolepou posedlosti. I kdyz jich
nedosdhnete, uz svou vytrvalosti urazite GzZasny kus cesty. Je to
podobné, jako kdybyste se snazili dosdhnout na hvézdy. Pres-
toze se nedostanete az k nim, dotdhnete to alespon na Mésic.

Nez si budete vytycovat takovy plnohodnotny cil, posil-
néte svou auru a obrnite ji pfed negativnim myslenim. Mno-
ho lidi sni o dosazeni velkych cild, ale ztroskotd kvuli vnitf-
nim pochybnostem a obavdm. Toho se vyvarujete tim, Ze
posilite a obrnite svou auru.

JAK ZISKAT SEBEJISTOTU
A VAZIT S| SAM SEBE

Témeft kazdy z nds md néco, v ¢em se citi nejisty, a uvital by
vét$i davku sebejistoty. Nastésti nezdlezi na tom, jak mdlo si
davéfujete prave ted — svou situaci mizZete naprosto zménit
a ziskat tolik sebejistoty, kolik potfebujete. Sebejistota za¢ing
s pocitem, Ze jste potiebni, Ze jste pro nékoho duleziti. Mu-
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site mit rddi sami sebe, pfijmout se takovi, jaci jste. Musite
sami v sebe véfit. Kdyz v sebe uvéfite, ziskdte sebejistotu
a bude pro vés hracka dosdhnout, co si zamanete.

Pravdépodobné citite sebejistotu v urcitych aspektech
svého zivota. Jste si naptiklad naprosto jisti ve svém zamést-
ndni, ale spole¢enské styky jsou pro vids slozité. Mozn4 jste
sebejisti ve vétsiné situaci, ale predstava, Ze byste méli pro-
mluvit na vefejnosti, vds dési. Zndm muze, ktery pracuje jako
drazitel a v prici je zdbavny a velmi vykonny, ale v osobnim
zivoté je neuvefitelné plachy a nejisty. Tomuto zndmému je
ptes padesdt let a nikdy s nikym nechodil, protoze v ddmské
spole¢nosti naprosto ztrati pidu pod nohama. Ovsem v prici
slavi Gspéchy a piisobi sebejistym dojmem.

Vase mysl je vasim nejlep$im piitelem a zdroven nejhorsim
nepfitelem. Stdle vim posild pozitivni i negativni signdly.
Kdyz se obcas zamyslite a zhodnotite je, budete prekvapeni,
jakym mnozstvim negativnich zprdv se zahlcujete. Na sebe
jsme daleko tvrds$i nez na kohokoli v okoli. Kdyz si za¢nete
uvédomovat negativni myslenky, budete si moci vybrat. M-
zete naddle myslet negativné — coz znamend, ze va$ den prav-
dépodobné nebude stdt za nic. Nebo muzete situaci zménit
a védomeé zacit myslet pozitivné. Také muzZete svym negativ-
nim myslenkdm prestat véfit. To, Ze pochdzeji z vasi hlavy,
jesté neznamend, ze musi byt pravdivé. Nasledujici cvideni
pomuize zbavit se problému z minulosti, které do dnesniho
dne ovliviiuji vasi sebediivéru a sebetictu.

Na cviceni budete potiebovat asi 30 minut. Cvicte v pfi-
jemné vyhtté mistnosti, kde vds nebude nikdo vyrusovat.

1. Pohodlné si lehnéte, pomalu a zhluboka dychejte,
uvolnéte se. J4 takova cviceni obvykle provddim na
podlaze, v posteli bych totiz snadno usnul.

2. Nepospichejte a zcela se uvolnéte. V duchu zkon-
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trolujte, Ze jsou vSechny svaly ve vasem téle uvol-
néné; na mista, kterd jsou jesté napjatd, se zamérte,
dokud se také dokonale neuvolni.

3. Predstavte si néjakou situaci z vasi minulosti, kdy
jste se citili Stastné a sebejisté. Nezdlezi na tom, kdy
k situaci doslo. Mozn4 v neddvné minulosti, mozna
v raném détstvi. Situaci znovu prozivejte a pozorné
sledujte emoce a pocity, které ve vasem téle vyvola.
Ano, budete se citit sebejisté, ale na povrch se do-
stanou i dal$i pocity. Moznd ucitite, jak vds okoli
miluje a hyckd. Nebo ucitite klid a uvolnéni. Zcela
jisté se budete citit velice $tastni. Zapamatujte si
vsechno, co v této situaci citite.

4. Predstavte si stejnou situaci jesté jednou, ale tentok-
rat v daleko zdfivejsich a pestiejsich barvich. Nepo-
spichejte, v situaci setrvejte tak dlouho, jak potfe-
bujete, a vSechny vjemy pozorné vstiebavejte.

5. Ted si predstavte néjakou situaci z minulosti, kdy
vds sebedtvéra opustila nebo kdy jste méli pocit, ze
jste neudélali dobry dojem. Scénu pozorujte az do
konce. Kdyz jste se tehdy citili trapné, zahanbené
nebo nastvané, tyto pocity se ve vasem téle asi znovu
objevi. Prozijte situaci az do konce.

6. Nyni mdme dvé razné situace a dvé riizné citové
odezvy. Opét proZijte prvni situaci, v niz jste byli
tzasni a schopni dosdhnout ¢ehokoliv. Predstavujte
si ji v co nejpestiejsich a nejzivéjsich barvdch.

7. Presurite se do druhé situace, ale snazte se do ni pfe-
nést pocity, které jste prozivali v prvni — Gspésné —
situaci. Prozijte celou druhou scénu, kde vés sebe-
jistota opustila, a v§imnéte si, Ze se nyni citite zcela
jinak, protoze jste do ni pfinesli energii a nadseni
vyvolané prvnf situaci.
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8. Znovu zopakujte $esty a sedmy krok. Pokud se vim
nedaff udrzet pocit Stésti a sebejistoty v druhé situ-
aci, opakujte je tak dlouho, dokud ve vis druha si-
tuace nepfestane vyvoldvat $patné pocity.

9. Pokud chcete, muizete kroky tii az osm zopakovat
s jinou situaci, kde se vim nedostdvalo sebejistoty.
Budte na sebe hrdi, protoze od této chvile budete
schopni jednat se sebejistotou v kazdé situaci. Rek-
néte si: ,Mdm na to, dokdzu se poprat s ¢imkoliv.*

10. Ttikrdt se pomalu a zhluboka nadechnéte. Uvé-
domte si své okoli. Az budete pfipraveni, opatrné
oteviete odi. Jesté chvili lezte, potom se protdhnéte
a vstarite. Napijte se nebo néco malého snézte.

Toto cviceni byste méli nékolikrdt zopakovat, vzdy s pou-
zitim jiné nepiijemné situace z vasi minulosti. Chcete-li, ma-
zete opakovat i situace, na které jste se uz divali, ale lepsi je
znovu prozivat pokazdé jinou situaci, abyste postupné zmé-
nili vzpominky na vSechno, co dfive podryvalo vasi sebedu-
véru. Kdykoli budete mit béhem dne chvilku ¢as, predstavte
si sami sebe, jak mdte sviij Zivot pevné v rukou a jste si jisti
v$im, co hodldte udélat. Zjistite, ze se diky tomuto cviceni
vase sebedtvéra brzy posili. V kazdé oblasti zivota se budete
citit jist¢j$i a pevnéjsi. Tento pocit pfimo ovlivni vasi auru,
kterd se rozsiti, a jeji barvy budou zafivéjsi.

Cvi¢eni muzete jest¢ rozsifit pfidinim dalstho kroku.
Scénka, kde vystupujete sebejisté, pravé skondila a nyni si pred-
stavte, Ze stejnou miru sebejistoty od této chvile citite ve vSem,
do ¢eho se pustite. Nejprve si predstavte auru kolem svého téla
a kochejte se jeji zafi a velikosti. Zhluboka se nadechnéte, dech
zadrite a v duchu si feknéte: Jsem si naprosto jisty sim sebou
— a vydechnéte. Pii vydechu pozorujte, jak se aura jesté vice
rozsifi a rozzafi. Tento krok muzete zopakovat nékolikrat.
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Kdykoli budete mit pocit, ze vim sebediivéra schdzi, celé
cviceni zopakujte. Pokud se dostanete do situace, kterd vasi
sebejistotu a sebetctu nezvy$uje, zménte vzpominku na ni
predchézejicim cvicenim. Nezdlezi na tom, zda se nepfijemnd
situace odehrala pfed deseti minutami nebo pfed mnoha lety.

ROZVIJENI OSOBNI SiLY

Kazdy z nés je unikdt, kazdd osobnost je jedine¢nd. Kdyz roz-
$ifite svou auru, rozroste se vase charisma, budete silnéjsi.
Nékdo tohoto dosahuje pfirozené, jiny se to musi naudit. Je
dobré védomé rozifovat svou auru kdykoli jdete nékam, kde
chcete udélat dobry dojem. Neddvno jsem tuto techniku vy-
svétloval jedné mladé Zené, keerd se pfipravovala na pracovni
pohovor. Vysnéné misto ziskala a jd si myslim, Ze to bylo ¢4s-
te¢né diky rozsifené aufe, jez zvysila jeji charisma a prohlou-
bila jistotu, s niz vystupovala.

Mim znidmého, neuvétitelné talentovaného kouzelnika,
kterému se nedati dosihnout takového vehlasu, jaky by si
jeho schopnosti zaslouzily. Je to tim, ze jakmile vystoupi na
jevisté, jeho osobnost zmizi jako mdvnutim kouzelného
proutku. Proto neupoutd pozornost publika, divici se zdrd-
haji ptijit k nému na pédium a asistovat mu. Kazdy m4 osob-
nost, samoziejmé, a vétsinu Casu je muj pritel kouzelnik
velmi pijemnym spole¢nikem. Ale z néjakého zvldstniho du-
vodu z néj na jevisti osobnost vyprchd. Bylo tézké s nim
o tom mluvit, protoze si tento problém viibec neuvédomoval.
Nastésti byl ochotny udélat cokoli pro to, aby jeho predsta-
veni byla co nejlepsi, a tak nyni pfed tim, neZ vystoupi na
pédium, védomé pracuje na rozsifeni a posileni aury. Vidy,
kdyZ zdmérné zvétsite svou auru, zvysite charisma své osob-
nosti, svého vystupovdni a rozsifite vliv, ktery vase osobnost
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md. Pozorovali jste n¢kdy mladika, ktery se snazi zaujmout
mladou ddmu svého srdce? Pfestoze se o to védomé nesnazi,
roz$ifi svou auru tim, Ze vSechnu svou energii koncentruje
na svij cil — udélat na onu divku dojem.

Auru muzete rozsifovat védomé — abyste udélali dojem na
potencidlniho partnera nebo v mnoha jinych situacich, kdy
chcete na nékoho zapusobit, prodat sebe nebo své schopnosti
¢i si dodat pocit sebejistoty. Naptiklad, kdyz se potfebujete
predstavit v nejlepsim svétle pfi pracovnim pohovoru, pfi
prvnim setkdni s potencidlni tchyni nebo kdyZ chcete najit
nové pritele.

O tom, jak auru rozsifit, jsem se zminil v $esté kapitole. Je-
-li to v$ak nutné, miZete auru rozsitit béhem okamziku. Staéf
se zhluboka nadechnout a pfi vydechu si predstavovat, jak se
aura rozsifuje do stran. Nékdy stadi jen jeden vydech, ale po-
stup muzete zopakovat tolikrat, kolikrdt budete potfebovat.

JAK ZMENIT VZORCE NASEHO CHOVANI

Pfed nekolik lety jsem Sel na dlouhou prochédzku s kamardd-
kou, kterd se snazila zhubnout. Po ndvratu se ihned pustila
do velkého bortivkového muffinu. Nebyl jsem si jisty, jestli
bych to mél néjak komentovat, ale sviij 4div jsem zakryt ne-
dokazal. ,Zaslouzim si to,“ fekla. ,Vidyt jsme byli venku vic
nez hodinu.“ — ,To ano,” souhlasil jsem, ,jenze ted budes
muset chodit jesté aspont hodinu, aby ses zbavila téch kalorii,
co jsi pravé snédla.“ — ,J4 vim,“ odpovédéla, ,ale néco mi
tikd, Ze potfebuju muffin a Ze to musi byt hned. Pro¢ mi
tohle moje hlava déld>“

Moje kamarddka nenf sama. Kazdy z nds sim sebe nékdy
sabotuje. Kamarddka chce zhubnout, ale to se ji nepodati,
kdyz se bude po kazdém cvi¢eni odménovat sladkostmi. To
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sice vi, ale néco v hloubi duse ji ponoukd, Ze pravé ten sladky
muffin potfebuje.

Midm sousedku, kterd je podstatné disciplinovanéjsi. Pied
nékolika lety ze dne na den ptestala koufit, kdyz si nasla no-
vého partnera — nekurdka. ,Je to vyjimecny clovek,” fekla mi.
»A chtéla jsem, aby ndm vztah vydrzel. Moje koufeni nikdy
nekomentoval, ale bylo mi jasné, Ze se mu to nelibi. Tak jsem
toho nechala.”

Sousedka se rychle vzdala velmi ndvykové ¢innosti, ale pro
kamarddku je téméf nemozné se neprejidat. V obou piipa-
dech je v sdzce urditd odména. Sousedka je se svym ptitelem
uz nékolik let. A kdyby nepfestala koufit, moznd by se uz
ddvno rozesli. Kamarddka touzi po odméné za cviceni a séhne
po borivkovém muffinu, prestoze vi, ze déld chybu. Kdyz
jsem ji fekl, at si d4 radéji jablko, vysméla se mi. Uspokojeni
z bortivkového muffinu je pry neskonale lepsi nez ze zdra-
vého jablka.

Sousedka, kterd prestala koufit, si védomé nebo nevédomé
predstavila dva scéndfe: Muize koufit ddl, ale tim moznd po-
skodi sviij novy vztah. Nebo s koufenim prestane a Sance,
ze si udrzi nového partnera, vzroste.

Kamaridka, kterd se snazila zhubnout, si dva riizné scénaite
nepfipoustéla. Mohla se nadéle ,,odménovat® nezdravym jid-
lem, coz by znamenalo, e nikdy nezhubne. Casem by mozn4
prestala i chodit na prochazky a byla by jesté tlust$i. Druhou
moznosti bylo, Ze nepfestane cvicit, nauci se odménovat zpu-
sobem, ktery nebude jeji snahu sabotovat, a pravdépodobné
dosdhne vytouzené vihy. Jsem moc rdd, ze nakonec svého
cile dosdhla. Nebylo to jednoduché a cestou narazila na
spoustu piekdzek. Pred pdr lety se nechténych kilogrami zba-
vila a od té doby si udrzuje stejnou hmotnost.

Aby jasnéji vidéla svij vysnény cil a dodala si motivaci po-
tiebnou k jeho dosazeni, pouzivala ndsledujici cviceni.
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Cviceni ménici vzorce chovani

Prvni ¢asti cvidend je identifikace problematického chovéni.
Pak je nutné zamyslet se nad tim, pro¢ se tak chovidte a po-
kusit se nalézt cestu, jak toto chovini zménit. K tomu mi-
zete pristoupit nékolika zpusoby. Situaci muzete prozkou-
mat pifi meditaci nebo relaxaci. Mizete o svém problému
promluvit s blizkym pfitelem nebo se pokuste sepsat vse,
o ¢em si myslite, ze se k vasemu problému vztahuje. Kdyz
jste se nad v§im zamysleli, mtzete pfistoupit k dalsi ¢4sti:
Vyhradte si pravidelnou dobu, kdy se budete béhem relaxace

vénovat feSeni problému.

1. PohodIné si lehnéte a dokonale se uvolnéte. Poté
v duchu projdéte celé télo a zkontrolujte, Ze jsou
vSechny svaly naprosto uvolnéné. Pokud najdete né-
kterd mista, v nichzZ je$té zistalo napéti, soustiedte
se na né¢, dokud se také neuvolni.

2. Predstavte si, Ze jste na kfizovatce, kde se cesta roz-
dvojuje, a vy si mdte vybrat, kudy se vydite. Cesta
vlevo je pohodlnd — znamend to pokracovat Zivot
tak, jak jste zili doposud. Chcete-li opravdu zménit
své chovini, vyddte se cestou vpravo. Tato cesta vim
muze zménit cely Zivot.

3. Podivejte se na cestu vlevo a predstavte si, jak po ni
krdcite za nékolik mésicti. Nic se nezménilo. Snazte
se celou situaci predstavit co nejjasnéji. Nechte to,
co k sobé citite, vyplavat na povrch. Pokud je na-
ptiklad vasim cilem zhubnout, pfedstavte si, Ze za
néjakou dobu budete moznd jesté tlustsi.

4.V duchu kricejte cestou vlevo pfiblizné jeden rok
a v§imnéte si, jak se zpoc¢dtku pohodlnd cesta méni
a je stdle obtiznéjsi a neschudnéjsi. Pokud je vasim
cilem naptiklad Zivot bez drog, predstavte si, jak
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10.

11.

miuizete ode dneska za rok vypadat. Predstavte si, jak
jste prisli o stfechu nad hlavou a rozprodavite svij
posledni majetek, abyste méli na dalsi ddvku. Je da-
leZité predstavit si ten nejtragic¢téjsi scénéf, zobrazu-
jici nejhorsi a nejméné piijatelné situace.

. Vratte se znovu tam, kde se cesta rozdéluje a pred-

stavte si sami sebe co nejzietelnéji. Podivejte se na
svou malou neduzivou auru a pfemitejte o tom, jak
negativni chovdni ovliviiuje kazdou ¢dst vaseho
zZivota.

. Pomalu a zhluboka se nadechnéte a nechte v duchu

tuto pfedstavu rozplynout a uvédomte si, ze takovd
vase budoucnost nesmi byt.

. Podivejte se na cestu vedouci vpravo a myslete na

svyj cil. Pfedstavte si sami sebe v blizké budoucnosti
— po dosazeni svého cile. V duchu si prohlizejte
vSechny detaily, snazte se postfehnout zvuky, vine,
chuté a také komplimenty a gratulace ostatnich.

. Pfedstavte si sami sebe v riznych situacich nového

stastného a uspésného Zivota v dobé, kdy je vas
problém ddvnou minulosti. Véimnéte si, jak jste
Stastni. Znovu si predstavujte, jak situace vnimdte
vSemi smysly do nejmensich detailu.

. Opét se v duchu preneste na kfizovatku. Prohléd-

néte si svou auru a predstavujte si, jak se rozsiii
a bude zifit, az se zbavite skodlivého chovani, které
ji az dosud poskozovalo.

Touto scénou se kochejte co nejdéle. Rozhlédnéte
se a podivejte se cestou vlevo a cestou vpravo. V du-
chu se odvratte od cesty vlevo a odvainé se pustte
doprava.

Napliite svou mysl pocitem tspéchu. Budte na sebe
py$ni. Zvitézili jste. Jste pfipraveni obétovat po-
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hodli a vydat se za svym cilem, protoze vite, ze vim
za to stoj.

12. Tyto pocity si vychutndvejte tak dlouho, jak chcete.
Kdyz budete mit pocit, ze jste pfipraveni vrdtit se
do bézného zivota, tfikrdt se pomalu zhluboka na-
dechnéte, uvédomte si své okoli a pomalu oteviete
oCi.

13. Jesté chvilku tise lezte a premyslejte o dvou moz-
nych scéndfich. Potom vstante a napijte se nebo
néco malého snézte.

Toto cviceni byste méli opakovat pokud mozno kazdy
den, dokud metoda neza¢ne pfindset ovoce. Nejdulezitéjsi
jsou skute¢né 7ivé a detailni predstavy dobrého i $patného
scénare, véetné chuti, viini, zvukd, emoci.

Pred lety jsem timto cvidenim pomdhal muzi, ktery byl
chorobné zavisly na hazardnich hrich. Kdyz si predstavil
sam sebe na cesté vedouci vlevo, rozplakal se. Byl v medita-
tivnim uvolnéném stavu, ale po tvdfich se mu koulely slzy.
Védél jsem, ze jeho problém je uz prakticky vyfesen. Potom
mi vypravél, Ze si predstavil, jak jeho rodina pfisla o dim
a veskery majetek. Kdyz stdli naprosto bezmocné na ulici,
ptisli socidlni pracovnici a jeho déti odvedli do péstounskych
rodin. Myslel si, Ze uz je nikdy neuvidi. Kdyz si pfedstavil
pravou cestu, vidél, jak se s rodinou st¢huje do krdsného
domu ve velmi dobré ¢evrti. Dam si mohl dovolit, protoze
uz neutricel v hazardu.

Op¢ét se rozplakal, ale tentokrat to byly slzy $tésti.

Vétim, ze nase emoce maji daleko vétsi silu nez nase mys-
lenky. Proto je pfi vizualizacich dalezité pouzivat mysl
i emoce, abychom cilii dosdhli co nejrychleji a nejucinnéji.
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JAK S| STAT ZA SVYM

Neddvno za mnou pfisel jeden muz, ktery se chtél zaéit cho-
vat asertivnéji. Zvykl si neklést odpor a vyménou za snadny
zivot na leccos kyvnout. Neni divu, ze brzy zjistil, Ze ho lidé
vyuzivaji kamkoli pfijde. I doma to byla jeho partnerka, kdo
mél pod kontrolou dilkovy ovlada¢, a ménila programy po-
dle své chuti. Kdyz se v zaméstndni povysovalo, jeho piehlédli
a on si to vysvétloval tim, Ze je ,moc hodny*.

Jeho nejvétsi problém byly velké pracovni porady v zamés-
tndni. Nez vstoupil do jednaci mistnosti, citil, jak ho sebe-
védomi opousti, a tak se tiSe posadil a nikdy se mu nepodatilo
své myslenky prosadit. Dal jsem mu tfi doporuceni, kterd
mu méla pfi poradich pomoci. Dopadlo to tak, ze je zacal
pouzivat ve véech oblastech Zivota.

1. Poradil jsem mu, at si pfi pfichodu do zasedaci mist-
nosti lehce tie ukazovak o palec. Tento trik pouzivaji
herci proti trémé. Pomédha uvolnit se a ziskat sebevé-
domi pfi vstupu na jevisté. V ur¢itém smyslu byl pro
mého klienta vstup na poradu srovnatelny s vystu-
pem na jevisti.

2. Druhd rada spocivala v dychdni. Poradil jsem mu, at
se nadychd co nejvice ¢ervené energie. At ji vdechuje
tolik, Ze uz se do téla ani nevejde a obklopi ho nevi-
ditelnym cervenym brnénim. To mu rovnéz dodalo
odvahu stét si za svymi my$lenkami.

3. Posledni rada se tykala pozitivni afirmace: Pted vstu-
pem na jedndni si mél v duchu alespon tfikrdt pfi vy-
dechu opakovat: ,,Jsem asertivni.”

Kazd4 rada sama o sob¢é by pomohla, ale s arzendlem v$ech
tif se maj klient citil neporazitelny. O pdr dni pozdéji mi
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fekl, ze se ho kolegové po poradé ptali, co se s nim stalo,
protoze proména byla nepfehlédnutelnd. Muj klient byl zmé-
nou tak nadseny, ze rady aplikoval v dalsich oblastech Zivota
—vidy s velkym tspéchem.

Kdyz jsem s nim neddvno mluvil, fekl mi: ,Nékdy mdm
pocit, ze se chovdm trochu sobecky, protoze myslim na to,
co chci délat j4. Diive jsem vzdy souhlasil s tim, co navrhl
nékdo jiny. Ted konec¢né citim, Ze j4 jsem j4.

JAK BYT STASTNY

Pfed mnoha lety mi maj moudry pfitel Tai Lau fekl: ,,Chces-
li byt Stastny, bud $tastny.“ Toto prosté sdélent je neskutecné
hluboké. Tvrdi, Ze mtzeme byt $tastni, at se v nasem Zivoté
odehravi cokoli. Staci, kdyz budeme chtit. Kazdy z nds si mtize
vybrat, jak se bude citit — kazdou vtefinu kazdého dne.

Lidé si mysli, Ze osobni $tésti vétsinou nemaji pod kontro-
lou. Réno se probudi a citi se dobfe. Ale cestou do price stoji
v zdcpé nebo je nékdo nebezpecné predjede a jejich $tésti je
pry¢. Nadobro znic¢ené az do vecera. To znamend, Ze situace,
kterou oni sami nemohli nijak ovlivnit, urcila to, zda se bu-
dou citit $tastni nebo ne. Je daleko lepsi fidit se T ai Lauovou
radou a nenechat se znechutit podruznymi udalostmi.

Drobnosti jsou jedna véc. Ale velké starosti, které Zivot né-
kdy pfindsi, jsou néco docela jiného. Jak byt $tastni, kdyz nds
trdpi zdravi, byli jsme Gcastniky dopravni nehody, mdme
problémy s partnerem, ztratili jsme zaméstndni nebo do-
konce n¢koho blizkého? Jisté, kdyz nds postihne obdobn4 ka-
tastrofa, musime se s tim vyrovnat nejlépe, jak dokdZeme.
Premyslet o $tésti se ndm nejspis nebude chtit. Kdy?z jste vsak
vyfesili akutni problémy, nebylo by mozné uz ted se znovu
pokusit byt Stastni?
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Nase myslenky a emoce vytvidieji vibrace a bez prestini
ovliviiuji nasi auru. Vétinou se tyto vibrace projevuji jako
jemné vlnéni, které se objevi a zmizi béhem nékolika vtefin.
Kdyz jsou vsak vibrace vyvoldny silnymi emocemi, vytvareji
v aufe dlouhodobé zmény a ovliviiuji kazdou buriku naseho
téla. Zmény v aufe setrvaji tak dlouho, dokud v mysli ziistavd
energie, kterd je vytvofila. Proto negativni myslenky a emoce,
které v sobé ukryvime, mohou ovlivnit nase zdravi a pohodu
celého tela.

Nabizim vdm cviceni, kterym muzete zacit kazdy den tak,
aby byl $tastny a Gspésny. Napiste na kousek papiru, co po-
tiebujete, aby byl vds$ den Gzasny. Muize to vypadat napfiklad
takto: .S pomoci vSeobjimajiciho ducha si dnes uziji krdsny
den. Citim se spokojené, uvolnéné a jsem pfipraveny vychut-
nat kazdou chvilku nového dne. Jsem naplnény pfijemnym
oc¢ekdvanim. Nenechdm si ndladu zkazit malickostmi. Ani
velké véci mi ji nezkazi, protoze oéekdvdm $tésti a vim, Ze se
mi dnes bude vSechno dafit. Moje fyzické télo je zdravé
a v kondici. Je plné Zivota a energie. Moje aura zdfi Stéstim
a pozitivnim o¢ekdvanim. Dnes se bude ddle roz$ifovat a roz-
jasnovat, diky vSem piijemnym zdzitktim, které mé dnes ce-
kaji. Prtele i nezndmé budu zdravit tsmévem a pfijemnym
slovem. Dne$ek je mym $tastnym dnem, protoze kazdého,
koho potkdm, o néco obohatim. Budu dékovat a budu
vdé¢ny za vSechno, co pro mé ostatni udélaji. Vychutndm si
krdsu mého svéta. Budu ostatnim pomdahat co mi mé sily do-
voli. Dnes bude $tastny den. Dékuji za pomoc.*

Kdyz si své prdni stastného dne napiSete, nad textem za-
véste kyvadélko, nechte ho otdcet po sméru hodinovych ru-
Cicek a celé prani nahlas prectéte. Kdyz skonéite, kyvadélko
se pomalu pfestane houpat a vy budete védét, Ze vase zddost
o Stastny den byla pfijata.
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JAK ZISKAT TO, PO CEM TOUZITE

Vétsina lidi nemd jasnou pfedstavu toho, ¢eho by chtéla v zi-
voté dosdhnout. Cetl jsem, ze lidé strévi vice ¢asu pldnovinim
letni dovolené nez plinovdnim svého budouciho Zivota. To
je ohromné plytvani lidskym potencidlem a urcité na svété
zije spousta starych lidi, ktef{ lituji svého promarnéného ta-
lentu, schopnosti a celého zivota, kdyz to mohli dotdhnout
daleko ddl a vys.

Drzi nés zpatky strach, pochyby, obavy a presvédéeni, ze na
vic nemdme. Ale to véechno miizeme prekonat. Je uzitené no-
sit s sebou pdr tydnt tuzku a zdpisnik a vidy, kdyz mdte
chvilku, pfemyslet o tom, ¢eho byste chtéli v Zivoté doséhnout.
Zamyslete se nad svou kariérou, financemi, investicemi, mi-
lostnym a rodinnym Zivotem, cestovdnim a duchovnimi cily.
Vidy, kdyz dostanete ndpad — at se zd4 jakkoli nerealisticky —
zapiste si jej. Kazdy z nds md jiné cile, jiné ambice. Je dost prav-
dépodobné, Ze moje se hodné lisi od téch vasich. A tak to m4
byt — vase cile jsou vhodné pro vis, moje se hodi pro mne.

Nez uplyne tyden, budete mit uz cely seznam raznych cila.
Proctéte si je znovu a zvazte, zda jich skute¢né chcete dosdh-
nout. Napiiklad se rozhodnete, ze k vasim cilim patii dobfe
se naudit cizi jazyk. To je velmi hodnotny cil, ale musite se
sami sebe zeptat, jestli jste pfipraveni obétovat Cas a usili,
které jeho dosazeni vyzaduje. Pokud odpovéd zni ,ne®, vy-
skrtnéte ho ze seznamu. Moznd si zapiSete jen piili§ jedno-
duché cile. Pokud jste se naptiklad rozhodli, ze to chcete
v prici dotdhnout na mistra, zvazte, zda byste nemohli mifit
jesté vys. Dobrou zkouskou je zaviit o¢i a pfemyslet o svém
cili. Vnimejte, jak télo na vizualizaci vaseho cile reaguje.
Hodnotny cil by nemél byt dosazitelny pfili§ snadno. Méli
byste citit nervozitu nebo vzruseni, kdyz budete pfemyslet
o cili, ktery je mimo vasi béznou ,,zénu pohodli®.
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Z pozndmek byste si méli vytvofit seznam krdtkodobych
a dlouhodobych cila, které se budou tykat rtiznych oblasti
vaseho zivota. Nékteré by mély byt pomérné snadné, jiné
by mély vyzadovat nemalé usili a ¢as. Kdyz budete mit se-
znam hotovy, cile pfepiste na list papiru, ktery budete stéle
nosit s sebou. Kazdy den si je alespon jednou prectéte —
tieba kdyz budete ¢ekat ve fronté nebo jinde vysettite né-
kolik okamzik.

Také musite své touhy a cile otisknout do vasi aury. Vite,
ze ruzné druhy myslenek se v aufe objevuji a zase mizi.
K tomu sice vétSinou dochdzi nevédomé, ale vy je muzete
otisknout i védomeé. S plnym védomim ve své aufe vytvoite
pozitivni myslenkové formy, které vim pomohou pfivabit
vase cile a dosdhnout jich.

JAK VYTVORIT MYSLENKOVOU FORMU

Nisledujici metoda m4 deset krokt. Nejprve vyberte jeden
ze svych cilt — pokud mozno jeden z téch ndroénéjsich.
Protoze nakonec vytvofite myslenkovou formu pro kazdy cil
na va$em seznamu, nezdlezi prili§ na tom, jakym cilem za¢-
nete. J4 si vSak myslim, Ze je nejlepsi nejdfive vtisknout da-
lezitéjsi a dlouhodobé cile.

1. Lehnéte si a obvyklym zptaisobem se uvolnéte.

2. KdyZ midte vSechny svaly naprosto uvolnéné, za¢-
néte pfemyslet o svém cili. Predstavujte si sebe a svij
zivot tak, jak bude vypadat, az cile dosdhnete. Pfed-
stavte si sebe, $tastného, spokojeného a tspésného
poté, co cile dosdhnete. Ptedstavujte si, jak si vy-
chutndvite plody svého asili. O téchto vécech pre-
myslejte tak dlouho, jak je vim pfijemné.





3.

10.
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Az budete mit pocit, ze jste pfipraveni, vratte se
v duchu zpdtky do soucdasnosti a premyslejte o prv-
nim kroku, ktery musite udélat smérem k naplnéni
svého cile. Predstavuijte si, jak tento prvni krok dé-
ldte, vnimejte pocit pychy z toho, Ze jste se vydali
smérem k Zivotu, po kterém touzite a o némz vite,
ze jej muzete dosdhnout.

. Kdyz jste promysleli prvni krok, pfemyslejte o dru-

hém kroku a prfedstavujte si, jak se do n¢j poustite.
Opét vnimejte pocit pychy a Stésti z toho, Ze jste
schopni obétovat v§e nutné k tomu, abyste cile do-
sahli. Postupné priddvejte dalsi kroky, predstavujte
si, jak je uspésné zdoldvdte, dokud nezvitézite.

. Opakujte druhy krok a uZijte si pocit radosti a na-

plnéni plynouci z toho, zZe se vim kone¢né podatilo
cile dosdhnout.

. Pomalu a zhluboka se nadechnéte a pfi vydechu si

predstavujte, jak vysnény cil otiskujete do své aury
v podobé myslenkové formy.

. Pfedstavte si sebe obklopeného Sirokou aurou,

v jejimz stiedu je krdsny obrazec, ktery obsahuje
vSechny vase myslenky a emoce, jez jste citili, kdyz
jste pfemysleli o dosazeni svého cile.

. Vs cil je nyni otisknut uvnitf aury v podobé mys-

lenkové formy. Zastane v ni a bude vim pomdhat,
dokud cile nedosdhnete.

. Chvilku ti$e relaxujte, téste se z toho, ze se cil stane

skutecnosti, protoze je nyni trvale obtisknut ve vasi
aufe.

Az budete pfipraveni, tfikrdt se pomalu zhluboka
nadechnéte, zaénéte vnimat své okoli, oteviete oci
a jesté chvilku lezte. Vstaiite a nez se vrdtite k béz-
nému zivotu, néco malého snézte nebo se napijte.
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Stejné cviceni zopakujte se véemi dal$imi cili. Nesnazte se
je vtisknout do aury vSechny béhem jednoho dne. Nez bu-
dete vytvafet dal$i myslenkovou formu, je dobré jeden nebo
dva dny pockat. Vidy, kdyz pfiddte dalsi cil, v duchu si pred-
stavte svou auru a prohlédnéte si vechny formy, které jste
do ni uz otiskli.

Kazdy den si ¢téte seznam svych cilti a pokazdé si predsta-
vujte svoji auru. Kdyz svého cile dosdhnete, podékujte mys-
lenkové formé za pomoc a dovolte ji, aby se rozplynula. Pied-
stavite si svou auru, zaméfite se na danou myslenkovou
formu, podékujete ji a dovolite ji, aby se postupné vytricela,
a budete ji pozorovat, dokud zcela nezmizi.

Neni mozné mit pfili§ mnoho myslenkovych forem, a tak
nevahejte a priddvejte dalsi cile na sviij seznam. Dfive nez
dalsi cil pripiSete, méli byste se zodpovédné zamyslet nad tim,
jste-li ochotni se jeho dosazeni skute¢né vénovat, protoze vy-
tvéfet z pouhého rozmaru myslenkovou formu cile, o néjz
nehodlate usilovat, je plytvdnim ¢asu a energii.

JAK PRIVABIT TO, PO CEM TOUZITE

Mite-li v aufe vytvofenou myslenkovou formu, bude aura
nadéle G¢inkovat jako magnet pfitahujici to, co cheete ziskat.
Samoziejmé, Ze se jesté navic musite vSemi silami snazit, ale
kdyz jste zmagnetizovali svou auru, prekdzky se vim budou
vyhybat, klacky pod nohama mizi. Céste¢né je to zptisobené
tim, Ze jste se rozhodli, ¢eho presné chcete dosdhnout. Uz
tato skute¢nost vytvori niskok pred vétsinou ostatnich. Navic
pti vtisknuti myslenkové formy do aury jste krok za krokem
prosli celou cestu vedouci k dosazeni vaseho cile. Nejen, ze
jste se rozhodli, co vlastné chcete, ale také jste vytvorili plén,
jak svého cile dosahnout. Je pochopitelné, Ze se na cesté set-
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kdte s obtizemi a nezdarem, ale v$e Gspé$né piekondte a bu-
dete pokracovat dal.

Poté, co myslenkovou formu vytvofite, musite ji pravidel-
nou vizualizaci aktivovat, aby jeji i¢innost nepolevovala. Mu-
site si byt védomi svych myslenek — negativni mysleni tykajici
se dosazeni vaseho cile myslenkovou formu poskozuje. Kdyz
se pristihnete, Ze mdte negativni myslenky, zastavte se, zhlu-
boka se nadechnéte a za¢néte myslet na néco pozitivniho
a pijemného. Myslenkové formy pomdhaji dosihnout vy-
touzenych cilt, pokud je spravné pouzivime.

Nejlepsi je vytyit si cile v nékolika raznych oblastech zi-
vota. Méli byste mit cile finanéni, pracovni, spolecenské,
zdravotni a duchovni. Znim mnoho lidi, ktef{ si stanovili
cile pro domov, rodinu, zaméstndni a zdravi, ale opominuli
cile v oblasti duchovniho vyvoje. Nastésti auru miizete pouzit
pro posileni své viry. S nékolika uZite¢nymi postupy se se-
zndmime v dal$i kapitole.










POSILENI VIRY POMOCI AURY

Duchovni strinka Zivota se v posledni dobé¢ stava stile vice
populdrni. Lidé, které dfive ani nenapadlo navstivit kostel,
synagogu nebo mesitu, nyni ¢tou knihy o tom, jak Zzit du-
chovnéjsi a lepsi Zivot. Jini ddvaji své spiritualité prichod
uménim, hudbou nebo pobytem v pfirodé. Zndm sochare,
keery fika, Ze vidy, kdyz pracuje na dal$im projektu, dostdvd
se do pfimého kontaktu s bozskou silou.

Existuje celd fada rtznych duchovnich tradic, j4 Zddnou
pted ostatnimi neuptednostriuji. Je dobré védét néco o jinych
tradicich, protoze ty mohou nasi viru obohatit novymi prvky
a pohledy. Nezdlezi na tom, jakd je vase vira a po jaké du-
chovni cesté jdete, ndsledujici cviceni pomohou potvrdit to,
co uz zndte, a moznd vdm oteviou dvifka do jinych svétd,
které také stoji za prozkoumdni.

MEDITACE A CAKRY

Meditace je jednoduchd a velmi pfinosnd metoda pro dnesni
hekticky zivot. V nasi uspéchané dobé¢ je dobré alespon na
par minut zpomalit, sednout si nebo lehnout a meditovat.
Meditace prospivé télu, mysli i dusi; odstranuje stres a snizuje
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srdecni frekvenci. S jeji pomoci lépe pochopime pozehndni,
kterd ndm Zivot pfindsi. Umoziiuje pfijmout sebe a ostatni
ptesné takové, jaci jsme. Dovoluje ndm chépat Zivot vic ote-
viené a velkoryse.

Zékladni meditace spoéivd v tom, ze zaviete odi, soustie-
dite se na svij dech a nechdte odplynout napéti z celého téla.
Casto poméhd opakovat jedno slovo nebo frizi, diky nimz
se dostanete a setrvéte v uvolnéném meditativnim stavu. Ma-
zete pouzit jakékoli slovo, které ve vés evokuje klid a mir.
Zkuste fikat ,,mir®, Jklid“, ,ticho, ,jsem zajedno s Bohem®
nebo ,klidny a uvolnény®. Nékomu lépe poslouzi mantry —
OM nebo RAM. J4 nékdy pouzivim vétu ,Jsem klidny
a uvolnény.“ Rikdm si ji v duchu pfi kazdém nidechu. Vte-
finu nebo dvé zadrzim dech a opakuji ji znovu pfi vydechu.
Po chvili se celé télo uvolni a jd se propaddm hloubéji a hlou-
béji do meditativniho stavu. Spousta lidi mi k4, Ze neuméji
meditovat, protoze se jim stile hlavou honi néjaké myslenky.
Je zcela pfirozené, Ze se vim néco honi hlavou — at jste jakkoli
hluboko v meditaci. Resenim je myslenku ptijmout a pak ji
nechat v klidu odplynout. Svou pozornost pak presurite opét
k vasemu slovu nebo mantfe a soustfedte se na ni, dokud se
neobjevi dal$i myslenka. Pfijméte ji, pustte ji ddl a pokracujte
v meditaci.

Stejné jako v jinych oblastech lidské ¢innosti, také schop-
nost meditace se pii pravidelném cviceni zlepsuje. Moje sou-
sedka chodi kazdy den do medita¢niho kurzu. Uz vi, jak me-
ditovat, ale stdle do kurzu chodi, protoze tak se donuti
meditovat denné. Pokud budete meditaci cvicit delsi dobu,
zvyknete si na ni a stane se né¢im, na co se budete tésit. Stane
se vasi chvilkou, kdy ze své mysli vypudite cely svét a jeho
starosti a hluboko se pohrouzite do meditativniho stavu.

Kdyz uz se budete umét uvolnit a dostat do meditativniho
stavu, muzete vyzkouset meditaci s ¢akrami. Neni to nic z4-
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sadniho, protoZe uz jste si mozna pfi meditovani vsimli, jak
se nékteré nebo vsechny cakry oteviraji.

Pfi této meditaci se budeme postupné vénovat kazdé cakfe.
Moind zjistite, Ze uz prvni meditace s konkrétni ¢akrou vim
zodpovi vSechny otdzky. Nebo naopak poznite, ze se touto
¢akrou musite zabyvat déle — tyden nebo vic. Moznd bude né-
kterd ¢akra piili§ bolestivd nebo citlivd a budete ji muset vy-
nechat. Takovd reakce prozrazuje hluboké zranéni zptisobené
v minulosti, s nimz jste se je$t¢ nevyrovnali. Pokud k tomu
dojde, pokrac¢ujte v meditaci a pozddejte ji 0 pomoc pii uvol-
novani této bolesti. KdyZ nechdte zranéni odplynout, pfiste
se uz pfi meditaci s touto ¢akrou zddné problémy neobjevi.

Korenova Cakra

Zavftete odi, nékolikrdt se pomalu a zhluboka nadechnéte,
uvolnéte celé télo. Kdyz jsou vSechny svaly naprosto uvol-
néné, zaméfte svou pozornost na oblast kolem kostrée. Vni-
mejte uzemnujici energii, kterd do téla kofenovou cakrou
vnikd, a v§imnéte si, je-li tok energie silny, pomaly nebo stag-
nujici. Jesté se tfikrdt pomalu nadechnéte a zamyslete se nad
vlastnostmi, které kofenovd ¢akra predstavuje. Jak silnd je
vase vile zit? Mdte rddi fyzické aktivity? Pfemitejte nad vy-
razy spojovanymi s touto ¢akrou: preziti, sila, stabilita. Vde-
chujte ¢ervenou barvu a soustfedujte ji do oblasti kofenové
akry. Lezte klidné tak dlouho, jak vydrzite a pozorujte mys-
lenky, které se dostavi.

Mite-li pocit, ze jste pfipraveni vritit se do normdalniho
zivota, v duchu kofenové ¢akie podékujte za novy vhled,
ktery jste od ni ziskali. Ttikrdt se pomalu zhluboka nade-
chnéte a za¢néte vnimat své okoli. AZ budete pfipraveni, po-
malu oteviete oc¢i. V meditacni poloze setrvejte jesté asi dvé
minuty a pfemyslejte o meditaci, kterou jste pravé dokon¢ili.
Pak vstarite a néco malého snézte nebo se napijte.





150 AURA

Sakralni ¢akra

Zaviete o¢i, nékolikrdt se pomalu zhluboka nadechnéte
a uvolnéte celé télo. Kdyz jsou vSechny svaly naprosto uvol-
néné, zaméite pozornost na oblast tésné pod pupkem. Jak-
mile sakrdlni ¢akru najdete, uciti lehkou reakci. Umoznéte
této Cakfe, aby se oteviela. Pamatujte na to, Ze se otevird do-
pfedu i dozadu. V duchu se této ¢akry opatrné dotykejte
a vnimejte, jaké reakce ve vés tento dotyk vyvold. Jaky je vds
citovy zivot? Jaky je vas sexudlni Zivot? Citite se spokojeni se
svym sexudlnim zivotem? Uvolnéte se a pozorujte myslenky,
které vim vytanou na mysli. Vdechujte oranzovou barvu
a shromazdujte ji v oblasti sakrdlni ¢akry. VSimnéte si, zda
koncentrace oranzové barvy néjak zméni vase pocity.

Kdyz mite pocit, ze je nacase vratit se do bézného Zivota,
pomalu a nézné sakrdlni ¢akru zaviete. Poslete ji ldsku a v du-
chu ji podékujte za rady a nédvody, které vim poskytla. Tti-
krdt se pomalu zhluboka nadechnéte a za¢néte vnimat své
okoli. AZ ucitite, Ze jste piipraveni, opatrné oteviete oli. Zis-
tatite v medita¢ni poloze jesté par minut a pfemitejte o pravé
ukoncené meditaci. Potom vstaiite a néco malého snézte
nebo se napijte.

Solarni ¢akra

Zaviete o¢i, nékolikrdt se pomalu zhluboka nadechnéte
a uvolnéte celé télo. Kdyz jsou vSechny svaly uvolnéné, sou-
stfedte pozornost na oblast kolem Zaludku. Nechte svou mysl
prelétat nad timto mistem, dokud se nezaméfi na soldrni
¢akru. Dovolte soldrni ¢akfe, aby se oteviela — doptedu i do-
zadu. Premyslejte o této cakie a o tom, jak vim pomdha.
Mite-li pocit, Ze jste pfipraveni, za¢néte kldst otdzky, které
ve spojeni s touto ¢akrou mdte. MizZete se zeptat naptiklad:
Mim ze sebe dobry pocit? Co moje sebediivéra? Jsem Stastny?
Divim se do budoucnosti s nadéji? Potom, co otdzky polo-
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zite, klidné lezte a pozorujte myslenky, které k vim pfipluji.
Vdechujte zlutou barvu a nechte ji, at se hromadi v oblasti
soldrni ¢akry. Soustiedte se na to, zda koncentrace zluté barvy
vyvolala v soldrni ¢akfe néjakou reakei.

Kdyz se budete chtit vritit do bézného Zivota, pomalu
a nézné soldrni cakru zavtete. Poslete ji svou ldsku a v duchu
ji podékujte za jeji pomoc a rady. Ttikrdt se pomalu zhluboka
nadechnéte a zaénéte vnimat své okoli. Az budete pfipraveni,
opatrné oteviete o¢i. Chvili jesté zistante v medita¢ni poloze
a premyslejte o pravé ukonc¢ené meditaci. Potom vstante
a néco malého snézte nebo se napijte.

Srdec¢ni Cakra

Zaviete o¢i, nékolikrdt se pomalu zhluboka nadechnéte
a uvolnéte celé télo. Kdyz jsou vechny svaly uvolnéné, sou-
stfedte svou pozornost na oblast kolem srdce. Tato ¢akra je
s nejvétsi pravdépodobnosti uz oteviend. V duchu jemné pro-
zkoumejte oblast srde¢ni ¢akry. Pokud se zd4 prili$ oteviend,
lehce ji pfiviete. Je-li zaviend, nebo pokud je oteviend jen
malo, rozevfete ji — dopfedu i smérem vzad. Snazte se ponofit
do srde¢ni ¢akry co nejhloubéji, uvniti se budete citit bez-
pecné jako v matefské ndruéi. Chvili si tento pocit vychut-
ndvejte, a az budete pripraveni, polozte srde¢ni ¢akfe otdzky
tykajici se lasky. Milujete sebe a ostatni? Umite odpoustét?
Mite pocit, ze ldsku stéle jen rozddvdte a na opldtku nedo-
stanete témér nic? Mdte tctu sami k sobé? Jste soucitni? Tesi
vés, kdyz muzete byt ndpomocni? Pecujete o sebe a o ostatni?
Naslouchejte odpovédim, které vychdzeji ze srde¢ni ¢akry a az
budete pfipraveni, za¢néte nadechovat zelenou barvu a posi-
lat ji do srde¢ni ¢akry. VSimnéte si, jaké reakce vyvold kon-
centrace zelené barvy v srde¢ni ¢akfe.

Az budete mit pocit, Ze se cheete vritit do bézného zivota,
nézné a pomalu srdeéni ¢akru uzaviete. Poslete ji svou ldsku
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a v duchu ji podékujte za rady a inspiraci, kterou vim po-
skytla. Ttikrat se pomalu zhluboka nadechnéte a zaénéte vni-
mat své okoli. Az budete pfipraveni, pomalu oteviete o¢i.
Jesté chvilku zastarite v meditaéni poloze a pfemitejte o pravé
dokonéené meditaci. Potom vstante a néco malého snézte
nebo se napijte.

KrCni Cakra

Zaviete o¢i, nékolikrdt se pomalu zhluboka nadechnéte
a uvolnéte celé télo. Kdyz se vechny svaly dokonale uvolni,
zaméfte pozornost na oblast hrdla. Vnimejte jemné pulzujici
kreéni ¢akru. Kréni ¢akra je prvni z , trojice®, tif hornich ¢aker.
Vibrujf jemnéji nez nizsi Ctyfti cakry, a proto je moznd budete
hledat déle. Nespéchejte a v klidu hledejte umisténi kréni
Cakry. Az ji najdete, lehce ji oteviete. Také kréni ¢akra se ote-
vird doptedu i dozadu. V duchu ji opatrné zkoumejte, a kdyz
budete mit pocit, Ze jste pfipraveni, za¢néte kldst otdzky,
které ve vztahu ke kréni ¢akie méte. Nebojim se promluvit,
kdyz bych mél? Vyjadtuji se upfimné? Jsem laskavy a chd-
pavy? Jedndm a pracuji vzdy Cestné? Prestarite a cekejte na
odpovédi, které vim kre¢ni cakra poskytne. Kdyz ziskite
vSechny informace, nadechujte modrou energii a napliite ji
svou kréni cakru. Viimejte si rozdilt, které piitomnost
modré energie v kréni ¢akie vyvold.

Az se budete chtit vratit do bézného zivota, pomalu a jem-
né kréni ¢akru zaviete. Poslete ji svou ldsku a v duchu ji po-
dékujte za rady a informace, které vim poskytla. Ttikrdt se
pomalu zhluboka nadechnéte, zaénéte vnimat své okoli.
Mite-li pocit, Ze jste pfipraveni, pomalu oteviete oéi. Jesté
chvilku zistanite v meditaéni poloze a pfemitejte o pravée do-
koncené meditaci kréni ¢akry. Potom vstarite a néco malého
snézte nebo se napijte.
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Celni ¢akra

Zaviete o¢i, nekolikrit se pomalu zhluboka nadechnéte
a uvolnéte celé télo. KdyZ mdte vSechny svaly zcela uvolnéné,
zaméfte se na oblast mezi obo¢im. V duchu opatrné zkou-
mejte své ¢elo, dokud nevycitite pfitomnost ¢elni cakry.
Protoze je jednou z trojice nejvyssich caker, moznd vim jeji
hleddni bude trvat del$i dobu. Az ji najdete, dovolte ji, aby
se oteviela — jak dopfedu, tak smérem vzad. Postupujte po-
malu a jemné. Nékdy maji lidé v tuto chvili pocit, jako
kdyby se sami sob¢ ztrdceli. Budete-li ¢elni ¢akru otevirat
pomalu, takovy pocit se nedostavi. Vychutndvejte si pobyt
uvnitf Celni ¢akry. Nespéchejte a opatrné ji prozkoumejte.
Premitejte o vSech sluzbdch, které vaim celni ¢akra poskytuje.
V duchu feknéte slovo ,intuice® a pozorujte myslenky, které
se objevi. Vybavujte si i dal$i vyrazy, které se k této cakie
vézi. MZzeme sem zafadit napfiiklad slova ,védomi, ,po-
chopeni® nebo ,pravda®. Nepospichejte, doptejte si tolik
Casu, kolik potiebujete, abyste ziskali odpovédi na vSechny
své otdzky. Az budete hotovi, dychejte indigovou barvu
a shromazdujte ji v oblasti ¢ela. Viimejte si zmén, které kon-
centrace indigové barvy v Celni cakfe vyvold.

Mite-li pocit, Ze je nacase vrétit se do bézného zivota, néz-
né¢ a pomalu ¢akru zaviete — vepfedu i vzadu. Poslete ji svou
ldsku a v duchu ji podéekujte za véechny rady, které jste do-
stali. Ttikrdt se pomalu zhluboka nadechnéte a za¢néte vni-
mat své okoli. Az budete pfipraveni, pomalu otevfete o¢i.
Jesté chvilku zastante v meditaéni poloze a pfemitejte o prévé
dokonéené meditaci. Potom vstanite a néco malého snézte
nebo se napijte.

Korunni ¢akra

Zaviete o¢i, nékolikrit se pomalu zhluboka nadechnéte
a uvolnéte celé télo. Protoze korunni ¢akra je ze vSech caker
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nejvyssi, uvoliujte se jesté déle a duikladnéji nez jindy. Kdyz
mdte pocit, Ze jsou vSechny svaly dokonale uvolnéné, za-
méfte pozornost na temeno hlavy. Nechte svou mysl pomalu
bloudit kolem horni poloviny hlavy, dokud nezachytite
sotva patrnou energii korunni ¢akry. Korunni ¢akra je ote-
viend stdle, ale mdte-li pocit, Ze je to potieba, mizZete ji opa-
trné rozevfit jesté vice. Bedlivé vnimejte vse, co citite pfi
prozkoumdvdni korunni ¢akry. Viimnéte si, ze vse zivé je
propojeno v hluboké nepostizitelné roviné. Véimejte si du-
chovnich nebo mystickych vjema, které k vim prichazeji,
zatimco se do korunni cakry propadite stile hloubéji.
Moznd ucitite silné spojeni s bozskou moci. Tyto zdzitky
mohou byt velmi emotivni. Kdyby byly prili$ intenzivni,
v duchu na chvilicku ustupte a potom se rozhodnéte, zda
chcete pokracovat nebo pro tento den meditaci ukoncit. Na
pfed¢asném ukonéeni meditace neni nic $patného. Muzete
ji opakovat tolikrdt, kolikrdt chcete a pokazdé se dostanete
do korunni ¢akry hloubéji a ziskdte dalsi pohledy. Meditaci
ukoncete vdechovdnim fialové energie. Predstavte si, jak se
fialov4 barva shromazduje kolem temene hlavy, a pozorujte
reakci, kterou koncentrace fialové energie v korunni éakie
vyvold. Nékolikrdt se pomalu zhluboka nadechnéte a pred-
stavte si, jak na vds dopadd paprsek zafivé bilé energie a vstu-
puje do téla korunni ¢akrou, postupné plni vSechny éakry,
auru i fyzické télo uzdravujici bozskou energii. Vychutni-
vejte si tento pocit, dokud to pujde.

Az budete citit, ze jste pfipraveni vrétit se do bézného zi-
vota, poslete korunni ¢akfe ldsku a v duchu ji podékujte za
informace a vjemy, které vim poskytla. Pokud jste na zacdtku
meditace ¢akru vice otevirali, nyni ji vratte do stejné polohy,
v jaké se ptivodné nachdzela. Ttikrdt se pomalu nadechnéte
a uveédomte si své okoli.

Mite-li pocit, ze jste pfipraveni, pomalu oteviete o¢i. Zi-
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stanite par minut v medita¢ni poloze a pfemitejte o pravé do-
koncené meditaci korunni ¢akry. Potom vstarte a néco ma-
lého snézte nebo se napijte.

S témito sedmi meditacemi neni dobré nijak spéchat. Radé¢ji
provedte hlubokou meditaci jen jedné ¢akry, nez abyste se
letmo dotkli vSech sedmi. Kazdé ¢akie vénujte tolik ¢asu,
kolik je potfeba, a vsimejte si hlubokych zmén, které se zac¢-
nou ve vasem zivoté¢ postupné objevovat.

MODLITBY A CAKRY

Cakry je mozné G&inné pouzit také, kdy? chceme komuni-
kovat s bozskou silou. Mizu vim poradit dvé metody. Do-
minantni dlan polozte na tu ¢akru, kterou cheete do mod-
litby zapojit, a pak se modlete tak, jak jste zvykli. Nebo se
muzete modlit pii provddéni jedné z meditaci ¢aker. Pokud
cheete, je mozné pfi modlitb¢ projit véechny cakry. Déle na-
bizim ndvrhy modliteb, které muzZete pouzit pro jednotlivé
¢akry. Nemusite je dodriovat doslovné. Bez obav si je
upravte, zkratte nebo prodluzte tak, aby vyhovovaly vasim
pozadavkim. Pfedev$im Univerzalni Zivotni silu nazyvejte
vlastnim oslovenim. Pro Boha existuje mnoho raznych po-
jmenovdni, jd jsem v ndsledujicich modlitbdch zvolil neu-

tralni vyraz ,Bozsky duch®.

Kofenova Cakra

Dékuiji ti, Bozsky duchu, za to, Ze mé drzi§ pfi zemi. Jsem ti
vdé¢ny za ldsku a podporu, za odvahu a vytrvalost, kterou mi
davds, a za zivot sdm. Prosim, pomoz mi zbavit se pochyb, stra-





156 AURA

chu, studu a pocitu viny. Uz je nepotfebuji a jsem $tastny, Ze
se od nich mazu oprostit. Prosim, pomoz mi pfijmout vie
dobré a vyvarovat se vieho, co mé odvadi ze sprévné cesty. Dé-
kuji ti, Bozsky duchu, za vse krdsné, co mé v zivoté potkalo.

Sakralni Cakra

Dékuji ti, Bozsky duchu, za dar optimismu, nadéje a tvofi-
vosti. Pomoz mi milovat a respektovat sebe, stejné¢ tak jako
ostatni. Dékuji ti za mou sexualitu. Prosim, pomoz mi, abych
ji uzival zdravym a vhodnym zptsobem tak, abych obohatil
zivot svého partnera i sviij. Dékuji ti, Bozsky duchu, za vie
krdsné, co mé v Zivoté potkalo.

Solarni Cakra

Deékuji ti, Bozsky duchu, za to, ze jsi mi umoznil, abych se
citil dobfe ve své kazi a abych byl $tastny ze Zivota, ktery Ziji.
Pomoz mi, abych byl v kazdé situaci spokojeny a klidny. Pro-
sim, pomoz mi zbavit se zloby, stresu, frustrace a nendvisti,
kterd se ve mné jesté ukryvd. Rdd se od nich oprostim. Dékuji
ti, Bozsky duchu, za vse krdsné, co mé v Zivoté¢ potkalo.

Srdecni Cakra

D¢kuji ti, Bozsky duchu, za vSechnu ldsku v mém zivoté.
Jsem vdéény za ldsku, kterou pfijimdm, a dékuji ti, Ze mohu
vyjadfit svou ndklonnost, ldsku a soucit ostatnim. Obklopeny
laskou citim klid, at se v mém Zivoté odehravd cokoliv. Pro-
sim, pomoz mi poznat a ocenit bozskou jiskru v kazdém,
koho ve svém zivoté potkdm. Dékuiji ti, Bozsky duchu, za vie
krdsné, co mé v Zivoté potkalo.

Kréni Cakra
Deékuji ti, Bozsky duchu, za dar komunikace a moznost vy-
jadfovat své pocity a ndzory. Dovol, aby se mj hlas stal n-
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strojem chvily a tcty. Prosim, pomoz mi, abych se vidy vy-
jadfoval oteviené, Cestné a taktné. Prosim, pomoz mi vidét
v ostatnich jen to dobré. Pomoz mi vybrat slova vyjadiujici
mou ldsku a pochopeni vSemu, co jsi stvofil. Dékuji ti, Boz-
sky duchu, za vie krdsné, co mé v zivoté potkalo.

Celni takra

De¢kuji ti, Bozsky duchu, diky tobé jsem si uvédomil svou
duchovni podstatu. Prosim t¢, napln mé moudrosti a védé-
nim. Dovol, abych citil tvou pfitomnost kamkoli se vyddm,
v préci i ve volném case. Nech mé priblizit se k tvé bozské
z4fi. Dékuji ti, Bozsky duchu, za vée krdsné, co mé v Zivoté

potkalo.

Korunni Cakra

Prosim, Bozsky duchu, napli mé bozskou zdfi. Dovol, at tvé
svétlo naplni kazdou buniku mého téla. Napln mé jasem a lds-
kou, pomoz mi stdt se cloveékem, kterym chei byt. Dékuji ti,
Bozsky duchu, za vSe krdsné, co mé v zivoté potkalo.

JAK ROZVIJET SPIRITUALNI AURU

S rostoucimi zkusenostmi jsou duchovné rozvinuti jedinci
schopni v aufe rozlisit nékolik vrstev:

1. Eterické t&lo

2. Astrilni télo

3. Mentélni télo

4. Vys$i mentdlni télo
5. Spiritudlni télo

6. Soldrni télo

7. Kosmické télo
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Sestou a sedmou vrstvu jsou schopny obvykle rozpoznat
jen osoby vysoce duchovné rozvinuté. Tyto vrstvy vypadaji
jako pdsy nddherného bilého svétla.

Protoze hudba promlouvd pfimo k nasi dusi, ovliviiuje
i kazdou z téchto vrstev aury. Na spiritudlni vrstvu obvykle
nejvice pusobi zvuk zvonecki rozeznivanych vétrem, vysoké
tény strunnych ndstroja, harfa a varhanni hudba. !

Vase spiritudln{ seance budou mit hlubsi dopad, kdyz bu-
dete hudbu téchto ndstroji poustét pfed meditacemi a mod-
litbami, béhem nich nebo po jejich skonéeni. Nékdy méte nd-
ladu na modlitbu v naprostém tichu — v takovych chvilich
samoziejmé hudbu nepouzivejte. Jindy, jak sami pozndte, vase
oblibend hudba piijemné hrajici v pozadi zklidnuje télo, mysl
a emoce a umozni bozské sile komunikovat pfimo s vasi dusi.

Ptehravini hudby pfed modlitbami povazujte za souddst
spiritudlniho zdzitku. PohodIné se posadte, a tise a pokorné
naslouchejte ténim. Moznd zjistite, Ze razné hudebni
skladby maji vliv na razné ¢akry. To je znamenim, Ze dand
¢akra potfebuje vice energie. Energii ¢akfe doddte tim, Ze za-
viete o¢i a nékolikrdt se zhluboka nadechnete barvy, kterd se
k dané ¢akfe vztahuje, a poslete ji do cakry.

Vybér hudby je zédlezitosti osobniho vkusu. Pro posileni
fyzické aury muzete vyzkouset naptiklad pochod od Johna
P. Sousy, Stars and stripes forever. Pro posileni duchovni aury
si mizete vybrat z ndsledujictho seznamu mych oblibenych

skladeb:

Frederick Delius — Floridskd suita

Edward Elgar — Nimrod (Enigmatické variace)
Charles Gounod — Mjse sv. Cecilie

Claudio Monteverdi — Maridnské nespory
Wolgang A. Mozart — Ave Verum Corpus
Wolfgang A. Mozart — Requiem
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Giovanni Pierluigi da Palestrina — Mfe papeze Marcela
Richard Wagner — Lohengrin (pfedehra k prvnimu jedndni)

J4 pted modlitbami nejradéji poslouchdm klasickou hud-
bu, pokud mozno komorni. Mdm rdd skladby, pfi kterych
si podvédomé neza¢nu prozpévovat, protoze takovd hudba
mé piili§ rozptyluje. Proto si napftiklad nepustim skladbu
Vzpominky = muzikilu Kocky od Andrewa Lloyda Webbera,
coz je pisen, kterou si téméf pred kazdou modlitbou pousti
moje blizka pritelkyné. Vyzkousejte razné skladby rtiznych
zanri, dokud nenajdete hudbu, kterd vim bude nejvice vy-
hovovat. Po dokonceni modliteb nebo meditace zistarite
vzdy jesté par minut klidné sedét a potom teprve pokracujte
v bézném Zivoté.

Kdyz budete rozvijet duchovni strdnku svého zivota, uvé-
domite si, Ze v sobé méte potencidl umoziujici dosdhnout
¢ehokoliv. V dalsi kapitole se budeme vénovat zpasobtum,
jak vyuzit auru pro dosahovani mimoradnych aspéchi.
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Kazdy z nds je vyjimecny. Vlastné ne, jsme jesté mnohem vic.
Kazdy z nds je zdzrakem. Zivot sim o sobé je zézrak. Méli
bychom se snazit ten Gzasny dar, ktery jsme dostali, maxi-
malné vyuzit tim, Ze jej prozijeme naplno a co nejlépe.
Bohuzel, takovd snaha je spiSe vyjimkou nez pravidlem.

Muj zubat byl podle vSech béznych métitek tspésnym ¢lo-
vékem. Vydélal spoustu penéz a moudre je investoval. Jeho
zena a déti ho milovaly. Ale pfitom nebyl nikdy dGplné
$tastny, protoze se mu nelibilo byt zubatem. Ve své ordinaci
mél vystavené nddherné snimky, které vyfotil a snil o tom,
ze s medicinou skondi a stane se profesiondlnim fotografem.
Bohuzel zemfel, aniz by sviij sen uskute¢nil. Pfestoze dosdhl
svétského uspéchu, nikdy se nevénoval tomu, po ¢em
opravdu touzil. Byl primérnym zubafem, ale mohl z néj byt
tizasny fotograf.

Znim mnoho lidi, ktef{ timto zpsobem proplouvaji Zi-
votem. Pracujf jen tak, aby prezili, ale malokdy maji pldny
pro budoucnost nebo hledaji piileZitosti pro svij dalsi rozvoj.
Neékeefi sni o spousté penéz, jini o skvélé rodiné, napliujici
a zajimavé prici, exotickych dovolenych, pevném zdravi —
ale vétsinou jsou ochotni pro uskute¢néni svych snt udélat
jen velmi mélo nebo nic.
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Lidé nevyuzivaji sviij vrozeny talent a schopnosti z mnoha
rtiznych davodit. Castou pficinou je nedostatek motivace.
Dalsi je strach. Ale nejdilezitéj$im davodem, pro¢ mnoho
lidi nedosihne d4l nez na primérnou existenci, je nedostatek
davéry v sebe samé. Vétsina véci, keeré se ndm v Zivoté pri-
hodi, jsou pfimym dusledkem toho, o ¢em je presvédéend
nase mysl. Lidé, ktefi sami sobé véfi, védi, Ze mohou dosih-
nout svych cilii a byt uspésni. Ti, kterym tato vira chybi, veédi,
ze 1 kdyZ se budou o svij cil pokouset, snaha stejné skonci
nezdarem. A tak se kviili vnitinimu pfesvédcéeni o nevyhnu-
telnosti netispéchu, nezdar nakonec dostavi. Lidé, kteff sami
sobé véii, musi Casto pfed tim, nez dosdhnou svého cile, pie-
konat nescetné prekdzky. Protoze vsak v aspéch véti, vzdy se
pfemuizou a zadinaji znovu a znovu, dokud svou touhu ne-
uskute¢ni. Ten, kdo si nevéii, toho neni schopen a sim sebe
presvéddi, Ze se vie obraci proti nému. Jsou to ti, kteff se stdle
ponizuji frdzemi jako , To se mi nikdy nepodafi®, ,Na povy-
Seni jsem moc stary nebo ,,StéZi nds uzivim®. Protoze jsou
o jejich pravdivosti vnitiné pfesvédceni, stanou se tyto véty
skutecnosti.

Tento stav je nastésti mozné zménit. Pokud i vy mdte ve
zvyku plnit si dusi negativnimi myslenkami, stdle miiZete sviij
zivot zménit tim, ze pfehodnotite to, éemu véfite, a Zivot si
prosvétlite optimistickym myslenim. Jak s tim za¢nete, za¢ne
se ménit vas Zivot.

CVICENI PRO POSILENI VIRY V SEBE SAMA

Toto pfijemné medita¢ni cvi¢eni mizete provddét kdykoli
chcete. Nejprve vSak musite vytvofit seznam vlastnosti, kte-
rych byste chtéli dosdhnout. Muize sem patfit napiiklad po-
zitivni my$leni. Mozna chcete vice sebejistoty nebo si pevnéji
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stdt za svymi ndzory. Napiste vSechno, co vds napadne; i véci
na prvni pohled smé$né nebo nedulezité.

Kdyz vytvofite tento seznam, zamyslete se nad vlastnostmi,
kterych byste se rddi zbavili. Pfemyslejte nad tim, ¢im byste
je chtéli nahradit, a pfipiste je na seznam. Pokud jste ted
velmi nepribojni, mtZete na seznam napsat ,,sméli“. Nezalezi
na tom, zda je va$ seznam dlouhy nebo kratky. Az bude ho-
tovy, sefadte jednotlivé polozky podle dulezitosti. Kazdé
vlastnosti, které cheete dosdhnout, prifadte néjakou barvu.
Zkuste napiiklad toto:

CERVENA: Energie, nadSeni, sebejistota, sebeprosazent,
sebediivéra, sila

ORANZOVA: Fyzickd sila, pohodli, bezpedi, vytrvalost,
cilevédomost

7LUTA: Emociondlni stabilita, optimismus, sebejistota,
schopnost planovat dopfedu, pozitivni mysleni

zELENA: Klidnd mysl, rovnovédha, laska, soucit,
harmonie, pfizptisobivost

MODRA: Schopnost logického uvazovini, sebevyjddieni,
dlouhodobd pamét, soustfedénost

FIALOVA: Duchovni vyvoj, spiritualita, spojeni
s univerzalni Zivotni silou

Poslednim krokem je vytvofeni afirmace, kterd se vdze
k vasemu konkrétnimu cili. Afirmace je krétké pozitivni sdé-
leni, které si budete stdle opakovat, dokud ho vase mysl ne-
pfijme a nestane se pfirozenou souddsti vasi reality. Afirmace
se vzdy fikd v pfitomném dase, jako kdybyste jiz vytouzeného
doséhli. Pokud napiiklad touzite po vétsi sebeduvére, mizete
si opakovat ,,Jsem se sebou spokojeny“ nebo ,Jsem uzite¢nd
bytost hodnd ldsky.“ Pokud nemdte dostatek motivace, mu-
zete fikat ,Mdm spoustu optimismu a energie.“ Kdyz si pfi-
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pravite afirmaci, mtzeme pfistoupit k otisku vasich vytouze-
nych vlastnosti do vas$i aury. Technika se skldd4 z ndsleduji-

cich kroku:

1. Uvolnéte celé télo tak, jak jste zvykli.

2. Kdyz jsou véechny svaly dokonale uvolnéné, zatnéte
myslet na prvni polozku na vasem seznamu. Pred-
stavte si situaci, v niz se tato vlastnost prokdzala.
Soustfedte se na ni co nejdéle. Nebo si muizete pred-
stavit, jak se bavite s nékym, koho respektujete a ob-
divujete. Tento ¢lovek vdm prive fikd, ze jedna
z véci, které se mu na vds nejvic libi, je Ze mdte ,vasi
vysnénou vlastnost® a umite ji pouzivat.

3. Pfedstavte si sebe a auru, kterd vds obklopuje. Pted-
stavte si, jak se aura roz$ifi alesporni dvojndsobné.

4. Nékolikrdt se pomalu zhluboka nadechnéte. Pri
kazdém nddechu si predstavujte, jak vdechujete
barvu, kterou jste si spojili s vlastnosti, jiz chcete do
aury otisknout. Pti kazdém vydechu si pfedstavujte,
jak se barva $iti do vSech ¢dsti aury. Po sedmi vyde-
sich bude barva rozprostiend po celé aufe.

5. Predstavte si, jak vim nad hlavou visi ndpis, na kterém
je popsdna vlastnost, které se snazite dosdhnout. Na-
tidhnéte se a ndpis uchopte do ruky. Vtdhnéte ho do
své aury a pozorujte, jak se v aufe mnozi, dokud se
aura nesklddd z nic¢eho jiného neZ z vybrané barvy
a stovek ndpist. Predstavujte si tento obraz co nejdéle.

6. Reknéte si, 7e vlastnost, po které touzite, je nyni otis-
téna v kazdé &asti vasi aury a také ve vasem fyzickém
téle a vy jste nyni touto vlastnosti obdafeni v hojné
mife. Usmivejte se a vychutndvejte si slastny pocit
védomi, ze kazd4 bunka vaseho téla md nyni tuto
vlastnost a uz nikdy vdm v Zivoté nebude chybét.
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7. Opakujte 2. krok.

8. Poblahoptejte si k tomu, Ze jste ziskali cennou vlast-
nost, kterd vim pomuze doséhnout vasich sna.

9.V duchu nékolikrdt opakujte afirmaci; vlozte do ni
celé své srdce.

10. Ttikrdt se pomalu zhluboka nadechnéte a za¢néte

vnimat své okoli. Nez oteviete odi, jesté par minut
v klidu lezte. AZ budete mit pocit, Ze jste pfipraveni,
vstanite a néco malého snézte nebo se napijte.

Timto je cvi¢eni dokoncené, ale nyni se budete muset
dostat do situace, kde budete moci demonstrovat vlastnost,
kterou jste pravé do své aury otiskli. Pokud jste naptiklad
touzili po motivaci, pustte se hned do dila a za¢néte pra-
covat na projektu, ktery jste dlouho odklddali. Pokud
jste zddali o vice sebevédomi, schvilné se dostanite do situa-
ce, které byste se dfive vyhybali nebo by vim byla nepfti-
jemnad.

Pokud nejsou vysledky takové, jaké byste chtéli, opa-
kujte celé cviceni tolikrdt, dokud nebudete spokojeni.
Kdyz uspéjete s prvni polozkou svého seznamu, cviceni
opakujte s dal$i vytouzenou vlastnosti a pokracujte, dokud
nedosihnete vSech. Potom si samoziejmé muzete zadit psdt
novy seznam.

Toto cviceni muzete pouzit také pro dalsi formy sebe-
zdokonalovdni. Naptiklad pokud chcete zhubnout, pted-
stavujte si sami sebe takové, jaci byste chtéli byt. Svou vy-
snénou velikost, tvary, hmotnost. Snazte se vSe vybavit co
nejzfetelnéji a tento obraz podrite co nejdéle. Vytvorte si
afirmaci. Tteba: ,Jim jen tolik, abych byl zdravy, Stastny
a v dobré kondici“ nebo ,,Naplno si uzivim zivota, jidla je-
nom s mirou®. Protoze lidé se pfejidaji z mnoha raznych
divoda, moznd bude tézké k vasi situaci pfifadit barvu z na-
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seho vyse uvedeného prehledu. Pokud je divodem citové
strdddni, vyberte zlutou. Pokud se piejidite, kdyz jste ve
stresu, zvolte modrou nebo zelenou. Nejste-li si jisti, co vy-
brat, pouzijte ¢isté bilé svétlo. Cil otisknéte do aury ve zvo-
lené barvé a pravidelné cvi¢eni opakujte, dokud nedoséh-
nete své vysnéné hmotnosti.

Za svou praxi jsem pracoval uz s velkym mnozstvim lidi
s nadvahou. Vétsina z nich hledala rychlé a snadné feseni. Ale
hubnuti vyzaduje sili a ¢as. Toto aurické cviceni vdm sice
pomiiZe, ale nebude fungovat, pokud nepfispéjete svou tros-
kou do mlyna. Chcete-li skute¢né zhubnout, musite za¢it cvi-
¢it a nejspis také zménit nebo upravit své stravovaci ndvyky.

,

JAK ROZVIJET SVUJ TALENT

Kazdy z nds md od narozeni ur¢ity talent nebo dar. Stdle se
setkdvdm s lidmi, ktef{ mi tvrdi, Ze oni nic takového nemaji,
ale to neni pravda. Slychdm od nich: ,Kéz bych umél malo-
vat“ nebo ,Rdda bych uméla zpivat“. Moznd, Ze prévé toto
jim nejde, ale uréité se v nich skryvd jiné naddni.

Zndm jednu mladou ddmu, kterd md neuvéfitelnou schop-
nost vyjit naprosto s kazdym. Nepovazuje to za nic neobvy-
klého, prfitom se bez debat jednd o jeji naddni, které navic
velmi dobfe vyuzivd ve svém zaméstndni.

Pred nékolika lety jsme si najali odbornika, aby nim upra-
vil zahradu. Mél spoustu vynikajicich ndpada a odvedl skvé-
lou préci. Mél prosté pro zahradni architekturu naddni.

Zndme jednu mladou maminku, kterd si doma oteviela
malou cateringovou firmu. Zacala vyrabét détské narozeni-
nové dorty a nyni zdsobuje obclerstvenim détské vecirky.
Ze svého naddni udé¢lala vynosnou cinnost, kterou prispivd
do rodinného rozpoctu.
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Kazdy z nés je néjakym zpasobem kreativni. Nemusite byt
dobrym zpévikem ani malifem, a pfesto muzete néco vytvd-
fet. Zena, kterd pede dorty, je kreativni, stejné jako zahrad-
nik, ktery u nds pracoval. Lidé, ktefi vyuzivaji své naddni,
vét§inou byvaji $tastni. Je to tim, Ze se vénuji né¢emu, v éem
od pfirody vynikaji, a proto si takovou ¢innost uZivaji. A na-
vic jsou v ni lepsi nez ti, kteff jejich naddni nemaji.

Mite-li pocit, ze nemdte zddny talent, zeptejte se svych
ptétel nebo piibuznych. Jisté¢ vim rddi feknou, v ¢em jste
dobti. Mozn4 zjistite, ze mdte talentt hned nékolik a ani jste
si jich nebyli védomi. Kdy?z zjistite, v ¢em naddni spoéiva,
budete se 0 néj muset zadit starat. Moznd vim pomuize zapsat
se do kurzu, kde své dovednosti ddle rozvinete. Musite talent
maximélné rozvijet, stdle jej vybrusovat a pracovat na ném,
dokud nedosihnete dokonalosti. Méli byste trévit ¢as s témi,
ktef{ maji podobné nebo stejné naddni. Zndm dva lidi, keef{
jsou dobrymi prételi. Jeden je portrétni malif, druhy karika-
turista. Navzdjem se od sebe udi, pfestoze kazdy z nich je na-
dany na néco trochu jiného.

Kdyz budete svtij talent rozvijet, zjistite, Ze se vase aura
zatne rozdifovat, protoze se v ni bude odrézet radost, kterou
va$e price a snaha pfindseji. Muzete ji pomoci také tim, ze
do ni budete vdechovat barvu, kterd se k vasemu nadin{
véze. N&§ zahradnik by si mohl naptiklad vybrat zelenou,
protoze je to barva jeho pracovniho prostfedi. Ucitel muze
vdechovat zlutou barvu, protoze jeho price vyzaduje zna¢né
mnozstvi dudevniho Gsili. Zena, ktera zésobuje détské oslavy,
by mohla zvolit ¢ervenou barvu, protoze ta md vztah k préci
ve vlastni firmé.

Budou chvile, kdy o svém naddni budete pochybovat.
Pokud k tomu dojde, musite svou auru obrnit proti nega-
tivnimu mysleni, vy¢istit ji a zharmonizovat. Lidé, ktefi v za-
méstndn{ vyuzivaji svého naddni, si vétsinou vedou dobfe,
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protoze je pro né price koni¢kem. Takové lidi nenajdete mezi
pramérnymi, jejich rust a vyvoj je potésenim sledovat.
Schopnost vidét a ¢ist auru je uziteénym naddnim, diky
kterému muizete pomoci sobé¢ i ostatnim. Vase dovednosti
se budou vyvijet, vade zkusenosti porostou a brzy zjistite, ze
dokdzete ¢ist také auru zvifat. Pravé o tom pojedndvd ndsle-

dujici kapitola.





AURA DOMACICH MAZLICKU

Pfed mnoha lety mi telefonovala jedna z Gicastnic mého kurzu
¢tenf aury. Byla tak rozrusend, Ze nékolik vtefin nebyla
schopna slova. ,Pfisla jsem domu a moje kocka mé pfisla jako
vzdy ke dvefim pozdravit, dostala ze sebe nakonec. ,,Ale dnes
jsem kolem ni uvidéla zdfit jeji auru!*

Zacal jsem ji blahoprit, ale prerusila mé. ,Je dobfe, ze jeji
auru vidim? Neznameni to, Ze se ji néco stane?”

Ujistil jsem ji, Ze je to velmi dobré znameni, kdyz vidi auru
svého zvifete, a ze ji uvidéla nejspis proto, ze teprve neddvno
ziskala schopnost auru vidét a také proto, Ze v dané chvili byla
kodi¢i aura Sirsi, jelikoz zvife mélo radost z pfichodu své pa-
nicky. ,,Pofdd auru vidim,“ fekla. ,A uvidim ji i zitra?* — ,,Ano,
urcité. A ted budete také umét své kocic¢ce 1épe pomoci.

Podobnych rozhovort jsem béhem své praxe zazil mnoho,
vcetné téch, kdy byli ti, kteff vidéli auru kolem lidi, velmi
ptekvapeni, ze dokdzou vidét a ist také auru svych zvitdtek.

N¢kdy dostanu otdzku, pro¢ se viibec aurou zvitat zaby-
vat. Vidy odpoviddm, Ze jd chci, aby bylo moje zvife Stastné.
A jeho spokojenost se odrdzi v aufe. Jesté vétsi vyznam ma
moznost odhalit v aufe zdravotni problémy v samém z4-
rodku a dovést zvife k veterindfi dfiv, nez se nemoc nebez-
peéné rozbuji.
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Na druhou stranu jsem se nékolikrdt setkal s nadSenymi
zahrddkdii, ktefi vnimali auru kolem svych rostlin, a pak je
velmi prekvapilo, ze auru maji i oni sami.

Pokud jste poctivé prosli vSemi cvi¢enimi, kterd jsem
v knize popsal, meli byste byt schopni bez obtizi pozorovat
auru svych domdcich mazlicka. Vétsinou jsou zvifeci aury
nendpadnéjsi, ne tak z4fivé, jako aury lidi, ale pfesto je v nich
mozné zfetelné rozezndvat jednotlivé vrstvy a barvy.

Auru zvifat mizete zalit pozorovat dvéma zptisoby. Mdte-
-li doma psa nebo koc¢ku, nejprve si s nim nékolik minut
hrajte. Tim se jeho aura zvétsi a bude lépe viditelnd. Kdyz si
dohrajete, sednéte si nebo se postavte par metri od zvifete
a zaméfte se na bod asi metr za jeho hlavou. Za chvili si v§im-
nete $edivé aury, kterd zvife obklopuje. Zpocitku bude po-
zorovani barev aury komplikovat srst, pfesto se je vsak po né-
jaké dobé naucite rozezndvat. Pokud jste nikdy necvicili
pozorovéni aury u lidi, moznd u zvifete nejdiiv uvidite éte-
rického dvojnika, ale postupné se naucite rozlisovat jedno-
tlivé vrstvy v jeho aufe.

Dalsi zputisob je, ze upfené hledite za zvife, kdyz zrovna
klidné sedi. Tento pfistup nebyvd zprvu jednoduchy, protoze
aura je ¢dste¢né skrytd v srsti. Ale Casto je to praktictéjsi pistup,
protoze v prvnim piipadé sice dovddénim auru zvifete zvétsite,
ale kdy? pak chcete, aby se zklidnilo, zvifdtko si chee je$té hrat.

Jakmile se naudite vidét auru vaseho domdciho mazlicka,
za¢nete rozpozndvat aury i dalsich zvifat. To muze byt velmi
uzitetné. Pokud si tieba vS§imnete nepfijemné zbarvené aury
u psa, ktery zddnlivé pokojné sedi nebo polehdvd, budete ve-
dét, ze se k nému nemdte pfiblizovat.

Barvy, které pozorujeme v aufe zvifat, nemaji stejny vyklad
jako v piipadé lidské aury. Je to zptisobeno tim, Ze védomi
zvifat neni na takové trovni jako nase. Nékteré barvy si viak
Ize vylozit pomérné snadno. Napiiklad tmavé ¢ervend ozna-
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¢uje zlost nebo $patnou niladu. Svétle modrd indikuje mirny
a ptarelsky temperament. Zlutd je zndmkou chytrosti, lsti-
vosti a prohnanosti. Se zelenou barvou se setkdte u zvifat,
kterd vyZaduji a pottebuji rutinu.

CAKRY

U zvifat najdete sedm stejnych hlavnich caker jako u lidi;
jsou umistény podél pétete, pfiblizné v téch samych mistech
jako lidské ¢akry. Napfiiklad kofenovd ¢akra lezi u kofene
ocasu, korunni ¢akra na temeni hlavy. Zvifata maji jesté
jednu dilezitou ¢akru navic, nazyvd se brachidlni.! Je umis-
téna v horni ¢dsti ramen zvifete, citit ji muazete z obou boki.
Tady se nachdzi nejvyznamné;jsi energetické centrum zvife-
ciho téla, které aktivuje vSechny dal$i ¢akry. Je také nejdule-
zit¢jsi ¢akrou pii interakei mezi ¢lovékem a zvifetem.

Kofenova Cakra
UMISTENI: misto, kde z téla vyristd ocas
BARVA: Cervend
ZIVEL: zeme¢
KAMEN: Cerveny jaspis, grandt

Kofenov4 ¢akra zvife uzemriuje a vztahuje se k jeho instinktu
preziti. Kdyz je tato ¢akra nevyvézend, zvife byvd bazlivé, ner-
vozni, neklidné a velmi casto podvyzivené. Velmi silné se
u néj projevuje instinkt ,,bojuj, nebo utec®. Kofenovd ¢akra
se vztahuje ke zdravi stiev, zadnich nohou, pdnve a kostry.

Sakralni ¢akra

UMISTENI: mezi ocasem a polovinou hibetu
BARVA: oranzova
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ZIVEL: voda
KAMEN: oranzovy kalcit, karneol

Tato ¢akra ovliviiuje emoce a pohlavni pud. Kastraci se ¢in-
nost této ¢akry pochopitelné silné méni. Kdyz je ¢akra v ne-
rovnoviéze, zvife byvd precitlivelé a mize naptiklad bez zjevné
priciny knucet nebo vyt. Sakraln{ ¢akra ovliviiuje ¢innost led-
vin, nadledvinek, rozmnozovaci a lymfatické soustavy.

Solarni ¢akra

UMISTENI: uprostied hibetu
BARVA: Zlutd

ZIVEL: ohen

KAMEN: tygii oko, topas

Soldrni ¢akra se vztahuje k pocitu vlastni sily. U divokych
zvifat je spojend s pocitem sebeuvédoméni. Je-li ¢akra nevy-
vézend, zvife je samotdfské a nereaguje na podnéty. Také
miize byt velmi agresivni. Soldrni ¢akra ovliviiuje ¢innost Za-
ludku, jater a trdvici soustavy.

Srdecni Cakra
UMISTENT: hrud, misto mezi hrudni kosti a pdtefi
mezi pfednima nohama
BARVA: zelend
ZIVEL: vzduch
KAMEN: smaragd, zeleny jadeit

Srdecni ¢akra zvifat ovliviiuje jejich vtahy, pfedevs$im hie-
rarchii ve smecce. Pokud je tato ¢akra nevyvdzend, zvife
byvéd nervézni, zarlivé, samotdiské a pfehnané majetnické.
Srde¢ni ¢akra ovliviiuje zdravi srdce a plic a spravné fungo-
vani imunity.
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Kréni Cakra
UMISTENI: hrdlo
BARVA: modrd
KAMEN: vSechny modré kameny (v¢etné krajkového
achdtu, kfemene a topasu)

Kréni ¢akra ovliviiuje komunikac¢ni schopnosti, jak s dal-
$imi jedinci svého druhu, tak — v pfipadé domdcich zvifat —
s ¢lovékem. Je-li ¢akra nevyvédzend, zvite bud téméf nekomu-
nikuje, nebo se projevuje velmi hlu¢né. Kre¢ni ¢akra se vzta-
huje ke zdravi a spravné funkci hrdla, zuba a celisti.

Celni ¢akra
UMISTENT: tésné nad ocima
BARVA: indigova
KAMEN: lazurit, ametyst

Celni ¢akra ovliviiuje to, jak zvife samo sebe pfijimd. Kdyz
je nevyvazend, zvife nekomunikuje a chovd se samotdisky.
Celni ¢akra m4 vztah ke spravné funkei $isinky a celé hlavy.

Korunni Cakra
UMISTENT: mezi u$ima, v horn{ &sti lebky
BARVA: fialovd
KAMEN: diamant, kristal
Korunni ¢akrou se zvife spojuje s univerzilni zivotni silou. Je-

-li tato ¢akra nevyvézend, zvife se chova samotdfsky a postradd
vili k Zivotu. Korunni ¢akra ovliviiuje mozek, hypofyzu a kizi.

Brachialni Cakra
UMISTENT: horni ¢4st ramen
BARVA: v§echny
KAMEN: kfistdl, Cerny turmalin
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Brachidlni ¢akra spojuje vSech sedm hlavnich ¢aker. Ona
ovliviiuje pouto, které vznikd mezi zvifetem a jeho pdnem.
Je hlavni zvifeci ¢akrou, a proto se privé touto ¢akrou za-
¢ind pii jakémbkoli lé¢eni pomoci ¢aker. Je-li ¢akra nevyva-
zend, zvife na sebe nenechd sdhnout a vyhybd se kontaktu
s lidmi. Brachidlni ¢akra se pfimo vztahuje k hrudi, krku
a pfednim nohdm.

Bud ¢akry

Vedlejsimi energetickymi centry u zvifat jsou takzvané bud
¢akry, které jsou umisténé na spodni strané kazdé tlapy a na
zatdtku sluchového otvoru. Bud cakry jsou velmi citlivé
a umoznuji zvifatiim zaznamendvat jemné vibrace. Existence
bud caker vysvétluje, pro¢ naptiklad psi a kocky pred uleh-
nutim tlapkami ,ohmatdvaji“ zem. Bud cakry pravdépo-
dobné pomdhaji zvifatim nalézt spojeni se zemi.

UZDRAVOVANI POMOCI CAKER

Kdyz v4$ domdci mazlicek onemocni, mizete 1é¢bé napo-
moci stimulaci jeho ¢aker. Ta se provadi bud fyzickym kon-
taktem, nebo povzbuzovinim energetického pole. Pti prici
se zvifaty ddvdm prednost prvni moznosti. Zaénéte u bra-
chidlni ¢akry a pak pokrac¢ujte energizaci kofenové cakry. Po-
stupné se vénujte vSem ¢akrdm, postupujte podél patefe az
ke korunni ¢akfe. Chcete-li, souddsti terapie muze byt i sti-
mulace bud ¢aker na tlapkdch a usich. Pfi energizaci ¢aker
ke zvifeti promlouvejte béznym ténem. Uvidite, Ze se mu
tato sezeni budou velmi libit — kromé toho, Ze napomuizete
jeho 1é¢bé a posilite vzdjemné pouto.

Z4dné uzdravovani pomoci ¢aker viak nemuze zcela na-
hradit tradi¢ni terapii. Pokud ma zvife bolesti nebo jinak
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viditelné trpi, musite s nim navstivit veterindfe. Zpocitku by
méla byt terapeutickd ¢akrovd sezeni kritkd, kdyz si na né
zvife zvykne, mizete je postupné prodluzovat.

Pokud se vdm tato prdce se zvifaty libi, najdete spoustu
prilezitosti své dovednosti vyzkouset a rozsifit. Stadi, abyste
svym prdtelim a zndmym fekli o svém konicku a urcité ne-
budou mit nic proti tomu, abyste se na jejich mazlicka podi-
vali. Timto zptsobem prospéjete mnoha zvifatim a také je-
jich majiteliim. Zkusenosti se ¢tenim zvifeci aury mizete
sbirat kamkoli pfijdete. Ndv$téva zoologické zahrady nebo
vylet na venkov budou mnohem zajimavéjsi, kdyz si udéldte
¢as a prohlédnete si aury zvifat, kterd potkite.

Mnoho lidi se za¢ne zabyvat aurou a alternativni terapi,
protoze maji naddni pomdhat ostatnim — lidem nebo zvifa-
tam. Schopnost doddvat odvahu, pomédhat, motivovat a in-
spirovat dal$i nadSence — to vSechno jim pomahd rtst. I po-
kud se sami nechcete naudit ¢ist auru, mohla by vis zajimat
dal$i kapitola, kde se dozvite, jak se to dél4.
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Tim, jak vase schopnosti vnimat a vidét auru porostou, za¢-
nou se vas ostatni ptt, jak vlastné vypadd ta jejich. Vétsina
bude chtit védét, jakou md jejich aura barvu. Kdyz jim to
feknete, budou chtit védét, co to znamen4. Casem teba bu-
dete chtit tuto dovednost vice rozvinout a zaénete aury lidem
¢ist. Mnoha lidem tim muzete velmi pomoci. Vétsina z nds
prochdzi zivotem, aniz bychom si byli védomi naddni
a schopnosti, které mdme. A ty, ktef{ si své skryté schopnosti
uvédomuji, nenapadne, aby je rozvijeli, protoze je k tomu
nikdo nemotivoval. To muzete udélat pii ¢teni aury prévé
vy. Setkal jsem se s mnoha lidmi, ktefi zacali své schopnosti
rozvijet poté, kdyz jim terapeut piecetl, co se skryvd v jejich
aufe. Jednim z nejptijemnéjsich aspekti ¢teni aury je prave
to, Ze ziskdte spoustu moznosti motivovat lidi, aby se snazili
naplnit své sny. Vase ¢teni by mélo byt pozitivni a motivujici.
Samoziejmé, Ze se setkdte s mnoha negativnimi aurami. Ty
vam ddvaji moznost doporucit dané osobé, aby se pokusila
zménit své myslent, jez — pokud ho pfijme a bude se jim fidit
— povede k lep$imu a $tastnéjsimu zivotu.

Pfi ¢teni aury nikdy neddvejte zddnd lékaiskd doporudeni.
Pokud nejste vystudovanymi lékafi, nemdte na to pravo. Jas-
novidci s [ékafskym vzdéldnim mohou ¢tenim aury dosaho-
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vat Uzasnych vysledkd, ale pfi béZném cteni se nikdy ne-
nechte zldkat k tomu, abyste rozhodovali misto kvalifikova-
ného zdravotnika.

Pro ¢teni aury musite mit nékolik zdsadnich pfedpokladu.
Zaprvé — musite mit schopnost aury vidét. Navic musite byt
laskavi, soucitni, zdvofili a chdpavi. Musite mit touhu po-
méhat bliznim. Ti, co vds o pfecteni aury pozddaji, jsou
snadno zranitelni. V aurdch uvidite dobré i $patné véci. Mu-
site se soustiedit na to dobré, ale také jemné a laskavé klienta
upozornit na zdporné stranky.

Ve, co se béhem cteni dozvite, je divérné a musite to
uchovat v tajnosti. Klient se svéfil do vasich rukou a md ve-
skeré prévo ocekdvat, ze vse, co si feknete, zlistane mezi vami.
Drbna se mezi jasnovidci dlouho neudrzi.

Pfi ¢teni aury neni ¢as a misto na vyzdvihovdni vaseho ega.
Vase osoba a nézory by mély byt takika neviditelné. Uéelem
¢teni je pomoci klientovi, prozradit mu véci, které o sobé ne-
védél a ne si posilovat vlastni sebevédomi. Abyste mohli dob-
fe ¢ist auru, musite byt mentdlné a duchovné pfipraveni.

PRIPRAVA

Je dilezité, aby byla vase mysl uvolnénd. Nemuzete ¢ist auru
druhého, kdyz se v duchu zabyvite vlastnimi problémy.
Mentdlni pfiprava muze mit riazné podoby. Nékdo pred cte-
nim rdd medituje. Jini se posadi do pohodlného kiesla a po-
slouchaji relaxa¢ni hudbu. Dalsi rozsviti svi¢ky a zapdli von-
nou ty¢inku. Mnoho jasnovidct se pfed ¢tenim modli. J4 se
nékolikrdt pomalu a zhluboka nadechuji, protoze tak se 1épe
dostanu do spravného rozpolozeni. Mentdlni piiprava slouzi
k tomu, abyste se odd¢lili od kazdodenniho Zivota a byli
schopni soustfedit se pouze na zdjmy svého klienta.
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Je dobré si pfipominat, Ze schopnost pomédhat lidem tim,
ze jim Ctete auru, je privilegiem, kterého se vim dostalo. Ke
kazdému ¢teni vzdy pristupuji vdzné, zdroven vsak s urcitou
lehkosti a pozitivnim oc¢ekdvanim. Snazim se byt uvolnény,
ale pritom bd¢ly a ostrazity.

Nenutte se do ¢teni aury, kdy? jste vyéerpani. Unava mie
zpusobit, Ze si nevSimnete drobnych nuanci, které mohou
mit pro hodnotu ¢teni zdsadni vyznam. Nejste-li v kondici,
tuto ¢innost neprovadéjte, neni to fér vici vasemu klientovi.

PSYCHICKA OCHRANA

Je velmi uzite¢né pii ¢teni sim sebe chranit. Nékeerti klienti
k vdm pfichdzeji s negativnimi myslenkami a pocity a ur¢ité
nechcete, aby se prenesly na vds. Nejjednodussi metodou
ochrany je predstavit si své t¢lo obklopené jasné bilym
ochrannym svétlem. Predstavte si $iroky pruh bilého svétla,
které na vds shora dopadd, vnikd do téla korunni ¢akrou,
obklopuje vés silou a ldskou a chrdni od v$eho zlého. Pokud
madte pro ¢teni vyhrazenou zvlds$tni mistnost, predstavte si,
ze i ta je plnd bilého svétla.

ZAKLADNI POZADAVKY

Nastésti na ¢tenf aury neni potieba téméf zddné zvlseni vy-
baveni. Vlastné budete pouzivat jen papir a barevné tuzky.
J4 jsem si na kvalitni papir ptekopiroval zikladni obrys ¢lo-
véka. Nechal jsem si udélat sto kopii, pod papir vlozim po-
dlozku z kartonu a na uzsi strané ho k podlozce pfilepim. Po-
kud jste natolik zdatni kreslifi, Ze sami zvlddnete nakreslit
jednoduchy obrys toho, jehoz auru budete ¢éist, méte Stésti,
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protoze vim bude stacit jen pdr skicdft. Zndm nékolik lidi,
ktefi se ¢tenim aury zabyvaji a zdroven jsou $ikovni malifi.
Zévidim jim, Ze dokdzou namalovat jak fyzickou podobu ¢lo-
véka, tak jeho auru. Ale moc si s tim hlavu neldmu, protoze
se mi nikdy nestalo, aby si na mé portréty nékdo stézoval.
Na kresleni pouzivim sady kvalitnich mékkych pastelek,
v nichz nesmi chybét indigova barva, kterd v saddch nebyvd
bézna. Nékeet{ kolegové ddvaji prednost barevnym fixtim, ale
ja jsem zacal s pastelkami a jsem s nimi spokojeny. Vyzkou-
Sejte rizné druhy pastelek, fixt, tuzek, voskovek nebo pastela
a uvidite, s ¢im se vim pracuje nejlépe. Vhodné ndcini se ne-
shdni obtizné, ale je dulezité, aby barevnd sada obsahovala
vSechny barvy, které budete potfebovat.

CTENI AURY

Nez za¢nete klientovu auru ¢ist, par minut si s nim nezdvazné
popovidejte. Tim se uvolni a umoznite mu udélat si na vds
ndzor, pokud se s vimi setkdvd poprvé. Zdroven dostanete
$anci odhadnout, o jakého ¢lovéka se asi jednd. Kdy?z se klient
uvolnf, struéné mu vysvétlete, co budete délat.

Kazdy z nds pfi ¢teni aury voli vlastni postup. Ja obvykle
zadindm tim, ze klientovu auru vnimam rukama. Potom se
posadim, kreslim auru a pfitom vysvétluji, co vidim a co to
znamend. Protoze nejsem zidny umélec, kreslim barvy aury
kolem predkresleného androgynniho obrysu. Tento postup
mi vyhovuje uz celd 1éta a nikdo si nikdy na zjednoduseny ob-
rys své postavy nestézoval. Béhem praxe jsem mnoho klientt
pozdéji navstivil doma a nasel jsem své malavky zardmované
a povésené na Cestném misté. Moje kresby jsou sice pfijatelné,
ale pral bych si mit vice uméleckého naddni. Bylo by Gzasné
rychle si konkrétniho ¢lovéka nacrtnout, nez se pustim do
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rozebirdni jeho aury. Nejdtlezit¢jsi ¢asti sezeni je vSak Cteni
aury spise nez jeji portrét. Pokud se chcete ¢tenim aury hlou-
béji zabyvat, nedélejte si vrasky s tim, Ze neumite kreslit.

V mé pracovné jsou pohodlné zidle a v nich trdvime téchto
nékolik prvnich minut. Kdyz klientovi vysvétlim sviij postup,
pozéddm jej, aby si presedl do kanceldfské Zidle s rovnym
opéradlem, asi dva metry od cisté bilé stény. Ta mi vytvafi
pozadi, na némz je aura velmi dobfe vidét a j4 se mohu kolem
klienta volné pohybovat a vnimat jeho auru ze vSech stran.

Pfi kresleni aury sedim na podobné Zzidli asi dva metry od
klienta, vSechny hlavni zdroje svétla v mistnosti jsou za mymi
z4dy. Posledni véci, kterou pfed zad¢dtkem Cteni déldm, je, ze
krdtce chytim klienta za ruce. Nabidnu mu svoje dlané, oto-
¢ené vzhiru, s prsty mirné roztazenymi a pozéddm ho, at do
mych dlani polozi své ruce. Tim se [épe naladim na energii
¢lovéka, jehoz auru se chystdm ¢ist. Mnoho klienta fikd, ze
pti dotyku nasich rukou citi jemné chvéni nebo mrazeni.
Drzime se za ruce, jé na chvilicku zaviu oc¢i a podékuji za to,
ze mi bylo umoznéno této osobé pomoci tim, Ze prectu jeji
auru. Obvykle je velmi pfijemné drzet takto né¢koho za ruce.
Ob¢as se mi stane, Ze ucitim néco nepiijemného, rusivého.
Kdyz k tomu dojde, ruce po pér vtefindch oddélim a neni-
padné se dotknu dfevéné desky stolu, abych umoznil nega-
tivni energii prejit z mych prstt do dfeva.

PRIKLAD CTENI

Toto je ptiklad jednoho z typickych sezeni, pfi némz jsem
Cetl auru tiicetileté zeny jménem Alice. Zac¢nu ve chvili, kdy
sedi na zidli proti mné. Poddm ji své ruce, dlanémi vzharu.

»Poloite, prosim, své dlané do mych,“ pozddim ji. ,Po-
mahd mi to naladit se na vasi energii. Tak, vyborné. Citim





182 AURA

velmi silnou vibraci.“ Krdtce zaviu oci a podékuji za moznost
pomoci Alici tak, jak bude v mych silich. Dlané odddlime,
usméju se na ni. ,Nyni zacnu citit vasi auru, potom vam ji
nakreslim a v§echno vim postupné vysvétlim. Mozn4 ucitite,
kdyz se moje ruce dotknou vasi aury. Zaviete o¢i, pak si to
lépe uvédomite.®

Lidé vétsinou zaviou oéi, ale jinym je nepiijemné sedét
poslepu, kdyz kolem nich chodi cizi ¢lovek a osahdvd jejich
auru. Auru hleddm a vnimdm zpusoby, o kterych jsem mluvil
v druhé kapitole. Protoze Alice md zaviené odi, fikdm ji, kde
praveé jsem a co v danou chvili déldm. Tuto ¢dst konéim pro-
zkoumdnim jejich caker.

»Fajn, tohle mdte za sebou,“ fikdm. ,Citila jste, kdyz jsem
se rukama dotykal vasi aury? Vétsina lidi na tuto otdzku od-
povi kladné, obzvlésté kdyz mé poslechli a zavieli o¢i. Mnoho
lidi néco citi, kdyz se mé ruce pfiblizi k jedné nebo dvéma
¢akrdm, prestoze jinak si nevsimli viibec ni¢eho. ,Na né¢ko-
lika mistech ano,“ odpovidd Alice a ukazuje si na bficho,
hrudnik a temeno hlavy.

»1o je dobfe. Na téchto mistech jste moje ruce pocitila
z diivodi, které vaim objasnim pozdéji.”

Papir a pastelky mdm pfipravené na stole. Vezmu do ruky
papir s podlozkou a zadivim se na auru. Uz pochopitelné
vim, jaké jsou jeji hlavni barvy, protoze Alice je se mnou
v pracovné uz vice nez deset minut. Jesté jsem ji vsak o bar-
véch nic nefekl. Prohlizim si auru asi tficet vtefin a potom
sahnu pro prvni pastelku. Alicina zdkladni barva je Zlut,
takze si beru zlutou pastelku.

»Vidim kolem vds spoustu zluté barvy,” fikdim a za¢inim
kolem predtisténého obrysu postavy kreslit Siroky zluty pés.
Protoze jsem pravik, kreslim nejprve pravou ¢dst aury. Kdyz
jsem hotovy, ukdzu obrazek Alici. ,, Tento Siroky zluty pds je
pocdtek vasi aury. Vidite, Ze za¢ind asi tfi milimetry od ob-





CTENi AURY 183

rysu. To vSak neznamend, ze aura za¢ind vné vaseho téla — ve
skutecnosti je totiz vyzafovdna kazdou burkou v téle. Misto
mezi vasi pokozkou a zlutou oblasti se nazyv4 étericky dvoj-
nik. Je téméf bezbarvy, s jemnym $edavym nddechem a proto
jsem se ho nepokousel nakreslit. Stdle se chvéje a tipyti. Je
to velmi fascinujici ¢4st aury, ve spanku se rozsituje, v bdélém
stavu je uz$i. Néktefi to vysvétluji tim, ze étericky dvojnik je
néco jako baterie, kterd se pfes noc dobiji. Vs étericky dvoj-
nik je krdsny a prizra¢ny. To je znamenim dobrého zdravi.
Také to ukazuje na to, Ze vétsinu ¢asu myslite pozitivné. Lidé,
ktefi maji sklon divat se na vSechno z té horsi stranky, maji
éterické dvojniky zakalené.“

Opfu se a pokracuji ve vybarvovdni levé édsti Aliciny aury.
A dél vysvétluji: JZluté barvé vasi aury se n¢kdy fikd zakladni.
Tato barva je dilezitd, protoze ukazuje na to, ¢im byste se
méla v zivoté zabyvat. Nefikd samozfejmé nic o tom, jestli
tomu odpovidd i vase soucasné zaméstndni. Pokud vsak dé-
ldte to, pro co jste v této inkarnaci uréena, mate ohromny
pocit naplnéni. Protoze vase zékladni barva je 7lutd, je vidét,
ze jste stéle veseld, Ze jste ¢lovek, se kterym je piijemné trdvit
Cas. Jste plnd nad$eni a rychle vdm to mysli. Nékdy je pro
ostatn{ tézké drzet s vimi krok! Mdte rdda spole¢nost, rida ji
bavite, rida se nechdvdte bavit. Mdte skvély mozek a to, co
vés zajimd, se naudite velmi rychle. Takova schopnost vSak
miize byt dvojse¢nd, protoze vds miize svidét k tomu, abyste
fusovala do mnoha riznych obort, misto toho, abyste svij
talent a energii soustiedila na jednu véc. Jste velmi kreativni,
ale asi si nejste jistd, které z nékolika nabizenych piilezitosti
byste se méla vénovat.“

Alice se usmivd. ,Ano, to jsem celd j4.“

» V idedlnim piipadé byste méla své mnohostranné naddni
— v¢etné schopnosti jednat s lidmi, vybornych komunikac-
nich schopnosti, dobrého vkusu, tvofivosti a bystrého mozku
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— uplatnit v zaméstndni, které vds bude stimulovat a uspo-
kojovat. Potfebujete se n¢jakym zptisobem vyjddrit, a nejlep-
$im zpusobem se zd4 byt tvorba.®

» 10 0 sobé tak trochu vim,“ poznamendvd Alice. ,Ale jesté
jsem nic konkrétniho nenasla.®

»Nez skonéime, tak vim moznd pdr véci navrhnu.” Velmi
dasto se stdvd, ze lidé maji jakousi predstavu o tom, jak by se
svym zivotem méli naloZit, ale bojuji s tim, jak konkrétné tuto
pfedstavu uskutecnit. Také se nékdy setkdvdm s lidmi, keefi
presné védi, co by méli délat, ale maji strach se do takové véci
pustit. Zde se samoziejmé projevuje strach, pochybnosti, ne-
jistota. Je snadnéjsi zistat v bezpe¢né a pohodlné praci nez
riskovat a zkouset néco, co muize skondit fiaskem. Thoreau
fekl, ze takovi lidé ziji zivot v tichém zoufalstvi.

Ted jsem dokoncil kresbu Aliciny zédkladni barvy kolem
celé postavy. Obrézek k ni oto¢im a vysvétluji: ,Zlutd je nej-
dulezit¢jsi barvou vasi aury. Vétsina lidi m4 vsak v aufe jesté
dal$i prozatujici barvy. Nékdo nemd zddnou, jini maji jednu
nebo dvé, malokdo m4 vechny barvy duhy. U vis vidim tfi
prozatujici barvy.“

Sédhnu po cervené pastelce a ukdzu ji Alici. ,,Z téchto barev
je ve vasem piipadé nejviditelnéjsi cervend.”

U Alice ¢ervenou barvu vidim pfedev$im kolem hlavy
a krku. Rychle nakreslim nékolik ¢ervenych linek smétujicich
od téla ven a vysledek ukazuji Alici.

,Cervend barva znamen4 silu. Ddv4 vdm energii, motivuje
vas. Ukazuje na to, Ze méte rdda véci pod kontrolou. Pfirozené
se stavite do pozice zodpovédné osoby, at jste v jakékoli situa-
ci. Mdte svij vlastni, osobity a progresivni ptistup ke viemu,
co délite. Po ostatnich toho moc nezddste. Cervend ukazuje,
ze byste méla mifit vysoko. Budete-li mifit nizko, svého cile
dosdhnete, ale nikdy nebudete tplné spokojend. Pokud puj-
dete za vy$$i metou, pravdépodobné uspéjete, ale bude to trvat
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déle, nez se vim bude libit. Je to tim, Ze vam vase zdkladni
barva brdni dlouhodob¢ se soustfedit na jediny cil. Ale tvofi-
vost a intelekt dany Zlutou barvou, spojeny s motivaci a cti-
zédosti Cervené, vytvifeji silnou kombinaci.“

Dokon¢im a ¢ekdm, jestli k tomu chee Alice néco doplnit.

,Citim se dobfe vzdy, kdyz mdm na sobé néco cerveného,
podotkne. ,Je to tim, Ze je v mé aufe Cervend barva?*

Ptikyvnu. ,Ano, tak to je. Pravdépodobné je vim dobie
v obleceni, které obsahuje vasi zdkladni zlutou a vase proza-
fujici barvy. Navic od okoli slychdte, Ze vim tyto barvy slusi.
Vasi auru sice nevidi, ale pfesto citi, Ze to jsou ,vase’ barvy.“

,»V Cervené se navic citim sebejisté.”

»To sedi. Nékdy lidem radim, aby si na sebe vzali néco
cerveného, kdyz si chtéji dodat sebejistotu v néjaké poten-
cidlné neptijemné situaci. Ve vasem ptipadé je to lepsi o to,
ze vdm Cervend piind$i komplimenty.

Pastelku vratim do krabi¢ky, znovu se podivim na Alicinu
auru a vytdhnu zelenou pastelku.

»Vasi druhou nejdtlezitéjsi prozafujici barvou je zelend.
To je zajimavé, protoze barva srde¢ni ¢akry, kterou vidim vy-
chdzet z vaseho hrudniku, je také zelend. Tato véak nepochdzi
z ¢akry, zde jasné vidim zelenou prozarovat.”

Kreslim zelenou prozatujici barvu. Jeji paprsky vidim
v oblasti hlavy, nékolik vyzafuje kolem nohou, ale vét§inou
je shromdzdénd kolem hrudniku. Opét Alici ukdzu portrét
jeji aury.

»Zelend barva je velmi zajimava. Je to uzdravujici barva,
coz znamend, ze by z vés byla velmi dobrd pfirodni 1écitelka.
Ale, pfedevsim pokud se na ni divime ve spojeni s vasi za-
kladni Zlutou a prozafujici ¢ervenou barvou, je velmi uZited-
nym dopliikem vasich schopnosti. Ukazuje, ze se nebojite vy-
zev. Sice diky zdkladni zluté barvé méte sklon k povrchnosti,
kdyz si vSak vytycite hodnotny cil nebo najdete projekt,
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o ktery stojite, jste pfipravena pracovat tak dlouho a tak usi-
lovné, dokud nezvitézite. Zelend vim ddva vytrvalost, odhod-
lanost a smysl pro odpovédnost. Diky ni také mate schopnost
fidit a vést ostatni. Je to silnd a mocnd barva.

Alice se mra¢i. ,Ne, na lé¢itelku se nevidim. Trochu jsem
se vénovala aromaterapii a masdzim, to mé vsak rychle pfeslo.“

» 10 znamend, Ze uspokojily vasi Zlutou zdkladni barvu, ale
nebyly to ty sprévné 1é¢itelské ptistupy, které by vyhovovaly
zluté i cervené zdroven. Pravdépodobné se zelend ve vasi aute
vice projevuje jako barva doddvajici motivaci a vytrvalost.”

»Pokud najdu néco, co opravdu chci.”

Ptikyvnu a znovu si prohlizim jeji auru. , Tak, vase po-
sledni prozatujici barva je modrd.*

»2Miluju modrou. A dnes mam modrou na sobé!“

Modrd aura je v Aliciné aufe rozloZzend rovnomérné.
Rychle ji nakreslim a vysledek ukdzu Alici.

»Fajn. A co modrd znamend?“

»Je to dobrd barva, a dobfe se dopliiuje s vasimi dal$imi
barvami. Ukazuje, Ze v Zivoté potiebujete svobodu a pestrost.
Jste talentovand a vSestrannd, Casto prichdzite se zajimavymi
ndpady. Také umite své myslenky dobfe prezentovat. Asi by
se vam libilo hodné cestovat. Bude pro vés tézké najit si bézné
zaméstndn{ od deviti do péti, které vés za chvili neomrzi.
Z4dna price neobsahuje tolik dobrodruzstvi a vzrusent, kolik
potiebujete.

Stru¢né vam vysvétlim, jak se modrd sndsi s vasimi dal$imi
barvami. Zlutd a modr4 se k sobé hodi dobie — Zlut4 piindsi
skvélé ndpady a modrd je pomdhd realizovat. Kreativni
strinka zluté je podpofena rozmanitosti a zajimavym zivot-
nim stylem, ktery slibuje modra.

Vétinou se modra dobte snasi i s cervenou. Cervend potie-
buje vyzvy a vSechny ty vzrusujici pfilezitosti, které prindsi
modri, ji umoznuji poustét se do zkoumdni zajimavych a ¢asto
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neobvyklych oblasti. Ale pozor — ambice ¢ervené barvy se né-
kdy ztrdci, protoze modrd ji tdhne do mnoha riznych sméra.
Modr4 a zelend spolu nevychdzeji vzdy dobre. Zelend se chce
dtikladné vénovat jednomu cili, az do jeho dplného dosazeni,
ale modr4 hledd svobodu a pestrost. Pokud v$ak modrd najde
tu pravou piilezitost, zelend se ji chopi a dotdhne ji do konce.“

»Ted jste mé ztratil. Mazete mi to vysvétlit jesté jednou?®

Znovu Alici vysvétluji barevné kombinace vychazejici z jeji
aury a potom pokracuji.

»Pro vnitfni klid a pocit naplnéni je nutné néjak uspokojit
potieby a touhy viech eyt barev. Zlutd, vase zakladni barva,
ma nejvétsi vahu. Vétsina lidi musi tak trochu ,Zonglovat’,
aby vyvdzila potieby vSech barev. Ve vasem ptipadé to neni
tak slozité, protoze jsou vétsinou navzdjem v souladu.”

»Hm, to je zajimavé,” usméje se Alice a nadhodi: ,Na za-
¢atku jste slibil, Ze mi ddte néjaké ndvrhy.*

»~Ano. Myslim, Ze jste za mnou zasla ve spravnou chuvili,
protoze pravé ted zacindte pfemyslet o tom, co byste chtéla
délat v budoucnosti. V nékterych ohledech dospivdte pozdéji.
Osobné si myslim, Ze je to bdje¢né, protoze jste si v minulych
letech vyzkousela mnoho rtznych zajimavych véci. Sezndmila
jste se se spoustou lidi, experimentovala s riznymi tvofivymi
aktivitami, naucila jste se od kazdého trochu. To vse je pod-
minéno vasi zékladni barvou. Nyni jste dospéla k rozhodnuti,
ze od zivota oéekdvdte vice, nez jen nekonecnou zdbavu.*

»Ano, ale nechci ze své budoucnosti zédbavu vyloudit.”

»Vy se budete bavit vzdy, at budete délat cokoli. Konec-
konca zlutd barva miluje zdbavu. Ted je pro vasi budoucnost
dualezité, abyste zkrotila naddni, které vim nadélila Zlutd
barva a pomoci dal$ich barev je produktivné vyuzila.“

»Naptiklad jak?*

,Zlutd vam dala komunikaéni nad4ni. Mohla byste mluvit
nebo psit. Uditelstvi nebo herectvi — stojite pfed lidmi a vy-
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jadtujete své myslenky. Uspéind byste mohla byt v prodeji
nebo zdbavnim pramyslu. Protoze umite dobfe pouzivat
slova, mohla byste psdt. ProtoZe se zajimdte o cestovéni,
mobhla byste psdt cestopisy.

Velmi dobte by se vim dafilo i v podnikdni, jez by nabidlo
pestrost a variabilitu, kterou potiebujete. Velmi by vds uspo-
kojovalo obchodovini s pfedméty, které se vim libi. Mohla
byste sviij dobry vkus vyuzit k ndkupu a ndslednému prodeji
krasnych objekt. Také méte vynikajici komunikaéni schop-
nosti, tak by vim mohlo sedét organizovéni konferenci nebo
prdce v zdbavni agentufe. At to bude cokoli, musi to obndset
pravidelny kontakt s lidmi. Cervend a zelend barva vim dévaji
nezbytnou ctizddost a vytrvalost k tomu, abyste uspéla v jakém-
koli zaméstndni, které se vim zalibi. Budete-li podnikat sama
na sebe, vynikajicim zptsobem vyuzijete hlavni barvy své aury.

Kdyz za¢nete pracovat pro jiné, budete pro svou préci po-
tiebovat velky prostor. Jsou nezbytné stile dal$i moznosti
jak rtst a vyvijet se, musite vyuzivat své komunikac¢ni schop-
nosti. Potfebujete urc¢ité mnozstvi svobody a nejlépe fungu-
jete ve chvilich, kdy dostanete zaddni a mdte se s nim sama
vyporddat.“

Alice se usmivd. ,,Ted mdm opravdu o ¢em premyslet.”

»A kde pracujete ted?”

»Jsem osobni asistentka feditele velkého obchodniho
fetézce.”

LA bavi vds to?“

» 10 je dobrd otdzka. Dfive ano. Pfichdzim do styku s rz-
nymi lidmi, coz, jak vite, potfebuji. Ale pracuji tam tfi roky
a prestidvd mé to bavit. Uz to zvlidnu se zavfenyma oc¢ima.
Muj $éf je sympatik. Je hodny a velkorysy, libi se mi s nim
pracovat. Ale citim, Ze je na case, abych se pustila do néceho
slozitéjsiho.“

»A proto jste si nechala precist auru?*
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Alice se sméje. ,Je to néco, co mé vidy pfitahovalo. N¢-
kdy také vidim barvy kolem nékterych lidi, ale nevim, co
znamenaji. Je to néco, cemu bych se v budoucnu chtéla tro-
chu vénovat.”

,Hled4te si dal§i zaméstndni?“

»Ne. Chtéla bych si otevfit vlastni obchod. Kdyz jsem byla
vloni v Itdlii, koupila jsem si nddhernou mozaiku a par mi-
niatur. Jsou to kopie mistrovskych dél, nestily moc. Mym
prételim se velmi libi a myslim, Ze bych s nimi mohla zacit
obchodovat. Neékolik jich pfivezu, proddm je, pak zase
aznovu, dokud nevydéldm dost penéz, abych se tomu mohla
vénovat na plny dvazek.”

Nadsené ptikyvuji. , To vypadd jako dobry plin. A kdy
cheete zacit?®

»,Dnes! Nejprve jsem chtéla slyset, co mi feknete vy.
A viechno, co jste mi prozradil, mé utvrdilo v tom, ze muj
ndpad bude fungovat. Dékuji vdm!*

»Potéeni je na mé strané. V4§ pldn je pro vés jako stvo-
feny. Ale pozor — je$té jsme neskondili. Jesté se podivime na
vae Cakry. Obvykle je nevidim, jen je vnimdn. A na zatdtku
sezeni jsem je samoziejmé citil rukama. Kreslim je jako ra-
zova poupidtka, a jak uvidite, maji barvy duhy.*

Pfestanu mluvit a kreslim ¢akry. Protoze jsem citil zvyse-
nou aktivitu v korunni ¢akfe, pfikreslim k ni jesté spirdlku
smétujici vzhiaru. Kdyz skonc¢im, zase hotovy obrazek ukdzu
Alici.

,Cakry jsou energetickd centra uvnitf aury. Vase jsou dobie
vyvézené a aktivni. KdyzZ jsem zkoumal vasi auru rukama, fikala
jste, Ze jste je citila na tfech mistech. Bylo to v soldrni, srde¢ni
a korunni ¢akfe. Protoze v korunnf ¢akfe bylo vice energie, pfi-
kreslil jsem ji sem jako prouzek dymu, ktery z ni vystupuje. Je
pomérné nezvyklé, Ze se setkdm s n¢kym s tak silnou korunni
¢akrou. Rozvijite néjak svou duchovni stranku?®
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»onazim se. Nechodim do kostela, ale kazdy den medituji
pted svym domécim oltdfikem. Je to néco, co neumim dobte
vysvétlit. Fascinuje mé duchovni stranka zivota.“

»-M¢la byste v tom pokracovat,” doporuc¢im. ,Protoze vy-
sledky uz se v aufe projevuji.”

Portrét Aliciny aury podepisi, ozna¢im datem a preddvim
ji ho. , Trochu se stydim, Ze se moje nedokonald maltvka do-
stane do rukou nékoho, kdo md cit pro krdsné véci, ale i tak
doufdm, Ze se na ni obcas s potéSenim podivite. Obzvl4st
ted, kdyz se poustite do nového dobrodruzstvi. Chcete se
jesté na néco zeptat?®

»Ne, dékuji vim. Probrali jsme Gplné vSechno, co jsem
chtéla védét. Ale vlastné — jesté jedna véc. Usadim se nekdy?®

»Ano, ale jesté na to nejste pripravend. Potfebujete mit vedle
sebe mimortddného partnera, jenz vim d4 svobodu, kterou bu-
dete pro svij rist potfebovat po cely Zivot. Nejdiiv bych se, byt
vami, soustfedil na obchod a dobfe ho rozjel. Kdyz toto vyfesite,
myslim si, Ze najdete toho pravého bez velkych obtizi. Jste spo-
le¢enskd a dobte vychdzite s lidmi. Lidé jsou s vimi rddi. Budete
mit spi§ problém vybrat si z celého houfu toho jediného.”

,Dé&kuji, moc vim dékuji za celé sezeni.”

Lidé se vétsinou na konci sezenf ptaji na riizné véci. Casto
se jednd o véci, které jsou pro né velmi dilezité a je proto
nutné se jim vénovat do hloubky. Alicina hlavni starost bylo
zaméstndni a dal$i budoucnost jejiho profesniho Zivota.
Otdzka tykajici se partnerstvi nebyla nijak vyznamn4, a proto
stadila jen stru¢nd odpovéd.

Toto je ptiklad jednoho z pomérné typickych éteni aury.
Vétsinou plati, Ze si lidé nechdvaji ¢ist auru z jinych davoda,
nez z jakych chodi k véstkynim. Chtéji se o sobé, svém na-
dani a potencidlu dozvédét vice. Cteni aury je pro takovy tiel
jako stvofené a kdyz s nim za¢nete, uvidite, jak ohromné
vzroste vase popularita.
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STRUCNA CTENI AURY

Vase ¢teni nemuseji byt vidy tak podrobnd. Kdyz zadindte,
je daleko lepsi, kdyz budou stru¢nd. Az ziskdte vice zkuse-
nosti, muzete Cteni postupné rozsifovat. Stru¢nd Ctenf aury
muzete nastésti provadét tplné kdekoli. Bez problému naj-
dete lidi, ktefi si chtéji nechat nakreslit portrét své aury. Stadi,
kdyz se zminite, Ze se touto tematikou zabyvite, a uz se vds
za¢nou ptit na podrobnosti.

J4 stru¢nd Cteni aury casto kreslim na druhou stranu své vi-
zitky. Nakreslim jednoduchého pandcka, kolem néj nakreslim
zékladni barvu a pfiddvim vyzatujici barvy. Kdyz u sebe ne-
mdm pastelky, dd se to vSechno zvlidnout jednou propiskou
— barvy, které vidim, popiSu slovné. Nékdy déldm ¢éteni na
vecircich nebo ve vétsich skupindch lidi. V takovém ptipadé
musi byt ¢ten{ skute¢né kritké (maximdlné 5 minut) a vétsi-
nou se vytvoii fronta lidi ¢ekajicich, az na né ptijde fada.

Takova ¢teni také upoutaji pozornost téch, ktefi se snazi
spolu se mnou uvidét auru toho, jemuz ¢teni provadim.
A Casto se jim to podati. Kdyz si za struéné ¢teni nechdvim
platit, pouzivim papir formdtu A5 s predtisténym obrysem
postavy a barevné tuzky. Pro rychlé ¢teni vidy pouzivim
mensi papir, protoze zakresleni aury kolem malé postavicky
netrvd tak dlouho.

Je zajimavé, Ze v takovych skupindch si nechdvd auru ¢ist
stejné tolik muza jako zen. Existuje mylnd domnénka, Ze se
o tyto véci zajimajf spise Zeny. Muzi byvaji zpoc¢dtku vihavéjsi,
ale to je moznd zpusobeno tim, Ze se boji, aby si z nich kole-
gové nedélali legraci. Jakmile si nechd auru precist jejich man-
zelka nebo pfitelkyné, trvaji na tom, abych auru precetl i jim.
A kdyz se k tomu odhodld jeden muz, rychle se pridavaji dalsi.

Dém vdm ptiklad jednoho krdtkého ¢teni. V takovém pii-
padé nemdte Cas na uvolnovaci rozhovor, na otdzky, na vni-
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mén{ aury rukama. Mozn4 ten ¢lovék néjakou dobu na ¢teni
Cekal ve fronté a bude rad, ze si maze sednout. V takové si-
tuaci nechdvdm klienta sedét tak 120-150 cm ode mne. Za
mnou sviti slabd lampicka, otocend smérem k podlaze mezi
ndmi. Diky takovému nasviceni auru lépe vidim, ale také se
tim vytvoii urdity intimni prostor — i v mistnosti plné lidi.

Nejprve poddm zdjemci o ¢teni ruku a vzdjemné se pred-
stavime. ,Dobry den, jd jsem Richard, a vy?“ — , John.“

»,Dobri, Johne.“

Opfu se a prohlizim si jeho auru. V podstaté uz vim, jaké
ma4 John barvy, protoze jsem jeho auru videél, kdyz cekal ve
fronté. Ale neni na skodu klienta trochu napinat a pfidat tro-
chu ,divadélka®, protoze nechci, aby moje ¢teni vypadalo
moc jednoduse.

Pastelky mdm pripravené na stolecku po pravé ruce. Ne-
chdm prsty pravé ruky poletovat nad barvami a potom vy-
beru tu, kterd odpovidd jeho zdkladni barvé.

»Johne, vase zdkladni barva je zelend.“ Hovofim a kolem
predkreslené figury kreslim Siroky zeleny pruh. ,Zelend je vy-
bornd a praktickd barva. Ukazuje na to, Ze jste dobry organi-
zitor, jste extrémné svédomity a peclivy. Jste zodpovédny
a svou préci berete vazné. Byl by z vds vyborny manazer.
Mite velké mnozstvi energie a sily, a kdyz je potieba, jste od-
hodlany tvrdé pracovat. Moznd si to ani neuvédomujete, ale
je ve vis néco tvrdohlavého. KdyzZ se rozhodnete, je velmi
tézké vés presvédéit o né¢em jiném.*

Ted jsem dokondil kresleni zékladni barvy a znovu se po-
divim na Johnovu auru, abych se ujistil, Ze si jeho vyzafujici
barvy pamatuji spravné. Vezmu si indigovou pastelku
a ukdzu mu ji.

»Znéte indigovou barvu?

Vétsina lidi odpovi ,ne®, néktefi si mysli, Ze je to barva
mofe.
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»Je néco mezi modrou a fialovou.“ Mluvim a kreslim jeho
barvy. ,Z hlavy a ramen vdm vyzafuje velké mnozstvi indi-
gové. Tato barva se vdze k domovu a rodiné. Tam budete
vzdy nejstastnéjsi. Byl by z vds skvély otec. Jste tim ¢lenem
rodiny, k némuz ostatni pfichdzeji se svymi problémy,
protoze k vim maji nejvétsi davéru.”

Vrétim indigovou do krabicky a tvdiim se, Ze pfemyslim,
jakou barvu vybrat ted. Pak zvolim oranzovou.

»V aufe mdte také trochu oranzové. Ta ukazuje, Ze budete
mit vzdy blizky vztah k lidem, ktefi jsou pro vds v zivoté dii-
leziti. Jste citlivy a berete ohledy na city ostatnich. Vsechny
blizké vztahy budete posilovat a vyvijet cely Zivot. Mdte ve-
liké $eésti.”

Vytrhnu obrazek z bloku a poddvdm ho Johnovi. Tim na-
znacuji, ze ¢teni je u konce. V tuto chvili se obvykle osoba
zvedd a na zidli usedd dalsi ¢ekajici. Tu a tam mi nékdo
polozi otizku. Kdyz k tomu dojde, snazim se ji zodpovédét
co nejrychleji. Pokud vim, Ze to nestihnu do minuty, tak do-
ty¢ného pozdddm, aby pfisel na soukromé sezeni. V takovém
ptipad¢ mu ddm svou vizitku. Kdyz jsem prestal délat sou-
kromd ¢teni, zacal jsem rozddvat vizitky kolegyné, jejimz Cte-
nim jsem davétoval.

Kdyz déldm desitky rychlych ¢teni za sebou, je to pro
mne Gnavné i povzbuzujici zdroven. Po kazdém Cteni se na-
piju vody. A ted si po kazdé hodiné déldim pétiminutovou
pfestdvku, abych se mohl postavit, protdhnout a parkrdt
zhluboka nadechnout. Tim si dobiju baterky a mazu po-
kracovat. Nékdy je to sice dfina, ale j& mdm krdtkd ¢tent
rdd. Ddvaji mi pfilezitost béhem kritké doby prozkoumat
celou fadu aur.

Ne kazdy se pro ¢teni aury hodi. Ale pokud vés to bude
bavit, tak jist¢ nebudete mit nouzi o zdkazniky.
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DALSI DRUHY CTENI

Mnoho jasnovidci ¢te z aury, prestoze jejich hlavnim zamé-
fenim je naptiklad numerologie nebo tarotové karty. Nume-
rologie pomoci ¢isel urcuje, jakou povahu dand osoba m4
a na jejich zdkladé¢ také vytvdii predpovédi do budoucnosti.
V aufe pfifazuje kazdé barvé jedno &islo.

1 = Cervend 5 = Modri 9 = Bronzovd
2 = OranZovi 6 = Indigova 11 = Stiibrnd
3 = Zlutd 7 = Fialovd 22 = Zlat4

4 = Zelena 8 = Razova

V numerologii se kazdé ¢islo redukuje na jedinou dislici,
vyjimkou jsou mistrovskd éisla 11 a 22. Pfitomnost mistrov-
ského ¢isla v rozboru indikuje starou dusi, nékoho, kdo md
za sebou jiz celou fadu zivotu.

Kdyz numerolog uvidi v aufe ¢ervenou barvu, ptevede ji
na ¢islici 1. Obdobné pro modrou barvu pouzije ¢islo 5.

Vé&sici tarotu nékdy karty doplnuji ¢tenim ¢aker. Rozdaji
sedm karet, které maji predstavovat jednotlivé ¢akry. Prvni
karta zobrazuje kofenovou ¢akru, druh4 sakralni a tak dle.
Vyznam kazdé karty se potom interpretuje ve vztahu k ener-
giim jednotlivych caker. Takze prvni karta se vyklddd ve
vztahu ke stabilité a bezpec¢nosti, coz je doména kofenové
akry. Vyklad ¢tvrté karty se vztahuje ke klidu, radosti a ldsce,
které jsou fizené srde¢ni cakrou.

Véstci pii svych ¢tenich obvykle pouzivaji dva az tfi rizné
zdroje. Zdkaznici ocenuji, ze kdyz si nechaji naptiklad ¢ist
z ruky, véstec nebo véstkyné ¢teni jesté doplni informacemi
z aury, numerologie nebo tarotu.





ZAVER

Gratuluji vdm, Ze jste se dostali az sem. Ted uz vite, jak uzi-
te¢né a praktické je rozvijet schopnost vidéni a ¢teni aury
a doufdm, Ze své dovednosti budete pouzivat pro dobro své
rodiny, svych prdtel a své vlastni.

Je to fascinujici obor s velmi Sirokym pouzitim. Pfed ne-
ddvnem mi kamardd mého mladsiho syna fikal, jak je pro n¢j
¢teni aury uzitetné. Hluboko zabfedl do hazardnich her, za-
¢al hrét poker o vysoké &astky. Vypravél mi, Ze se jednou ve-
¢er rozhlédl po svych protihricich, prohlédl si jejich aury
a uvidél, ze vsichni méli ,,odporné, zakalené barvy®. Uvédo-
mil si, Ze to jsou nejspis profesiondlni podvodnici, jejichz ci-
lem je obehrdt ho za kazdou cenu. Vymluvil se na bolest
hlavy a prestal hrat. A uz se tam nikdy nevrdtil.

Je dobré umét rozpoznat, zda jsou ziméry vasich soupetti
Cestné, ale jak uz vite, vase nové nabyté schopnosti vim po-
mohou i v mnoha dalsich smérech.

Prosim, prectéte si knihu v klidu jesté jednou. Postupné
a dukladné projdéte véechna popsand cviceni. Zkousejte je
tak dlouho, dokud je nezvlddnete na jednicku. Az se dobte
sezndmite se v$im, co jsem zde popsal, prectéte si co nejvice
dalsich knih tykajicich se tohoto tématu. Seznimite se
s mnoha riznymi pohledy na Cteni a vyklad aur. A tak by
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to mélo byt, protoze kazdy z nds vidi auru svym jedine¢nym
zpusobem.

Doufdm, 7Ze vim informace v této knize pomohou dosih-
nout vasich cilti, dodaji sebedtvéru a posili zdravi. Také dou-
fim, Ze napomohou rozvoji dusevni a duchovni stranky vasi
osobnosti. Ve vasem hleddni vdm pfeji mnoho tspéch.
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