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Uvod

Tato kniha je rozdélena na dveé ¢asti. Prvni obsahuje preklad original-
niho textu Jogasuter od Patandzaliho. Staroddavné uceni jogy, které
vzniklo minimdlné pied 5 000 lety, se predavalo stejné jako i jiné in-
dické nauky z ucitele na zaky ve formé versi a recitaci az zpévem, coz
umoznovalo snazdi zapamatovani. Tak tomu bylo i u tohoto kratkého
spisku. Jeho jednotlivé verse jsou nékdy téz oznacovany jako aforismy.
stata véci. Té se jen tak snadno neporozumi, neni-li ¢tenar jiz dosta-
tecné pokrocily. Proto je tfeba vykladu, ktery provadéli ucitelé dle po-
tfeby; velci mistfi téZ napsali komentare.

Po tisiciletich prfedavani jogy z ucitele na zaka tstné nebo pomoci
prenosu védomi se traduje, ze jsou Jégasutry prvnim spisem, ktery byl
0 joze napsan. Z jeho stru¢nych poucek vychazeji véechny skoly jogy,
aby si pro sebe vybraly tfeba jen nékteré poznatky a na nich potom sta-
vély celé své uceni.

Jogasutry se skladaji ze ¢tyt kapitol s nestejnymi pocty versi.

Prvni kapitola se nazyva Samddhi neboli Sousttedéni a definuje pod-
statu jogy, praci s mysli a dosazené stavy.

Druha kapitola se nazyva Sddhana neboli Duchovni cesta a vysvét-
luje v8e podstatné, v ¢em spociva vlastni prace na sobé¢, vlastni praxe
jogy. Protoze se tato sestava z osmi stupni, rika se Patandzaliho joze
téz osmistupnova (astdnga) joga.

Treti kapitola se nazyva Vibhiiti neboli O dosazenych vysledcich, né-
kdy téz o nadnormalnich sildch, protoze shrnuje vse, ceho Ize dosdh-
nout spravnym pochopenim teorie jégy z prvni kapitoly a jejim sprav-
nym provadénim podle kapitoly druhé.



Ctvrta kapitola se nazyvé Kaivalja neboli O isolaci, oprosténi se, ¢ili
dosazeni absolutniho osvobozeni ode viech vazeb a splynuti s nejvys-
$im bytim. Tim je naplnén smysl jogy i této knihy.

Druha cast této knihy obsahuje 24 kapitol s volnym vykladem versa
a vysvétlenim jejich vzajemného propojeni.!

Protoze se v jednotlivych versich objevuje velké mnozstvi sanskrt-
skych pojmi, které se tézko prekladaji jednim ceskym vyrazem, ale
jsou nutné k pochopenti celé cesty jogy, pridal jsem na zavér abecedni
slovnicek téch nejzakladnéjsich.

Jogasutry se nectou, medituje se obvykle nad jednim nebo nékolika na
sebe navazujicimi versi. Nespéchejte tedy, prosim. Joga neni cesta rozu-
mového vysvétlovani, ale naopak praxe zastaveni mysli. Instrukce uve-
dené v jednotlivych versich k tomu pouze napomahaji.

Pfeji vam spravné pochopeni, spravnou praxi se spravnym ucitelem
avytrvalost bez oc¢ekdvani vysledka. Nejdilezitéjsi ze véeho je spravné
jednat sam se sebou v souladu.

Jiri Mazanek

1 Jednotlivé odkazy na text Jogastter jsou v komentafi uvadény zpiisobem (&islo kapitoly, &slo

verse), tedy napf. (2,1) oznacuje prvni ver§ druhé kapitoly, dva po sobé nasledujici verse uva-
dime zkratkou "n" (pozn. red.).
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. Spanek (nidra) je takovou zménou mysli, ktera postrada ja-
. Vzpominky, pamét (smrti) jsou minulé zazitky vyvolavané
. Tyto zmény mysli Ize ovladnout jégovym cvicenim (abhjdsa)
. Joégové cvicenti je usili o dosazeni stalého stavu beze zmén

. Ale toto jogové cviceni se teprve tehdy méni v trvaly stav,

. Nepripoutanost je stav mysli zbaveny zizné (touhy) po pred-

. Vyssi formou nepfipoutanosti je netouzeni gun ze strany vé-

Samadhi - Soustredéni

D
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Nyni zacind uceni jogy.

Joga je zastavenim zmén mysli (Citta).

Tehdy se svédek (drastr) udrzuje ve své vlastni podstaté
(svariipa).

Neni-li tomu tak, ztotoZiuje se se zménami mysli.

Je pét druhti zmén mysli a ty jsou bud pfijemné, nebo ne-
piijemné.

Jsou to tyto:

Pravé poznani, klamné pozndni, predstavivost, spanek
a vzpominky (pamét).

Jsou tfi druhy pravého poznani (pramdna): bezprostiedni,
primé (tj. vnimani), vzniklé usuzovanim a prejaté (z Pisem,
ovéfené jinou osobou).

Klamné poznani (viparjaja) se nezaklada na skute¢né po-
vaze objektu.

Predstavivost (vikalpa) vznika pouze kombinaci slov a vy-
znami s nimi spojenych a nezakldda se na objektivni sku-
tecnosti.
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kykoli vjem.

mysli.
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a nepfipoutanosti (vairdgja).
mysli.

je-li provadéno dlouhou dobu, nepretrzité a se soustiede-
nou pozornosti.

TR

HQF

meétech jak ve svété viditelném, tak i neviditelném (ve svété
bohu, dnusravika).

domi z divodi rozpoznani purusi jako od nich odli$ného.
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. Jégovym cvic¢enim je dosazeno soustfedéni s uvédoménim

(sampradzndta samddhi), které je spojeno s uvazovanim
(vitarka), rozliSovanim (viddra), blazenosti (dnanda) a vé-
domim sebe sama (asmita).

. Dal$im jégovym cvicenim dojde k zastaveni mysli, v niz za-

stanou pouze latentni vtisky (samskdry), a je dosazeno sou-
sttedéni bez uvédoméni (asampradzridta samddhi).

. Soustfedéni bez uvédoméni (asampradzndta samddhi) do-

sahuji pouhym zrozenim netélesni (vidéhové) a ti, ktefi sply-
nuli s ptirodou (prakrtildjové).

. Ostatni dosahnou tohoto stavu pomoci viry, usili, rozpo-

menuti se na vlastni podstatu, soustfedénim a poznanim
pravdy.

. Tém, kdo cvi¢i intenzivné, je soustfedéni blizko.
. O tom, jak blizko, rozhoduje, zda cvici slab¢, stfedné nebo

silné.

. Asampradzndta samddhi lze dosahnout téz oddanosti

k I§varovi (Panu).

. I§vara je zvlastni druh duse (purusi), jehoz se nedotykaji

priciny utrpeni, ¢iny ani jejich nasledky.

. 'V ném je zdrodek véevédoucnosti vyvinut do nejvyssi miry.
. On (I$vara) byl ucitelem i nejstarsich mistra, protoze neni

omezen ¢asem.

. Jeho projevem je pranava (posvatna slabika om).

. Tu je tfeba opakovat a rozjimat o jejim vyznamu.

. Tim se védomi stahuje dovnitf a prekazky jsou odstranény.
. Prekazky, které zptsobuji rozptyleni mysli, jsou: nemoc,

otupélost, pochybovacnost, roztrzitost (nedbalost), lenost,
nezdrzenlivost (nemirnost), chybné predstavy (mylné vni-
mani), neschopnost dosahnout soustfedéni a nestalost.

. Doprovodné projevy rozptylené mysli jsou: uzkost, zoufal-

stvi, télesny neklid (tfes téla) a nepravidelné dychani.

. Aby se odstranily tyto prekazky, je tfeba provadét jogové

cviceni (abhjdsa) na jeden prvek (tattva).

. Mysl se ¢isti péstovanim pocitt (bhdva) naklonnosti ke

$tésti, souciténi s nestéstim, radosti z dobra a trpélivosti (ne-
utralniho postoje) vici zlu.

. Nebo se mysl ¢isti pomoci vydechu a zadrzeni dechu (prdny).

3k
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. Nebo se mysl zklidni prozitkem vnitfniho svétla (dzjoti),

. Nebo se mysl zklidni soustfedénim na toho, kdo je zbaven

. Nebo se mysl zklidni soustfedénim na cokoli, co mame radi.
. Moc ocisténé mysli sahd od nejmensiho atomu (paramdnu)

. Podobné jsou vysvétlena i soustredéni s dotazovanim (savi-

. Ale oblast jemnéjsich predmétt védomi dosahuje az k ne-

. Vys$e popsana soustfedéni obsahuji zarodek, semeno (sa-

A
J
%
%
J
zovéni, &i smyslovém vnimdani. y
- Stav, v némz jsou vzpominky (smrti) zcela ocistény, jakoby §&
J
%‘
N
J
J
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. Nebo se mysl zklidni probouzenim vyssi smyslové ¢innosti,

ktera ji upevni v nepohnutém stavu.
D>

které je zbavené veskerého zarmutku.

Do

pripoutanosti.

. Nebo se mysl zklidni soustfedénim na pozndni ziskané ve

spanku a ze sna.
A

az k nejvétsi velikosti (mahattva).

. Po ocisténi od zmén se mysl stava prizracnou jako kristal

azobrazuje vse, na cem se upevni, v pravé podobé. Tehdy se
poznavajici, pozndvané a proces poznavani stavaji jednim.

. Tento stav se nazyva soustiedénim s uvazovanim (savitarka

samdpatti), protoze mysl jesté nerozli§uje mezi skute¢cnym
poznanim, zaloZenym na slovech, jejich vyznamech a usu-

zbaveny své vlastni podstaty tak, Ze se odrazi pouze pred-
mét sdm, se nazyva stavem bez uvazovani (nirvitarka).

¢dra) a bez dotazovani (nirvicdra), kterd se vztahuji na jem-
néjsi predméty védomi.

rozlisitelné prvotni substanci (alinga).

bidza samddhi). R

. Po upevnéni se v soustredéni bez dotazovani (nirvicdra sa-

mddhi) se rozjasni nase nejvnitinéjsi ja (adhjdtman). 3

. Toto poznani je absolutni pravdou.
. Toto poznani (pradzna) je skute¢né podstaty, protoze ne-

bylo ziskdno slySenim (Sruti), ani logickym uvazovanim
(anumdadnay).

. Samskdra, vznikla z tohoto pozndni, zabrani v projeveni se

vSem ostatnim samskdrdm.

. Po odstranénii této posledni samskdry je dosazeno soustre-

déni bez zarodku, semene (nirbidza samddhi).
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Praktickou jogu ¢int (krijdjogu) tvori odfikani (tapas), stu-
dium sebe a Pisem (svddhjdja) a oddanost I$varovi (isvara-
pranidhdna).

Krijajéga se provadi pro dosazeni soustredéni (samddhi)

a oslabeni pri¢in utrpeni (klésa).

Jsou tyto pri¢iny utrpeni: nevédomost, védomi ja (egois-

mus), pfipoutanost (touha po prijemném), odpor (nechut

k neprijemnému) a strach ze smrti.

Nevédomost (avidja) je zivnou ptidou (ksétra) ostatnich pri-

¢in utrpeni, at jsou spici (neprojevené), oslabené (neschopné

se projevit), proménlivé (obcas se projevujici) ¢i plné se pro-
jevujici.

Nevédomost vidi v pomijivém vécné, v necistém Cisté, v bo-

lestném prijemné a v ne-ja ja (dtman, nasi vnitfni podstatu).

Védomi jd, jastvi, sobectvi (asmita) je ztotoznovani vidou-

ciho, pozorovatele (drg) s nastrojem vidéni (darsana).

Pritahovani, touzeni (rdga) je to, co je nam piijemné, co

zplsobuje potéseni (sukha).

Nechut, odpuzovani, odpor (dvésa) je to, co je ndm nepri-

jemné, co zptisobuje utrpeni (duhkha).

Instinktivni Inuti k Zivotu a strach ze smrti (abhinivésa) je

vlastni i mudrcovi.

. Priciny utrpeni, které jsou v jemném stavu, lze odstranit na-

vratem do jejich neprojeveného ptivodu.?

. Pric¢iny utrpeni které se projevuji zménami mysli, 1ze od-
stranit meditaci (dhjdnou).

. Pric¢iny utrpeni jsou kofenem ulozeného karmanu, ktery za-
zivame zkusSenostmi ve viditelném (tomto) i neviditelném
(budoucim) zrozeni.

. Dokud existuje kofen karmanu, uzrava téz jeho plod v po-

dobé zrozeni, délky zZivota a odpovidajiciho druhu zkusenosti.
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Jina verze: Pric¢iny utrpent, které jsou v jemném stavu, Ize odstranit vyvolavanim
jejich opaka.
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. Toto dozravani plodu pfinasi zkusSenosti pfijemné nebo ne-

ptijemné podle zasluh nebo nezasluh.

. Pro toho, kdo rozlisuje, je ve bolestné (strastiplné), protoze

duchovni rozvoj je bolestny, otisky v mysli (samskdry) jsou
bolestné, zmény v mysli (vrtti) jsou bolestné i z dtivodii vza-
jemné protichtdnosti gun.

. Méli bychom se vyhnout (vyvarovat) bolesti, kterd jesté ne-

nastala.

. Spojeni mezi pozorovatelem a vidénym predmétem je pri-

¢inou utrpent, kterou bychom méli prekonat.

. Pfedmét vidéni (vidéné) ma vlastnosti svétla (sattva), akti-

vity (radZas) a stalosti (tamas), tj. gun, jeho podstatou jsou
prvky a smyslové organy a existuje diky zkusenostem a pro
osvobozeni toho, kdo je zakousi.

. Guny se vyskytuji ve stavu hrubohmotném (visésa), jemno-

hmotném (avisésa), jako samotné Cisté védomi, podstata
projevu (linga) a neprojevena pricina projevu (alinga).

. Pozorovatel (drastr) je pouze moci vidéni a ackoli je ¢istym

védomim, vidi prostfednictvim jevii vyvstavajicich v mysli.

. Pfedmét vidéni (vidéné) existuje pouze diky nejvyssimu ja

(dtman).

. Ackoli predmét vidéni prestane existovat pro toho, kdo do-

sahl cile, neprestane existovat pro ostatni (neosvicené), pro-
toZe vnimani je spole¢né vsem.

. Spojeni pozorovatele s predmétem vidéni (samjdga) je nutné

k tomu, aby kazdy z nich poznal svou vlastni podstatu.

. Pri¢inou tohoto spojeni je nevédomost.
. Neni-li nevédomosti, neni ani spojeni pozorovatele s pred-

métem vidéni. Tomuto odstranéni se rika osvobozeni, ne-
zavislost (kaivalja).

. Neochvéjné rozliSovani (vivéka) odstrani toto spojeni (ne-

védomost).

. U toho, kdo ma neochvéjné rozliSovani, se dostavi sed-

mistupniové poznani (pradznia).

. Praxi jednotlivych casti jogy jsou odstranény veskeré ne-

Cistoty a vzejde svétlo poznani (dZridna) az k rozliSovacimu
poznani (vivékakhjati).

. Je téchto osm vétvi (Clent) jogy: zasady (jama), doporucent (ni-

jama), pozice (dsana), ovladnuti prany (prdndjdma), odtazeni

3k
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. Etické zasady (jama) tvori: neublizovani, nenasili (ahimsa),

. Je-li mysl rusena sklony (vitarka), je tfeba vytvaret jejich

. Opac¢né myslenky by se mély vyvolavat proto, ze sklony mysli,

. Je-li jégin upevnén v neublizovani (ahimsa), ustava v jeho
. Je-li jégin upevnén v pravdivosti (satja), dosahuje bez usili
. Je-li jogin upevnén v neprivlastnovani si (astéja), proudi
. Je-li jogin upevnén v ¢istoté védomi (brahmdcddrja), dosa-
. Je-1i jogin upevnén v nehrabivosti (aparigraha), dosdhne po-
. Vnéjsi a vnitfni ¢istotou (Sauca) ziska jogin odstup od svého

. Kromé toho dosahne ocistou sattvy dobrosrdecnosti, jed-

. Ze spokojenosti (santésa) povstane neprekonatelné §tésti

. Odrikanim, askezi (tapas) se odstranuji necistoty a ziska

. Studiem Pisem (svddhjdja) se navazuje spojeni s osobnim

smysltl od predméta (pratjahdra), upevnéni pozornosti (dhd-
rana), meditace (dhjdna) a sousttedéni, splynuti (samddhi).

D
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pravdivost (satja), nepfivlastiovani si, nekradeni (astéja), ¢is-
tota védomi (brahmdcdrja) a nehromadéni (aparigraha).

. Tyto zasady se maji stat velkymi sliby, zavazky (mahdvrata)

nezavislymi na druhu zrozeni, kasté (dZdti), misté ¢i case.
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(Sauca), spokojenost (santésa), odfikani, sebekazen (tapas),
studium Pisem (svddhjdja) a odevzdavani se I$varovi (isva-
rapranidhdna).

LS

opaky (pratipaksabhdvana).

jakymi jsou ublizovani a dalsi, at jsme se jich dopustili, ¢i né-
koho k nim navadéli, ¢i je schvalovali, at jsme se jich dopustili
z chtivosti, hnévu nebo zaslepenosti, at jsou mirné, stiedni
nebo silné - je jejich nasledkem nevédomost a utrpeni.

LTS
-~ -

-

T
- L“

pritomnosti nepratelstvi.

vysledk svych ¢int.

LG

k nému vSechno bohatstvi samo.
huje vitality, energie (virja).

znani svych minulych i budoucich Zivota.

LIRS

téla a nelnuti k télim druhych.

nobodovosti mysli, ovladnuti smysli a schopnosti bezpro-
stfedné nazirat dtman (dtmadarsana).

(sukha).
nadlidskd moc nad télem a smysly (siddhi).

bozstvem (istadévata).





