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Uvod

Uvod
Mili studenti,

dostavate do rukou odbornou uéebnici Psychologie 2. dil - pro stu-
denty zdravotnickych obor, ktera je nutna pro ptipravu na povolani
predevsim ve zdravotnictvi.

Kapitola Psychologie osobnosti je vénovana biologickym a socio-
kulturnim determinantdm osobnosti, dale vlastnostem a typologii
osobnosti. Pozornost je vénovana jednomu z nejdilezitéjsich objeva
Sigmunda Freuda, a to nevédomi. Déje a konflikty, které v nevédomi
probihaji, jsou pri¢inou chyb, jichz se ¢lovék dopousti. Této problema-
tice se vénuje podkapitola Modely osobnosti.

V populaci se mizeme setkat s osobou, ktera trpi dusevni poru-
chou nebo poruchou osobnosti. V kapitole Dusevni poruchy a poruchy
osobnosti je nabidnuta moznost orientovat se v Mezinarodni klasifikaci
nemoci. Uvadime zde etiologii a terapii dusevnich poruch.

Pro hodnotovou orientaci ¢lovéka je velmi dtlezité sebepozndni
a sebehodnoceni, této problematice se vénuje stejnojmenna kapitola.

Kapitola Psychologie zdravotnika se zabyvéa nejen pozadavky na
osobnost zdravotnika, jeho vlastnosti, profesionalni chovéni, ale upo-
zornuje i na rizika vzniku syndromu vyhoteni u této pomdhajici profese.

Pristup zdravotnikd k nemocnym ovliviiuji i choroby pacienta,
které ptisobi na psychiku nemocnych. Zdravotnik musi mit védomosti
o tom, jak muiZe pacient reagovat na nemoc, musi zndt faktory, které
prozivani nemoci mohou ovlivnit. latrogenie mtize nemocného po-
$kodit, u tohoto pacienta se mohou objevit stavy neurotické, dokonce
az suicidalni, je proto velmi dulezité, aby zdravotnici toto pesimistické
chovani nemocného véas rozpoznali. Zvlastnostem ptistupu k nemoc-
nym je vénovana kapitola Psychologie nemocnych.

Zdravotnik by mél byt ¢lovék s vysokym moralnim védomim, musi
znét etické principy péce o pacienta, lidska prava. K nemocnym je nutné
chovat se s iictou, evalvaéné, profesiondlné empaticky a v jednani zdra-
votnika by mél byt znat altruizmus. S touto problematikou seznamuje
kapitola Zaklady etiky, kde se miizete do¢ist, jak je to s Hippokratovou
ptisahou a za jakych okolnosti miize probihat vyzkum ve zdravotnictvi.

V nemocnicich se setkavaji pracovnici pomdhajicich profesi s dos-
pélymi, ale oSetfovatelska péce se tykd i malych pacientt, tedy déti.
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Psychologicko-pedagogickému pristupu pti praci s détmi je vénovana
posledni kapitola.

Ucebnice obsahuje ucivo, které vychazi ze schvalenych Ramcovych
vzdélavacich dokumentii Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy
CR. Navazuje na uéebnici Psychologie 1. dil - pro studenty zdravot-
nickych obort.

Psychologie 2. dil - pro studenty zdravotnickych obor - je vénova-
na predevs$im osobnosti, vlastnostem, sebepojeti, sebepoznani a mtize
pomoci k poznani, zda viibec pfi vybéru povoldni byla vase volba
$tastna. Vykondavat povolani pomahajici profese mohou lidé psychic-
ky velmi silni, moralné zdatni, obétavi, optimistic¢ti, pracoviti, laskavi
klidem a se smyslem pro humor.

Ucebnice vznikla na zakladé uvedené literatury, kterou doporucu-
jeme pro hlubsi osvojeni védomosti prostudovat. Jednotlivé kapitoly
vznikly také na zékladé zkusenosti pri praci s nemocnymi v nemocnici
a ve specialnich zatizenich.

Pfi vykonu poméhajici profese si prejeme, abyste se fidili heslem
»Salls et sanitas hominum® Na praci ve zdravotnictvi je tfeba se pri-
pravit nejen po strance odborné, psychologické, pedagogické, socialni,
pravni a etické, ale predevsim lidské. Toto povoldni je poslanim, a to
byste si méli uvédomit.

Autorky

10



Psychologie osobnosti

1  Psychologie osobnosti

il

Po precteni této kapitoly budete schopni:

= vymezit pojem osobnost,

= vymezit biologické a sociokulturni determinanty osobnosti,
= vyjmenovat vlastnosti osobnosti,

= znét zakladni typologie osobnosti,

= orientovat se v modelech osobnosti,

= vymezit vlivy ptisobici na osobnost.

Clovék je slozen z biologické, psychosocialni a spiritualni (duchov-
ni) slozky osobnosti. Jako biologicka bytost je charakterizovan svoji
télesnou konstituci, vzpfimenou postavou, schopnosti se pohybovat po
dolnich koncetinach a schopnosti pouzivat své horni koncetiny k pra-
ci, coz mé veliky vyznam pfi jeho dal$im poznavani okolniho svéta.
Ziskavani informaci o okolnim svété mu dovoluje vyvinuty mozek,
ktery mu zaroven umoznuje podle svych potteb okolni svét pretvaret.

Psychologie osobnosti umoziuje ¢lovéku sebepoznani, sebepojeti,
usnadiiuje chdpat vyvojové zmény mezi jednotlivymi generacemi, které
se dotykaji nejen mysleni, chovani, ale i stylu Zivota.

Clovék jako socialni bytost je zatazen do spole¢nosti lidi, mezi kte-
rymi se uci zit, od nichz ziskava nové védomosti, dovednosti, navy-
ky. Od lidi se u¢i poznavat okolni svét, samostatné a kriticky myslet,
pracovat, u¢i se rozumné rozhodovat, jednat. V interakci mezi lidmi
se nau¢i uvédomovat si saim sebe, své prednosti, schopnosti, nauci se
vyty€ovat si zivotni cile a jit odvazné za jejich uskute¢novanim. Clovék
jako osobnost se v interakci s prostfedim a mezi lidmi neustdle muze
zdokonalovat a utvéret.

»Prirozenym spojencem védecké racionality je hodnotovd orientace
na svobodu, rovnost a solidaritu, kterd je vlastni nasi spiritudini tradi-
ci. Patii sem i snaha o osobni vyjddreni vlastni autentické zkusenosti
se svétem a se sebou samym* (Ri¢an, 2010, s. 12). Duchovni dimenze
osobnosti se tyka také charakteristik kladnych (napft. laska, odpovéd-
nost, obétavost), ale je tteba myslet i na negativni hodnoty ve svété lidi,
jako je zavist, nenavist, $kodolibost aj.

Definici k pojmu osobnost je mnoho, uvedeny jsou pouze dv¢, ale
zato velmi vystizné.

n
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»Osobnost je clovék jako spolecenskd bytost, individuum, které plni
urcitou spolecenskou roli a md urcitou spolecenskou pozici“ (Stefanovig,
Greisinger, 1985, s. 125).

,Clovék je osobnosti tehdy, kdyz md svou tvdr, kdyZ je autorem svych
Cintl, kdyZ nekopiruje a nenapodobuje, ale kdyz zodpovédné stoji za tim,
co déld, kdyz jednd s védomim diisledkii svych ¢inil. (...) Osobnost je
ddna predevsim tim, co Cini, jak se stavi k druhym lidem, ale také tim,
jak dovede komunikovat se svym nitrem a kontrolovat svou ¢innost svym
svédomim a tim, jak uvédomeéle, odpovédné a ohleduplné fesi ikoly své-
ho Zivota®“ (Smékal, 20009, s. 28).

1.1 Charakteristika osobnosti

Osobnost jako jedineénou a neopakovatelnou bytost charakterizuji

predevsim tyto volni vlastnosti:

= Cilevédomost - je dana tim, ze ¢loveék podfizuje své jednani, cho-
vani a mySleni jasné stanovenému cili, kterého chce dosdhnout
(obr. P1).

= Zasadovost — projevuje se tak, Ze se ¢lovék ve svém jedndni, chova-
ni a mysleni drzi pevnych zasad, které odpovidaji jeho moralnimu
presvédceni, své nazory rychle neméni, je staly ve svém rozhodo-
vani (obr. P2).

= Vytrvalost - spociva v tom, ze ¢lovék pfi dosahovani svych cila
dokaze prekonédvat prekazky a neustupuje, i kdyZ mu casto ,,ha-
zou klacky pod nohy“ nemordlni lidé, neuspéch ho neodradi od
dosazeni cile. Velika vytrvalost byva oznacovana jako houZzevna-
tost. Zapornou volni vlastnosti je tvrdohlavost, kdy ¢lovek jde za
svym cilem, kterého nemuze dosdhnout, a nedd ani na dobré rady
ostatnich (obr. P3).

= Rozhodnost — schopnost rychlého feseni tkolu/problému na za-
kladé rozumné uvahy. Své rozhodnuti umi ¢lovék zménit v jedna-
ni a v ¢in.

= Samostatnost - ¢lovék se rozhoduje samostatné na zakladé vlast-
nich nazort, zkusenosti a védomosti, nenapodobuje jiné, samostat-
né si urcuje cile. Jde o zodpovédného ¢lovéka, ktery dd i na dobré
rady a zkusenosti jinych, jejich spravnost v§ak sam uznava (obr. P4).

= Iniciativnost — projevuje se tim, ze ¢lovék je sam aktivni, nejedna
jen na rozkaz a pokyny druhych.
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= Sebeovladani - projevuje se v zadrzeni a ovladani takovych projevi
jednani a chovani, které by mohly ztiZit nebo znemoznit dosazeni
vytceného cile. Nedostatek pti sebeovladani se projevuje v komu-
nikaci, ¢clovék neovlada své citové a feCové projevy, nemusi ovladat
ani pohybové projevy, neumi zvladat bolest, smutek, strach, poho-
dInost aj. (obr. P5).

= Kreativita - projevuje se originalnimi napady pfi vyty¢ovani no-
vych cild, pfi fe$eni problému.. Népady jsou jedine¢né a pfinosné
nejen pro jedince, ale ¢asto i pro spole¢nost.

1.2 Biologicka a sociokulturni determinace osobnosti

Mezi biologické determinanty osobnosti fadi Nakonec¢ny (2009) tyto:
= Mechanizmy uceni a evolu¢né preformované programy chovani

= Specificka stavba a funkce nervové a humoralni soustavy

= Dédi¢nost

Biologickou determinaci osobnosti rozumime genetickou vybavu.
Vrozend vybavenost ¢lovéka je individudlné velmi odlisna. Dédi¢nost
je tedy prenos vlastnosti z jedné generace na druhou, nositeli dédi¢-
nosti jsou geny. Zdédéné vlastnosti vsak mohou byt vychovou a pro-
sttedim dale utvareny.

Clovék se rodi do prostiedi, které predstavuje urcitou kulturu, sys-
tém Zivotnich podminek. V sociokulturnim prostfedi se ¢loveék uci
pohybovat, mluvené a psané reci, hygienickym névyktim, pravidlam
slusného chovani aj. Prvni vliv kultury zprostfedkovava narozenému
ditéti rodina. Rodina jako instituce je pfitomna ve vSech kulturach
svéta a ma pro vyvoj ¢lovéka nezastupitelné misto. Rodina seznamuje
dité s normami chovani, mysleni, se zakony, s mddou, se zvyklostmi,
s tradicemi. PF¥isnd vychova spojena s tresty a zakazy mutize zptsobit
odpor déti proti spolecenskému fadu a projevi se napf. extravagant-
nim oblékdnim, dpravou ucesu, odrazi se i v chovani. Sociokulturni
prostfedi ma nesmirny vyznam pfi utvafeni osobnosti.
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1.3 Vlastnosti osobnosti

Osobnost se vyznacuje mnoha vlastnostmi. Vlastnost osobnosti se pro-
jevuje stalym chovanim jedince, jejimi znaky jsou stalost, prevladani,
¢asové trvani, polarita. Vlastnosti mohou zaviset na mnoha fakto-
rech, napf. na pohlavi ¢i véku. Pro danou osobnost jsou jeji vlastnosti
typické. Muzeme se setkat po letech se znamym ¢lovékem a budeme
konstatovat, Ze je stale takovy, jaky byl. Osobnost je sice dynamicka,
neustale se méni v souvislosti s vyvojem, ale i relativné stala, jeji vlast-
nosti jsou zachovény.

Vrozené vlastnosti osobnosti
Vrozené vlastnosti osobnosti jsou dédi¢né podminény. Tykaji se vys-
$i nervové ¢innosti a télesného organizmu. Zdédéné nebo vrozené
zvlastnosti vy$si nervové soustavy se projevuji v temperamentovych
viastnostech a vlohdch. Zdédéné nebo vrozené télesné zvlastnosti se
projevuji ve vzhledu, vzriistu, v ndchylnostem k chorobdm.

Temperament ¢lovéka se projevuje v prozivani i chovéni, pozname-
nava emociondlni zivot a motoriku ¢lovéka. Vlastnosti temperamen-
tu jsou povazovany za vrozené. ,,Temperamentem oznacujeme souhrn
viastnosti organismu, které uréuji dynamiku a intenzitu celého proZivini
a chovdni osobnosti“ (Stefanovic, Greisinger, 1985, s. 130).

»Viohy jsou vrozené anatomicko-fyziologické zvldstnosti ¢lovéka,
na jejichz zdkladé se vyvijeji schopnosti“ (Stefanovié, Greisinger, 1985,
s. 132). Jde o zvlastnosti tykajici se organizmu (napt. §tihla postava),
zvlastnosti smyslovych organu a zvlastnosti stavby a ¢innosti centralni
nervové soustavy (napt. pohyblivost).

Ziskané vlastnosti osobnosti

V prubéhu individualniho vyvoje na zakladé interakce s prostfedim,
vychovy a sebevychovy mtize ¢lovék ziskat tyto vlastnosti: schopnosti,
zdjmy, charakter, vlastnosti psychickych procesii a stavil.

Schopnosti nejsou vrozené, rozvijeji se pri ¢innostech a jsou his-
toricky podminéné, zajistuji lepsi vykon nez pramérny. ,Schopnostmi
nazyvime vlastnosti osobnosti, které jsou predpokladem pro tispésné
vykondvdni néjaké ¢innosti“ (Stefanovic, Greisinger, 1985, s. 133).

»Schopnost je soubor predpokladii nutnych k tispésnému vykond-
vdni urcité ¢innosti nebo dovednosti, schopnosti se vyvijeji na zdkladé
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vloh ucenim; déli se na psychomotorické, viemové a intelektové* (Hartl,
Hartlov4d, 2010, s. 526).

Nézory na schopnosti nejsou psychology definovany jednotné. Je
nazor mnoha psycholog, ze schopnosti jsou vlastnosti vrozené.

»Schopnosti se rozvijeji na zdakladé vrozenych, z velké ¢dsti dédicnych
predpokladi“ (Rican, 2013, s. 244).

»Schopnosti maji svilj vrozeny dispozic¢ni zdklad, nazyvany viohy.
Vlohy jsou potencialitami, moznostmi, které se mohou, ale také nemusi
aktualizovat ve skutecné vykazované schopnosti. Zdlezi to na interakci
s prostiedim, na jeho podnétnosti. A v souladu s tim také na usilovnosti
dotycného jedince” (Helus, 2011, s. 161).

Stupné schopnosti

» Nadani (nadprimérné vykony v dané ¢innosti)

= Talent (vynikajici vykony v oboru)

= Genialita (mimorfddné rozvinuty talent umoziujici vytvorit epo-
chélni dila)

Déleni schopnosti

= Obecné - jde o moudrost, soudnost, spojovany jsou s obecnou in-
teligenci.

= Specifické - jde o herecké, fe¢nické schopnosti, umoznuji vykona-
vat specidlni ¢innosti.

= Primarni - podminuji rozvoj ostatnich schopnosti, jde o schopnosti
vnimani, pfedstavivosti, psychomotoriky, emocionality, intelektu.

= Sekunddarni - rozvinuly se na zakladé primdrnich schopnosti, jde
o schopnost ¢ist, psit aj.

Zajmy se mohou v priibéhu Zivota ménit. Jde o aktivni usili ¢lové-
ka zabyvat se pfedméty nebo ¢innostmi, které jsou pro néj zajimavé
z hlediska poznavaciho, ale i emociondlniho. Zajmy obohacuji ¢lovéka
nejen o nové védomosti, dovednosti, ale pfindseji i radost, uspokojeni,
uvolnéni, relaxaci. Zajmy mohou byt materialni, spolecenské a du-
chovni/kulturni, jsou hodnoceny i podle svych vlastnosti, tj. podle
$irky, hloubky a stalosti. Zajmy ¢lovéka pozvedaji, mohou vsak pri
své jednostrannosti i brzdit.

Charakter predstavuje mordlni profil ¢lovéka. Jde o vlastnosti, které
se projevuji v chovéni, jednani, my$leni a v ¢inech. Jde o mravni hodno-
tu ¢lovéka, projevujici se ve vztazich k lidem, k praci, k sobé samému,
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k okolnimu svétu, k fe$eni problému a k prekonavani prekdzek (Har-
tl, Hartlova, 2010). ,,Charakterem oznacujeme souhrn téch psychickych
viastnosti osobnosti, které se projevuji v mravni strance jejiho chovani
a jedndni“ (Stefanovi¢, Greisinger, 1985, s. 137).

Vlastnosti psychickych procesii a stavii také patii k charakteris-
tice osobnosti. Vytvareji se béhem individudlniho vyvoje ¢lovéka. Jde
napt. o vlastnosti paméti (trvalost, $itka, pohotovost), vlastnosti mysleni
(presnost, sirka, hloubka, kritické my$leni). Osobnost charakterizuji
i trvalejsi stavy, napt. roztrzitost, inava, tréma.

14  Typologie osobnosti

Klasicka typologie

Nejstarsi teorii temperamentu vypracoval fecky lékar a filozof Hi-

ppokrates (460-377 pt. n. L. Zijici na feckém ostrové Kds) a pozdéji ji

upravil Galénos (2. stol. pf. n. L.). Podle ni jsou v téle ¢tyfi tekutiny:

krev (fecky sanguis), zlu¢ (fecky cholé), ¢erna 7lu¢ (fecky melan cholé)

a hlen (fecky flegma).
Podle prevladajici tekutiny v téle vznikaji Ctyti typy temperamentu:

= Sangvinik - ¢lovék dusevné rychly, pohyblivy, vesely, spolecensky,
optimista, snadno u ného vznikaji a rychle se stfidaji neptili§ hlu-
boké city (obr. P6).

= Cholerik - ¢lovék vybusny, téZko se umi ovladat, vznikaji u néj silné
emocionalni reakce, je drazdivy, vztekly, snadno se rozhnéva, hnév
vSak nema dlouhé trvani (obr. P7).

= Flegmatik - je pomaly, klidny, ma slabé a pomalu vznikajici citové
reakce (obr. P8).

= Melancholik - city u néj vznikaji pomalu, ale byvaji trvalé, je las-
kavy, dobrotivy, elegantni a talentovany ¢lovék, ktery se pro mnohé
nadchne, pottebuje v$ak pro svij vykon vétsi motivaci.

Pavlovovska typologie

Podle I. P. Pavlova je temperament podminén typem vys$$i nervové
¢innosti, a proto rozdélil typy temperamentu na: silny x slaby, pohyb-
livy x nepohyblivy, vyrovnany x nevyrovnany. Podle Pavlova rozdil
v temperamentovych vlastnostech spociva ve vlastnostech nervové
soustavy, a to v sile procestl vzruchu a utlumu, v jejich pohyblivosti
a vyrovnanosti mezi nimi.
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Typologie podle télesné stavby - Kretschmerova

Némecky psychiatr Ernst Kretschmer (1888-1966) konstatoval, ze

existuje statisticka souvislost mezi télesnou stavbou a onemocnénim

schizofrenii nebo maniodepresivni psychozou.

= Pyknicky typ (z feckého pyknos - tlusty, pevny) - zakulaceny,
urostly typ; u téchto jedinct se sttidala melancholie s fizemi pre-
hnané veselosti - manie.

= Leptosomni typ (astenicky, z feckého leptos - tenky, prazdny) -
pacienti s roz§tépem osobnosti se schizofrenii s produkci bludii
a s uplnou ztratou kontaktu s realitou.

= Atleticky typ - ma vztah k epilepsii a schizofrenii.

Kretschmer predpokladal, Ze existuje souvislost mezi télesnou stav-
bou a charakterem i u zdravych lidi. Domnival se, Ze v du$evnim Zzivoté
zdravych a nemocnych se vyskytuji podobné tendence a prechod mezi
normalem a psychickou nemoci je plynuly. Kretschmerovy domnénky
byly z¢asti potvrzeny, vznikly tfi typy podle télesné stavby:
= Pramérny cyklotymni ¢lovék — ma dobrou schopnost socialniho

kontaktu, velikou citovost, ¢asto kolisa mezi depresi a povznese-

nou naladou.
= Pramérny schizotymni ¢lovék - je orientovan do sebe, ma sklon

k perseveraci, tézko se prizpusobuje.
= Viskdzni temperament atleticky - klidny, pohodlny, stabilni, hou-

Zevnaty, v mysleni a citéni je méné prizpusobivy.

Typy osobnosti podle Junga

Curyssky lékar Carl Gustav Jung (1875-1962) rozlisil bez experimen-

talniho statistického podkladu dva typy lidské osobnosti:

= Introvertovana osobnost — uzaviena do sebe, obtizné se rozda-
va, obava se vnéjsich objekttl, psychicka energie je orientovand na
subjekt.

= Extravertovana osobnost — osoba vstficnd, oteviena, ochotnd,
snadno navazuje kontakty, bezstarostné se pousti do riskantnich
situaci, psychicka energie je orientovana na objekt (Kern, 1999).

Véra Strnadova (2009) uvadi jesté typologii Eysenckovu, Sprange-
rovu a Gretzovu.
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Eysenckova typologie (Hans Jurgen Eysenck, némecko-britsky psy-

cholog)

= Sangvinik - spolecensky, pohyblivy, impulzivni, ma rychlou fe¢, pro-
duktivni, ctizadostivy, optimisticky, kvalitni viidce. V nové uzivané
terminologii obsahové odpovida citové stabilnimu extravertovi.

= Cholerik - energicky, vybusny, uto¢ny, aktivni. Odpovida citové
labilnimu extravertovi.

=  Flegmatik - klidny, vyrovnany, spolehlivy, rozvazny. Odpovida
citové stabilnimu introvertovi.

= Melancholik - nerozhodny, uzavteny, samotar, neduvérivy, nala-
dovy, pesimisticky. Odpovida citové labilnimu introvertovi.

Sprangerova typologie (Eduard Spranger, némecky psycholog a pe-

dagog)

» Teoreticky typ - prevlada u néj touha po poznani, ¢asto je to vé-
dec a filozof.

»  Esteticky typ - prevlada u néj touha po krasnu.

= Ekonomicky typ - jde o praktického ¢lovéka, oceni hmotny prinos
s finanéni odménou.

= Nabozensky typ - oceni duchovni hodnoty v ramci nabozenstvi,
ale i mimo né.

= Socialni typ - pro néj je nejvys$si hodnotou laska k druhym, sebe-
obétovani.

= Politicky (mocensky) typ — nejvyssi hodnotu mé moc, spolecen-
ské postaveni.

Gretzova typologie (Karl F. Gretz, americky psycholog)

» Diktator - mé vzdy pravdu, touzi po moci, pohrda jinymi, je chlad-
nokrevny, nepratelsky.

= Byrokrat - postupuje vidy podle predpist.

= Vykonny typ - jde o prirozeného viidce, spole¢enského, pratelské-
ho, ale v citech neupfimného.

= Sociabilni typ - jde vidy s davem, podtizuje se druhym, je pratelsky.

Robertsonova typologie babic¢ek (Hartl, Hartlova, 2009)

= Spravedliva - je spravedliva ve vztahu k vlastnim vnoucattim jak
osobnostnim, ale i socidlnim oc¢ekavanim.

= Symbolicka — u této babicky se setkame s celou fadou socidlnich
ocekavani.
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» Individualizovana - u této babicky se setkavame s celou radou
osobnich oc¢ekavani.
= Odtazita - tato babicka je prevazné babickou lhostejnou.

Hartl, Hartlova (2009) uvadéji i dal$i mozné typologie.

1.5  Modely osobnosti

Rada psychologt a typologii se pokousi o kategorizaci vlastnosti, znaki
a charakteristik osobnosti. Modely osobnosti jsou ,,pokusem postihnout
souvislosti mezi riiznymi oblastmi osobnosti“ (Kern et al., 1999, s. 191).

Psychoanalytické modely osobnosti a pfibuzné piistupy

Psychoanalytické modely osobnosti se opiraji zejména o poznatky
Sigmunda Freuda. Freud se vénoval ditkladnému zkoumani lidského
chovani a vyvinul smér, kterému se fikd psychoanalyza:

= Postup zkoumani dusevnich procest, které by byly obtiZné pristupné
= Metoda lé¢eni neurotickych poruch

= Teorie lidské osobnosti (Kern et al., 1999)

Prvni model psychického aparatu

Podle Kerna et al. (1999) je jednim z nejdilezitéjsich Freudovych objevi
objev nevédomi. Chyby, kterych se ¢lovék dopousti, nejsou zptisobeny
z nepozornosti, ale jsou vysledkem déjti a konfliktt, které probihaji
v oblasti nevédomi (obr. 1).

Strukturalni model (Freud, in Kern et al., 1999)

= Superego - funkce svédomi, sebepozorovani, idealniho obrazu.

» Id - zésobnik pudu a energie.

= Ego - prostfednik mezi néroky Id, pokyny Superega a pozadavky reality.

Uzkost a obranné mechanizmy

Podle Freuda dochdzi pti nedostate¢ném naplniovani détskych potieb
k uzkosti:

» Uzkost z odlou¢eni od matky (separaéni uzkost)

»  Uzkost ze ztraty lasky

= Kastra¢ni Gzkost

» Uzkost ze Superega
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predvédomi

nevédomi

Superego

Obr. 1 Model psyché podle Sigmunda Freuda

Jako obrana pred uzkostnymi stavy vznikaji u kazdé osobnosti
obranné mechanizmy (potlaceni, projekce, reaktivni vytvor, identifi-
kace, regrese, popreni, sublimace), které pomahaji pri zvladani naroc-
nych zivotnich situaci. VSechny tyto mechanizmy vznikaji nevédomé
a mohou vyvolat omezenou schopnost vnimat, omezeni citového zivota
nebo kreativity (Kern et al., 1999).

Pfistup psychologie uceni — behavioraini terapie
»Model osobnosti v teorii uéent si v§imd situacnich faktorii, které vyvold-
vaji urcité chovini, a zpeviujicich podminek, které toto chovdni udrzuji.
Stdlost chovdni je vysledkem vytvofeni zvyku“ (Kern et al., 1999, s. 224).
Psychologové zabyvajici se osobnosti (J. B. Watson, B. F. Skinner)
predpokladaji, Ze vétsi ¢ast lidského chovani je naucend (kazda osob-
nost se od détstvi uci, jak reagovat v ur¢itych situacich, a to zejména
z reakei vlastnich rodicti). Z tohoto predpokladu vychdzi i navrh na
odstranovani negativnich reakci a procestl za pomoci ucenti: ,Jestlize
je chovdni z velké Cdsti naucené, miiZe byt systematicky modifikovdno
pomoci znalosti odpovidajicich procesii uceni“ (Kern etal., 1999, s. 202).
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