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Uvod

Historici se o lidové lé¢ebné praxi dozveédéli od staroddvnych
léciteltt, bylinkard, legend a ze Zivott svatych. Popisuji rtizné
zpusoby hojent: 1écitelé uzdravovali viedy a koZni choroby,
odstranovali Sipy, provadeéli jednoduché operace. Ve vesnicich se
kouzelnici zabyvali lé¢bou a po ptijeti kfestanstvi se 0 nemocné
starali v kostelech: v klasternich zahradach se péstovaly 1écivé byliny
pro odvar a infuze.

Rady lécitelé predavali z pokoleni na pokoleni ustni tradici, a
poté i pisemnou formou.
Kniha poskytuje rozsahla doporuceni tradicnich lécitelt k 1écbé

a prevenci bolestivych stavii.
Kniha neni nahradou za navstévu lékare!

Informace jsou z volné dostupnych pfevazné zahranicnich

zdroju.



BOLEST V KRKU

V A
y &

Na otdzku, zda je mozné 1é¢it bolest v krku doma, praktické
zkuSenosti mnoha generaci jednoznacné odpovidaji ,,ano”. V

Vev/

dozorem.

Obecné se véri, Ze bolest v krku 1ze vylécit zimou. Predpoklad je
jednoduchy: tdajné skodlivé mikroorganismy nevydrzi podchlazeni
a zemfou. V tomto ohledu nékteti vazné doporucuji lé¢bu anginy

pectoris zmrzlinou, ledovou vodou nebo studenym pivem.

Lékari varuji, Ze ,,studené metody” mohou vést ke
komplikacim. Jde o to, Ze reakce na chlazeni zavisi na mnoha
faktorech. Nelze predem predvidat, jak bude télo reagovat: zda se to
zlepsi nebo zhorsi.



Existuje stdle vice Sanci, Ze se to zhorsi, takZze nema smysl

riskovat a pokouset se 1écit studenym pivem (stejné jako horkym).

Kataralni bolest v krku mtiZze zmizet za par dni. Ale bez lécby

muze nemoc prejit do vaznéjsi faze.
Zvysuje se teplota a dalsi priznaky jsou:

namahavé dychani;
bolest a nepohodli pri polykani;
hrudky v krku pocitované jazykem;

lechtdni, svédéni a dalsi nepohodli.

LIDOVE RECEPTY NA LECBU ANGINY PECTORIS

Cim Castéjsi je onemocnéni, tim astéjsi jsou tradi¢ni metody
jeho lécby. V tomto ohledu je 1écba anginy pectoris lidovymi
prostfedky pouze zdsobarnou nejriazne€jsich metod. UvaZzujme o téch

z nich, které jsou nejucinnéjsi a témér bez rizika.

Recepty na bazi petroleje

Neboijte se, nejedna se o zneuzivani navykovych latek, jak si

nékteti mysli, ale jednoduse o leptani patologickych mikrobti v téle.



Kdyz nebyla vyvinuta homeopatie a dosud o antibiotikdch
nikdo neslysel, k 1ébé anginy pectoris doma se casto pouZzival

petrolej a dalsi toxicke latky, a to nejen na anginu pectoris.

Ale nespécheijte. Petrolej musi byt pfed pouzitim ocistén! Nalijte
do trilitrové nadoby litr petroleje a dva litry horké vody (az do 70
stupnt Celsia). Nadobu uzavrete a 2-3 minuty protfepavejte. Obcas
otevfete viko. Poté ho nechte v nddobé nékolik minut odstat a

petrolej opatrné vypustte.
Nyni Ize pouZit kteroukoli ze ti'i metod:

Vycdistény petrolej 1ze pouzit k 1écbé bolavych mandli a patra.
To by mélo byt provedeno hodinu nebo dvé pred jidlem béhem
tydne. To je vSak povoleno pouze pfi mirném priibéhu onemocnéni.

Pokud bolest v krku postupuje, navstivte svého 1ékare.

Kromé toho mtiZete pfipravit petrolejovy roztok. Za timto
ucelem vezmeéte sklenici varené studené vody, pridejte ptl 1zice jedlé
sody a jednu lzici rafinovaného petroleje. Diikladné promichejte a
kloktejte timto roztokem. Opakujte postup tak casto, jak mtiZzete — az
12krat denné po dobu jednoho tydne.

Nakonec mtizete pro prevenci kloktat emulzi. Za timto ticelem
rozpustte 10 kapek cistého petroleje ve vodé o pokojové teplote a
kloktejte tyden po kazdém jidle. Pak si dejte pauzu — tyden nebo

dokonce dva. V pfipade potreby miizete kiiru opakovat.



Peroxid vodiku

Lidé si velmi casto 1é¢i anginu pectoris peroxidem vodiku. Ma

antisepticky ucinek, takZe podstata metody je extrémné jednoducha.

Miizete pouzit obvykly 3% roztok. Timto roztokem miizete bud

oplachnout hrdlo, nebo navlhéit vatové tampony a oSetfit mandle.

Roztok sody

Toto je dalsi extrémné jednoduchd lidova metoda zaloZend na
antiseptickych tcincich. Vezmeéte jednu cajovou 1Zicku jedlé sody a
zamichejte ve sklenici vody. Timto roztokem je nutné kloktat v hrdle

3 az 5krat denné.

Dalsi zptisob, jak lécit bolest v krku sodou. Smichejte ptil 1Zicky
jedlé sody a soli, pridejte 4 kapky jodové tinktury a nalijte sklenici
prevarené vody. Pak dobfe promichejte; kloktat nékolikrat denné.
Ale neptfehanéjte to — koneckoncti, jak soda, tak i stl susi sliznici

hrdla a je jiz zapalend anginou.

Oplachovani jodem

K lécbé anginy pectoris jodem vezméte sklenici teplé vody,

pridejte jod (5 kapek) a promichejte. Vysledny roztok by mél byt



kloktan az ctyrikrat denné.

Aby byl roztok ucinnéjsi, pouzijte misto vody rtizovy roztok

manganistanu draselného.

Propolis je prirodni antiseptikum

Obecné se mnoho nemoci zptisobenych patogennimi

mikroorganismy 1é¢i propolisem. Angina neni vyjimkou.

MiizZete jej pouzit riiznymi zpiisoby:

Pro anginu pectoris je nejucinnéjsi jen Zvykat propolis. Musi byt
vysoce kvalitni. Skutecny propolis zptisobi paleni a necitlivost na
jazyku. Na tom neni nic Spatného — rychle to prejde. Ale bakterie

zemrou. Po jidle mtizete Zvykat malé kousky propolisu — velikost
hrebiku.

Alkoholovy extrakt z propolisu. Za timto tc¢elem smichejte 10 g
drceného propolisu a 100 ml alkoholu. Nechte na tmavém misté pfi
pokojové teploté po dobu jednoho tydne. Pokud je naléhavé nutna
infuze, mtiZete ji pfipravit ve stejném pomeéru ve vodni lazni (ne
vyssi nez 40 stupni) a protrepavat ji nékolik hodin v intervalech ptil
hodiny. Vysledny alkoholicky nalev smichejte s vodou v poméru
1:10 a kloktejte.

Standardni podil je 10 ml infuze alkoholu na 100 ml vody. U

déti se doporucuje podavat snizenou davku rozpusténim pouze 5 ml



alkoholu ve 100 ml vody.

Cesnek na vSechny potize

Lécba cesnekem neni viibec nic pfekvapivého. Kromé obecného
posileni imunitniho systému, které ziskdme, kdyZ jime cesnek,

miiZete najit i dalsi vyuziti.

Rozdrtte 2 nebo 3 strouzky cesneku, nalit sklenici vrouci vody a
nechat vafrit asi hodinu. Ziskate ¢esnekovy roztok, ktery v pfipade

anginy pectoris budete muset kloktat — nejlépe az pétkrat denné.

Kloktadla s medem, fepnym dZusem a octem

Vezméte dvé cajové 1Zicky medu a rozpustte je ve sklenici teplé
vody. Ziskate medovy roztok, ktery 1ze pouZzit k lécbé bolesti v krku
kloktanim az pétkrat denné. Lécba medem se stava jesté efektivnéjsi,
pokud do sklenice takového roztoku pfidate dalsi 1zicku jablecného

octa a stavy z fepy.

MiiZete také jen oplachnout stavou z cervené repy. Nastrouhejte
jednu Fepu najemno a pfidejte 1 1Zici 6% octového roztoku. Nechte

uleZet hodinu a ptl. Poté vytlacte stavu a kloktejte s ni.

Kloktani jablecnym octem mtiZe také pomoci zmirnit bolesti v

krku. Vezméte sklenici studené prevarené vody, pridejte 2 cajové



17i¢ky jable¢ného octa a promichejte. Reseni Ize pouzit nejen k
oplachovani. MtiZete také pit — pokud vam to lépe vyhovuje. Takové

feSeni musite pouZit az po jidle. Jinak probudite chut k jidlu.

Citron na bolest v krku

Neni Zadnym tajemstvim, Ze mnoho nemoci 1ze lé¢it citronem.

Vcetné bolesti v krku.
Existuje nékolik zpiisobi, jak jej pouZit:

Vezméte stiedné velky citron, umyjte a zalijte vrouci vodou. Pak
to vSe snézte, zadny cukr. K tomu jezte polovinu citronu s rozdilem

dvou hodin a pak nejezte a nepijte nic jiného dalsi hodinu.

Oloupeijte citron a nakrajejte na kliny. Kazdou hodinu si
vezméte jeden klinek. Soucasné se snazte mit hrebicek v tistech
blizko krku.

Jist citron bez cukru je pro mnohé obtizné, takze existuje
mirnéjsi zpusob. Neloupany citron nakrajejte na malé kousky a lehce
posypte cukrem. Poté kousejte po kousku a pomalu pojidejte.

Citron vdm pomitiZe uspésné bojovat s bolestmi v krku, kromé

toho dobre srazi vysokeé teploty.

Zazvorova tinktura



Z4zoor

Tradi¢ni medicina nabizi mnohé moznosti. Doma lze anginu
pectoris 1écit nejjednodussimi prostredky. Tuto nemoc miiZzete
napiiklad tspésné 1écit zazvorem. Udélejte si infuzi zazvoru ve
vodé, ale je to casove velmi ndrocny proces. Je snazsi pripravit

alkoholovou tinkturu.

Vezméte asi 30 gramti zdzvoru (stfedne velky kofen). Dobre
oplachnéte a poté jemné nakrajejte bez loupani. Nasekany zazvor
vlozte do neprtthledné sklenéné nebo porcelanové misky, pridejte
200 ml vodky a dobfe zakryjte. Nechejte vyluhovat po dobu dvou

tydnti na tmavém a teplém miste.

Takovou tinkturu musite uzivat 1 ¢ajovou 1zicku dvakrat denné

pred jidlem.

Infuze z kminu



Mnoho infekénich onemocnéni, véetné bolesti v krku, je dobfe
léceno kminem. Kmin zmirnuje bolest a ma antisepticky ucinek.
Kromeé toho posiluje imunitni systém a podporuje telo béhem

nemoci.

Chcete-li pfipravit infuzi, vezmeéte 2 1Zice obycejného kminu a
nalijte litr vrouci vody. Nechejte stat asi tfi hodiny. Aby nalev nemél
neprijemnou chut, mtZete podle chuti pridat citron a med — z toho

nalev neztrati své kvality.

MiiZete kloktat (s prestavkou dvé az tfi hodiny), nebo pit misto

caje k boji proti anginé.

Sled'ovy obklad




Tato metoda 1écby diky obyvateliim Dalného vychodu doplnila
o dalsi alternativni metodu lécby anginy pectoris. Ukazalo se, Ze v

mnoha pfipadech opravdu pomaha, ispésne bojuje s bolesti v krku.

Vezméte asi 100 g soleného filé ze sledé. Opatrné obalte gazou
nebo obvazem. Pfed spanim pfiloZte tento obklad na krk — bliZe k
Celisti. Je tfeba poznamenat, Ze v ne€kterych pripadech rybi obklad v

rané fazi eliminuje bolest v krku.

Bolest v krku béhem téhotenstvi

Bez ohledu na to, jak moc by se téhotné Zeny chtély vyhnout
nachlazeni, kviili sniZzené imunite telo prosté neni schopné bojovat
proti pronikajicim mikrobtim tak, jak by mélo.

Bakteridlni infekce — k 1écbé béhem téhotenstvi je tfeba
pristupovat velmi opatrné, a v Zadném pripade byste se neméli

snazit zbavit nemoci antibiotiky

Téhotné zeny by nemély uzivat bylinky, které ovliviuji syntézu
estrogenu a zvysuji svalovy a cévni tonus. Jedna se o hefmanek,
oregano, vrati¢ obecny, aloe, tfezalku teckovanou a nékteré dalsi.

Recepty, které Ize pouZzit béhem téhotenstvi:

5 velkych 1Zici preslicky zalijte vrouci vodou a nechte 20 minut
odstat.



Varte 2 velké 1zZice listti malinového kete v 1 salku vrouci vody,

prikryjte a nechte 10 minut odstat.

Oloupejte cibuli, vezméte 3 velké 1Zice slupky, nalijte ptil litru

vody, varte a nechejte vyvar sam vychladnout.

Standardni davka pro pripravu nalevt z jinych lécivych bylin —
meésicek, Salvéj, podbél, febficek atd. — 1 velka 1zice suchého

bylinného léku na 1 sklenici vody.

Pomoci téchto odvarti a ndlevti k myti hrdla nezapomente
nejprve ochladit kapalinu na pokojovou teplotu a precedit ptes
tenkou latku. Odstranénim pevnych sloZek z roztoku ochranite
sliznici hrdla pfed mechanickym poskozenim.

Je nutné kloktat v hrdle 5-6 nebo dokonce vicekrat denné —je
lepsi, kdyz je interval mezi procedurami 1 hodina. Pokud je k

dispozici nékolik feSeni, stfidejte jejich pouZiti.

Pro osSetfeni krku u téhotnych Zen je vhodna neutralni smeés
rostlinnych pripravki. Obsahuje 1 malou 1zicku kuchynskeé soli, 1
malou 1Zicku jedlé sody a 10 kapek jodu ve sklenici vody. Takovy lék
nezpuisobi u pacienta alergie a neposkodi plod.

U téhotnych Zen se pouziva také inhalacni metoda zavadéni
ucinnych latek. V tomto pripadé spadaji lécivé slouceniny na sliznici

hrdla ve formé par.



Med a vcéeli produkty je povoleno pouzivat pouze v 1. trimestru
téhotenstvi (aby se zabranilo predcasné senzibilizaci plodu) a pouze
v pripadé, Ze Zena neni na tyto produkty alergicka. Med obsahuje
protizanétlivé a antibakterialni latky, které maji vyrazny

terapeuticky ucinek na bolest v krku.
Ke zmirnéni tohoto ptiznaku doporucujeme pouzit ndasledujici recepty:

Vezméte stejné mnozstvi lehkého tekutého medu a masla.
Smichejte je v kastrolu a rozpustte ve vodni 1azni. Na kazdych 20
grami medu pridejte Spetku jedlé sody a poté smés zahrtivejte,
dokud se na povrchu neobjevi péna. Poté vyslednou hmotu ochlad'te

a uzivejte peroralné 1 malou 1zicku 4krat denné.

Na 1 salek teplé vody smichejte 1 velkou 1Zici medu a 1 velkou
1Zici 6% jableéného octa. Smés diikladné promichejte, rozpustte med
a kloktejte 4-5krat denne.

Pokud netolerujete laktozu, pouZzijte mlécnou smeés medu a
masla. Na 1 sklenici mléka musite dat 1 1zici medu a stejné mnoZstvi
masla. Roztok je urcen k peroralnimu podani, 1 ¢ajova 1zicka
kazdych 60 minut.

Dubova kura



Dub

Smichejte 2 dily mésicku, 3 dily limetkového kvétu, 5 dilti
febficku nebo podbélu a 10 dilti dubové kiiry. Na 1 sklenici vrouci

vody vezméte 1 velkou 1Zici této smési.

Vezmeéte stejné mnozstvi dubové kiry, Salvéje, podbélu a kvétt

cerného bezu. Varte 2 velké 1Zice této smési v 1 Salku varici vody.

Smichejte dubovou kiiru a polovicni mnozstvi lipového kvétu.

Na kazdé 2 velkeé 1zice smési nalijte 1 Sdlek vrouci vody.
Dubova kiira se nedoporucuje téhotnym Zenam, které maji
sklon k zacpé.

Cesnek

100 g cesneku rozemelte na kasi a nalijte do sklenice vody —

pouziva se pouze k myti hrdla.



Pridejte 2 1Zice jablecného octa k 1 mleté hlavé cesneku. Smés
uchovavejte v chladnicce po dobu 12 hodin. Poté jej smichejte s 1

velkou 1Zici medu a pred kazdym jidlem uzijte 1 malou 1Zici usty.

Vezméte 3 velké 1zice medu a stejné mnozstvi kvéta bezinky.
Smichejte s 10 drcenymi strouzky cesneku. Tuto smés varime v ptil
litru vrouci vody, zabalime do teplé latky a nechame 3 hodiny stat.
Napliite tekutinu a pouzijte 1 malou 1Zicku k peroralnimu podavani
kazdou hodinu.

Pridejte 2 mleté strouzky cesneku na 1 sklenici mrkvové stavy.
Tuto smés vypijte 30 minut pred jidlem a postup opakujte dvakrat
denné.

U téhotnych Zen neni zakdzano pouzivat syrovy cesnek. Staci si
dat jeden struzek do ust a rozkousnout zuby, aby se uvolnila stava,

kterou je tfeba spolknout.

V ptipadé bolesti v krku zptsobené infekénim onemocnénim je
dtlezité poskytnout imunitnimu systému dostatecnou podporu.
Tato opatfeni jsou obzvlasté vyznamna béhem téhotenstvi — béhem
tohoto obdobi je imunitni systém jiZ oslaben hormonalnimi zménami

v téle Zeny.

Pacientim se doporucuje uzivat tinkturu ze Zensenu. Je nutné
denné pozivat dostatecné mnozstvi vitamint — jsou nezbytné pro
spravny vyvoj ditéte a navic slouZzi jako katalyzator imunitnich
reakci.



Korekce stravy u téhotné Zeny soucasné pomtize jak tvorbe
plodu, tak posileni imunitniho systému. Je uzitecné obohatit stravu
Zeny béhem tohoto obdobi snadno stravitelnymi bilkovinami,
naptiklad je vhodné varené kureci maso, je zakladem pro tvorbu

bunécnych a humoralnich prvki imunitni obrany.

RUSKE LIDOVE LECITELSTVI

Pod jazyk vlozime rozfiznuty strouzek ¢esneku a 1 hodinu

cucame.

Na 1 sklenici teplé vody Y2 cajové 1zicky sody, %2 1zicky jedle
soli, 5 kapek jodové tinktury. Kloktdme-li kazdou hodinu timto

roztokem, zmizi hnisavy povlak.

Cerstvy citron oloupeme a nakréjime na stfedné velké kostky.
V prtibéhu 6-8 hodin kazdych 1 a %2 — 2 hodiny pomalu cucdme
najednou 4 - 5 kostek a nasledné je spolkneme. Nezapijime.

Zabal z vodky. Kus gazy zkropime vodkou, vyZdimame,

prilozime na krk, na to polozZime vatu, nasledné pecici papir a krk

ovazeme Salou. Po 6-8 hodinach zabal sundame.

BULHARSKE LIDOVE LECITELSTVI
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