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Pro Nathalii, kterd prijala mé presvédéeni,

Ze jin je skuteéné in!
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PREDMLUVA
K DRUHEMU VYDANI

Jin je bezesporu in! Za téch osm let od chvile, kdy tato kniha vysla poprvé, se prak-
tikovani jin jégy neskute¢né rozsitilo. Dnes uz vétsina jogovych studii v Severni
Americe bézné nabizi alespon jednu lekci jin jogy tydné, mnohé z nich dokonce
nezustavaji u jedné. Casto trvéa dlouho, neZ se ,,ze dne na den” dostavi uspéch, ale
prukopnické usili Paula Grilleyho a Sarah Powersové, které ani po tticeti letech
neochabuje, konec¢né ptineslo sladké ovoce. Jin je vSude, coz mé velice tési, proto-
ze rovnovahy je zapotfebi v kazdém ohledu.

Prvni vydani knihy Jin jéga: Uceleny priivodce navazovalo na muj prvni pocin,
YinSights (Jinspirace, v ¢estiné dosud nevydano - pozn. prekl). S postupem casu
se u¢ime novym vécem a rozevirdme svij thel pohledu. Od sepsani YinSights
uplynulo nékolik let a ja pocitil potfebu rozvinout, co uz bylo fe¢eno, zamérit
se vice na samotnou praxi jin jogy a méné na obecnou teorii a historii jogovych
smérti. V druhém vydani onoho pokracovani, které pravé drzite v rukou, se tato
potieba projevila jesté naléhavéji. Dozvite se zde jesté mnohem vice o cviceni jin
jogy jako takovém a do textu jsem zaradil nové podkapitoly: o tom, jak a pro¢ pti
cviceni pouzivat pomucky, o prakti¢téj$im pristupu s jasnym zaméfenim na pro-
cvi¢ované oblasti a o tom, pro¢ hot jin neni oxymoéron, ale mtize naopak mnoha
lidem vyznamné prospivat. Dale jsem se vénoval i vyznamu namahy pfi odbou-
ravani chatrnosti organismu, o povaze teceni télesnych tkani a o dulezitosti proti-
poloh, doplnénych o jejich prepracovany seznam, a to véetné podrobného popisu
sestavy zlaté zrno vytvorené Paulem a Suzee Grilleyovymi. Jin jogové pozice a je-
jich varianty pro rozli¢né télesné typy jsou nazorné ukdzany na mnoha novych fo-
tografiich, fyziologii tkdni a povahu energetického téla vysvétluje stru¢né shrnuti
zaloZené na soucasnych védeckych poznatcich o fasciich a bunééné signalizaci
a obecné text doznal spousty dalsich drobnych zmén a tprav, jejichZ vyjmenovani
by bylo prili$ zdlouhavé.

Méné prostoru je v tomto vydani vénovano zivotnim pribéhiim prikopnika
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a prvnich uditeld jin jogy: Sarah Powersové, Paulu Grilleymu a jeho mistru Hiro-
$imu Motojamovi. Jejich Zivotopisy jsou stale k dispozici, ale abych uvolnil misto
novym témattim, sam Paul mi navrhl, at je pfesunu na internet. TudiZz ¢tenafe,
které by zajimalo zjistit o Paulovi, Sarah a dr. Motojamovi vice, laskavé odkazuji
na portal YinYoga.com nebo na osobni webové stranky samotnych uditeli. Dale
v tomto vydani chybi jedna konkrétni dsana, se kterou jsem nikdy doopravdy ne-
souznél: velbloud. Podle mého nazoru se jedna o prili$ jangovou pozici, aby ji bylo
mozné cvicit v jinovém stylu, a tak jsem si ji dovolil vyfadit (s Paulovym svole-
nim - ackoli milovnici velblouda stale maji moznost prozkoumat ji na uvedeném
webu). Ndhradou za ni jsem pridal pozici mostu, kterou jsem si postupné oblibil
jako velice jinové prohnuti vzad. Doufam, Ze se bude libit i vam.

Dal$i zasadni zménou je snizeni dirazu na tradi¢né uvadéné blahodarné
inky jednotlivych 4san. Uéinky jsou samoziejmé stéle diilezité, ale mnozi uci-
telé jogy se béhem staleti uchylovali k tvrzenim, kterd nejsou podlozena dtikazy
nebo rovnou fungovala jako zamérnd nadsazka. Prinejlep$im odkazuji na neové-
fitelné zkazky, které je sice mozné prijmout jako dtikaz, ale nelze je povazovat za
Ltvrdd© védecka data.

Jednou za mnou po lekei jin jogy prisla jedna ze studentek. Svédomité docha-
zela na cviceni kazdou nedéli vecer uz rok a chtéla se podélit o néco dtlezitého.
»Pred rokem,” zacala, ,jsem trpéla hodné silnou chronickou bolesti zad. At jsem
délala, co jsem délala, nic nepomahalo. Ale stacilo rok chodit na tvoje lekce jin
jogy a zada jsou uplné v poradku, jako nova!“ Opétoval jsem jeji rozzareny tismév
a s radosti jsem s ni tu tzasnou novinu prozival. Kdyz se ovSem se mnou ona
dama vesele rozloudila, ptal jsem se sam sebe: ,,Co ji vlastné vylécilo?“ Velmi rad
bych véril, ze to skute¢né bylo praktikovani jin jogy nebo ma vyuka, ale ve sku-
te¢nosti — netu$im. Mozna ji uzdravilo to, Ze se naucila vénovat pozornost svym
pocitim a prozitkim. Mozna ji pomohlo zklidnéni dechu. Mozna se ji ulevilo
diky tomu, Ze si jednou tydné mohla odpocinout od partnera. Nebo Ze se stala
soucasti stejné naladéné komunity. Nemohu na zakladé jedné zkusenosti tvrdit,
Ze jin joga vas zbavi bolesti zad, avSak rozhodné neni pochyb, ze bolesti doty¢né
zeny zmizely. To je prosté fakt. Na cviceni jogy je zkratka néco 1é¢ivého, i kdyz
nedokazeme védecky presné popsat, co to je.

Jak se muj pristup k uceni vyvijel, v soucasnosti radéji uvadim jen takové
ucinky, které jsou dobfe zmapované a prokdzané, a o starodavnych domnénkach,
které by pfi podrobném prezkoumani neobstaly, se nezminuji. Dobrou zpravou
je, ze véda mnohym uvadénym prinosim skute¢né pritakava. Nedavné vyzkumy
fascii naptiklad prokazaly existenci riiznych drah napomahajicich optimalnimu




zdravi. Obdobné se provadéji i védecké studie o rizicich ur¢itych pozic, a kde jsou
dobfe zdokumentovany, tam je v tomto novém vydani zahrnuji.

»Pomijivost,“ prohlasil Buddha. ,,V$e podléha zméné.“ Nestalost je jedind jis-
tota. Praxe jogy se dale vyviji, stejné jako to, jak ji chdpeme a u¢ime. Kdovi, co
mize obsahovat pristi vydani této knihy, ale jsem si jisty, Ze at budoucnost nabere

jakoukoli podobu, jin bude stale in.
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PREDMLUVA
K PRYNIMU VYDANI

Mnoho ¢tenatt mé prvotiny YinSights: A Journey into the Philosophy & Practice of
Yin Yoga (Jinspirace: Za filozofii a praxi jin jégy, v ¢estiné dosud nevydano —pozn.
prekl.) mi napsalo, jak moc se jim kniha libila a jaké pozehndni v praktikovani jin
jogy nalezli. Kromé spousty e-maild se také nasbiraly ptispévky na internetovém
foru YinYoga.com, které se dozadovaly jesté podrobnéjsich informaci: jak se pozi-
ce popsané v knize zaujimaji a jak se z nich bezpec¢né vraci, jak provadét jin jogu
pro horni polovinu téla, jestli je prospésna i v mimoradnych, specifickych ptipa-
dech a tak déle. Nemalo ¢tenaiti se vyptavalo na historii taoismu, ktery vyvoj jin
jogy do znac¢né miry utvarel a ovliviioval. Postupné rostla poptavka po druhém
vydani YinSights, které by se témito a dal$imi detaily praxe jin jogy zabyvalo.

Bohuzel se vyskytl problém technického razu: pridani dalsich informaci k tex-
tu YinSights by z néj udélalo neprakticky tlustospis. Uz tak méla kniha pres ¢tyfi
sta stran, a kdybych zaradil odpovédi na vSechny otazky, které ¢tenari pokladali,
vysledna kniha by byla ptilis§ objemna. Druhé vydani se tedy nezdalo jako dobré
feSeni. Nastésti se vyskytla ptileZitost tuto potiZ vyfesit nikoli vytvofenim dopl-
néného vydani, ale sestavenim zcela nové knihy, kterd by se cilenéji zamérovala
na praxi jin jogy a jeji pfinosy a méné prostoru by vénovala filozofii a vyvoji jogy
jako takové. Onu knihu pravé drzite v rukou.

Jin jéga: Uceleny priivodce na mnoha mistech prebird informace z YinSights,
ale poznatky z predchozi knihy vyznamné rozvadi. Jin jogini, kteti YinSights
Cetli, v nékterych ¢astech rozpoznaji doslovné prevzaté pasaze, ale zaroven zde
naleznou rozsifeny popis jin jogovych dsan, vice sestav s vétsim rozptylem témat
a pozice uzptisobené k procvic¢eni horni poloviny téla. Pozornost je také vénovana
specialnim ptipadiim, napriklad jak cvi¢eni jin jogy upravit v téhotenstvi nebo co
délat pro samotné poceti. V neposledni fadé se zde nachazi tiplnéjsi rozbor vlivu
jin jogy na fascie a svaly.

Utinky jin jogy samoziejmé neziistdvaji jen u téch télesnych, takze tato kniha




rovnéz popisuje nezanedbatelné blahodarné ptisobeni praxe jin jégy na trovni
dugevni, emocni i energetické. Doufam, Ze Jin jéga: Uceleny priivodce bude pro-

spésny Ctenartm, ktef{ uz jin jégu znaji, a novacky inspiruje, aby na vlastni kaizi
okusili jinovou slozku prozivani. Koneckonctl, jin je in!

JIN JOGA ¢ Bernie Clark — 13
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PREDMLUVA
SARAH POWERSOVE

Podoba jogy se v pribéhu vékil ustavicné ménila a méni, ale v zasadé lze fici, Ze
joga je ttibeni pozornosti. To, ¢emu se vénujeme a s jakym nastavenim to délame,
vyrazné ovliviiuje nase prozivani sebe sama i svého okoli. V joze se soustfedime
jak na tvar (télo a tkdné), tak na beztvarnost (dech, energetické kanalky a stavy
mysli). Tyto vzdjemné propojené prvky reality na sebe neustéle ptisobi, jsou jinem
a jangem Zivota, a v joze tyto poldrni energie rozvijime a uvadime v rovnovahu
skrze zakous$eni svého téla/mysli. Pro vétsinu z nas je nejprirozenéj$i zacit tim
nejhmatatelnéj$im, tedy télem (jang), které nam pri cvic¢eni poslouzi jako vstupni
brana k hlubsim prozitkim. Jak postupné prestdvame byt roztékani a upevnuje se
nam télesné zdravi, vétsina aspirantti dfive nebo pozdéji projevi zdjem o to, co se
nachazi pod povrchem. To bychom mohli nazvat jinovym aspektem skute¢nosti,
ktery se vaze ke véemu subtilnimu. Jinovy aspekt jogy odhalime jediné prave tim,
ze uvolnéné a ve spravném rozpolozeni soustfedime svou pozornost.

Kdyz se studenti pusti do cviceni jogy, tfeba aby si ulevili od stresu, dostali se
do formy nebo jenom proto, Ze doprovazeli kamarada, budou hned zkraje praxe
navadéni k tomu, aby nejvétsi podil pozornosti upnuli na fyzickou podobu pozic,
které se snazi zaujmout. Diky tomu cviceni ziistava bezpecné, a jak se u¢ime po-
zice integrovat, nase télesné prozitky nam prindseji ¢im dal vice radosti, citime
se zdravéji a setrvavat v pozicich je vétsi zabava. P¥i umném vedeni se nakonec
uprimni aspiranti za¢nou zajimat nejen o vnéjsi podobu jogy, ale také o vnitini
proménu, kterou joga nabizi — nebo jak by fekl Bernie, za¢nou se obracet ,yin-
side®, do nitra a k jinu. To je chvile, kdy na povrch vyvéraji hlubsi stranky jogy.

Sousttedit se na kolob¢h dechu, v§imat si vjemt vznikajicich a zanikajicich ve
fyzickém téle, pozorovat promeénlivé pocity v emocionalnim téle a uvédomovat si
prostor mysli véetné jednotlivych myslenek v mentalnim téle, to vie je soucasti
jogy. Toto sprazeni nebo propojeni téla, srdce a mysli se odrazi v blahodarnych
ucincich, které zdaleka presahuji pouhé rozvijeni ohebnosti nebo sily. Anglické




slovo health (zdravi) vychazi ze staroanglického zdkladu s vyznamem ,whole®
(celistvy). Joga nas navraci do prirozeného stavu celistvosti — do stavu rovnovahy
mezi nasi jinovou a jangovou podstatou.

Jestlize do své praxe jogy zaradime jinovy, klidnéjsi aspekt, nastoupime tim
cestu k fyzické/emocionalni/mentdlni vyvazZenosti, protoZe se otevieme jemnéj-
$imu a kontemplativnéjsimu zptisobu prozivani, misto abychom jako obvykle
podlehli agresivnéj$im impulzim, které na nds dorazeji. To nam pomuiZe zmirnit
patologické krajni vykyvy naseho chovani, které nas vychyluji z rovnovahy, pti-
pravuji nas o pozornost a odnimaji nam radost z ziti. Jangova energie je bezesporu
potfeba, aby naSemu jinovému nitru dodavala vitalitu, ale jemnéjsi kvality jinu
Vv nds zase vyrovnavaji impulzivnost jangu. Pokud citite, Ze Zivot aZ prili§ casto
nevypada tak, jak byste si prali, pak vas praddvné umeéni hlubokého naslouché-
ni, naladéni se na niternou, jemnéjsi stranku vasi jinové povahy, ktera presahuje
pouhé mysleni, miZe nasmérovat k uzdraveni.

Jin jéga pod vedenim zku$eného ucitele tuto pfilezitost pfeorientovat pozor-
nost a obratit se do svého nitra nabizi. Také v riznych ohledech az prekvapivé
ovliviiuje nase fyzické télo. Je prostd, ale mnohdy obtiznd. Poskytuje nam dlouhé
chvile vnitfniho ticha, pti kterych si mtizeme zaclit v§imat, co se skute¢né déje
pravé tady a pravé ted. Miize v nds vyvolat zablesky porozuméni, které nas mo-
tivuji k vyznamnym zméndm v nasem Zzivoté nebo nam pomohou pfijmout, Ze
to, co se nam déje, je presné to, co se dit ma. Mozna zjistime, Ze se postupné
otevirame prozivani takovému, jaké je, pronikdme do néj a prestavame zarputile
vzdorovat a hyc¢kat si pocit sebelitosti.

Ti, ktefi se chtéji ucit joze a tézit z jeji praxe, naleznou v této knize nedocenitel-
ného radce. Bernie je uz dlouhd léta mym Zakem a ptitelem. Znam ho jako hlou-
bavého a oddaného ucitele, ktery svymi workshopy, texty i webovou strankou
pomohl mnoha hledajicim. Prostfednictvim této knihy s nami sdili své vlastni
zku$enosti a poznatky, s touhou inspirovat kazdého, kdo chce dosahnout skute¢-
ného zdravi a celistvosti. Na strankdch niZe najdete popsané télesné ucinky jin
jogy a zaroven se vam dostane vysvétleni, jak ndm jin joga prospivd energeticky,
emocné i mentalné. Popis jin jégové praxe zachdzi do hloubky, ale zaroven jsou
jednotlivé asany vyliceny prehlednym a prostym zpusobem, diky ¢emuz je muze-
te plné prozit. Pro zajemce je shrnuta i historie jogy obecné a jin jogy konkrétné.

Vtele vas tedy zvu, abyste se prostfednictvim studia a praxe jin jogy nechali
vést k otevreni svého nitra.

Sarah Powersovd
New York, zdfi 2011

JIN JOGA ¢ Bernie Clark —
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PODEKOVANI

Ukazuje cestu neohrozZené a soucitné
zéstup véech nasich predkd uéiteld,
kterym se s vdéénosti klanime.

Z ,,Touching the Earth” (,,Dotykdni se Zemé&"),

gdthy klastera Plum Village ve Francii

Psani knihy za¢ina jako samotafsky pocin, ke kterému by ovSem nikdy nedoslo
bez podpory zvenci. Cestou, béhem viech téch zaseknuti a opakovanych poku-
st, nas doprovazeji pratelé, ktefi nam dévaji silu pokracovat. Je mnoho lidi, jimz
bych rad vzdal diky za to, Ze se na vzniku této knihy podileli. Prvné bych chtél
podékovat Paulu Grilleymu, Ze mi vlastné cely projekt vnukl a ze mi predstavil
uceni, které vam v této knize predkladdm. Neskonalé diky patfi mé prvni ucitelce
jin jogy, Sarah Powersové, ktera mi pomohla pochopit, jak mam zpomalit a cvicit
jogu pozorné a uvédomeéle. Samoziejmé bych o jin joze nemohl viibec psat nebyt
vSech mych dalsich uditelt, kterym se s vdé¢nosti klanim.

Vytvoreni knihy vyZaduje zanicenou podporu celého tymu lidi, ktefi odvadéji
anonymni praci v pozadi. Chtél bych podékovat mnoha lidem za jejich ucast a pri-
spéni. Figurantkdm, které v této knize muzete vidét na fotografiich: Carle Johnso-
nové, Cherise Richardsové, Chervelle Richardsové, Diané Battsové, Lise Papezové
a Nathalii Keillerové - dékuji! Fotografiim Christy Collinsové a Tomu Beldin-
govi — dékuji! Provozovatelkam jogovych studii, kde jsme fotografie porizovali:
Glorii Lathamové ze Semperviva Yoga Sstudios, Vancouver, Britska Kolumbie,
a Emily Le Bihanové z Yoga Spirit and Wellnes, Burnaby, Britska Kolumbie - dé-
kuji! Pilar Wymanové za vytvoreni rejstfiku — dékuji! Danii Sheldonové za mno-
honasobnou redakci a upravy - dékuji! Tanii Cheffinsové za peclivou korekturu
— dékuji! Jesté jednou Nathalii Keillerové za ¢teni prvnich pracovnich verzi — dé-
kuji! A Alex Hennigové za v§echnu jeji praci s rozvrzenim a sazbou textu, obalkou
a znovuzprovoznénim portalu YinYoga.com - mockrat dékuji!




Zavérem chci pozehnat a podékovat véem studenttim, které jsem mél tu Cest
vést: nejlepsi zpisob, jak se né¢emu naucit, je zkusit to ucit. Pravé moji Zaci mi byli
témi nejlepsimi uciteli.

UPOZORNENI: NeZ se pustite do uvedenych cvi&eni, ujistéte se prosim, Ze je
to ve vasich moznostech: konzultujte svdj umysl praktikovat j6gu se svym lé-
kafem nebo odbornikem na zdravotni pé&i. Rady a ndvody v této knize ne-
maji nahradit odborny Iékafsky postup, a pokud se nachdzite v pédi Iékary,
mély by slouZit pouze jako doplnék. Ackoli se pfFi sestavovdni cviebnich in-
strukei v této knize dbalo na jejich spravnost a nezdvadnost, nemizeme pfi-
jmout zodpovédnost za Z&ddné neblahé nasledky, které by vém praktikovani
jogy privodilo. Pokud madte o jakémkoli aspektu praxe pochybnosti nebo
se necitite dobfe, vyhledejte I1ékafskou pomoc. Nez se pokusite o konkrétni
jdgovou pozici, prectéte si prosim jeji kontraindikace, abyste se presvédcili,
jestli je pro vés dand dsana vhodnd, &i nikoli. Nezapominejte na rozmanitou
Skalu moZnosti, kterymi Ize pozice upravit do pfijatelnéjsi podoby. Cviéte
s jasnym zdmérem a bud'te pozorni.

JIN JOGA ¢ Bernie Clark — 17
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Moderni joga vzesla z pomyslného lesa mnoha odlisnych jégovych stylti s mnoha
rliznymi zaméry. Jeden konkrétni ,,strom® ktery v tomto urodném lese zhruba
pred tisicem let vyrostl, se nazyva hatha joga, coz znamena joga sily. Hatha joga se
od ostatnich stromil v jogovém lese lisila tim, Ze jejim hlavnim tGcelem bylo posilit
télo a pripravit ho na jiné formy jogy. Témi mohly byt medita¢ni praktiky vedouci
k osvobozeni a osviceni, ale zaroven mohla hatha jéga pfipravit cestu i k rozvoji
temnych sil a ¢erné magie. Mnozi hatha jogini prosluli coby obavani bojovnici
a nechavali se najimat jako zold4ci.

Dnes na Zapadé vétsinou hatha jégu zname jako cviceni, kterym posilujeme
své zdravi a pomaha nam ke zklidnéni. Pouze zfidka dne$ni aspiranti jogy usi-
luji o duchovni probuzeni, ackoli pokud by se dostavilo, malokdo by se branil.
Duvody, pro¢ dnes chodime na jogové kurzy, sahaji od hledani pevného zdravi
po hledani pevnych vztahii. Skute¢nost, Ze se dnes viibec do néjakych jégovych
kurzii l1ze zapsat, je sama o sobé velmi nova: v dfivéjsich dobach se zadné kurzy
neporadaly - ucili jste se tim, Ze jste vysedavali u nohou svého mistra. Kdy?z jste
méli $tésti, predal vam vse, co se naudil od svého vlastniho ucitele, ale ono preda-
vani si zadalo spoustu let horlivého studia a praxe.

Ze stromu hatha jogy vyrasilo mnoho silnych vétvi. Ptivodni cvic¢eni spis nez
na télesné pozice neboli dsany kladlo daleko vétsi diiraz na dech a energeticka
gesta rukou i celého téla, kterym se fiké mudry. Asany se do stfedu zajmu vratily
teprve za poslednich sto let, a to ve vzkvétajicich zapadnich formach hatha jogy.
V soucasnosti rtiznych vétvi existuji desitky: ty nejstarsi se jmenuji Iyengar joga




a Sivananda joga, zatimco nékteré z téch nejmladsich a nejokrajovéjsich vyhonki
nesou nazvy jako aqua joga, dance joga, kozi joga nebo joga s vinem a ¢okolddou.
Vétsina téchto modernich styld hatha jogy se zamétuje na fyzické zdravi a men-
tdlni a emocionalni pohodu.

S touto modernizaci hatha jogy se nékteré jeji prvky vytratily. V ptivodni po-
dobé vénovala stejnou pozornost jak silovym, svalovym pohybim, které by se
daly oznadit za jangové praktiky, tak mirnéjsim cvikiim na uvolnéni hlubsich
tkani, napriklad kloubnich spojeni, které by se daly oznadit za jinové praktiky.
Jenze tato jinova stranka jogy byla zatlacena do pozadi a ,,uklizena“ do nékolika
jemnéjsich styla (tfeba restorativni jogy) a meditacnich technik, které pritahuji
jen opravdu zapalené joginy. Jedna se o nestastné opomenuti, protoze aspirant tim
pozbyl moznost utuzit zdravi nejen celého téla, ale i srdce a mysli.

Tato kniha prozkoumavd pravé onu polozapomenutou polovinu: jin jogu.
Uvede vas do filozofickych zaklada polarity mezi energiemi jin a jang a osvétli
blahodarné ucinky, které se pfi rozsireni vaseho cviceni o jinovou slozku dostavi.
Tyto G¢inky jsou zna¢né a prostupuji vSemi rovinami zivota, od fyzického zdravi
po vyrovnanou mysl i emoce.

Praxe jin jogy je zde popsana pomérné dopodrobna, ale zddna kniha nem-
ze nahradit dobrého ucitele. Pokud vas laka tuto ¢ast jégového lesa prozkoumat
hloubéji, vyhledejte ve svém okoli instruktora jin jogy, se kterym si budete rozu-
mét. Jako u veskerého jogového cviceni, sama teorie nestaci: musite se pustit do
praxe. Je zabavné a pouc¢né ¢ist si o tom, jak a pro¢ délat jin jogu, ale jeji skute¢nou
hodnotu pochopite teprve tehdy, kdyz se sami ocitnete na podlaze. Takze... nez se
date do ¢teni, zvednéte se z pohovky ¢i zidle, poloZte si na podlahu polstaf a po-
kracujte vsedé nebo vleze na zemi. Klidné ménite polohy, jak uznate za vhodné,
ale ztistante na podlaze tak dlouho, jak jen to bude mozné. Uz tim totiz zacinate
praktikovat.

JIN JOGA ¢ Bernie Clark —
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