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PREDMLUVA

Kdyz jsem se pred deseti lety sezndmila s Sherrill Sellmanovou,
panovalo mezi nami vzijemné souznéni, pocit naprosté sptizné-
nosti a synchronni harmonie, jako bychom byly milujici sestry,
coz samoziejmé v kosmickém méritku jsme.

Tato kniha je odvazna, ale vyvazena: provadi nas déjinami,
v nichz medicinsko-farmaceuticko-industridlni komplex (coz je
trefné oznaceni od naSeho mentora, Johna R. Leea), bezohledné
zachazel s Zenami a Zenskymi hormony. Nastésti nam také ptipo-
mind, ze budeme-li se k svému t¢lu, mysli a dusi chovat s nesmir-
nou laskou, dctou a souciténim, muzeme si od Gtlého mladi az
po staii zachovat krasu, smyslovost a moudrost.

Sherillino izasné uceni, obsazené v této knize, na jejich webo-
vych strankach a v raznych interview, vypovida o ohromném zau-
jeti pro osvetu a posileni Zen. A ¢ini tak s poctivosti, laskou a pa-
vabem.

Helene B. Leonettiova MD
gynekolozka

Lehigh Valley Health Network
Bethlehem, Pensylvanie, USA

autorka knihy Hardwired for Love:
Nurturing Yourself to Vibrant Health
(Ldska je ta nejlepsi zdravd vyziva)



PODEKOVANI

S vdé¢énosti mym rodi¢tm, ktefi o mé s laskou pecovali.

vVv7/ V7

S vdécnosti mému nejdrazssimu priteli Jamesovi, ktery ve mne
vzdy veril, i kdyz ja jsem si nevértila.

S vdécénosti k Zendm na celém svété, které se fidi svou vnitfni
moudrosti, znovu nabiraji silu, sdéluji svou pravdu a méni svét.



uvob

Pii psani této knihy mi Slo predev§im o to, aby Zeny vSech vé-
kovych kategorii lépe pochopily, jak funguji hormony v Zenském
téle a jaka existuji bezpecnd alternativni feSeni pro nalezeni hor-
mondlni rovnovéhy. Casto jsem si kladla otdzku: ,MaZu vibec
takovou knihu napsat?“ Jakozto Zena patrajici po pravdé jsem si
uvédomila, Ze neni vyhradné doménou intelektualt ¢i odbornika
(¢asto praveé oni byvaji nejvice zaslepeni nezadatelnymi zajmy),
nenajdeme ji v uctivanych akademickych poslucharnach ani ve
védeckych laboratofich. Stejné jako tolik jinych zen, které nyni
zacinaji naslouchat své vnitini moudrosti, nechavam se vést svou
intuici — nejen proto, abych naplnila vy$si zdmér, ale také proto,
abych fikala, co si myslim. Je nacase, aby vSechny Zeny, strazkyné
posvatného daru zivota, odvazné sdilely svou moudrost a nahlas
zastavaly své nazory.

Moje hledani zacalo, kdyz mi jednoho dne najednou doslo, ze
uz se blizim pfechodu. O menopauze jsem nikdy predtim moc
neptemyslela — pripadalo mi, Ze mam je$t¢ spoustu Casu, nez se
budu muset zabyvat touto zdhadnou ,Zivotni zménou®. Zme-
ny se vSak zacaly projevovat v mém téle — no¢ni poceni, nizké
libido, obdobi uzkosti a deprese, par novych chloupkd v obli-
Ceji a obcas nepravidelnd menstruace s krevnimi srazeninami.
O tomto zaml¢ovaném milniku v Zivoté zeny jsem opravdu va-
bec nic nevédéla. M¢la jsem se obavat nevyhnutelného, nebo se
z né¢j radovat? Neméla jsem skoro zadné informace, kterymi bych
se mohla Fidit. Rozhodné si nepamatuji, ze by mi matka néco -
kala o svych zkuSenostech s prechodem. Bylo to pro mé stejné
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zahadné jako ma prvni iniciace do zenstvi — menstruace. Tenkrat
jsem o fungovani vlastniho té€la moc nevédéla. A upfimné tece-
no, musim priznat, Ze po ¢tyfiactyficeti letech pro mé byla fyzio-
logie zenského téla stile spi§ zahadou.

Zacala jsem se tedy menopauzou zabyvat. Myslela jsem si, Ze
jde jen o to, zjistit si fakta a nakonec ucinit informované roz-
hodnuti o hormonalni substituéni 1é¢bée, ale ukazalo se, Ze jde
o mnohem vic. Zvidavost, kterd mé privedla na tuto cestu, mé
zavedla do necekanych oblasti. Jako Alenka za zrcadlem jsem se
vydala do prevraceného svéta, kde nic neni tak, jak to vypada.
To, co bylo predkladano jako pravda, se pti bliz§im prozkoumani
rozplynulo v iluzi.

Cim vice jsem toto téma zkoumala, tim vice jsem zabted4vala
do bludisté¢ mytd, dezinformaci a propagandy. Zjistila jsem, ze
medicinska 1é¢ba Zenskych hormonélnich potizi je plna skrytych
nebezpedi. Udajné naprosto bezpeénd 1é¢ba ¢ 1é¢ba s minimal-
nimi riziky ¢i vedlejSimi Gcinky ve skute¢nosti viibec bezpecna
neni, protoze farmaceuticka ¢i chirurgickd manipulace s Zensky-
mi hormony je nebezpecna.

Mugj pokracujici vyzkum zpuasobil, ze jsem zpochybnila nej-
posvatnéjsi presvédceni o Zené v prechodu — Ze ma nedostatek
estrogenu. Zacinalo byt zfejmé, Ze ,nedostatek estrogenu” je na-
prosto mylny predpoklad. Zpocatku jsem témét nedokazala uvé-
it tomu, co jsem zjisStovala. Co ty miliony zen na celém svété,
které v soucasnosti uzivaji na tento tdajny ,nedostatek estroge-
nu“ syntetické nebo bioidentické hormony? Cozpak je opravdu
mozné, ze vSechny tyto Zeny maji nespravnou diagnézu? A je
opravdu mozné, Ze medicina, podnécovand miliardovym farma-
ceutickym primyslem, je aplné¢ mimo? Jednoducha odpovéd zni
ano. Slozitd odpovéd vSak vyzaduje mnohem hlubsi zkoumani
nescetnych politickych, kulturnich a ekonomickych otazek i kul-
turnich paradigmat.

Kdyz jsem vyhledala védce, 1ékate a autory, ktefi mi pomoh-
li, abych si dala véci dohromady, zacal se vynofovat pravdivy
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pribéh. Tyka se nejen otazky menopauzy, ale také rozsifeného
uzivani syntetického estrogenu a progestini (coz je synteticky
progesteron) k 1é¢bé Zen v kazdém véku - od puberty az po sté-
1. Nasledujici kapitoly poskytnou zcela odlisny pohled na ptib¢h
o hormonech, nez jaky doposud slySela vétSina Zen — a také zdra-
votnik. Napsala jsem tuto knihu jednoduchym jazykem, aby
kazda Zena a kazdy muZz mohli snadno pochopit hlavni otazky
a rizika.

V tomto prib¢hu vsak jde jeSt€¢ o mnohem vic: uvédomit si, ze
zivotni prostredi je zneci$téno toxickymi estrogeny z nezodpo-
védného pouzivani herbicidd, pesticidd a plastd v uplynulych
Ctyficeti letech a Ze tyto zmény maji zavazny dopad na lidské
hormonadlni zdravi. Tento ptibéh vyzaduje pfehodnoceni naseho
zivotniho stylu - ilustruje dalezitost a nezbytnost svéziho vzdu-
chu, ¢isté vody a ekologicky péstovanych potravin.

Tento pribéh se také tyka osobni cesty kazdé Zeny k nalezeni
vlastni sily a intuitivni moudrosti. Ma zeny pfivést k tomu, aby
znovu prevzaly odpovédnost za vlastni télo a opét se napojily na
pfirozené cykly. Znovunalezeni této rovnovéhy je zivotné dile-
zité pro preziti nasi planety! Je také tésn¢ spojeno s nalezenim
vnitini télesné, emocni, dusSevni a duchovni rovnovahy.

Jak se Casto stava, na této cesté jsem prodélala hlubokou vniti-
ni proménu. Po vétSinu zivota jsem se v sob¢ snazila nalézt vétsi
pocit vnitiniho klidu, sebedtvéry, sebeptijeti a odvahy projevit
své tvaréi nadani. Byl to dlouhy a ¢asto bolestny proces s mnoha
opakovanymi néavaly pocit neschopnosti a bezmocnosti.

Tak jako mnoho zZen, i ja jsem zépolila s vlastnim télem, neu-
stale jsem na néj utodila dietami, zarucenymi recepty na zhubnu-
ti, odfikdnim a pohrdanim. Tyto vnitini tlaky se ¢asto projevova-
ly jako alergie, nepravidelnd menstruace, inava, premenstruacni
syndrom, zachvaty Gzkosti a deprese.

Pocateéni zvidavy zdjem o zmény, k nimz dochézi v mém
téle, postupné silil, az se z n¢j stala cesta za poznanim. V pra-
béhu let jsem prozkoumala pfirozené alternativy dosazeni
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hormonalni rovnovahy pomoci zmén jidelnicku, bylin, medita-
ce a cviceni. Soucasti mého osobniho hledani bylo také znovu
zacit byt rada, zZe jsem Zena. Uvédomila jsem si, Ze menstruaéni
cykly vyjadiuji nejen télesné, ale i psychické a duchovni zmény
— tuto soucast zahady zenstvi jsem nikdy predtim nepochopi-
la. Zacala jsem bedlivéji naslouchat vlastni intuici a potfebam
svého téla a ducha i svych emoci. Nyni uz vim, ze byt Zenou je
opravdovy zazrak.

Kdyz jsem se szila s timto novym uvédoménim a chovanim,
muj zivot se zacal ménit. Mé télo se zacalo 1é¢it a nakonec vSech-
ny moje télesné symptomy zcela zmizely. I ty, které jsem povazo-
vala za nevyhnutelné pfiznaky pfechodu, svédcily spiSe o stresu
a mé vnitini disharmonii. Nyni jsem zdrava jako nikdy drive. Ke
své ohromné radosti jsem také dospéla k celkové dusevni poho-
dé. Uz nemam strach a necitim se nejisté. S véts$i tctou vici sobé
a svym emocnim a télesnym potiebam se nyni citim vnitiné vy-
rovnangj$i. Kone¢né mazu uptimné fict, ze se mam rada - to je
ohromny uspéch oproti mé diivejsi sebenenévisti.

S kazdym dnem stale hloubéji a niternéji poznivam zenskou
silu. Zjistila jsem, Ze zena ji skute¢né¢ nalezne pouze tehdy, kdyz
se stane zt€¢lesnénim hlubokého uznani a Gety vici sobé samé
jakozto vyjadreni Zenského principu. Tato cesta md mnoho stra-
nek. Nalezeni hormondlni rovnovahy vyzaduje vyvazeni a propo-
jeni na vSech trovnich. Koneckoncti nase télo je projevem toho,
¢im ho zZivime - myslenkami, emocemi, stravou, Ciny a tvaréim
vyjadfenim. Do této knihy jsem zatadila dal$i informace a prak-
tické postupy, které jsem osobné vyzkousela a které mi prospély
pti vytvoteni této vEtsi vnitini a vnéjsi rovnovahy.

Diky odvaze zkoumat sviij vnitini stav i stav vnéjsiho svéta,
pochybovat o nich a dokonce je i napadat kone¢né zadindm
rozpozndvat silu svého Zenstvi. Zivot je ted pro mé&é nesmirné
radostné a Gzasné dobrodruzstvi. A mym pranim je, aby vas
tato kniha také inspirovala k cesté za lep$im zdravim a Zenskou
moudrosti.
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KAPITOLA 1

Reknéme si to na rovinu

O syntetickych hormonech v podob¢ estrogenu a progestina se
v soucasnosti hodné hovori. Pro n¢koho predstavuji jakési ,zla-
té rouno“: Zene se za nim spousta zdravotnik(, farmaceutickych
spole¢nosti a autort a hled4 jejich zazra¢né vlastnosti. Pro jiné
jsou estrogen a progestin dosti nebezpetné hormony, které pfi-
néseji mnoho neznamych a nevyi¢enych nebezpeci, o nichz se
nemluvi. VétSina Zen tape v temné a bezedné propasti, kdesi
mezi pravdou a fikci. Az p#ili§ casto jsou zoufale zmatené, jestli
maji vetit vlastni intuici, nebo 1ékarské véde. V sdzce neni méné
nez jejich télesné, emocni a dusevni zdravi a dlouhodobd Zivotni
pohoda.

Tento pfibéh o hormonech pripomind moderni napinavy ro-
man. Je to prib¢h o klamu, zradé, skrytych zajmech, propagan-
dé a dezinformaci. Jako smysleny d¢j by byl docela zabavny, ale
jako drama ze zivota ma katastrofalni nasledky pro zivot desitek
miliond Zen na celém svete.

Hormony jsou velmi G¢inné latky. Jakmile ¢lovék zacne ne-
opravnéné manipulovat s t€émito od pfirody jemné¢ vyladénymi
posly zivotnich procest, koleduje si o potize. To obzvlasté plati
v ptipadé Zen. Zenska psychika je té&sné spjatd s mési¢nim tokem
hormont. Hormony #idi a urcuji fyziologické procesy Zeny, ale
také ovlivnuji jeji emocionalni a psychicky stav. Hormonalni ne-
rovnovaha mé za nasledek bezpocet zdravotnich probléma a ne-
moci, ale také muize podkopavat sebetctu, kreativitu, duSevni
bystrost a zdravy zajem o sex.

Mozna ma cely pfibé¢h o hormonech §irsi souvislost s faktem,
ze zavedeni syntetickych hormond, jakozto ddajné legitimni po-
tieba Zen, je v zasad¢ experimentovani pod zastérkou standardni
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1ékatské praxe. Vysledkem je, Ze 1ékarskd véda jesté vice ovladla
zenské zivoty. Jako by zivot zeny zcela zachvatil pocit bezmoc-
nosti a beznad¢je.

Germaine Greerovd, zndmé feministka a autorka knihy The
Change: Women, Ageing and the Menopause (Zména: Zeny, starnuti
a menopauza) s pronikavym postiehem shrnuje vméSovani me-
diciny do Zenského hormonélniho zdravi: ,Menopauza je pro
pramérného 1ékare specializace snd. Nevyzaduje chirurgické ani
diagnostické dovednosti, sama o sobé nepredstavuje ohroZeni
na zivoté, neexistuje rdmec pro obvinéni ze zanedbani 1ékatské
péce. Pacientky se museji opakované vracet na nejraznéjsi vySet-
feni a kontroly.“

Jednoduse fe¢eno, manipulace s zenskymi hormony je mani-
pulace s zenskou silou.

Ubyvdni zenského zdravi a sily

V celé Evrop¢ po nékolik staleti pevnou rukou vladla nabozenské
inkvizice. Politické, ekonomické a nabozenské sily se spojily, aby
upevnily svou moc tim, ze odstranovaly ty, které vnimaly jako
ohrozeni svych cild.

Nestastnym terCem jejich snah byly strazkyné 1écitelského
uméni a prastaré duchovni a kulturni moudrosti. Historici de-
batuji o skute¢ném poctu obéti, které si tato pekelnd doba vyza-
dala - zda to bylo nékolik set tisic nebo dokonce devét miliond.
Nespornym faktem vsak je, ze prevazna vétSina obéti byly zeny.
Inkvizice je dnes opravdu povazovina za obdobi genocidy zen,
které je tspésné pripravilo o moc, sebedctu, bohatstvi, 1é¢itelské
umeéni i o postaveni a vliv v komunitach.

Inkvizice zaruCovala nezpochybnitelnou duchovni autoritu
cirkevnim otciim. Podafilo se ji rovnéz bezpeéné udrzet 1ékarské
védomosti v rukou muzi, protoze nafidila, ze 1é¢enim se nyni
mohou zabyvat pouze vzdélani 1ékafi. Neni tifeba ptripominat,

ze zeny studovat medicinu nesmély (jako ostatné zadnou jinou
skolu).
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Jaka tleva, Ze toto nasilné obdobi plné nenavisti k Zendm uz
davno skoncilo. Nebo snad ne? Nanes$tésti se zda, ze nékteré tra-
dice nadéle pretrvavaji. Dnes$ni Zeny jsou stale kofisti rozsahlych
politickych a ekonomickych z4jmd, které se neblaze podepisuji
na jejich zdravi, finan¢ni nezavislosti a osobni moci. Mozna zZe
inkvizice jest¢ vibec neskoncila, jen na sebe vzala mnohem rafi-
novanéjsi a zaludnéjsi podobu.

Sandra Coneyova v knize The Menopause Industry (Primysl me-
nopauzy) nabizi pronikavy postieh: ,Zena ve stiednim véku ne-
tusi, ze moznosti volby, které ma pred sebou, podléhaji hluboce
sexistické ideologii. Maze si naivné myslet, Ze jsou ji nabizeny
¢isté jen pro jeji prospéch. Nevi, zZe jeji rozhodnuti prospivaji
nebo mohou slouzit také n¢komu jinému. Také si neuvédomuje,
ze samotné tyto moznosti mohou byt nedostate¢né ovéiené, ze
na né mohou v 1ékafské literature i praxi existovat rozdilné nazo-
ry. Jak moc, nebo jak malo se dozvi, urcuje jeji 1ékat. Nakonec se
tak zena ocitd v nevyhodné pozici pti rozhodovani o sobé samé.

Na zeny pusobi nesmirny tlak 1ékafskych a farmaceutickych
zajmu. A neni divu. Faktem je, Ze Zeny jsou ohromny ,kseft.
Lukrativni trh zahrnuje vSechny vékové skupiny od divek v pu-
berté az po zeny po menopauze. Syntetické hormony, chirurgic-
ké zakroky, 1éky, 1ékatrska vySetieni, diagnostické testy a neustalé
navstévy lékate (nemluvé o komplikacich tim v§im zpisobenych)
¢ini z gynekologie velmi vynosnou specializaci.

Na celém svété je v soucasnosti 400 miliontd uzivatelek hormo-
nélni antikoncepce. V soucasnosti uziva néjakou formu ochrany
proti poceti 34,5 milionu Ameri¢anek.

Dalsi velky pramysl predstavuji hysterektomie. Hormonalni
antikoncepce vyrazn¢ ptrispiva k onemocnénim, kterd pozdéji vy-
zaduji odstranéni délohy a vaje¢nikd. V USA podstoupilo chirur-
gické odstranéni délohy 22 miliond Zen a 73 procentim z nich
byly zaroven odstranény i vajecniky. Oficialni statistiky uvadéji,
ze kazdoro¢né podstupuje hysterektomii 620 000 Zen. Toto Cis-
lo vSak nezahrnuje ambulantné provedené zakroky. Je Sokujici,
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kdyz si uvédomime, Ze v souCasnosti se v USA podrobuje hyste-
rektomii kazda druhé Zena do Sedesati let. Jesté€ vice Sokujici je
vSak fakt, Ze tfi ¢tvrtiny vSech hysterektomii podstupuji Zeny do
devétactyticeti let. Odstranéni délohy i vaje¢nikd zenu okamzité
katapultuje do ,chirurgicky navozené menopauzy®“, kterd vyza-
duje podavani hormont. Odstranéni vaje¢nikt, lékatsky klasifi-
kované jako kastrace, bude také vyzadovat vice hormont.

Kazdy den se dostava do menopauzy priblizné 6000 Zen.

Celkové naklady na tyto chemické a chirurgické zakroky jsou as-
tronomické — miliardy a miliardy dolart. Gynekologové, nemocni-
ce a farmaceutické spolecnosti kazdorocné vydélavaji na byznysu
s hysterektomii a kastraci ptes 17 miliard dolarG. Neni tedy divu,
ze 1ékarsky pramsl povazuje zeny za neomezeny zdroj plenéni. Ne-
nasytnému hladu po zisku jsou obétovany nepredpojaté kontrolo-
vané studie, dlouhodobé hodnoceni i pfirodni alternativy.

Neni ndhoda, Ze gynekologové patii k nejvice vydélavajicim
1ékatskym specialistim a Ze Zendm se doporucuje, aby po cely
zivot uzivaly 1éky. Lékatské a farmaceutické zasahy ovladaji pfi-
rozené zZenské funkce od menstruace pres porod az po meno-
pauzu. Zadny div, Ze pod palbou fale$nych tvrzeni, emotivnich
reklamnich kampani a v nékterych ptipadech i naprostych 1z je
tolik zen naprosto zmateno v otazkach tykajicich se jejich vlastni-
ho télesného zdravi.

Déjiny substitucni lé¢hy

Snad zadné jiné téma neptredstavuje pro Zeny tolik nejasnosti
jako hojné propagované zavedeni hormonélni substitu¢ni 1é¢by
pro obdobi menopauzy. V nasi spole¢nosti se ji dostdva ohrom-
né pozornosti, nebot do menopauzy dospiva povilecna genera-
ce ,baby boomers“ narozend v letech 1946 az 1963 [psano v roce
1998]. Hormondlni substitu¢ni 1é¢ba je vychvalovana jako to
nejlepsi pro osvobozeni zen od doby vynalezu hormondlni anti-
koncepce (ackoli statistiky nyni ukazuji, Ze roz$ifeni hormonal-
ni antikoncepce vyvolalo v doposud nevidaném méfitku zavazna
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onemocnéni, jako je rakovina prsu, vysoky krevni tlak a kardio-
vaskularni choroby).

Po stopach teorie hormonélni substituce se dostavame az do
30. let 20. stoleti k vyzkumu Serge Voronoffa. Nep#ili§ tspésné se
zabyval implantovanim opicich varlat do muzského Sourku. Od-
noze jeho vyzkumu vedly k transplantaci opicich vaje¢nikd zZendm
s dosti hrozivymi disledky. Po nckolika smrtelnych piipadech
(u opic i u Zen) byl vyzkum presmérovan na uzivani syntetického
estrogenu. Na pocatku druhé svétové valky byl pozastaven.

Menopauza prisla mezi lékari do mody az v 60. letech. New-
yorsky gynekolog Robert Wilson napsal v roce 1966 bestseller
Feminine Forever (Zenou navzdy), v ném? vychvaloval pfednosti
estrogenové substituce pro zachranu zen pied ,tragédii meno-
pauzy, kterd Casto znici jejich charakter i zdravi“. Této knihy,
ktera podvratné vyuziva nejvétsi zZenské obavy, se jen prvni rok
prodalo pres 100 000 vytiskd. Wilson dirazné prosazoval nazor,
Ze menopauza je stav ,rozkladu zaziva®. Podle néj je estrogenova
substituce jakasi vytouzena pilulka mladi, ktera zachrani chudin-
ky chradnouci Zeny pted hrizami stafi. Popularizoval mylny na-
zor, ze menopauza je deficitni onemocnéni.

Toto jsou n¢které myty o menopauze, které tato kniha pomoh-
la rozsifit mezi laiky i 1ékafi:

e VajeCniky v disledku menopauzy seschnou a odumfou.

e 7 zeny se vlastné stava obdoba eunucha.

e Setkal jsem se s pripady, kdy vysledna télesné a duSevni
muka byla tak nesnesitelnd, zZe pacientka spachala sebe-
vrazdu.

e Vidél jsem nelécené Zeny, které se proménily v karikatury
sebe samych.

e Ackoli télesné stradani zptsobené uc¢inky menopauzy
muze byt opravdu straslivé, nejtragic¢téji na mé zapasobila
destrukce osobnosti.

e Byt odpohlavnéna je pro Zenu désiva karastrofa.
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e Neni schopna racionalné vnimat svou vlastni situaci.

e Kdyz se prijemn4, energicka zena za par let proméni v pii-
hlouplou, le¢ hastefivou karikaturu sebe samé, je to oprav-
du velmi smutny pohled.

e V bludisti touhy a bludt Zeny nékdy ztraceji kontakt s reali-
tou a tudiz se vyviji klimakterickd neurdza.

Wilsonovych nazort se dychtivé chopily zenské ¢asopisy a roz-
sahle je propagovaly. To Wilsona nesmirné té$ilo, protoze uz
predtim zalozil Wilsonovu nadaci, jejimz jedinym ucelem byla
propagace uzivani estrogenovych 1éka. Farmaceuticky pramysl
mu do ni §tédte prispél vice nez 1,3 milionu dolard. Kazdy rok do-
staval finance od spolec¢nosti, jako je Searle, Wyeth-Ayerst Labora-
tories a Upjohn, které vyrabély hormonalni ptipravky, o nichz Wil-
son tvrdil, ze jsou Gc¢inné pti léCbé a prevenci menopauzy.

Farmaceutické spole¢nosti se chytly moédniho trendu agresiv-
ni propagaci a reklamnimi kampanémi. Wilsonova zprava padla
na Grodnou padu - Zeny ve stiednim véku pottebuji hormonalni
1éky, aby byly zachranény pred nevyhnutelnymi hriizami a zchat-
ralosti tohoto straslivého deficitniho onemocnéni zvaného me-
nopauza.

Wilson prosazoval uzivani ,nevyvazovaného estrogenu®, coz je
synteticky estrogen podavany samostatné. Neprob¢hlo vSak zad-
né formalni posouzeni bezpecnosti estrogenové 1é¢by nebo jejich
dlouhodobych G¢inkd. Samostatné uzivany estrogen vysel z mody,
kdyz zacalo byt zcela zfejmé, ze zkracuje délku Zivota Zen, které
ho uZivaji. Odborny 1ékatsky ¢asopis New England Journal of Medi-
cine v roce 1975 uvedl prizkum vyskytu rakoviny délozni sliznice
u uzivatelek estrogenu. Autofti studie dospéli k zavéru, ze u téchto
zen je sedm a pulkrat vy$$i riziko onemocnéni. U Zen, které uzi-
valy estrogen sedm let nebo déle, byla ¢trnactkrat vyssi pravdépo-
dobnost vyskytu rakoviny. Wilsonovy teorie poté upadly v nemi-
lost a Ufad pro kontrolu potravin a 1é¢iv oznamil farmaceutickym
firmam, ze Wilson je ,,neprijatelny resitel“.
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