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CO JE MODLITBA?

Modlitba je dych duse —
je doleZité, aby sme si pocas diia nasli chvile,
ked' si Bohu otvorime srdce.

Modlitba Anjel Pana, 14. december 2014






Vitazstvo nad osamelostou

Modlit sa je uz odteraz vitazstvom nad osame-
lostou a ztfalstvom. Je to, akoby sme pozorova-
li kazdu ciastocku tvorstva, ako sa hybe v deji-
néch, a dovod neraz nedokdZeme zachytit. No
je v pohybe, je na pochode; a ¢o je v cieli nasej
cesty? V cieli modlitby, v cieli ¢asu, ked’ sa mod-
lime, v cieli Zivota — ¢o je tam? Je tam Otec, ktory
vietkych oc¢akava s naru¢im roztvorenym doko-
ran. Hladme na tohto Otca.

Prthovor, 9. januar 2019

Mocna zbran

Modlitba nie je dobrym zvykom, aby sme sa
trochu upokojili v srdci, a nie je ani zboZnym
prostriedkom, aby sme od Boha dosiahli to, ¢o
potrebujeme. Keby to bolo tak, bola by poznace-
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nd miernym egoizmom: modlim sa, aby mi bolo
dobre, ako ked uZijem aspirin. Nie, tak to nie je.

Modlitba je nieco iné, je to skutok duchov-
ného milosrdenstva, ktory chce vSetko priniest
srdcu Boha. Hovorime: ,Vezmi to ty, ty si Otec.
Ochrartiuj nds, ty si Otec.” Toto je vztah s PAnom.
Modlitba je dar viery a lasky, je to prihovor, je
potrebny ako chlieb. Jednym slovom, modlitba
znamend zverit: zverit cirkev, zverit ludi, zverit
situdcie Otcovi, aby sa o ne postaral.

Preto je modlitba, ako hovorieval Péater Pio,
,Najsilnejsia zbran, akd mame, kl¢, ktory otva-
ra BoZie srdce”. Klu¢, ktory otvara Bozie srdce,
klag, ktory ide lahko. BoZie srdce nie je opancie-
rované mnozstvom bezpecnostnych zariadeni.
Mozes ho otvorit univerzalnym kld¢om, mod-
litbou. Pretoze je laskavé, je to srdce otca. To je
najvacsia sila cirkvi. Nesmieme ju nikdy opustit,
lebo cirkev prinadsa ovocie, ak kona tak ako Pan-
na Maria a apostoli, ktori ,jednomyselne zotrva-
vali na modlitbach” (Skutky apostolov 1, 14), ked
ocakavali Ducha Svétého. Vytrvali a jednomy-
selni v modlitbe. Inak ndm hrozi, Ze sa budeme
spoliehat na iné veci — na prostriedky, na penia-
ze, na moc. Potom evanjelizdcia upadd, vyhasina
radost a srdce sa stdva unudené.

Povzbudzujem vés, aby modlitbové skupiny
boli ,centrdlami milosrdenstva®” ktoré st vzdy
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otvorené a aktivne, ktoré pokornou silou modlit-
by doddavaja svetu Bozie svetlo a cirkvi energiu
lasky.

Pater Pio, ktory sdm seba charakterizoval
ako ,jednoduchého brata, ktory sa modli”, na-
pisal, Ze modlitba ,je najvyssim apostoldtom,
aky moze dusa konat v BoZej cirkvi” (Korespon-
dencia 11, 70).

Prihovor, 6. februdr 2016

Rozhovor s Bohom

Modlitba berie ¢as a zarover si ho vyZzaduje. Ved
modlit sa znamend aj ,dohadovat sa” s Bohom,
aby som dostal to, ¢o od Pdna ziadam, ale predo-
vietkym, aby som ho lepsie poznal. Vysledkom
je modlitba medzi dvoma priatelmi.

Ved Svité pismo hovori, ze Mojzis sa s PAnom
rozpréaval tvarou v tvér, ako priatel. Takd md byt
modlitba: slobodné, naliehajtica, ma to byt dis-
kusia. Pdnovi moZno niekedy aj vy¢itat: ,,Sltbil
si mi to, ale neurobil si to!” Ako ked sa rozpréavas
s priatelom... Modlitbe treba otvorit srdce.

Kidzeri v Dome svitej Marty, 3. april 2014



Nie je zaklinadlom

Okolo modlitby netreba robit rozruch ani si ne-
treba mysliet, Ze modlitba ma mat vela slov. Ne-
treba sa spoliehat na rozruch, ktory JeZzis videl
vo vytrubovani, v ukazovani sa pred ostatnymi
pocas postu. Modlitba nepotrebuje hrmot ani
marnivost — JeZi$ povedal, Ze préve tak sa spra-
vaji pohania.

Modlitba nemé byt povaZovana za zaklinad-
lo, nerobi sa s iou magia. Na stretnuti s ¢arodej-
nikom sa povie tol'ko slov, aby sa dosiahlo ¢i uz
uzdravenie, alebo nieco iné pomocou mégie. No
to je pohanské.

Ako sa teda modlit? Jezi$ nés to naucil — Otec,
ktory je na nebesiach, vie, ¢o potrebujeme, este
skor, ako ho o to poZiadame. Preto prvé slovo
nech je ,Otce”. To je kltucom k modlitbe. Treba to
slovo povedat a precitit ho, inak sa ned4 modlit.

Ku komu sa modlim? K Bohu Vsemohticemu?
Ten je prilis vzdialeny. Toho nepocujem, ani JeZi$
ho nepocul. Ku komu sa modlim? K nejakému
Bohu vo vesmire? V tychto drioch je to rozsire-
né, vsak? Tento polyteisticky pristup prichadza
s kulttrou povrchnosti.

Treba sa vSak modlit k Otcovi, ktory nés
splodil. No nielen to, treba sa modlit k ,nasmu”
Otcovi, nie k nejakému vSeobecnému, anonym-
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nému Otcovi ,vSetkych” ale k tomu, ktory ta
splodil, dal ti Zivot, tebe, mne, jednotlivcovi.

Je to Otec, ktory ta sprevadza na tvojej ceste,
ten, ktory pozna cely tvoj zivot, cely; ten, ktory
vie, ¢o je dobré a o nie je dobré. Vie vsetko. To
vSak este stdle nestac¢i — ak modlitbu neza¢neme
tymto slovom vyslovenym nie perami, ale srd-
com, nemodzeme sa modlit ako krestania.

Kidzeri v Dome svitej Marty, 20. jan 2013

Modlitba a spomienka

Prave preto, Ze modlitba sa syti Bozim darom
vliatym do nasho Zivota, mala by byt vzdy pa-
matlivd. Spomienka na Bozie diela je v zdklade
sktisenosti zmluvy medzi Bohom a jeho Iudom.
KedZe Boh sa rozhodol vsttpit do dejin, mod-
litba je pretkand spomienkami. Nielen spomien-
kou zjaveného Slova, ale aj vlastného Zivota,
zivota druhych, toho, ¢o Pan urobil vo svojej
cirkvi.
Gaudete et exsultate, Apostolskd exhortdcia o povolani
k sviitosti v sticasnom svete, 19. marec 2018
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Vstapit do tajomstva

Mozno sa modlime uZ roky, no stile sa musime
ucit modlit. Modlitba ¢loveka, tato ttzba, ktora
sa rodi tak prirodzene z duse, je mozno jednym
z najnepreniknutelnejsich tajomstiev vesmiru.
Nevieme pritom, ¢i modlitby, ktoré adresujeme
Bohu, st naozaj také, ktoré by rdd od nas pocul.
Aj Svité pismo poukazuje na nevhodné modlit-
by, ktoré Boh nakoniec odmieta; staci si spome-
nat na podobenstvo o farizejovi a mytnikovi.
Len mytnik sa vratil domov z chrdmu osprave-
dlneny, lebo farizej bol pysny a bol rad, ked ho
Iudia videli, ako sa modli — tvéril sa, Ze sa modli,
no jeho srdce bolo chladné.

Jezi$ hovori: tento nebol ospravedlneny;, , lebo
kazdy, kto sa povysuje, bude poniZeny, a kto sa
poniZzuje, bude povyseny” (Evanjelium podla Lu-
kdsa 18, 14).

Prvym krokom k modlitbe je byt pokornym,
ist za Otcom a povedat: ,Pozri, som hriesnik,
som slaby, som zly.” Kazdy sdm vie, o md po-
vedat. No vZdy sa za¢ina poniZenostou — a Pan
pocava. Pokornt modlitbu Pan vypocuje.”

Prihovor, 5. december 2018
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Zapasit a nechat sa preniknut

Modlit sa neznamend utiekat sa do nejakého ide-
alneho sveta, nie je to tinik do falosného sebecké-
ho pokoja. Prave naopak, modlit sa znamena za-
pasit a dovolit, aby sa aj Duch Svéty modlil v nés.
Duch Svity nds uc¢i modlit, vedie nds v modlitbe,
umoziiuje ndm, aby sme sa vedeli modlit ako de-
ti. Svéti st muZovia a Zeny, ktori do hibky prenik-
li tajomstvo modlitby. St to muZovia a Zeny, ktori
modlitbou zapasia tak, Ze umoZznia, aby sa v nich
modlil a zapasil Duch Svity. Zépasia az do kon-
ca, zo vsetkych svojich sil, a vitazia, no nie sami,
s nimi a v nich vitazi Pan.

Kizeri, 16. oktober 2016

Sila a slabost

Aka je sila cloveka? Takd, akt ukazala vdova,
o ktorej hovori evanjelium, vdova, ktora stéle
klopala na dvere sudcu. Klopat, zZiadat, ponoso-
vat sa na problémy, bolesti a prosit Pdna, aby od
tychto bolesti, od hriechov, od problémov oslo-
bodil. To je sila ¢loveka, modlitba, aj modlitba
poniZeného c¢loveka, lebo keby Boh mal nejakta
slabost, ta sa prejavuje prave pred modlitbami
svojho Iudu. Len v tom je Pan slaby.
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Boh je silny, ked on chce, t4 sila vsetko meni,
dokéZe vSetko znova pretvorit; no Boh je aj slaby;,
touto slabostou je nasa modlitba, vasa modlitba,
blizka papezovi.

Kdzeri v Dome svitej Marty, 16. november 2013
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MODLIT SA — ZA KOHO?

Modlite sa aj za mria!
Stdle!
Modlite sa vZdy za, nie proti!
Prihovor, 4. oktéber 2013






Za nepriatelov

JeZi$ chce, aby sme milovali nepriatelov. Ako sa
to da? Jezi§ ndm hovori: Modlite sa, modlite sa
za svojich nepriatelov. Modlitba robi zazraky,
a to aj vtedy, ked nepriatelia nie st pri nds. Plati,
aj ked k niekomu pocitujeme antipatiu, nejaké
malé nepriatelstvo. Treba sa modlit, lebo vtedy
akoby Péan prisiel s olejom a naSe srdcia pripravil
pre pokoj.

Teraz by som vam vsak chcel poloZit otazku
a kazdy si na iu moZe odpovedat v srdci: ,Mod-
lim sa za svojich nepriatelov? Modlim sa za tych,
ktori ma nemajt radi?”

Tomu, kto odpovedd, Ze sa modli, hovorim:
,Len tak dalej, modli sa este vriicnejsie, lebo toto je
spravna cesta.” Ak je odpoved, Ze sa nemodli, Pan
hovori: ,,Chudék! Aj ty si nepriatelom druhych!”
Treba sa modlit, aby ndm Pan zmenil srdcia.

Kdzert v Dome svitej Marty, 18. jan 2013

17



Za politikov

Najlepsie, o moZeme pontknut vlddam, je mod-
litba. Niekto vSak moZzno povie: ,To je zly ¢lovek,
patri do pekla.” Nie, modli sa zatiho, aby mohol
dobre vladnut, aby mal rdd svoj narod, aby bol
pokorny. Ak sa krestan nemodli za ludi, ktori
vladdnu v jeho krajine, nie je dobrym krestanom.
[‘udia vo vlade nech st pokorni a nech majt radi
svoj lud. To je podmienka. A my, vo vlade, dévaj-
me to najlepsie. Predovsetkym modlitbu.
Modlime sa za tych, ¢o vladnu, aby vladli dob-
re. Aby nasu vlast, na$ narod aj svet viedli dopre-
du. Aby zavladol vSeobecny pokoj a dobro. Nech
nam BoZie slovo pomoze zacastriovat sa lepSie
na spolo¢nom Zivote naroda — ti, ¢o vladnu, sluz-
bou pokory a lasky, ostatni spoluticastou a predo-
vSetkym modlitbou.
Kdzeti v Dome svitej Marty, 16. september 2013

Za Sodomu a Gomoru

V Knihe Genezis (18, 16 — 33) sa opisuje, ako Abra-
ham odvézne orodoval, aby odvratil smrt spra-
vodlivych pri zni¢eni Sodomy a Gomory. Je to
priklad dovernej blizkosti a bazne pred Bohom.
Abrahdm sa obracia na Boha, akoby sa rozpraval
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s nejakym clovekom. Predlozil problém a nalie-
hal: ,A ¢o keby boli patdesiati spravodlivi? A ¢o
keby ich bolo len Styridsat.. tridsat.. dvadsat..
desat?”

Abrahdm mal viac ako sto rokov. UZ asi dva-
dsatpat rokov sa rozpraval s PAnom, dobre ho po-
znal. Preto sa obracia nariho a pyta sa ho, ¢o uro-
bi s hriesSnym mestom. Abrahdm citil, Ze m4 silu,
aby sa rozpraval s PAnom tvérou v tvér, a usilo-
val sa mesto obranit. Naliehal. Citil, Ze t4 zem mu
patri, a preto sa usiloval zachranit, o je jeho, ale
citil, Ze musi branit aj to, ¢o patri Pdnovi.

Abrahdm je odvaZzny a modli sa s odvahou.
Ved v Biblii si moZzno ako prvé vSimnat tvrde-
nie, Ze modlitba musi byt odvazna. Ked hovo-
rime o odvahe, vzdy myslime na apostolski
odvahu, ktord nds vedie, aby sme isli ohlasovat
evanjelium.

Existuje v8ak aj odvaha pred Panom, parresia
pred Panom — ist odvazne k nemu a poprosit ho
o nie¢o. Abrahdm hovori s Pdnom zvlastnym
sposobom, s takouto odvahou.

Abrahdmova modlitba je ako vo ,fenickom
obchode”, kde sa zjednédva cena, a kto kupuje,
snazi sa stiahnut cenu co najnizsie. Abraham
naliehal a z péatdesiatich dokdzal stiahnut cenu
na desat, hoci vedel, Ze trest pre hrieSne mesta
nemozno odvratit. Musel vSak orodovat, aby za-
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