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Zdravim!

Torto je kniha Zlych nﬁpadov.

Prinajmensom vicsina z nich st zI¢ napady. Je mozné, ze sa do nej dostali aj nejake
dobré napady. Ak sa tak stalo, ospravedlnujem sa.

Z nicktorych absurdne vyznievajicich napadov sa napokon ukazu revolu¢né mys-
lienky. Natriet pleseﬁ na ranu znie ako docista hrézostra%n}} n:ipad, ale Objav penici-
linu ukazal, Ze sa moze stat zazraénym lie¢ebnym prostriedkom. Navyse svet je plny
nechutnych vect, ktore by ste si mohli natriet na ranu, a vicsina z nich by vobec ne-
viedla k zlep$eniu. Nie vsetky absurdné napady st dobré. Ako teda rozlisit tie dobre
od tych zlych?

Mozeme ich vyskisat a uvidime, ¢o sa stane. Nickedy véak m6zeme vyuzit matema-
riku, V}'Iskumy a sucasné pozrmtky7 aby sme zistili, ¢o by sa stalo, keby sme o Naozaj
urobili.

Ked'v NASA planovali vyslat vesmirne vozidlo Curiosicy na Mars, museli vymysliet,
ako zabezpedit jeho hladké pristatie na povrchu. Predoslé vozidla pouzivali na prista-
tie padaky a airbagy, preto inzinieri z NASA uvazovali o nich aj v pripade Curiosicy.
Vozidlo vsak bolo velké a velmi tazké na to, aby ho padaky v riedkej atmosfére Marsu
dostatocne spomalili. Zvazovali tiez moznost namontovat na vozidlo rakety, ktoré by
ho nadnasali a umoznili mu zlahka sa dotkndat povrchu, ale vyfuky by vytvorili mrac¢na
prachu, keoré by znemoznili Vyhllﬂd na povrch a stazili by bezpeéné prist:’wanie.

Napokon prisli s napadom ,nebeskc¢ho zeriavu® — vozidla, krore by sa pomocou ra-
kiet vznasalo vysoko nad povrchom a spustalo by Curiosity na dlhom lane nadol. Znelo
to ako absurdny ndpad, ale vsetky ostatné nipady boli este horsie. Cim dlhsie sa za-
oberali myélienkou nebeského Zeriavu, t}'Vm sa im zdala uskutoénitel’nejéia. Takze ho
odskusali a osveddil sa.

Zivot nas vsetkych sa za¢ina tym, ze vseli¢o nevieme robit. Ked nie¢o potrebujeme
urobit a mame $tastie, najde sa nickto, kto vie, ako na to. Nickedy vSak musime sami
prist na sposob, ako to urobit. To znamena, ze vymyslame napady a potom sa snazime

rozhodnut, ¢i st dobré alebo nie.



V' tejto knihe objavujeme nevsedné prl’stupy k beinym tloham a skdimame, ¢o by
sa stalo, keby sme sa ich snazili overit v praxi. Prist na to, ¢i vyjda alebo nie, moze byt
zabavné aj pou¢né a nickedy to méze byt velkym prekvapenim. Napad moze byt zly, ale
v procese zistovania, preco je taky, sa mozete véelico naucdit — a moze vam to pomoct vy-
mysliet' lepéi postup. Ak by ste aj poznali zaruéen}'r spésob7 ako to véetko urobit, kniha
vam pomdze, pozriet sa na svet ocami nickoho, kto to nevie. Ved napokon denne sa len
v Spojenych statoch desattisic ludi prvykrat dozveda alebo naudi nieco, ¢o v dospelosti

v v . ! .
uz ,vsetci davno vedia®.

KED NIECO
VSETCI VEDIA DIETNA KOLA A MENTOLKY?
&o 10 JeP
PERCENTO TICH, L
KTORi TO VEDIA — 0 % ELOVECE! IDE SA
PRI NARODENT 0O II?OTRA\ﬁN.
PERCENTO TYCH, NACo? g
KTORI TO VEDIA ~ 100 % \ PRETOZE Sl
DO TRIDSIATKY dEDEN1ZO B/é:g
POCET NARO- __ 4 000 000 — EFASTLIVCOV

DENYCH V USA ROCNE
POCET TYCH,

KTORT SA O TOM = 10 OO0+

DOZVEDIA DNES

Prave preto sa neposmievam ludom, keori pripustia, ze nie¢o nevedia, pripadne ze sa
nikdy nenaucili nie¢o robit. Jedine poucenie, ktore by si z vysmechu vzali, by bolo to, ze
nemaju prezradzat svoje pokroky v ucent... a vy pridete o to potesenie.

Tato kniha vas mozno nenaudi, ako hadzat loptu, lyzovat sa ¢i prestahovat sa. Du-
fam vsak, Ze sa z nej dozviete nieco nove. Ak 4no, stanete sa jednym z tych dnesnych

desattisic stastlivcov.
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- AKo
vyskocit
haozaj vysoko

[udia nemdzu Vyskoéity velmi vysoko.

Hraci basketbalu skacu do posobivych vysok, aby dosiahli basketbalovy kos umiestneny
vysoko vo vzduchu, ale vyska ich vyskoku vicsinou stvist s ich telesnou vyskou. Priemerny
profesionalny basketbalovy hra¢ vysko¢i priamo do vysky len nieco vyse Sestdesiat cen-
timetrov. Nesportovei vyskocia len okolo tridsat centimetrov. Ak cheete vyskocit vyssie,
musite si nie¢im pomoct.

Pri skoku do vysky pomaha dobry rozbeh. Ten vyuzivaji aj adléti pri sitazi v skoku
do vysky. Svetovy rekord v tejro discipline je 245 centimetrov. Vyska skoku sa vsak meria

od zeme. Skokani do vysky byvaju vysoki, ich tazisko je teda nickolko desiatok centimetrov



14 | ako

nad zemou, a kedze prehnt telo, aby sa presvihli ponad ty¢, taziskom vlastne ty¢ podliezajul.

Pri skoku do vysky nad 2,4 metra nevymrstia tazisko tela az do takej vysky.

HEJ!

Ak chcete porazit' skokana do V}’féky, mate dve moznosti:

1. Trénovat' Od raného detstva, ai k}’7m sa nevypracujete na najlepéieho SkOkﬂl’lﬂ dO V}%ky

na svete.

2. Podvadzat.

Prva moznost je iste obdivuhodna, ak je to vsak vas pripad, neéitate ti spravnu knihu.
Rozoberme si teda druht moznost.

Podvadzat pri skoku do vysky sa da roznymi sposobmi. Na zdolanie ty¢e mozete pouzit
rebrik, ale to uz urcite nic je skakanie. Mohli by ste vyskusat skakacie chodile s pruzinami,
obliben¢ medzi nadsencami extrémnych $portov, ktore — ak mate aspon uspokojivis telesnt
kondiciu — by vam mohli poskytnit zna¢nt vyhodu oproti skokanovi do vysky bez takejeo
pomocky. Pokial vsak ide len o ¢istd vertikalnu vysku, atledi uz prisli na lepsiu techniku:

skok o zrdi.

1 Alebo v }71‘fpildc dett numdcn)"(h v L{C\'iiﬁ({csi:\t)'cl1 rokoch ,mesaéné mpﬁnky“ Nickeldeon® Moon Shoes® TM.



VYSKOCIT NAOZAJ VYSOKO

AKO PREBIEHA SKOK O ZRDI WL

|TYP: STANDARDNY I

| Tvp: ExTREMNY |

29
A

Pri skoku o zrdi sa atlét rozbehne, pruzni zrd zapichne do zeme pred sebou a s jej po-

mocou sa Vymrétl’ do vzduchu. Skokani o zrdi sa vedia Vygvihm'lt' nickolkokrat Vyééie ako
najlepsi skokani do vysky bez takejro pomocky.

Z hladiska fyziky je skok o zrdi zaujl'mavjf, ale $amotngj zrde sa tjrk:l mencj, ako by ste
sa nazdali. Kld¢om k vzopnutiu sa do oblikovcho skoku nie je pruznost zrde, ale rychlost
behu atléea. Zrd iba efektivnym sposobom presmeruje rychlost dohora, do vysky. Teore-
ticky by skokan do vysky mohol pouzit aj iny sposob na zmenu smeru pohybu z dopre-
du na dohora. Namiesto zapretia sa tycou do zeme by mohol vyskocit na skejtbord, vybeh-
nut nahor po hladkej zaoblenej rampe a dosiahnut priblizne rovnaka vysku ako skokan

o zrdi.

15
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Pomocou elementarnej fyziky sa da odhadnut maximalna vyska, krord dosiahne skokan
o zrdi. Sampidn v sprinte zabehne sto metrov za desat sekind. Ak vyhodime dohora pred-
met v podmienkach zemskej gravitacie, jednoduchym vypoctom sa da zistit, ako vysoko

pravdepodobne dolett:

, 2 100 metrov
rychlost 710 sekiind

2 x gravitatné zrychlenie =~ 2 x 9,805

vyska = = 5,10 metra

Kedze skokan o zrdi najprv bezi, az potom skace, jeho tazisko uz je nad trovnou zeme,
¢o zvysuje jeho koneénu dosiahnutd vysku. Bezny dospely ¢lovek ma tazisko v drovni
bruénej dutiny, zvyéajne VO V}’Iéke asi 55 percent z jeho telesnej V}'Iéky. Renaud Lavillenie,
drzitel svetoveho rekordu v skoku o zrdi, je vysoky 1,77 metra, jeho tazisko sa nachadza vo
vyske 0,97 metra, a teda celkova predpokladana vyska jcho skoku je 6,08 metra.

Nakolko nasa predpoved zodpoveda realite? Nuz, skuto¢ny svetovy rekord v skoku o Zr-
di je 6,16 metra, ¢o je velmi blizko nasmu rychlemu odhadu!?

Samozrejme, ak by ste sa na pretekoch v skoku do vysky objavili so skokanskou zrdou,
automaticky by ste boli diskvalifikovani.’ Aj keby véak rozhodcovia namietali, asi by vis

nezastavili, najmi ak by ste pri nastupe okolo seba hrozivo mavali zrdou.

2 F)’Zil(:l pondku dalsie 7_;1ui1'm;\vé (‘ricpk(\', poki:ll' ide o svetové rckm‘dy v skoku o zrdi. Pésobenie Zc‘mskcj prl’(‘u}_li\'osti (gr:\vi[;{cif) je na

roznych miestach odlisné — jednak preto, Ze ju ovplyviuje tvar Zeme, a tieZ preto, ze otdcavy pohyb Zeme pdsobi na veci aj odstredivo.
Toto pf»subc‘nic‘ jez hladiska celkového uspori;\d:\ni:\ sil vo vesmire malé, ale medzi jsdm\tliv}"mi miestami sa moze lisit az o 0,7 %. Nestac
sice na to, aby sme ho pri presunoch z miesta na miesto postrehli, ale je dost velké na to, aby vihy, kroré si kipite, potrebovali kalibraciu,
prsr(ﬁ.e gr;\\’it:’l(iu na mieste ich \'_\"roby sa moze mierne odlisovat od grn\'i[ﬁcic‘ vo vasom dome.
Rozdiclna zemskd pritazlivost je dost velkd na to, aby ovplyvnila rekordy v skoku o Zrdi. V jini 2004 Jelena Isinbajevovi vytvorila svetovy
rekord, ked' v Gatesheade (Anglicko) skocila 4,87 metra. O tyzden nato Svetlana Feofanovova prekonala jej rekord o jeden centimeter
skokom 4,88 m. Feofanovova dosiahla tento rekord v Heraklione (Grécko), kde je pdsobenie zemskej pritazlivosti o Cosi slabsie. Rozdicl
oproti tyzden starému rekordu bol taky nepatrny, Ze Isinbajevovd mohla tvrdit, ze Feofanovova prekonala jej rekord len zdsluhou mensej
gravitdcie a ze jej vlasty skok v Gatesheade bol posobivejsi. Isinbajevovi sa viak rozhodla neuplatnit tento fyzikou podlozeny argument.
7.:\1‘6;\g0vul:\ rﬁ‘m, 7¢ o nickolko [{(‘idﬁu\r neskor prc‘lmnul:\ rekord Fcof‘;mo\r'm'c‘j, ked opiif skakala v Bricanii pri silneiéc‘i grn\'i(;’\cii. V roku
2017 bola este vzdy drzitelkou Zenského svetového rekordu.

: Aspon to predpokladim. Je mozné, Ze to zatial este nikeo neskasal.
3 F predy J s



VYSKOCIT NAOZAJ VYSOKO

KED NEDODRZUJETE PRAVIDLA OPLNE PRESNE;
ALE SVOJIM SPESOBOM ICH DODRZUJETE,
TECHNICKY TO NIE JE PODVADZANIE, VEAK?

JdA... Co... Co TO...

ROZUMIETE, CO ZNAMENA
TO ,TECHNICKY"?

TECHNICKY, NIE.

\

Vas$ rekord by sa nedostal do oficialnych analov, ale to by bolo v poriadku — vy sami by
ste prcdsa vedeli, do akcj V}’?éky ste skocili.

Ak by ste vsak boli ochotni podvadzat este bezocivejsie, mohli by ste aspirovat aj na viac

v | i VVe v/ /. | ! . ! v .
ako Sest metrov. Ovela vyssie. Stadi ndjst to spravne miesto, z ktorcho by ste zacali.

Bezci vyuzivaju zakony aerodynamiky vo svoj prospech. Nosia elegantné acrodynamicke,
prilichavé oblecenic zniiujﬁcc odpor vzduchu, ¢o im umoiﬁujc dosiahnut vicsiu 1'}’7chlost'

v . ) ViV
a vysvihnut sa vyssie.*

Preco to ncposum’lﬁ este o krocik d'alcj?

Samozrejme, ze pohyb pohanany vreulou ¢i raketou by sa neratal. Je vylucene, aby ste
nieco také mohli s ¢istym svedomim nazvat ,skokom®s To by uz nebol skok, ale let. Trochu
si zaplachtit vzduchom... na tom predsa nie je nic zlé.

Drahu kazd¢ho padajuceho telesa ovplyviuje sposob, akym sa okolo neho hybe vzduch.
Tela skokanov na lyziach nadobudaju pri skoku pradnicovy tvar, aby mu dodali obrovsky
acrodynamick}’* zdvih. Pri Vhodn}’rch povctcrnostnych podmicnkach mobzete to isté urobit

a] vy.

4 V case pfs.'mi:\ tejto I(nihy este nebol 7.;17.r1.’11m‘n:m)" svcmvﬂ‘ rekord v skoku do \’)"&]()‘ :\tlérk)' VO \'ikrori:inskci krinoline. Ak b}' aj existoval,
pravdepodobne by bol nizsi ako normalny svetovy rekord.

5 Podvidzame aj m'PUu{L‘H’J’:u me.

17
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Ked éprintérom pri behu fiika vietor do chrbra, dosnhujtﬁ Vyééic r}’fch]osti. Podobne, ked
skacete na mieste a vietor vas nadnasa, skocite vyssie.

Na o, :Lby vas nadnieslo, treba si]njf vietor — vietor, ktor}’f tika r}’Ichlcjéic, ako je vase
vysledne zrychlenie, ¢o je maximalna rychlost, ktord dosiahnete pri pade vzduchom, ked'sila
vzduchu prﬁdiaccho okolo vas nahor Vyvaﬁujc gravitaénc’ zrjchlcnic smerom nadol. Rovna
sa minimalnej rychlosti vetra potrebného na vase nadvihnutie zo zeme. Kedze vsetok pohyb
je relativny, vlastne ani nezilezi na tom, ¢i padate vzduchom nadol alebo vzduch fika okolo
vas smerom nahor.

Clovek ma ovela vyssiu hustotu ako vzduch, a tak nase vysledné zrychlenie je dost vysoké.
Vysledné zrychlenie padajiceho ¢loveka je priblizne 209 kilometrov za hodinu. Na zaroce-
nie zdvi%ncj sily vetra je potrcbné, aby r}’Ichlost’ vetra smerom dohora bola minimalne taka
ako vase vysledné zrychlenie. Ak je vietor ovela pomalsi, potom velmi neovplyvni vysku
vasho vyskoku.

Viidky pouzivaji stlpy stipajiccho teplého vzduchu ako vytah. Tymrto vzdusnym pri-
dom sa hovort teplotné¢ gradienty. Viaky sa kruziac prudko vznestt nahor bez toho, aby ¢o
len zamavali kridlami. Nechaji scipajici vzduch, aby ich vyniesol dohora. Tento tah tepl¢ho
vzduchu dohora je relacivne slab}’7 na to; aby nadvihol telo ¢loveka, preto musite na/jst' ncjak}?
silnejst zdroj stipajiceho vzduchu.

Jedny z najsilnejsich Vzostupnych Vzduén}/fch prudov sa pri zemi Vyskytujd v blizkosti
horskych hrebenov. Ked' vietor narazi na vrch ¢i horsky hreben, vzdu$ny prad sa moze od-
klonit smerom dohora. V nicktorych oblastiach mozu takéto vetry ziskat znaént rychlost.

Zial ani na tych najpriaznivejsich miestach sa zvycajne vzostupné vetry ani len neblizia
V}’Tslcdnc/mu errchlcniu ¢loveka. V najlcpéom prl’padc by ste vdaka vetru ziskali iba o nie-
¢o viicsiu vysku Namiesto usilia o zvySenie rychlosti vetra sa mozete pokdsit znizit svoje

vysledné zrychlenie pomocou acrodynamického oblecenia. Dobra kombinéza s  kridlami*
y Yy p y »

6 Aspon nie z fyzikdlncho hladiska. Asi by vam na tom dost zdlezalo.

7 Museli 11)' ste tiez prc.\\'cdéif porotcov, 1111) sa pl‘ctclq' konali na (\L’mii urtesu, ¢o 1))‘ mohlo l)}'f dost narocné.



VYSKOCIT NAOZAJ VYSOKO

- vrstvenym materialom medzi rukami a nohami - méze znizit rychlost klesania ¢loveka
z 209 na necelych 50 km/h. Este vzdy by to nestacilo na vase zdvihnutie nahor pomocou
vetra, ale vasmu vyskoku by to nejakd vysku dalo. Rozbeh by ste vsak museli absolvovat
v kombinéze s kridlami, ¢im by sa pravdepodobne vynuloval naskok z vetra.

Ak cheete pri vyskoku dosiahnut podstatne vi¢siu rychlost, musite siahnut po nie¢om
ucinnejsom, ako je kombinéza s kridlami. Museli by ste to skisit s padakom alebo padako-
vym klzakom. Ticto domyselné¢ pomocky dostatocne znizia rychlost padu ¢loveka, takze
vetry nad povrchom zeme stacia na jeho nadvihnutie. Zru¢ni piloti padakovych klzakov s
schopni vzlietnut zo zeme a plachtit na vetroch popri hrebenoch hor a na teplych vzostup-
nych vzdusnych prudoch az do vysky tisicov stop.

Ak sa vsak cheete pokdsit o skutoény rekord v skoku do vysky, mozete to urobit lepsie.

V oblastiach nad pohoriami siahaju vicsinou  horske viny* (vzduch pridiaci nad poho-
rim) len do spodnejsej vrstvy atmosfery, ¢o obmedzuje vysku, keord mézu padakove klzaky
dosiahnut. Na niektorych miestach s vhodnymi podmienkami, ked dojde k vzajomnému
posobeniu portch s cirkumpolarnym virom a polarnym no¢nym prudom,® moézu ticto viny

siahat az do stratosfery.

TO PRETO
LIETADLA
NARAZIA NA
TURBULENCIE

VYCHODNE
OD SKALNATYCH
HOR

<

pO\«NZNY NOfN); BRco?

V roku 2006 sa pi]oti pad:’lkovych klzakov Steve Fossett a Einar Enevoldson dostali

po stratosférickych horskych vinach az do vysky viac ako pitnast kilometrov nad hladinou

8 ]’Ula/l‘n’\' 11(7("11_1" prdd je Pl‘\,’ld vetra vo \'c]‘]\’“\"ch \'y\".(]\’:\(h, 1{{(\1‘)" sa v istych l‘nﬁ‘m"ch obdobiach \'}'s]{}'[ujc pri Arktide a Antarkeide. Ncm)"]‘mc si

ho s The Polar Night Jer, milou obrizkovou knizkou, ktord potest kazdé deeské srdiecko. Hovorf sa v nej o dietati, kroré raz v noci navstivi

deda Mriza na severnom p(’vlc, kam pl‘i]ctf na zazra¢nom bombardéri.
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