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Uvod

Je mi jasné, Ze tato kniha bude néco jako hadanka. Soucasti celé té legra-
ce budou i pokusy uhodnout, kdo vlastné jsem - a je to v poradku. Jako
¢tenar bych to samo sebou také chtél védét. Svoji identitu ale neskryvam
jen tak pro zabavu. Celd ta tajemnost je tu proto, Ze v mém svété se
ocekava, ze jezdci budou vidét, ale nebudou slyset. Zavodim na nejvyssi
urovni v riznych tymech uz asi deset let a myslim, ze kazdému, kdo
se alespon na chvilku pripletl k profesionalni cyklistice, je jasné jedno:
Rikat nékteré véci vefejné neni uplné ten nejlep$i napad, pokud si chce-
te udrzet smlouvu. I ndhodna negativni pozndmka o kvalité omotavky
na fiditka mize znamenat, Ze budete mit v tymu problémy, protoze tym
by pak mohl mit problémy se sponzory. Kdyz jsem zacinal, nebylo nijak
neobvyklé, kdyz néjaky slavny jezdec nemél rad znacku sedel od spon-
zora, tak se na to jeho oblibené jen dal ten spravny potah a vsichni byli
spokojeni. Podobné se predélavaly napisy na plastich, kdyz se zjistilo, ze
ty, které tymu dodava sponzor, jsou k nicemu. A déld se to i dnes. Nas
sport miiZe existovat jen diky reklamé a propagovani vyrobka, takze ja-
kékoli komentare na téma vybaveni jsou prisné zakazany. Znam kluky,
ktefi nedokondili trénink jen kvtli mizernym baterkdm do elektronické
prehazovacky, nebo takové, ktefi travili dlouhé hodiny v sedle promo-
¢eni a na kost zmrzli, protoze jejich sponzor prosté nedokazal vyrobit
slusnou bundu - ale nikdo o tom nesmi mluvit. Skoro tak pfisné jako
tréninkovy a stravovaci rezim (nebo mozna i piisnéji) se uz hlida i to, co
kde fekne néjaky domestik (,,nosi¢ vody", cyklista, ktery v tymu pracuje
pro lidra).

Rozhodl jsem se tedy ztlistat v anonymité, protoze na jednu stranu
chci mluvit o tom, jaké je zdkulisi profesionalni cyklistiky, ale musim
také myslet na svou kariéru a rodinu. Kazdy vefejny aspekt zivota pro-
fesionalniho cyklisty podléha tak prisné kontrole, Ze je zhola nemozné
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hovorit opravdu oteviené v obycejném rozhovoru, a co teprve v celé
knize. Pro vSechno, co délame, existuji tymova pravidla. A dokonce
i takova nevinnad prkotina, Ze si na vyjizdku s kamarddy na horskych
kolech vezmete nespravnou ptilbu, mtize skoncit priisvihem, pokud si
to nékdo vyfoti a da na socialni sité.

A pak jsou tu lidé. Organizatoti zavodd, agenti, ostatni jezdci, $éfové
tymda. Jinymi slovy: moji kolegové, kamaradi, zaméstnavatelé. Nejedna
se 0 zadnou mafianskou omertu jako za starych ¢as, ale o rozhodnuti
ze zdravého rozumu. Tézko bych se mohl ukazat v tréninkovém kem-
pu, kde by vsichni moji kolegové z tymu védéli, ze vSechno, co udélaji
a feknou, se mtize objevit v néjaké knize. A stézi bych mohl ocekavat,
ze se do¢kam nové smlouvy, pokud by manazer védél, ze se budu nékde
vefejné rozepisovat o tajné taktice tymu. Pokud mi nevérite, zkuste zacit
psat néjaky blog, kde do téch nejmensich podrobnosti vyzvonite, co se
déje u vas v kancelari, a dejte k nému své jméno. Nezapomerite ve vSech
smérech zpochybnit praci své firmy a urcité k tomu také napiste, ze §éf
je uplny idiot — a pak mi dejte védét, jak to dopadlo.

Celkové zijeme v malém svété, svét cyklistiky je ale proti tomu tplné
miniaturni. Kazdy se zna s kazdym, vSichni si vSéechno pamatuji. Kdyz
jsem se rozhodl napsat tuto knihu, nevedla mé k tomu snaha nékoho
urazit nebo vyvolat nevrazivost, ale je jasné, ze nechci byt ani exko-
munikovén. Sly$et pravdu je nékdy obtizné, a i kdyz vam budu casto
jen predkladat své nazory, bylo by nemyslitelné o spousté véci mluvit
naprosto oteviené s védomim, Ze na obalce knihy sviti moje jméno. Cy-
Kklistika je cely muj zivot od doby, kdy jsem byl teenager, a pres véechny
jeji stinné stranky ji miluji. Chovala se ke mné hezky, snazim se k ni
tedy chovat podobné. Cilem této knihy neni stéZovat si jen proto, abych
si mohl zanarikat nebo na nékoho ukazovat prstem. Chci vSem uka-
zat, co doopravdy znamena byt profesionalnim cyklistou, poskytnout
vam neptikrasleny pohled pfimo z pelotonu. Nas sport miize nabid-
nout spoustu skvélych véci, ale ma také hodné problémi - a ja bych
rad na toto téma zahdjil diskusi. Cetl jsem knihy od kritikd cyklistiky
i od jejich zarytych fanouska a mél jsem vzdy pocit, Ze nepatfim ani
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do jedné z téchto kategorii. Spi$ jsem si myslel, Ze pokud néco skute¢né
miluju, musim to vidét takové, jaké to doopravdy je. Podle mé mtize byt
cyklistika nékdy tzasna a jindy zase $pinava, ale casto neni ani jedno
z toho. Jsou to hlavné hodiny a hodiny $lapani do pedald, za které toho
zas tak moc na oplatku nedostanete. CyKklistika je vrtkava a nékdy smés-
na, ale také fascinujici a vzrusujici, hlavné je to vSak zabava. A pravé
o tom vSem by méla byt tato kniha.



Zaciname

Kdyz jsem byl maly kluk, vidél jsem jednou v televizi Tour de France -
a uplné jsem svétu cyklistiky propadl. Pak jsem sledoval uplné vSechno:
Grand Tour, klasiky i mistrovstvi svéta. Nemohl jsem se toho nabazit.
Tata mél malou sbirku kniZzek o cyklistice, bylo v ni i nékolik komiksii,
a toto mé také fascinovalo, v§echny ty heroické pribéhy a postavy. Bavilo
mé uplné vsechno. V jedenacti jsem dostal prvni kolo a zacali jsme s ta-
tou jezdit na tury. Od zacatku jsme zvladali slusné porce, takze ujet sto
kilometrt pro mé byla normalka.

Nékdy v té dobé jsem zacal chodit do cyklistického oddilu, ale tehdy
to pro mé bylo asi prili§ organizované. Prosté jsem rad jezdil na kole, tak
jsem v tom jesté par let pokracoval po svém a do oddilu jsem se vratil,
kdyz mi bylo patnact nebo $estnact. Také jsem hral fotbal a zkousel riizné
dalsi véci - cyklistika nebyla jediny sport, kterému jsem se tehdy véno-
val. Navic jsem nepochazel z rodiny, ktera by se néjak tradi¢né vénovala
zavodni cyklistice. Na kole jsme ale jezdili hodné, jen tak, pro zabavu.

V té dobé pro mé bylo jednodussi hrat fotbal, protoze se vétsina
zapasti odehravala blizko naseho domova a ja tam mohl chodit sam.
Obcas sice byl néjaky dulezity zapas nékde dal, ale nebylo to tak slozité
jako zavody na kole: na ty se muselo nékam jezdit kazdy vikend, pokaz-
dé to bylo nejméné nékolik hodin cesty. KdyZ jsem zacal zavodit, jezdil
jsem zpocatku s jednim kamarddem a jeho rodici. Tata s mamou mé
zadali doprovazet az pozdéji, kdyz bylo jasné, Ze to beru docela vazné.
Pro rodice je to velka zatéz, zvlast kdyz maji jesté dalsi déti, hlavné kvili
cestovani. Nevadilo mi tedy, Ze se mnou nasi nejezdi, védél jsem, Ze se
museji vénovat spousté jinych véci. Cim vic jsem se ale do zdvodéni
noril, tim vic se o to zacali zajimat a tata mé nakonec zacal vozit uplné
vSude. Muselo to pro néj byt naro¢né, ale podle mé ho to bavilo. Mél
pocit, Ze spole¢né délame néco dilezitého.
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Vzpominam si, ze kdyz jsem zavodil v juniorech, musel jsem si kou-
pit nové zavodni kolo. A podobné jako spousta dalsich jezdcu, které
znam, jsem se tehdy zarekl, Ze toto je posledni kolo, za které si platim
sam. Bavil jsem se o tom s mnoha profiky a ukazalo se, Ze je to néco jako
smlouva, kterou jsme sami se sebou v urcité fazi uzavreli: rozhodli jsme
se, Zze se dostaneme do néjakého tymu, budeme zavodit profesional-
né a dostaneme vsechno zadarmo. Samo sebou jsem nebyl pripraveny
na to, co mé cekalo, ale rozhodné jsem to nevzdaval.

Jedna véc je trénovani. Pokud vas sport bavi a mate motivaci, neni
nijak slozité si na naro¢ny trénink zvyknout. Sousedé vidi, ze kazdy den
sedate na kolo, klidné i v hustém desti, nebo na horské kolo, kdyz je
snih, a mysli si o vas, Ze jste blazen. Ale je to vase prace. Obcas mé to
$tve, ale vim, Ze je to vzdycky lepsi nez nékde sedét v kancelari, a i kdyz
je venku priSerné a jsem utahany, pofdd mé to bavi. Nikdy se nestalo,
ze bych jezdéni na kole nesnasel. Pochybuji o tom, ze by nékdo, koho
za néco plati, mohl upfimné fict, Ze tomu chce naplno vénovat sto pro-
cent svého Casu - ale pravé za toto vas plati. Myslim si ale, Ze byt pro-
fesionalnim cyklistou se skoro tplné blizi tomu, kdyz vas plati za néco,
¢im se predevsim bavite.

Neexistuje jediny ,spravny“ zpusob, jak trénovat. Rozciluje mé,
kdyz nékdo chape trénink prisné dogmatickym zptsobem, protoze
kazdy jezdec je jiny. Kazdy musi sam pfijit na to, co u né¢ho funguje, ale
pokud do své kazdodenni rutiny zapracujete néco, co vam déla radost,
urcité u toho vydrzite déle. Zazil jsem naptiklad par spolujezdc, ktefi
se béhem tréninku nikdy nezastavili na kavu, ale po jezdéni se mnou
pfijali tento zvyk za sviij. Deset nebo patnact minut odpocinku v polo-
viné tréninku neznamena, Ze jsem liny, znamena to jen, ze mi chutna
dobré espresso.

Jeden z jezdcti v mém byvalém tymu si pokazdé pred zavodem od-
piral sex, a pokud se jednalo o néjaky velky zavod, jeho celibat trval
celé tydny. KdyZ o tom poprvé vypravél, tak jsem se tomu smél a mys-
lel si, Ze si z nds dél4 legraci. Ze je to jen dal3i pitomost, Ze si hraje
na Roberta de Nira ze Zuficiho byka. Vsichni starsi jezdci mu rekli, Ze
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je to uplny nesmysl a Ze na tom vibec nezalezi. On se zacal usmivat
a fekl: ,Hele, tak to bude myslim moje holka rada! Vzdycky na mé
kvili tomu byla pékné nastvand. Vsichni jsme se smali a ptali se ho:
»A co ty, tobé to nevadilo?“ A on na to: ,,Ale jasné Ze jo, ale sex vysi-
luje.“ Vazné to rekl! Je naprosto vyloucené, aby pred vami byla dlouha
kariéra a spokojeny rodinny zivot, pokud si budete myslet, Ze je tfeba
odeprit si sex pokazdé, kdyz chcete podat v zavodé dobry vykon. Ten-
hle kluk to ma stejné i s jidlem - je tak striktni, az je to blaznivé. Mam
za sebou dlouhou kariéru, protoze hrozné rad jezdim na kole, ale je
zcela nemozné, abych se tak citil po patnacti letech odtikani si vech
potéSenti, jeZ Zivot prindsi.

Na druhou stranu jsem mél kolegu, ktery miloval zmrzlinu a do-
praval si ji opravdu ve velkém. To je zcela v rozporu s tim, na co je val-
nd vétsina jezdcti zvykla, protoze zmrzlina je hodné kaloricka. Tenhle
chlapik si ale klidné dal ve volném dni na Grand Tour dvé obrovské
porce a druhy den skondil v etapé na podiu. Malé potéseni muze mit
obrovsky psychologicky efekt. Nékdo by rekl, Ze je to neprofesionalni,
ale co je na tom neprofesionalniho, kdyz pak dokaze v téch nejtézsich
zavodech na svété bojovat o celkové poradi? Rad si dam obcas pivo,
na coz by se v mnoha tymech hledélo s nevoli, ale pokud si nedopreji
trochu radosti, mam mizernou naladu a to se projevi i v tréninku. Ma to
samozrejmeé hranice: tézko muiZzete jako profesionalni cyklista predpo-
kladat, ze vecer urazite deset piv, vykourite krabicku cigaret a druhy den
budete ve formé. Ale pokud skoro kazdy den najezdite v tréninku 150
nebo 200 kilometrt, pak nemohou prilezitostna zmrzlina nebo sklenic-
ka néc¢eho ostrejsiho zpusobit zadné skody.

Opravdu obtizné je ale néco jiného: musite stravit hodné ¢asu mimo
domov. Na to vas nikdo neptipravi. Nejednd se jen o cyklisty. Zeptejte
se kohokoli, kdo musi kvtli praci porad cestovat — fekne vam, Ze je
to na nic. Kdyz si nékam zajedete jen obcas, je to zabava, ale pokud
kvili tomu pravidelné zameskavate svatby a oslavy narozenin, je to
néco tplné jiného. Vsechno pozlatko velmi rychle zmizi. Vasi kamaradi
a rodina jsou porad spolu, oslavuji a bavi se, vy ale dfepite v néjakém



Zac¢iname 15

zastréeném mizerném hotelu a snazite se néjak zabit cas, ktery zbyva
do dalsiho tréninku.

Pred par lety jsem byl s rodinou na dovolené, viechny jsem je pozo-
roval a fikal si, Ze takhle bych chtél stravit zbytek Zivota. Viibec jsem si
nedoved! predstavit, ze se s nimi budu muset zase rozloucit, ale védél
jsem, Ze to budu muset udélat. Neni to pfijemny pocit. Pres léto prav-
dépodobné stravim doma celkem jen par tydni a co nevidét zase budu
na néjakém tréninkovém kempu nebo dal$im zavodé. Pokud mate déti,
tak ¢as hrozné leti a vy tam nejste, abyste vidéli, jak rostou, a pomahali
jim - a to ¢lovéka poznamend. Jesté hordi je, Ze kdyz jsem doma, jsem
unaveny a nevrly, navic mam skoro porad hlad, protoze si musim hlidat
vahu a nemizu se poradné najist. Moje Zena mé ve vSem maximalné
podporuje a vi velmi dobfe, co moje prace obnasi, ale je jasné, Ze moc
zabavy si se mnou doma neuzije. A kdyz svou rodinu milujete tak moc
jako j4, je to docela depresivni situace.

Léto toho roku bylo docela naro¢né a ja nakonec zavolal svému
agentovi, Ze kon¢im a uz nebudu pokracovat. Byl pochopitelné v Soku
a snazil se mé trochu uklidnit, ale sou¢asné mu bylo tplné jasné, odkud
vitr vane. Zivot v pelotonu neni snadny ani v téch nejlepsich obdobich,
a kdyz jste sami se sebou nespokojeni, tézZko miiZete soupefit s témi nej-
lepsimi. Spolecné jsme tedy vymysleli pldn, ktery by mi umoznil men-
talné se srovnat a zaroven by s nim byl spokojeny i muj tym. Jednalo
se o klicovy okamzik moji kariéry. Agent védél, Ze jakmile se jednou
rozhodnu, uzZ si to nerozmyslim. To je typickd mentalita zavodniho cyk-
listy. Jsme dost palicati, a rozhodneme-li se, nic s ndmi uz nehne. Mu-
sime byt takovi, jinak by na nas totiz v kazdém zavodé cekal jen sbérny
viz. Plati to i mimo zévody: kdyz jsme kupovali dim, kyvli jsme na ten
prvni, ktery jsme si s realitnim agentem poradné prohlédli. Divali jsme
se na jiné domy na internetu a v prospektech, ale tento jsme navstivili,
libil se nam, tak jsem ho koupil. Nerozhodnost neni v nasi praci uplné
zadouci.

Nakonec jsme s agentem prisli na dobré fe$eni. Najdu si tym, kde
bude pro mé ta spravna atmosféra a kde budu moct vice rozhodovat
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o tom, kterych zavodt se zuc¢astnim, nicméné budu nadale ptipraven
na ty nejvetsi akce. Od zavodnika jako ja, ktery se blizi konci kari-
éry, se ocekavd, ze bude na velkych zavodech pecovat o lidra tymu
a ve spravnou chvili tfeba udéld v kopcich néco opravdu prekvapivé-
ho. Aniz bych chtél prehlizet méné vyznamné zavody, véem je uplné
jedno, jestli budu na zavodech v Emiratech nebo na Prezidentském
pohéru kolem Turecka. Mij agent se tedy rozhodl nabidnout nasle-
dujici: je tady kluk, ktery opravdu rad zavodi, ma za sebou par umis-
téni v prvni desitce na Grand Tour, pfi tréninku najezdi velmi solidni
davky kilometrt, ale rad by travil vic ¢asu se svymi détmi. Tymy asi
nedostavaly podobnou nabidku kazdy den, ale bylo to alespon na-
prosto upfimné.

Vzpominam si na manazera jednoho tymu, ktery byl skutecny idiot.
Je v pohodé, kdyz mi fekne ano nebo ne, jeho prace je fidit tym a ja to
respektuji, ale mélo by se to délat profesionalnim zptisobem. Zakuli-
si cyklistického sportu je vSak plné rtiznych machistickych a silackych
feci. Manazer tehdy fekl mému agentovi: ,,Ja potfebuju kluky, kteti chte-
ji zavodit, ne si uzivat dovolenou.“ Takhle zpétné je to vlastné legracni,
protoze jsem mél za sebou rtizna vitézstvi, o jakych se jeho tymu ani
nesnilo. Neni to samosebou jediny dtivod, ale jsem presvédcen o tom,
ze muj soucasny tym je uspésny i proto, Ze v jeho vedeni neni nikdo,
kdo by se choval tak hloupé jako tento ¢lovék.

Nepochyboval jsem o tom, Ze chci pokracovat v zavodéni, ale také
mi bylo jasné, Ze k tomu potfebuji najit ten spravny tym. Penize byly
druhotné, protoze jsem védél, ze pokud budu spokojeny, moje kariéra
se prodlouzi. Rikal jsem si, Ze je mi uplné jedno, co si budou myslet
ostatni. Dnes ale vim, Ze to nebyla tak aplné pravda. Je to zvlastni pocit,
kdyz je vam néco pres tficet a nékdo vam fekne, ze jste vytizeny. V jiné
profesi bych byl jesté porad na zacatku, ale tito manazefi mé odmavli
jako néjakého veterana. Takze vratit se v plné sile byl opravdu fajn pocit.
Nemam rad, kdyz je nékdo ukiivdény, ale podle mé by v takové situaci
kazdy, komu se podarilo dokazat, ze se pochybovaci pletou, citil aspon
trochu zadostiucinéni. Ja bych odjel na néjaké hezké misto, posilal bych
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pres Stravu hlaseni o poctivych tréninkovych davkach a myslel bych si:
»Vidis? Pofad na to mam.“

Klidné se mohlo stat, ze mé poslou do hdje vsichni. Co si budeme
povidat, ne kazdy chce angazovat jezdce, ktery pozaduje zvlastni zacha-
zeni. Sedli jsme se s nékolika tymy, ale nemél jsem pocit, Ze pii jednani
panuje vzajemna duvéra. Nevypadalo to, Ze by to mohlo fungovat, a to
z obou stran. Mij soucasny tym ale pochopil, o co mi jde, a byli ochotni
mi davéfovat, protoze si také mysleli, ze kdyz budu - at uz z jakéhokoli
davodu - spokojeny, bude to nejlepsi feseni pro vSechny. Nejsem typ,
ktery by se vyzival ve vecircich nebo se flakal, takze mi prosté vérili,
ze si za vhodnych podminek dokazu nastavit optimalni tréninkovy re-
zim. Nejvtipnéj$i na tom je to, Ze jakmile jsem se zacal citit dobre, zacal
jsem si pripadat i jako lepsi zavodnik. Bez debat jsem potfeboval tra-
vit vic ¢asu s détmi. Byt dobry otec je pro mé mnohem dulezitéjsi nez
byt zavodnik. Ale ta trocha svobody ve mné pak vyvolala potfebu byt
o0 néco vic soucasti tymu. Zavodil jsem méné, ale myslim si, Ze pro tym
jsem byl uzite¢néjsi. Nikdy jsem nemél problém s jezdénim na kole, ale
po véech téch letech mi uz zacaly 1ézt na nervy ty véci okolo. Pofad jen
hlidat si vahu, cestovat, trénovat — zadna rodina. Paradoxné kdyby mi
muj tym trochu nepovolil voditko, vedlo by to asi k tomu, ze bych skon-
¢il o néco drive. Nechali mé ale chvili délat si véechno po svém - a ja se
vratil hladovy jako vzdycky.

Kdyby by nedoslo k této zméné, uz bych dnes nezavodil. Casto jsem
uvazoval o pred¢asném konci kariéry, ale bylo to vzdy jen kviili cestova-
ni a stresu. Prace mi nikdy nevadila. Podle mé az skoncim, stejné budu
dal jezdit na kole, budu se snazit byt rychly a lepsi nez moji kamaradi.
Tohle na tom totiz zboznuju. Uz jsem o par let pfekonal hranici odcho-
du do diichodu, kterou jsem si kdysi stanovil, a v tuto chvili Zddnou
jinou nemam.

Nechci, aby to vypadalo, Ze mam néjaké specialni tlevy nebo ze
jsem liny. V nejrusnéjsi casti sezony travim doma nadale jen nékolik
dnd v mésici, a kdyz jsou Grand Tour, nejsem doma viibec. Rozdil je
v tom, ze mam pak k dispozici uréity cas, ktery mohu travit s rodinou
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a kamarady. Je blaznivé, jak dtilezité vam mohou pripadat spolecna ve-
Cefe a par drinkd s prateli, kdyz jste si to museli tak dlouho odpirat.
A co se tyce Casu straveného s détmi, je to cennéjsi nez véechny poklady
svéta. Byval jsem hodné pry¢, protoze se vSechno odehravalo strasné
rychle, ale ted mam pocit, Ze jsem opravdovy tata, mame k sobé s détmi
blizko a mame i ¢as uzit si spoustu zabavy.

Cela moje kariéra byla jedno velké dobrodruzstvi. Predstavte si, Ze
jste dvacetilety kluk, kterému feknou, Ze muize travit ¢as s kamarady,
cestovat po celém svété a jesté za to dostane zaplaceno. Zni to nddherné.
Postupné se véechno za¢ne ménit, ale na Giro d’'Ttalia nebo na Tour de
France se ve vas zase probudi ten mlady kluk. Na nejlepsich zavodech
si pripadam znovu jako junior: tésim se na mista, kde se bude zavodit,
jaké tam bude jidlo, co vSechno tam uvidim. Té$im se i na to, Ze si bu-
deme s ostatnimi fikat vSechny ty hlouposti a budeme zase vsichni spo-
lu. Rozlou¢it se s rodinou pred odjezdem na tréninkovy kemp nékde
na Tenerife je smutné, ale opravdu velky zavod? To je porad nejvic. Je to
néco specialniho a ja si pokazdé chci uzit kazdickou minutu. A doma to
funguje stejné. Déti rostou hrozné rychle a ja chci byt u toho a vychut-
nat si kazdy okamzik. Pokud se tymu podafi na velkém zavodé urvat
néjaké vitézstvi, je to presné to, co dava véemu smysl. Mate-li za sebou
naro¢nou sezonu a musite se Ucastnit néjakého mizerného zavodu, za-
¢nete o svém rozhodnuti dal zavodit tak trochu pochybovat. Ale i v ta-
kové situaci rad analyzuji taktiku a uzivam si spole¢nost tymu, protoze
to je néco, co mame prosté vsichni v krvi.

Opoustét rodinu je tézké, ale zdroven se mam po zavodech na co
tésit. Je mi lito mladsich klukd, kteti pak museji byt sami nékdy v Lucce
nebo Gironé, kde se po tréninku vraceji do prazdného bytu a k prazdné
lednicce. Ti se museji na soustfedéni a kempy tésit jako na smilovani.
Pokud jste ale doma spokojeni, nikomu se nechce jet trénovat nékam
do velké nadmotské vysky a spat v tfihvézdickovych hotelech, které
jsou plné dalsich cyklistickych tymi. Je to nuda a kazdé rano, kdyz pfi-
jdete na snidani, stejné zjistite, Ze bufet uz je beznadéjné vyrabovany.
Zni to smésné, ale pokud je snidané od sedmi, pak si budte jisti, ze
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tam uz pred sedmou bude podupavat banda hladovych jezdcti, protoze
vsichni mame porad hlad. Kdyz jsem doma, dam si své oblibené jidlo
a nemusim se pretahovat se Zenou a détmi o to, kdo dostane ty nejlepsi
kousky. Takze kdyz pak v lednu prijde za¢atek nové sezony a vy musite
jet, podivate se na dalsi rok pred vami a uvédomite si, Ze jste v haji.
Profesionalni cyklisté totiz maji novoro¢ni depresi uplné stejné jako
vsichni ostatni.



Kdysi a dnes

V dobach, kdy jsem zacinal, travili jezdci doma celkové mnohem vic ¢asu.
Dnes pred velkymi zavody travite celé tydny na tréninkovych kempech
ve vysoké nadmorské vysce a s rodinou se uvidite maximalné na par dni
mezi kempem a zavodem. Kolem roku 2000 jsem jezdil za jeden mensi
tym a na dlouhé tréninkové pobyty jsme rozhodné neméli penize, ale
podle mé to tehdy nedélali ani ti opravdu Spickovi jezdci - ti si pravdé-
podobné jen dali trochu vétsi davku EPO nebo transfuze, pokud se chtéli
ptipravit na opravdu naro¢ny zavod. Takto to fungovalo - a byla to uplné
jina situace nez ted!

Dnes vétsinu roku bud trénujete, nebo jste na zavodech. Za starych
¢astt mohli byt jezdci Castéji doma, i kdyz plati, ze se tehdy zavodilo
o dost vic nez v soucasnosti. Tymy se dnes napriklad zacinaji ptipra-
vovat na dals$i sezonu na prvnim kempu v prosinci, po némz nasleduje
dalsi v lednu - zatimco v dobach, kdy jsem zacinal, jsme méli celou
zimu volno. Kdyz se vam nechtélo trénovat, tak jste netrénovali. Ti li-
néjsi z nas se pak dostavili na sraz tymu obtloustli a totalné z formy.
Dnes ale existuji online zaznamy o kazdém tréninku, o kazdé hodiné
a spaleném kilojoulu, takze i kdyz si jen na den nebo dva trochu ulevi-
me, tym se o tom okamzité dozvi, vam brzy zazvoni telefon a nékdo se
bude ptét, co to ma ksakru znamenat.

Nevim presné kde, ale minuly rok jsem v pelotonu slySel od né-
kolika klukt zabavnou historku o mladém belgickém cyklistovi Zicu
Waeytensovi. Mél pry pocit, Ze mu jeho tym Sunweb ptipravil na na-
sledujici sezonu dost nepiijemny program v podobé spousty malych
zavodd, na které se mu nechtélo, tak si na protest koupil fantasticky
zdjezd do Tanzanie - a nikomu o tom nefekl. Tym se o tom pocho-
pitelné hned dozvédél, protoze prestal vypliovat zaznamy o tréninku!
Nebylo to od néj zrovna chytré, protoze manazerovi okamzité doslo,



