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UvoD

Radost je spolehlivou zndmkou BoZi ptitomnosti.

PIERRE TEILHARD DE CHARDIN

fipadal jsem si jako zonglér, ktery rozto¢il moc talifti. Moznd

si vzpomenete na staré televizni varietni programy, jako bylo

Show Eda Sullivana, ve kterych estrddni umélci bavili publi-

kum tim, Ze na jevisti roztocili co nejvétsi pocet talift na krat-
kych ty¢ich. Talife na tenouckych tyc¢kdch rotovaly kolem své osy,
ptipominaly podivuhodna gyroskopicka zatizeni a zdalo se, Ze po-
piraji zemskou gravitaci.

Mate-li na ty¢i jen jeden talif, je vcelku snadné ohlidat, aby ho
dostiediva sila pfirotaci udrzela ve vzduchu. Jestlize vsak roztacite
dalgia dalsi talife, je ¢im dél tim téz$i mit je vechny pod kontrolou
a zajistit, aby se zadny nezfitil k zemi.

Takovy zonglér pak pobihd hekticky od jednoho talite k druhému,
aby zpomalujici talite znovu roztocil takovou rychlosti, ktera je dél
udrzi ve vzduchu. Dfive nebo pozdéji se nevyhnutelné dostane do si-
tuace, kdy bude muset bud prestat pridévat dalsi talite, nebo bezmocné
ptihlizet tomu, jak se nékteré t¥isti o zem.

Pravdépodobneé jste se jako takovy zonglér uz také nékdy sami
citili.

Kazdy rok ndm Zivot naklddd dalsi a dalsi talife k tém, které uz
mame na starosti. Postupné také zjistujeme, ze na$i zodpovédnosti
je nejen dohlizet na vlastni talite, ale Ze na nds zavisi i osud talifa
dalsich lidi. A tak nakonec pobihdme hore¢né sem a tam, abychom
vSechno udrzeli v chodu a nic neskonilo v troskach.



Jsem pastor, a tak je mym ukolem starat se o to, aby se to¢ily
duchovni talite v mé kongregaci. V prvnich letech jsem na svém
prvnim pusobisti byl svédkem toho, jak z nedélni bohosluzby
odchézeli v$ichni se svymi duchovnimi gyroskopy roztotenymi
na plné obritky. Vyrézeli z kostela v radostné néaladé, plni nadéji
a s pocitem, ze jasné vnimaji vnitfni spojeni s Bohem.

V nasi kancelati bylo obvykle ticho aklid od pondéli az do stie-
dy, ale ve ¢tvrtek zacaly vyzvanét telefony a spousta lidi potfebo-
vala duchovni konzultaci a modlitbu. V patek odpoledne se pied
nasimi dvefmi uz tvotivaly fronty a lidé museli dlouho ¢ekat, az se
dostanou na fadu.

Ze vsech telefondti osobnich setkdni se v§emi témi baje¢nymi
lidmi bylo jasné, Ze jenom pottebuji duchovni posilu. Pottebovali
pocitit vic bezpedi, podpory a ldsky. Stru¢né feceno, potiebovali
znovu roztocit své talite.

Zd4 se, ze duchovni inspirace ma kratkou zivotnost. NedéIni bo-
hosluzba v nds mozné zazehne novou jiskru porozuméni, vlije do nas
novou nadéji a poskytne vzpruhu, ale kvét této raze rychle uvadd
pod ndporem negativity v nasi spole¢nosti.

N4s sbor se rozrustal a na bohosluzby chodilo stale vic lidi, je-
nomze ja jsem na sobé umérné tomu pozoroval, jak jsem ¢im dél
tim vycerpanéjsi z usilovné snahy udrzet vSechny talite v potieb-
nych obratkich. Moje vlastni talite se povézlivé kymacely a stoupa-
lo riziko, ze se kvili tomu zfiti k zemi i mnohé talife téch, které
jsem duchovné provézel.

Jednoho dne jsem se probiral zdplavou e-mailu, a pfi tom mé
napadlo, jak by bylo skvélé, kdyby Bith mohl viem poslat kazdy den
e-mail, jen aby ndm ptipomnél, Ze je tady, Ze nds miluje, Ze to dobie
dopadne a Ze mdme vechno, co potiebujeme.

V tu chvili jsem z vnitfniho impulzu oteviel okno nové zpravy
a napsal: ,Dopisy od Boha“. Potom jsem co moznd nejstru¢néji a nej-
poeti¢téji, jak jen jsem dokazal, rozepsal, co bych si ptdl, aby mi Bah
poslal v e-mailu, kdyby to bylo mozné.

Ptipadalo mi, Ze si troufim piili§ a Ze jsem nehodny takového
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ukolu. I kdyz se tim snazim zlep$it Zivot druhym, kdo jsem, abych
promlouval za Boha? Pfesto jsem dany e-mail a po ném dalsi rozeslal
na vSechny adresy v nasi databazi a brzo nato zacaly prichézet reakce.
Lidé odepisovali a dékovali:

« ,Moc dékuju za dne$ni tak inspirativni slova.”

« yMoje kamarddka mi pteposild vase nddherné e-mailové
zpravy. Jsem za né moc vdé¢énd! Pokazdé se mé hluboce do-
tknou a inspiruji mé.”

« ,Ani netusite, jak moc pro mé tyto vzkazy znamenaji. Opravdu
promlouvaji k mé dusi.”

»Jako kdybyste mluvil pfimo ke mné. Dékuju!“

»Buh Zehnej vam i v§em ostatnim, kdo maji zdsluhu na tom,
ze se tyto perly ldsky $ifi vesmirem.”
« ,Madm moc rida va$e kazdodenni maily.”

»Vase vzkazy mé pokazdé zahteji u srdce.”

« ,Jsemznich nad$ena!”

Pfijemci se ov§em zacali ptét, kdo tyto e-maily pise. Zdrzenlivé
jsem kréil rameny a jednoduse odpovidal: ,Bah.“ S tim se nikdo
nechtél spokojit.

Jednou odpoledne zabzucel intercom a na$e cirkevni sekre-
tatka mi sdélovala, Ze ma pted sebou jednoho ze ¢lena nasi rady
- nesmlouvavého vzdy zamra¢eného osmdesdtiletého pana —, kte-
ry se dozaduje informace, z jaké knihy opisujeme ty ,Dopisy od
Boha“

»Co mu mdam fict?“ ptala se mé v panice.

Té%ce jsem polkl. ,Povéz mu, Ze to neni z zadné knihy. Ze to
pise Buh.”

Slysel jsem, jak mrzoutskému nestorovi vyfizuje muj vz-
kaz, a pak bylo na okamzik ticho. ,To je $koda,” prohlasil potom
stary pan. ,Chtél jsem tu knizku koupit jako darek v§em svym
kamarddam.”

Tuknihu ted ¢tete.



V prubéhu let mi tyto vzkazy radikalné zlepsily zivot. Vzhle-
demk tomu, Ze je technicky pi$u jd sdm, to muaze znit trochu divné.
V ur¢itém ohledu v8ak citim, ze jsem je prestal psit a misto toho
vzkazy zacaly psat mné. Posadil jsem se k pocita¢i a v duchu jsem
myslel na ur¢ité téma nebo problém, a pak se mi prsty rozebéhly
po klévesnici jakoby samy od sebe, vytukavaly odpovédi, které
jsem hledal, poskytovaly vedeni, které jsem potteboval, davaly
ubezpedeni, které mi chybélo, a zahrnovaly mé laskou, po které
jsem touzil.

Paradoxné nebylo nijak piekvapivé, ze lidé na zpravy, které
jsem s nimi sdilel a které ob¢erstvovaly mou vlastni dusi, reagovali
podobné: ,To je presné to, co jsem potiebovala slyset. Dékuju!

Dnes to citim tak, ze tyto vzkazy proudily skrze mé. Znovu jsem
se zamyslel nad tim, co jsem diiv poklddal za rouhdni — ze by Buh
mohl mluvit skrze mé —, auvédomil jsem si, Ze je-li Bith véude, pakje
také ve mné. Akdyz jsem nalezl Boha vsobé, vidél jsem, jak se odrazi
v celém mém dosavadnim zivoté.

Doufdm, Ze zpravy v této knize rozto¢i vés talif.

A pti ¢teni také zvazte moznost, Ze byste siivy sami mohli psit
své ,Dopisy od Boha“ o tom, co prévé fesite a co vés tfeba trapi.
Muzete se zamyslet nad tim, ¢im zrovna prochdzite, a za¢it psat — at
uz ru¢né perem na papir nebo do pocitace —, co byste si pféli, aby
vam Buh k vasi situaci fekl. Kdyby vd$ dnesni problém vidél Bah
svyma nezmérnyma, nekone¢nyma, laskyplnyma a viemocnyma
o¢ima, co by vaim k tomu tekl?

Zkuste to a brzo za¢nete vnimat bozi pfitomnost a uvédomite
si, ze Zonglér a talif jsou ve skute¢nosti jedno.
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JA JSEM

Jé jsem picina i ndsledek

Jd jsem zdroveri sjednoceny i mnohy

Jd jsem poédtek, stied i konec

Jd jsem otdzky stejné jako odpovédi

Jsem vztazend ruka i tvdf, kterd citi jeji dotek
Jd jsem otec a jsem také dité

Jd jsem Zivot a vic

JA JSEM BUH



LEDEN

Probud se

Kazdé réno otevirds$ odi a tiSe prechdzi§
zjednoho snu do druhého.

V prubéhu dne to vypads, Ze jsi vzhiru
a bdély, ale ve skute¢nosti se nechévds undget
motem svych vlastnich my$lenek a obav.

V prchavych okamzicich, vyvolanych
bud'nédro¢nou vyzvou nebo radostnym
vzru$enim, se proberes a zahlédnes svou
vlastni dokonalost. Obdivné vzdychne$ a zas
se zanofi$ mezi stiny — nazivu, ale spici.
Je &as setidst ze sebe dfimotu.

Je ¢as otevtit oci, abys spatfil
svét takovy, jak ja jej vidim.

Je ¢as povstat, vzty<it se v celé vy$ce

tvého ducha a kracet ve svétle.

Je ¢as, aby ses probudil.



PROBUD SE
1. LEDNA

Probud'se a vnimej strasti a trapeni téch, kdo jsou kolem
Tebe. Jejich bfimé je stejné tézké jako to Tvoje.

Probud se a uvédom si, ze jsou ochotni sdilet s Tebou
tvaj ndklad a provézet T¢ na Tvé cesté.

Probud se a véz, ze to, co jsi pokladal za mali¢kosti,
je dulezité.
Probud'se a véz, Ze to, co jsi poklddal za dulezité,
jsou nepodstatné drobnosti.

Probud se do své vlastni naprosté jedineénosti.
Probud se do své vlastni jednoty, do sjednoceni
se mnou a se v8§im.

Probud se a uvédom si, Ze tento zivot jednoho dne skoné¢i.
Probud se a bud'si jist, ze Tvj zivot je vé<ny.

14



PROBUD SE
2. LEDNA

Mas schopnost snit, a diky tomu muze$
pteduréovat svou budoucnost.

Ma4s schopnost odpoustét, a diky tomu muazes§
odleh¢it své dusi.

Ma4s schopnost véfit, a diky tomu muzes
udévat smér tomu, co bude nasledovat.

Maés$ schopnost rist, a diky tomu mtize$
prozivat vé¢éné mladi.
Mais$ schopnost vnimat moji ptitomnost, a diky tomu

zné$ lasku, spolecenstvi, vedeni a ptijeti.

Cim vic bude$ prozkoumadvat a vyuzivat své schopnosti,
tim vic se bude$ probouzet do pozehnéni, jakym
Tvtj zivot vpravdé je.
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PROBUD SE
3 LEDNA

Rozjasni se Ti. Najednou Ti to v§echno dojde
a dostanes$ se do mnohem hlubsi roviny porozuméni.
Procitne$ do nového uvédoméni.

Pak zapomenes.
Vratis se po spirale tam, kde jsi byl predtim.
Znovu usnes$.

Netrap se tim.

Duse, kterd procitne do nové urovng, se tam jednou
zase musi vratit.

Kdyz budes citit, Ze couvas a propadds$ se zpatky, bud'k sobé
laskavy a ldskyplny. Je to ptilezitost upamatovat se na to,
kde uz nechce$ byt, a uvédomit si, Ze Tvym citovym
zdzemim je nova, vyssi roven.

To je proces, jakym se probouzi Tva duse.
Tak to v Zivoté chodi.
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PROBUD SE
4 LEDNA

Neékteré pevné stolicky mivaji tti stejné dlouhé nohy.
I'kdyz na takovou stolicku zatla¢is sebevic,
vidy dvé nohy spole¢né odolaji Tvému tlaku,
takze se trojnozka jen tak neptevrati.

I Tvoje zakladna ma tii pevné ¢asti.
Skladas se z mysli, téla a ducha.

Jestlize se nékterd ¢ast zakymaci, moznd trochu klopytnes,
ale ostatni dvé Té podrzi, dokud zas nenajde$ rovnovéhu.

Vsechny tfi ¢asti Tvé trojélenné podstaty potiebuji
Tvou laskyplnou pozornost.

Dnes
Povznes svou mysl ¢etbou.
Posilni své télo cvicenim.
Kultivuj svého ducha modlitbou.
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PROBUD SE
5 LEDNA

Daleko v mofi se téméf nepostiehnutelné za¢ina
nad povrch $iré modré hladiny zvedat vlna.

Déva se do pohybu a roste.
Zacind se pénit.
Nabird jasnéjsi tvar.

Jakmile se vlna utvori, nikdy neodbocuje.
Jednozna¢né mifi stdle stejnym smérem.

Béhem doby je ¢im dal tim vétsi, vzdouvd se a mohutni, az se
jako hromovd hora piivali k pobfezi a roztristi se o bieh.

Potom se ti$e a klidné stdhne zpdtky a znovu se stane
nerozli$itelnou souddsti ocednu.

Takovy je Tvuj zivot.
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PROBUD SE
6. LEDNA

Zajede$ k drive-thru. Pfed sebou md$ panel s nabidkou jidel:
sendvice, saldty, ptilohy a ledasco dalsiho.

»Co to bude?” ptd se T¢é piijemny hlas.

Vsechno, co maji v nabidce, zni lakavé. Muaze$ si vybrat
ze spousty moznosti a bojis se, aby sis nevybral §patné.
Nechces riskovat, ze si vybere$ néco, co Ti nebude chutnat,
a tak tam dal nerozhodné sedis a ostatni auta T¢ predjizdéji.

Co kdyz si nemuzes$ vybrat $patné? Kazdé volba Ti
samoziejmé pfinese néjaky vysledek, ale zaroven si to
muze$ proptisté rozmyslet a objednat si néco jiného.
Zivotni rozhodnuti stejné jako objednavky jidel
nebyvaji nezménitelné.

Dnes se odvaz vyzkouset néco nového.
Tteba Té to pfiméje k usmévu nebo T¢é to nakopne.

Takze, co to bude?
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PROBUD SE
/. LEDNA

Lezi$ na pazi a vaha Tvého vlastniho téla Ti omezuje krevni
obéh vruce. Za chvilku Ti celd paze zdfevéni a znecitlivi.
Po néjaké dobé to za¢ne byt nepiijemné.

Nepohodli T¢é ptiméje se z paze odvalit a v ruce pocitis
mravenceni, jak se do ni znovu zene krev.

Znecitlivéni ruky zpusobila skute¢nost, ze bylo omezené
jeji spojeni se zdrojem.

Nékdy Tvého ducha tolik zatizi negativnilidé a situace,
ze také tak otupi$ a znecitlivis.

Neboj. Pravé tak jako s rukou bude$ i v tomto ptipadé
pocitovat stale vétsi nepohodli, dokud néco neudélds pro to,
aby ses osvobodil.

Moznd pti tom budes nervozni a nejisty — jako bys citil
mravencenti, jako by Ti télem prochézelo tisic malych $oku.
Casem se z toho viak dostanes a probudis se do radostného

zivota, takového, jaky mas zit.

Dnes zauvazuj nad tim, kdo nebo co blokuje Tvé emo¢ni
zdsobovani, a udélej, co muzes pro to, aby Ti odlehlo.
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PROBUD SE
8. LEDNA

Zivot je tada snéhovych vlocek.

7

Predstav si, Ze sleduje$ snéhovou vlocku, kterd se vitivé sn
k zemi. Pak skon¢i u Tvych nohou, zdénlivé k nerozeznén

od miliard dal$ich.

$i
i

Tvé dny jsou jako snéhové vloc¢ky. Kazdy je jedineény
a uplyne dfiv, nez se nadéjes.

Vénuj tomuto dni stejnou soustiedénou pozornost jako
té jedné snéhové vlo¢ce. Nesrovnavej ho s ostatnimi
a neprej si, aby byl jiny, nez je. S otevienou ndrudi
ptijmivSechno, co Ti pfinasi.

Probud se a uvédom si, ze Tvé dny, stejné tak jako snéhové
vlocky, se jednoho dne zavrsi.

Otevii o¢i. Vénuj plnou pozornost tomu dni, ktery probihd
pravé ted, a pak ho nech jemné spo¢inout u svych nohou.

Uz nyni se zac¢ind tvotit dal$i novy a zcela jedine¢ny den.
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PROBUD SE
9 LEDNA

Tvé télo tandi spole¢né s emocemi.

Je tézké poznat, kdo v tomto tanci vede
akdo se nechavd vést.

Pocitis $tésti a hned nato se usméjes.
Usméje$ se a hned nato pocitis $tésti.

Télo a emo¢ni stav jsou jeden pro druhého
jako zélozni systém.
Pohybuj se mladistvé, a budes se mladistvé citit.
Budes se citit mladistvé, a automaticky se tak
budes i pohybovat.

Vyuzij to, co je pro Tebe snadnéjsi, abys stvofil takovou
realitu, jakou si prejes.
Jednej jako ¢lovék, kterym se chce§ stat, a bude$ se tak citit.
Cit se jako ¢lovék, kterym se chces stat, a budes tak jednat.

ODbé cesty vedou ke stejnému cili. Vydej se tou,
ktera je pro Tebe dnes schudnéjsi.
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