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Par slov na zacatek

Kdyz jsem témér pred dvaceti lety zacala psat prvni knihu
o babickach, tedy o tom, ,,co babicky védely*, myslela jsem si,
Ze jsem tim splnila svij Zivotni Ukol — pFedat to, co vim a znam,
dalSim generacim.

V té dobé mi bylo Ctyficet dva let, mlada holka, ktera
o zZivoté jesté tak moc nevi, Fekla bych dnes. Ted’ je mi dvaase-
desat a babicky mé Zivotem provazeji stale. V roce 2008 jsem
se rozhodla, Ze zkusim napsat volné pokracovani o tom, co
nam nase zlaté babicky varily, a k receptum pridam stripky
vypravéni. Tehdy jsem si myslela, Ze to je definitivni konec
»mych babicek* v Cechéch a ze se k nim v pisemné formé uz
nikdy vracet nebudu. Jak je znamo, clovék mini, Zivot méni.

Stalo se, Ze jsem se diky svym knizkam objevila v zastére
u plotny v televizi, vSechno se zacalo hezky nabalovat a pri-
chazely mi desitky mailt, Ze moje knihy uz nejsou k sehnani
a at’ vydam dalSi recepty, at’,,babicky* opét néjak vratim do
literarniho zZivota. To se samozrejmé Iépe rekne nez udéla.

A tak jsem nakonec vybrala trosku, ale opravdu jen tros-
ku toho nejlepsiho z obou predeslych knizek, pridala nové,
nejzajimavéjsi recepty z davné i celkem nedavné babickovské
kuchyné a nakonec jako bonus desitky nesmrtelnych rad nad



zlato, at’ uz se tykaji vareni nebo zdravicka. Jsou to rady do
zivota. Kdyz neni po ruce to, co dnesni moderni doba nabizi,
pak je ten pravy cas ohlédnout se zpét a hledat pomoc u nasich
predku a jejich selského rozumu.

Tak vzhiru do svéta klidu, pohody, lasky, do svéta, ktery
nikam nespéchd a je spojen s tim laskavym slovem BABICKA.












Moje maminka mi casto Fikavala, Ze starnuti poznam podle
toho, ze zacnu vzpominat. Kdyz je ¢lovéku dvacet, tficet a na-
konec i Ctyricet, prilis si béh casu neuvédomuje, ve stari vsak
clovék zije hlavné ze vzpominek.

No a potom se to stalo... Maminka nahle a necekané
zemrela a ja najednou v padesati letech zjistila, Ze na ni stale
castéji vzpominam, stale vic si vybavuji svou babicku a svého
laskavého zlatého dédecka Veselého. Dokonce kdyz zavru
odi, vidim babiccinu ruku, jeji stihlé a jemné prsty s takovym
slaboulinkym snubnim prstynkem, ktery po cely Zivot z prstu
nesundala.

Nékdy se do vzpominek ponorim tak silng, Ze zapomenu
na Cas, lidi kolem sebe a vidim pred sebou bézet nekonecny
serial, ktery vzdycky Stastné kondi, i kdyz babicka jiz nezije
tricet pét let. Zemrela tyden pred tim, nez se narodil muj syn.
Jeji smrt byla jako kazda smrt velmi bolestna, ale zaroven ji
doprovazel osvobozujici pocit, Ze se treba jeji duse vtélila do
mého synka a bude se mnou porad. Nevim, jestli se tak stalo,
ale citim ji vedle sebe stale, stejné jako maminku. A zvlastni
je, jak veskeré udalosti i obrysy dostavaji novy tvar a snad
i barevnost.



Pisua mam zavrené odi. Kdyz se ohlédnu hodné, hodné zpatky,
vidim tu svou babicku s vlasy upravenymi do rulicky, kterou si
kazdé rano obradné motala, vidim ji, jak stoji u plotny a vari
kazdodenni ranni meltu, aby si dédecek mohl dat svou obli-
benou Slapanici, tedy chléb nalamany do bilé kavy. Vidim jeji
zastéru s kytickami, blizi¢ku podle rocnich obdobi a stejné
tak ocima s lehkosti sjizdim na nohy, na cervené kostkované
backory nebo lehké letni pantofle.

A stisknu vicka jeste silng&ji a sala na mé teplo kamen a do
nosu pomalu pfiplouva viiné kavy. Sedim na zidli jako mala hol-
ka, na stole jsou néjaké kvétiny ze zahradky, napravo kredenc,
vedle gau¢, nad nim policka s dratakem, a kdyz se Gplné zasnim,
tak vidim dédecka, jak vzdy v nedéli po obédé otaci ladicim
knoflikem a poslouchame Hajaju. Naproti u stény ma babicka
postel s kvétovanym prehozem, ktery si privezla z pouti na
Svaté Hore, a nad posteli visi obraz. Mam ho dodnes doma
povéseny v kuchyni. Jak ja se na néj rada divala! Je na ném
kosicek plny broskvi.

Miluji broskve. Ty broskve jsou Uplné jako zivé, clovék
snad citi na dalku hebkost jejich chloupkil a na jazyku se mu
rozplyva ona sladka a jemna chut..

Pak tu jsou dvere do pokoje. Majestatni stul uprostred,
masivni skFiné, stara toaletka a postele s vyrezavanou pelesti.
Vedle posteli stal z jedné strany takovy etazér a byl plny knih.
Dédeckuv tatinek ho dostal za dobré sluzby u pand na zam-
ku Strela u Strakonic. | ten doma opatruji, casto ho jen tak
bezdécéné pohladim a vidim a slysim dédecka, jak Fika: ,,Musis,
Helusko, hodné cist, abys byla chytra.” Jestli jsem chytra, to
nevim, ale ¢tu cely Zivot a jsem dédeckovi neskonale vdécna
za ty desitky a stovky knizek, které mi kupoval a pral si, abych
je precetla.



Zvedam hlavu a vidim pétiramenny lustr. Cely rok pod
nim viselo jmeli. Babicka ho chtéla mnohokrat sundavat hned
po Vanocich a dat ho treba na futra ve sklepé, ale dédecek to
nedovolil a Fikal: ,,Mamo, to by nam odeslo stésti, nemame se
za co stydét, jen at’ pekné visi.”

No a na druhé strané pokoje byla kamna. Kabourky. Vi-
dim i tvar uhlaku a citim vuni dfivi, kdyzZ se rozdélaval ohen.
Protoze jak babicka rikavala — teplo je domov. A je to pravda.
Taky by mé nebavilo mit doma kapku u nosu a byt neustale ve
svetru. Po druhé strané vstupuji zpatky do kuchyné. V rohu
mistnosti majestatni stara a pritom krasné leskla, bile chro-
movana kamna. Vsak se stéle cidila. A vedle sporak, na kterém
vzdycky stalo svarené mléko a ja z ného sbirala skraloupy.
Potom opét dvere, umyvadlo a dvé okna plna muskatd. V zimé
byla okynka casto zamrzla, byla to okna Spaletova, a tak mezi
né babicka davala takové Stucliky, valecky, které si usila, aby
sparami dole nefoukalo a neutikalo teplo.

Ach ano, umyvadlo a nad nim zrcadlo. A nedéle rano.
Dédecek se zacal obradné holit. Mél britvu jesté po svém otci,
remen, kterym ji protahoval, aby tahla, stétku, mydlo a nezbyt-
ny kamenec. Mij dédecek byl klidny clovék a nékdy opravdu az
presprilis dukladny a poctivy ve véem, co délal, holeni nevyji-
maje. A tak babicka Silela, kdyz nemohla k umyvadlu pomalu
pul hodiny, protoze tam se zkratka lazebnicilo. Pomaaélu, po-
malinku namydlit, potom jesté pomaleji a opatrné jeden tah
vedle druhého po zarostlych tvarich, obradné a mékce. A pak
sel dédecek hrat marias, ale musel byt do obéda zpatky.

V nedéli babicka varila v bilé zastére, méla nazehlené
kanyrky na ramenou a velké kapsy. Vse se krajelo na jidelnim
stole a nikomu to nevadilo, néjak jsme se tam vzdy poskladali,
dédecek se svymi zapisky a ja s omalovankami nebo jsem taky
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udatné pomadhala. Délaly se nudle do polévky a ty se susily
na posteli na hedvabném papiru. Mylo se nadobi ve skopku,
oplachovalo v pradelnim hrnci a odkladalo taky na stdl. A ja
jsem moc nechtéla utirat, to mé nikdy nebavilo. Jak rada bych
dneska utrela za babicku stovky talif'd, jen kdyby se ten as
vratil aspon na chvili. Jak bych ji dékovala za to, ze se o mé
laskyplné starala, Ze mam od ni asi UpIné vSechno, na é¢em
dnes stavim.

Rodiée chodili do prace a babicka byla v dichodu. Naro-
dila jsem se, az kdyz ji bylo jako dnes mné. Méla cas, trpélivost
a neskonale mé milovala.

—&<0° >)—

Babicka casto rikala, abych v Zivoté s nicim nepospichala, ze
v§echno ma svuj cas. A stejné tak casto rikala, Ze na kazdého
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jednou dojde, jen se netlacit. Kdyz mluvila o zZivote, vzdycky
jsem od ni slychavala: ,,Nechtéj byt, Helenko, dlouho zZiva, ale
zij tak, aby ten Zivot za to stal.“ Kdyz se dnes nad touto vétou
zamyslim s odstupem pulstoleti, chapu, jakou méla pravdu.
Citim jeji moudrost, nadhled, obycejny selsky rozum, klid,
ktery vyzarovala. Tak moc bych ji chtéla obejmout. Ale o tom
Zivot prece také je — o ztratach a uméni se s nimi vyrovnat.

Stale vic a vic mi prichazi na mysl otazka smyslu zZivota.
Pro¢ jsme tady! Kam jdeme! Co je dulezité? A napada mé
stale stejnd odpovéd’ — muzeme délat v Zivoté cokoliv, vlastnit
palace, tituly, mit moc i postaveni, ale nakonec to neni viibec
dllezité. Odejdeme z tohoto svéta tak ¢i tak. Lidé ¢asem za-
pomenou, co jsme vykonali, co jsme vlastnili. Ale nikdy nezapo-
menou na pocit v srdci, jak se vedle nas citili. A ja jsem se vzdy
vedle své babicky citila v bezpeci a byla jsem Stastna.
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,,To vis, Helusko, vino je mlékem starc(,” slychavala jsem ¢asto
od dédecka. On vino miloval a nikdy neopomnél si néjaké ty
litFiky sam vyrobit. Pamatuji si GpIné presné, jak na starobylém
kredenci v kuchyni asto staly pétilitrové lahve s riznym obsa-
hem, byvaly tam visné, rybiz, ale nejcastéjSim vinem s Gzasnou
chuti bylo bezesporu vino ryzové.

Babicka zemrela, kdyz mi bylo dvacet pét let, dédecek
téhoz roku, na Helenu. Rikali jsme vzdycky, Ze si ho na svij
svatek povolala do nebe. Chut’ ryzového vina mam ale na
jazyku dodnes, bylo docela silné, Zlutavé, nadherné vonélo
a pili jsme ho jenom po decinkach. Vibec nevim, jak ho tehdy
dédecek délal, jenom pred sebou uplné jasné vidim, ze lahve
byly opatfené gumovym vickem s dirkou, v ném byl zastrceny
sklenény valecek s vodou, vino pomalu kvasilo a kazdou chvili
se ozvalo ,,blblbl“. Ja zvedla hlavu a zahlédla jsem, jak voda ve
valecku probublala. A potom se zacalo stacet. To byl, panecku,
obrad!

Lahve se musely lesknout jako sklo, nové Spunty z korku,
Uhledné napsané nalepky s popiskem, z éeho je vino vyrobeno
a kdy se stacelo. Ani si nepamatuiji, ze by babic¢ka domu kupo-
vala vino z obchodu, snad jen obcas pro nékoho jako darek.
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Prarodice méli to své, skvélé domaci vinko, které, jak ja ted
rikam, kudy teklo, tudy hladilo a lécilo. Bylo opravdu takové
hladké. A jak nadherné vonélo. Dnes je mnoho vinoték, mu-
Zeme koupit stovky znacek vybornych vin, ale co naplat, chut’
babiccina vina uz nikde nenajdu.

Na Morave si lidé davaji asto stopecku slivovice, u nas se
pila sklenka domaciho vina, ale jen na chut. [sem presvédcena,
Ze v malém mnozstvi nemuze télu skodit nic dobrého, tedy ani
alkohol. Naopak, date-li si Stamprlicku po ranu, pokud nejdete
do prace, je to nade vsechny léky, opravdova medicina, ktera
dokaze povzbudit srdce, rozsirit cévy, pripravi zaludek na tra-
veni, vydezinfikuje streva a v neposledni radé povzbudi mysl.

—&<° >)—

Zijeme v dobé médniho vegetarianstvi, kterému moc nerozu-
mim, ale budiz, popularni je i veganstvi, které nechapu, a vita-
rianstvi, které jde proti mé mysli GpIné... Chce-li z nas Blh
mit takové stravniky, nejspis nam nadéli misto zubu zobaky, ze?
Neni dobré nic prehanét, ale vzpomenme na nase davné pred-
ky, lovili mamuty a pekli si medvédy. Trvalo sakra dlouho, nez
objevili a zacali jist obili a zeleninu. Mame své koreny, a proto
myslim, Ze bychom na né méli pamatovat a nevybocovat zcela
Ze své prirozenosti.

Drive se velmi casto jedlo maso jenom v nedéli, zvlasté
v chudych rodinach s mnoha détmi, do niz se moje babicka
narodila. To by mohlo byt pro nékteré moderni stravniky inspi-
rativni. A vite, co si uprimné myslim? Téch opravdovych orto-
doxnich vegetarianu a dalSich nemasozravci nebude mozna az
tak zase Uplné moc.
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U alkoholu je namisté opatrnost. Ve svém véku uz alkohol piji
vzacné, na chut. Ale porad si opakuji heslo starych lidovych
Cinskych lékard, kteri rikaji svym pacientum: ,,Je dobré obcas
obveselit sva jatra.”“ A musim se pritom usmivat, protoze i moji
prarodice totiz vzdycky rikali, Ze kapka alkoholu udéla jatrim
dobre. Jak na to prisli, to nevim. Babicka ale ¢asto na nedu-
hy s jatry doporucovala ostropestrec, jisté dobre védéla, ze
rychleji pomUze odbourat staré bunky a povzbudi jatra k ¢in-
nosti.

I



Kdyz pijete vino, a je jedno zda cervené ¢i bilé, radim: pred-
stavujte si, jak rostlo, jak se do jeho bobuli opiralo slunce, jak
po zpracovani tiSe zralo a odpocivalo. Vychutnavejte si onen
dousek jako Zivot, protoze oboji k sobé patri. Miroslav Hor-
ni¢ek pil vino ¢ervené. Myslela jsem si dlouho, Ze je to pro to,
ze mu vice chutna. Kdepak. Mistr to mél nastavené Uplné jinak.
Odpovidal s vtipem sobé vlastnim: ,,Piju-li bilé vino, vy¢uram
bilé. Piju-li vino cervené, vycuram taky bilé. Myslim si tedy
potom zcela opravnéng, ze z toho cerveného ve mné opravdu
néco dobrého zbylo, a proto piju ¢ervené.

Ale jesté mi k téhle kapitole dovolte napsat ono vécné:
In vino veritas. Tak pozor na to, at’ se radost nezméni ve velkou
starost.



