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Tuto knihu vénuji té nejodoaznéjsi Zené, kterou zndm.

Zené, jejii vira ve mé je silngjsi nez vsechna ,neboj se” svéta.

Moji drahé mamince...
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NAJDU ODVAHU

,Uspéch élovéka se sklddd 7 fady nedspéchii, protoge dennodenné experimentuje
a podnikd néco nového, a ¢im castéji padd, tim rychleji se pohybuje kupredu.
Kdyz uz ¢lovéka nebude prondsledovat strach, Ze se zhrouti, pijde skutecné tam,
kam md namiteno. A tak kaZdg den hleddm odvahu... délat véci jinak,
trénovat vic nez vcera, nebo jit cestou, kterou moc lidi neslo.

A neZ se na ni vyddm, probéhnu si trasy, které bych chtéla ukdzat i vém.*

(Z mého Deniku odvahy)

Na festivalu outdoorovych filmd jsem vidéla dokument o Zené, ktera déla na zamrzlém
jezere freediving. Potépi se bez pouziti dychacich pristroji pod silnou vrstvou ledu, do
kterého si vyreze jen otvor potrebny k ponoru. Vaham, jestli to nazyvat Silenstvim, anebo
odvahou. Kazdy povazuje za odvazného clovéka nékoho jiného. Pro nékoho je odvazny ten,
kdo si nabarvi vlasy nazeleno, pro jiného je to clovek, ktery dokaze prekonat vlastni strach.

,K ¢emu hledate odvahu vy?“ zeptala jsem se na Instagramu dva mésice pred Cestou
hrdind SNP.

Uz tfi roky sbhiram odvahu k tomu, abych se prihlasila
na maraton.

Asi to bude znit zvlatné, ale hledam odvahu
zamilovat se. Jako vézné. Pokazdé mi stélo v cesté
néjaké ale, s tim chci ale skoncovat!
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Dat vypovéd z prace po 17 letech, sbalit sebe,
muze, dceru, psa a papouska a cestovat aspon
rok po Evropé a blizkém okoli.

Ale asi uz nékolik let sbiram odvahu sbalit si
véechny véci a vydat se sama do svéta. Aspon rok cestovat
Z mista na misto, vydélavat si, jak se da, poznavat
svét, zazit dobrodruzstvi, fotit, psat o tom,
co jsem vidéla, a prosté Zit si svdj sen.

Sbiram odvahu k tomu, pfiznat si, Ze muj
partnersky vztah uz davno skoncil. Odvahu odrazit se
ode dna a zadit znovu Zit.

Ja hleddm odvahu k tomu, zjistit své limity
a poznat vic sama sebe.

Chtéla bych najit odvahu nestydét se pozadat o pomoc
a priznat si, Ze véechno sama nezvladnu.

U mé je odvaha vzepfit se strachu ze selhanti,
protoze od toho se u mé odviji vSechno, co mé bavi,
co bych chtéla délat. At uz jsou to hory nebo prace,

které bych se chtéla vénovat.
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Ja uz velmi dlouho hledam odvahu prihlasit se na kurz
anglictiny. Moc bych chtéla umét anglicky,
ale bojim se - co kdyz mi to nepujde.

Hledam odvahu umét fict lidem ,ne® a byt tak trochu i za zlou,
aby mi lidé neskakali po hlavé.

Hledam odvahu k... ani ne k jedné konkrétni véci.

Vevs

Je to spi$ dlouhodobéjsi proces, ktery byl odstartovan
tragickou udalosti v mém zZivoté. Kazdé rano sbiram
odvahu délat véci spontannéji, méné vahat,
méné se bat selhani.

Hledam odvahu se aspon trochu lisit.

Bojim se. Tak ¢asto mi tato véta probleskne hlavou. Bojim se zvednout telefon a za-
volat neznamému clovéku. Je to iracionélni, a prece mé ta predstava dési. Dokonce ani
nem(zu presné urcit, kde méa tento strach pdvod, ale zatmi se mi pred o¢ima uz jen pfi
té predstave, ze drzim u ucha telefon a resim cokoli podstatného, nebo i bezvyznamného.
Bojim se také, ze zGstanu bez vody a zemru zizni. Coz je asi jesté iracionélnéjsi. Obklopuji
se sklenicemi s vodou a nendpadné je, velmi strategicky samozrejmé, rozmistim po byté,
¢imz absolutné vytacim kazdého ve svém okoli. Bojim se také, ze prijdu o lasku, ktera je
tou nejdlezitéjsi ingredienci mého Zivota, a to presto, ze jsem milovana lidmi, ktefi by za

mé i dychali, kdyby to bylo treba. Bojim se, ze mij partner jednoho dne odejde a uz nikdy
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se mi neozve, presné tak, jak to kdysi udélal mdj otec. Bojim se také sama v horach. Od té
doby, co jsme s Honzou stravili 27 hodin ve $patném pocasi pod Gerlachovskym stitem,
je to predstava, ktera mé dési. Kdyz se zacne v horach stmivat a zvedat vitr, prepadne mé
hysterie. Ddvod ke strachu se v podstaté najde vzdycky. Je pripraveny bojovat a prinaset
ty nejiracionalngjsi argumenty, pro¢ je nemozné uskutecnit cokoli, co chceme a po ¢em
touzime. MUj trenér rika, ze déti nemaji laktat, a tak jim hrozi ustvani. Az v prabéhu vyvoje
se vytvori v téle laktatovy préah, jako jakasi prirozend obrana téla. Jinak by se mohlo stat,
ze vsichni ubéhneme v rekordnim case sto kilometrd, ale v cili zemreme. Tak je to ziejmé
i se strachem. Je to takovy laktat odvahy a ¢im vic trénujeme, tim vys mame prah, ktery
nas dokaze zastavit a zmafit vsechny velkolepé plany.

Jestlize néco hodné chceme, bojime se, Ze to neziskame, a naopak, kdyz to ziskame,
mame strach, ze to ztratime. Jenze pravé strach nas nuti k odvaze.

Odvahu k dlouhym béhim jsem nachézela postupné. Jenze jak dlouhy by opravdu
dlouhy béh mél byt? Nejdelsi turistickou magistralu na Slovensku jsem objevila na né-
jakém cestovatelském blogu, kde nadseni kamaradi vypravéli o celém meésici straveném
prechodem Slovenska. Necelych 800 km pro mé predstavovalo nepokorenou hranici eta-
pového prebéhu a historické pozadi této turistické trasy mé zaujalo natolik, ze jsem ji
okam?zité zatouzila poznat do posledniho stébla travy. Stacilo par hodin vyhledavani infor-
maci a védéla jsem, Ze ani téch silenych 31 000 metrd prevyseni mé bézecké sebevédomi
jen tak nenahloda. Trasa prochazejici slovenskymi pohotimi, zkombinovana s poznanim
vlastni historie, je na Slovensku i v Cesku naprosto unikatni. Udalosti Slovenského narod-
ntho povstani mam v hlavé ulozené spise jako povinné védomosti ze skoly. A najednou se
v mém Zivoté objevila moznost hovorit o nich jinak, modernéji a prostrednictvim realnych
vypovédi, které jediné muizeme oznacit za pravdivé. Neupravovat realitu nebo ji nedej boze
vylepsovat. A taky si znovu jednou séhnout na dno svych sil. Tentokrat vsak na domaci
ptdé. Nevim, jestli to tak maji vsichni, ale ja mam pocit, ze kdyz je mi tézko, doma najdu
vzdy o néco vice pochopeni.

Mésic pred Cestou hrdinti SNP jsme se vydali za pani Emilii Sipulovou, které je jednou
z poslednich pamétnic vypéleni osady Mladorov nacisty. O této tragédii napsala nékolik knih

a pro mé se jeji zazitky staly dilezitymi stiipky do mozaiky mé vlastni cesty. Od zacatku jsem
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védéla, e nechci béhat jako Forrest Gump, odnikud nikam a tam se otocCit a bézet zpatky. Na
druhé strané nejsem elitnim bézcem, abych uméla délat rekordy, v bézeckém svété nazyvané
FKT - Fastest Known Time. Jedna se o nejrychlejsi znamy Cas z dané trasy, na Slovensku drzi
tento rekord z roku 2018 Ivan Mudron, skvély slovensky ultrabézec, ktery trasu SNP zabéhl
v Gzasném cCase 8 dni, 16 hodin a 54 minut. J& nejsem elitak. Jsem jen holka, ktera rada
a hodné béha. Mozné se v kontextu nékterych mych vykon maze zdat tohle tvrzenf vtipné,
ale nic vic v tom vlastné neni. Chci béhat, protoze mé to bavi a chci tim psat pribéhy. A nejen
svoje. Pribéhy, které dokazou pohnout srdcem a které délaji svét lepsim.

| proto vznikla myslenka vénovat Cestu hrdint SNP neznamym hrdinkam. Zenam, které
nikdy nenosily na saku desitky ocenént, které nikdy nesedély 29. srpna na oslavach v Ban-
ské Bystrici v prvni radé, nepotrasaly si rukou se statnimi funkcionari, a i kdyz nikdy nedr-
Zely v ruce zbran, prece svedly boj, ktery navzdy zménil jejich Zivot. A zménil i nase Zivoty,
byt jsme dnes pfili§ zaneprazdnéni na to, abychom nad tim premysleli, nebo si dokonce
hloubgji uvédomili jejich poselstvi. Zazily hriizu valky a jejich autentické svédectvi v sobé
nese i po desitkach let odkaz, ktery rezonuje.

| kdyZ je pani Sipulové ve svych 87 letech Zena v neskute¢né kondici, nebyla jsem si
Uplné jista, nakolik pochopila, jaké cesta mé za par dni ¢eka a Ze ji chci absolvovat sama,
po vlastnich nohou, témi nejnaroc¢néjsimi slovenskymi horami. Jedna 7ena a sedm set
sedmdesat kilometrd s prevysenim tricet jedna kilometrd, coz predstavuje néco jako tria-
pulkrat vystoupit na Mount Everest, Sestapulkrat na Mont Blanc nebo jedenactapalkrat na
Gerlach. To vsechno samozrejmé od more a béhem patnécti nebo Sestnacti dnd.

Drobnou starou pani s bilymi vlasy jsme vyzvedli autem na parkovisti v Pichove. Kdysi
na tom misté byvala $kola, kde pani Sipulova cely zivot uéila. Klidné dojedla svacinu, vzdyt
byl ¢as obéda, a velkyma modryma ocima si nas zkoumavé prohlizela. ,Neméate ¢eskou
espézetku,” rekla. ,Nemame, tohle je auto mé mamy, volala Vam ohledné nasi schizky,
odpovédéla jsem opatrné ze strachu, Ze by si mohla setkani s ndmi na posledni chvili roz-
myslet. Nakonec po tom, co si prozila, se jeji obezretnosti nemazu divit. Do auta nastésti
nasedla bez vahani, s odhodlanim vypovédét nam svij pribéh. Cestou mi polozila na kole-
na desitky vystrizkG z novin a ¢asopist, pojednavajicich o tragédii v Mladonove. ,Tohle si

zatim mUzete prostudovat.” Do oc¢i mé uderila cernobila fotka malého dévcatka. Vedle jeho

1
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milé détské tvare byl clanek o tom, jak uhorelo ve svém rodném domé. Patril nejbohatsi
rodiné v osadé. | tento pitbéh nam panf Sipulové v Lazech pod Makytou vypravéla. Dnes
uz byvalou osadu Mladonov pripominaji jen fotky na cedulich u hlavni cesty v nové Casti
vesnice. ,BéZely jsme s mamou nahoru po tom svahu, ukazuje pani Sipulova na strmy
svah porostly lesem. ,Byla jsem naboso, jen v no¢ni kosilce. Schovaly jsme se do krovi,
kdyZ tu najednou vidim, jak némecky vojak nese zbran a na ni zavésené moje nové boty.
Méla jsem totiz jen jedny, v téch jsem chodila do kostela a do méstanky, jinak jsem od jara
do podzimu chodila naboso. Vykrikla jsem a mama mi zakryla pusu. Najednou jsme mély
pocit, Ze se nase oci setkaly s o¢ima vojéka. Jestli nas nevidél, anebo se rozhodl nechat nas
zit, doted nevime. Sedély jsme schované v krovi a vidély, jak mého otce strelili do prsou. Ne-
padl hned. Klekl si na kolena a pomalu se sesunul k zemi. Potom dostal jesté jednu ranu,”
popisovala panf Sipulové své vzpominky s chvénim v hlase a pomalu se optela o ceduli, na
které byly tvéare vsech obyvatel.

V Mladotiové vypalili 13 dom(i a zabili 14 mistnich muzd a dvé Zeny. Emilie Sipulova
méla v tu dobu jen 13 let a tyto hrdzy ji pronasleduji cely zivot. Ne kvali tomu, co prozila,
ale predevsim diky myslenkam, které cely zivot $i¥ila, se stala jednou z hrdinek mé cesty. | ji
bude cesta SNP vénovana. Odvaha, kterou musela najit jeji matka, kdyz se rozhodla utéct
pred nacisty a jesté nékolik mésich zit bez domova s ditétem, je skutek, ktery doda silu
i tomu nejslabsimu jedinci. Ani si v bézném zivoté neuvédomujeme, jaké mame stésti, ze
dnes uz s takovymi udalostmi nemusime byt konfrontovani. Nadavame na $patné pocasi,
stézujeme si na dopravni situaci, fikame, ze doba je tézka. Stali jsme tam, na Gzemi byvalé
osady Mladonov, po zadech mi béhal mraz a srdce bilo jako v tom nejprudsim kopci.

»Na Cestu hrdin SNP se jednoduse musim vydat. Ne proto, Ze jsem bléazen, ktery chce
ubéhnout témér osm set kilometrd, ale proto, Ze tyto pribéhy si diky mné musi vyslechnout
co nejvic lidi. Predevsim mladych lidi, pro které je to dnes jen jedna dvojstranka v ucebnici
déjepisu. At tyto udalosti navzdy zdstanou zvednutym prstem pro dalsi generace. A kdyz
mi bude nejhif, vzpomenu si na panf Sipulovou. Na odvahu, ktera by dokazala pohnout
svétadilem, a at uz se stane cokoli, moje problémy budou v porovnani s témi jejimi jen
banalitou. Obycejnou malichernosti, nad kterou budu moci mavnout rukou a pokracovat.

Najdu odvahu. Jsem odhodlan jako nikdy predtim.*
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»Jednou prijde choile, kdy pochopis, Ze prdvé ty véci, které ti v Zivoté nevysly,
té nasmérovaly presné tam, kde jsi v tuto choili. “
(Som idealista, 2017)

Vérim tomu, ze uréité momenty musime zazit, abychom se stali tim, kym jsme. A at se ndm
toto tvrzeni jakkoli nelibi, negativni zkusenosti nas formuji mnohem vic nez ty pozitivni.
Nejlepsi véci prisly do mého Zivota neplanované. Partner, béh, hory, cestovani. Nic z toho,
co ted mam, jsem jako dité nekreslila na papir a nehrala jsem si na clovéka, kterym ted
jsem. VSechno mi vzdycky nejvic fungovalo ,na pocit®. Trénovani, planovéni i zivotni styl.
Na druhé strané jsem nikdy nebyla ten typ, co sedél doma a ¢ekal, co mu zivot prinese.
,Kdyz nejsem doma, moje partnerka lezi cely den v posteli, neji a ¢eka, az se vratim,* fekl
mi nedavno jeden mdj znamy. ,0 ¢em ta zena bude jednou vypravét svym vnoucatlim?“
zamyslela jsem se. O tom, Ze byla extrémné Uspésna manazerka, které zivot konéil u vcho-
dovych dvefi jejiho bytu? Moji prarodice mi vzdy fikaji, ze maji o mé strach, kdyz nékam
jedu, a Ze nejvétsi jistotu budou mit, kdyz zdstanu sedét doma, protoze tam se mi nic
nem(ize stat. Pri téchto slovech si vzdy vybavim zpravodajské informace o tom, jak na né-
koho spadl daim. Ve vedlejsi vesnici dokonce do jednoho domu v zatacce naboural Ctyrikrat
kamion. Majitelé byli pokazdé doma.

Spousta lidi si vybere jako jednu z moznosti, jak prozit svij zZivot, formu ¢ekani na néco
skvélého. Donekonecna skroluji fotky na socialnich sitich a u zazitkd druhych doufaji, ze
i oni jednou proziji néco podobné skvélého.

,Vis, co je nejvetsi problém dnesni doby?* zeptala se mé moje mamka, uznavana logo-
pedka a psychoterapeutka. ,Lidé si neumf stanovit cil.“ Mamka se vénuje terapii Focused
Solution, terapii zamérené na reseni. Viytvorila skvély motivacni sesit Ciloonik, ktery je jakymsi

pravodcem na cesté ke splnéni cild. ,Jak sis na zacatku stanovila svij cil ty?* zkoumala
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s nadéji, ze by ji pravé moje zkusenosti mohly pomoci v praci s klienty. ,Hm... Védéla jsem,
Ze nejsem Stastna. Mozna bych to shrnula do véty v této podobé - potrebovala jsem zménu,
ale nevédéla jakou.“ Nezaujaty pozorovatel by sice rekl, Ze mi nic nechybélo, ale ja jsem byla
v mnoha ohledech typicky, vécné nespokojeny milenial, ktery toho chce zkusit co nejvic. Jak
po pracovni, tak i po osobni strance. A at jsem byla (spésna sebevic, véechno mi bylo malo.

Z kazdé strany se na mé valily tisice informaci a bylo jen na mné, abych si vybrala. Jen-
Ze namisto toho, aby volba padla na jednu z nich, nerozhodla jsem se pro nic, protoze bych
logicky prisla o vSechny ostatni moznosti. A takhle jsem Zila. At uz ve vztazich nebo v praci.

Cekala jsem, co mi Zivot sdm naserviruje, namisto toho, abych mu $la aktivné naproti.
A vystoupeni z komfortni zény? To bylo uz jen o tom, udélat si prvni bézecky cop. Byla jsem
totiz presvédcena, ze mam vysoké celo a ze mi sepnuté vlasy neslusi.

A tak jsem se stavéla ke vSemu, co se jakkoli vymykalo standarddm stanovenym v mé
mysli, aniz bych si uvédomovala, ze odmitani byl jeden z mych nejvétsich blokd. ,Vis,
mami, zacala jsem jednoho dne fikat ano na véci, na které bych za jakychkoli jinych
okolnosti rekla ne. Nékde hluboko uvniti jsem vytusila, Ze v mych ANO se ¢asem najde
odpovéd na otazku, kterou jsem v tu dobu jesté neznala.”

Ve filmu Yesman hledal Jim Carrey zpGsob, jak se zbavit porozvodové deprese a ne-
perspektivni prace. Zatimco predtim jen sedél doma a na vSechno odpovidal ne, po ab-
solvovani seminare se rozhodl, 7e pdjde Zivotu naproti a na vSechno odpovi ano. Bungee
jumping? Ano. Naucit se korejsky? Ano. Koupit si letenku na prvni let kamkoli? Ano. Ziskat
zenu svych snd? Ano. Nemusi to dopadnout dobre. Ale kdyz v mém Zzivoté prislo obdobr, ze
jsem zacala Fikat ano na véci, které bych do té doby rezolutné odmitla, vse se od zakladu
zmeénilo.

Nemam rada zazracné recepty slibujici ispéch a rozhodné neuznavam v zivoté zkratky,
ale prave slova nejde to, neudélam to a nechci, nés svazuji. Porad na néco neméame cas,
stézujeme si, ze doba je rychla, Ze nestihame jit ani do potravin, natoz jesté za svymi sny.
Jenze potom prijdeme domU a doslova zabijeme vecer projizdénim socialnich siti a u se-
riadlu treti cenove.

14. srpna 2017, v den svych dvacatych osmych narozenin, jsem si shalila batoh (pre-

kvapuje mé, Ze jsem viibec néjaky méla) a vydala se na cestu, kterd mi zménila Zivot.
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Odcestovala jsem do italskych Dolomit a rozhodla se, ze vybéhnu sedm vrcholG Dolomit
béhem sedmi dnd. VSechno po turistickych trasach do 3000 metrd nadmorské vysky. ,To
bylo také prvni poraddné rande s horami,” jak cestu nazval jeden mdj zndmy. Tou dobou
jsem o horéach prilis mnoho nevédéla. Méla jsem za sebou prvni klasicky a prvni horsky
pdlmaraton. Byla jsem sama, po mnoha netspésnych pokusech navazat normalni vztah.
Navic jsem ze dne na den skoncila v nekonecném serialu, ktery mé nenaplioval. ,Délam
to jen pro penize,” fekla jsem jednou po natadeni a uvédomila si, ze mdj zivot rozhodné
nem(ize vypadat takhle. Zabouchla jsem dvere za celym svym dosavadnim Zzivotem, za-
balila vSechno, co mélo v nejblizsich dnech predstavovat mdj zivot, a vyrazila jsem. Moc
jsem netusila, co mé ¢eka, zda to zvladnu, ale podvédomé jsem védéla, Ze presné tohle
dobrodruzstvi potrebuji. Jestli se mi totiz néco v Zivoté opravdu osvédcilo, tak naslouchat
své intuici.

Do Dolomit jsem prijela se zakladni vybavou a stanem, ke kterému jsem ani neméla
spravnou konstrukci, takze po jeho postaveni pripominal malé sisaté vajicko, které némec-
ti ddchodci pozorovali ze svych luxusnich karavan( s pootevienou pusou. Na letisti jsem
zapomnéla karimatku, takze celych deset dni pobytu v Jiznim Tyrolsku jsem nakonec spala
na zemi. Jako jedina jsem tam byla sama, jedina bez rozkladaciho nabytku, bez satelitu,
lednice, dokonce jsem neméla ani cestovni vari¢. Moje vybava se skladala z bézeckych bot,
nékolika tilek, kratast, bézeckého battzku, jedné misky a Izicky. Kazdé rano jsem vstala,
nad turistickou mapou posnidala dvojitou snidani pro drevorubce - nékdy klidné i celou
bagetu s italskym prosciuttem, mozzarellou a dva sladké croissanty koupené v mistni pe-
karné, a vyrazila na nékolikahodinovy béh do kopcd. V tu dobu pro mé kazdy z vrchold
znamenal nejtézsi kopec mého Zivota, ale zaroven se rodil novy vztah mezi mnou a trai-
lovym béhem. Na cestach jsem byla vétsinou sama, sem tam jsem potkala pasouci se alp-
ské kravicky, pronikavé zvonici na vsechny okolni kopce, a v té veskeré nadherné samoté
jsem kazdym dnem stale intenzivnéji citila, Ze se v mém zivoté pravé odehrava néco velké-
ho. Bylo to pro mé splnéni mého velkého snu i poznani, Ze kdyz ¢lovék néco chee, tak to
dokaze. Sedm vrchold Dolomit béhem sedmi dndi uz s odstupem ¢asu nepovazuji za zadny
velky vykon, ale tento vylet mé nejenom zménil, ale zanechal ve mné poselstvi, ze bych

meéla vic béhat, vic cestovat, vic si uzivat, vic se smat, vic tancovat, vic milovat a vic vychut-
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navat. Kazdicky den. 7 ze 7, 365 z 365 vy-
béhnout na ten svdj pomyslny vrchol.

Na vrcholech Dolomit jsem v lété 2017
nechala vsechno, co mé trapilo. Muze,
kteri mé dostatecné nemilovali, pracovni
plany, které mi nevysly, vsechno, co mé
trapilo. A kdyz uz jsem byla nastavené na
~Yesman“ mdd, zacaly véci do sebe vic za-
padat. Dva mésice poté se mi ozval jeden
muz, jehoz diim jsem do té doby znala jen
online z fotografické soutéze, do které se
prihlasil a ja jsem byla v poroté. ,Kdyz uz
se v téch Tatrach mijime, co tak naplano-
vat nékdy néco spolecné,” navrhl mi. | tak
musi$ dal, vys a rychleji.“ ,Dokud je jistota,
ze preziji.“ ,V horach neni nic jisté. Pre-
mlouvat té nebudu, jen varuji, je to vysoce
navykové.”

Dlouho jsem hledala muze svych snd
a potkala jsem takového, o kterém se mi
nikdy ani nezdalo, ale muzem mych snd
se postupné stal. S Honzou bych se pred-
tim zfejmé nikdy nesetkala, kdybych tehdy
nebyla rekla ano na absolutné blaznivy na-
pad vyrazit s nim na Gerlach.

Dnes mé zna lépe nez kdokoli jiny na
sveté. Je to ten nejlaskavéjsi muz, a ackoli
si 0 vétsiné mych napadd mysli, ze jsou
blaznivé, vzdy je podpofi. Slibila jsem mu,

ze na SNPécku nebude v roli supportu jedi-
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